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པ་འ 

3 ༄ོ། །གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བྱད་པོད་དང་པེ། ཇེ༽ སླབ་བྱ་རད་ཤིང་ཏ་ཆེན་པ་བཞེ་པ དགེས་མཛོདམུར པོ་བ ལྲ་ཚ་བ་དང་ཡན་ འབྱུམདགཉིས་ལས། དངཔ་གངས་ 

2 ༄༅། གདུམས་བག་མཛོད། བཀའ་ུདཔ ཡི་ག ནྲམས། ཤི དཔན་ངག་ད ཤིན་དབའཅངྱས་རེ ཟབ་ཅ སཱ་པཚད་ ཨཱཿ མེདཔ གགི་བཀའ་བྱ་ཆ ང་། རྔག་དྱ་ལ་བདྱ་ནལ་ 
„ པའི་སྒྲབས་ཐབསདང་།དབང་། རྫོགསརིམ་ཁུད་ཡིགཐབས་གྲལགྱིཨནཱ་ ནངགགེ་ཡིག་ཆནམས་མཛོད་ཆེནྲརམ་པྣ་ཝ་ཡི་ལྕ་གལ་བཀའ་བྱརཱ བར་བ ོད་ཆནྱོརབཏདཔ་བཅསཔ་ གས་ལ གསས དཔོལ། འདིར་མན ། 
ལཿ དགུག་ནདྱ་ཀེཉིར་ཁ བབལ་གདམས་ངགམ་ངོད་དུ་རི་ལར་བཞུགས་པ མཚན་ཐ་ལ། གངྲ་ཚ་འགེལནེ་དང་། མ་ས་ངག་ཁྲི་དྱ་ཀི་རེམ་པ་ག ང་པོ་ལ། །ལ། སྷུ་ཡྱ་ཡག་ཚི་ཤ ག་ཆེན་གྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་ཨིན་ 
སྤ་དུགག་སྐུར་གཉེ་ས་ལས། དང་པྭ་བུ ཡྒྷཱཱ་ཆ་ན ནྩ་སྷི་སྐར་ལ། གདམསངག །ཁྲི་དྱཀེ་རམ ནཱ་རོཆས་ ཟག སུ་པན་བྱ། སངས་ད རིན་པ་ཆེ ལ། དཔལ་རོགས་པ་མེད་པྱི་དུད། 
བྲམ་ཟེ་ ཀིས ཿ།ཛད་བའི་ དམངས་ད སདོན་སརབུ་པས་མཛད་པ། ༨ རིའི པའི་ས རེ མག ཅིལ འྱཕུག་ཆེན་གླང་ ཨ། དེའི་ ་སབཅདྭ་ འགལ་མ བང སྔ ཛད་པ། 
ྲཱ ནཱརོཔའི་ཕུག་ཆེན་ཚོག བྣསས། དའ། ངས ལེ འི རེ པརླ་སབྱརག་མ་མྱལེནབར དབངཔས་མཛད་པ། མེ་ཏེ་པའི་ད།ལོཚ ནཉེད་བཅུཔ། ིརཔས་ཡིད་ལ་ གཔའི་མགུར་ཅ་བ། ཆེ་བཙུན་ཨི་ལའེ་ཡེ་ཤེས 


༧༡༤༧ཆ༧༡༧ར༥རཿར༨བའ༠མ༧ར་ལརའནཿན་ཉཆནནཿ8886༣76-5ྣ48ྣ657226ཿ653ཿ6ཿཿྟཿྗ0ཿ2255225555222555ཿ2)55512/65)2)/5555525551025205255255ྟ555252505255ྤ251050ཿ2515325265555655252522151132:251)52555155055565152:752225155551:55535:03553219535:55326)255535ཿ69ྦ20055ྤ25505055ཿ525ཿ433ཿ2ཿཿཿ།༢༢༩༧༣༠༣༣༣༣༣༣༠༣༣༣༩༣༡༧༩༦༦༧༢ྩ༦༦༩༠༢མས་ཅཆ་རཔརརབ་མན་ 


















གྲ ཁི་ཕུམ་གྲ་ཅིག་ཆོད། བཀའ་ཡངདགྲ་ཚདམ། ཨེ་ཤེསྲ་མཁའ་འཐོམའི་མགུན། རྟནབྱ་ཆད་དྡོ་རའི་ཚོག་ཏྒྱ་སཁབ་ནྡ་ཇེ་འཆངགི་བཀའ། དེའེའྲེལྦ་རུངརྡོ་འོ་རིགབྲགོལ། ཆོསྤྲགགེང་ཀ 
ྦ པ་རང ལ་བེད། །སུམ་བཔ རིང་པོ གཡན་ ཆོ་ག རྔའི་མགུར། ཆེ བཅུ་པ་ལ དགསལ་བེགམབ་ཅའ ལྤྲེབ།  ་ ཧེ པ། གཏིས | སྲདྭག་གིང། འ་ 
ཌྱིའིང་གའུ དངོས་པ། །དང་བནི། དཔལ་འ ལ་བད་མཆགདུགས ་པ་སྙན་བརྒྱདལུགས}ྱ །ཐུབས་བདེ་ཆན་དབ་འཇམ་མགོན་ཀྲརངགདབང་ཡོན་ཏནྱ་རྲ་མཚོཿ འཾ་གྲསུངལེེབ། ༡༤ དཔལ་འཁོར་ ར་ལེབདེ་མ གང ན་་་ 
བརྒྱར་ལུགསཀྱིད་ ཆོག་བདེ་ ཆེན་མ འཇམས ནཏནྱར་མཆོའཱ མཆོ་གསམ་ཞེབ། ༢༩ རྒད སྩེས་མའེ་ཡཱམ་བཀའྱ་རས་ པའེ་མངོན ག་ག པབྲབལ་ཀུནདགའི་མཚུ་འིས་ཆ ས་མཛད ༦ 
ྦ ལྡེབ།^^ ྟའིས་ིམ་པ་ལུ་བྱབགསམ འིེ་ ནས་ཐོར་དབང་མེའི་འཁོར་ ༥ ༣འྱི་བིནྨ་རབསྦ་བ་བའི་ལག་ཁ། ལན་བདེ་དྲོད་དཔུརབསྐྱེད་ བ། 

༡༥༦ དཔ་ལ་འཁོད་ལོབདེ་མཆོག་རས་རུང་ལུཊ སྱ་ཀི་དྱའིལཆགབདེ་ དཆེན་ ལང་ཚོ རླ 
ཆེནབཀ་ཤིས་འོང་ཟེར་ བྲ 


རྗེབ ཅན་ནོ ༡༤ དཔལ་འ ར་ལ་བདྲམཆོག་རསྦྲ་རུང་པའི་ ཤསཀྱི་སྒྲ་ བབས་བད་ ཆིན་ཡི་ཤེས 
རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོཆམསྙནངརྒྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བརྡ་དབང་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བགླབཅེས ་ཟབགསང་བདྲེ་ཆེ སྔ་ཐིག་ལྡེའ 
ཇད་པ་ལྡེབ། ༽ བངྲ་མཆག སྙན་བརྒྱང་འགས། མོང་པེ་ ངྱི་དཀྱིལ་བརྒྱད་ལས ཡུམབཀའབྲས་པཔ་ལྷན་ཅག་ཡེས མའི་སླབ་དྱི དཀྱི་ལ་དབང་ ན་ཤ ཉས 


དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༤ བདེམཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུནད་ 













༧༽ ༄༅། 
།བསྡུས་པ་ངས་རྫོང་ཁྲུགསཀྱི་སྒྲ་བདཀྱིལ་དབང་ཆོག་དངབ བབཆས་བཤེརཀདསསཔའྲི་ཐིགལེ་ལེ བ། ༢༢ གོངགསལ་མེ་ཏི་ལུགསཀྱི་ཐོདདབངནས ངམ་ཇོང་བདེ་མཆོག་སྒབ་དཀྱིལ་བར་ཐམས་ཅདའཇམ་མགོནཡོན་ 
- པི རབ ཚོའི་གསུཔཁོ་ནོསིན་ལ། རྩོ སྭ་ཀླི་བདྱ་ འཇམ་མགན པོཆཕིཿ ཕྱིས་སླན་ཆེས་ སྨེནཔའི་དུས ངད་པགོརིམཱ་ཁཔའདི་དབྱགུགས་དགོ་ དྱཀང་དཔལ་སླངས་ ས་སརམ་ཞུགས་ཕྲ སད་དུབཞུག་འདུག་པྷ་གབས། ་ཱ 
གྷིསརྟ་ལབསགཅིགཏུ་བཞུགས་སྔ་གས་ཡད་ དགས། ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས པའོ། གེ ཏིས་པ་གྲོལབྱེད་ཁྲིད་ང ཁྲིད་དངོས་ལ ཆེ་བྱཙུན་རྭསྦྲ་དུངཔའི་ལག གིས རྨམ་པ་སྙན་ དཿ ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ཏཾཝླ ལླིཔས་མཛདཔལྡེ 
དཔལ་འཁོར་་བདེམཆོག་སྐག་བྱུརཿ སྙན་བརྒྱད་ལ། བྱུམ་དབངདང་འབྲེལ ད་མས་ལེན་ ཐུནམང མང་ཡིད་བའིནར འི་ཡི ཆེབྱ་རཱཾན་མིལས་མཛངཔ་ལུབ། ལྡེབ། ༡༡ ཆོང སྙནབརྒྱུ རི ས་རིམ་སྙེང་སྒེ གྲ་རམ་པར་གོལ་བའི་ པས པེས ཁ; 
ཛཾ ཁྲིང་ཡིག་ཇེ་བཅུན་མི་ལའི་གསུང་། བདམསཆེ་ཐབས་ལམྦྱའི་འཁུལ་ལཁོར་དང་ ནཡམ་གྲུར་། གཏུམ་སེའི་ ཟི་འླཐུལ་འཁརབ རབྱ་ཧདཔ་སགེས། ན་སྦེལ་ལྡེབ། ༢༡ ཆས་ཚན། ༡༠ བསྤོམས་ལེེབ། ༢༣༢ ། 


བཅས་ བཞགས། །། 


ོ 


༠༦, ༣ ཌཱ 9.1228 ཟེ 


བས་ཚསས་སསས་རཿ་ ༧ ས་ས་ས ་་སསསསསས་ས་བརར 





ཨ། ་ །བུས་ཐུབན། །བསྒོམཔ་མེདཉིངབུད་ཆུབ་མེད། རྒྱཡི་ཡིདཆེས་སྲངསཔ་འདི། །ཐོགམ་ཐམསེདཔའིབདག། ྐྱམའི་ཡེ་ཤེསལས་བྱུང་བ། །རྣཔཔསྨ་ཚོགས་སྟེནོ་པདབྱེད། འིག 


ཕྲག 
སྔག | །བཅིག 


སོགསདརེབཏགས། ༈ །ག 


ཁིལ 
འཆསེམསཞིལེགས་གནསཔ། ། 


པའིརཔབཞིནད། །བཅིག་གིབཆེནཔཆ། །ཁུཅིགྱཔ་གྱསའིརང་བཞིན་གཟུགས། །ཁ་ཅིག་འདསཞིངགཡོབ་དུང། །གུགརདབའཀིནསིལ་ཆུན་དང། །ཞུ་ཡྲིཔགསད་བཛོདཔ་ཉུད། །ཁུཿ 
སནི་ཕཔདགདགོད རྲ་བི་བདང་། 


།དབངལ་སེགསང་བརྟག་པདང་། །འབྱུངདངའབྱང་ལས་ཆྱརཔའི་ལུས། །དེ་ལྟརལ་སོགསམཐའ་ཡསའཆཾགེ། །སདགས་རྒྱས་ལ་""ཌ 


.-༩། ༡ས༡༧༨༧༡༦༡༨༠༩- འཐམ་།ཅར༡༡ས༩༩༩༥༥ ༨༥ 


བྱུདདའའྱུངད་ ྦ །སམཐའ་ སད 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཙི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །་འཁོད་བཞིནའྱས་བདི། །ཕནའདོདརྣམསནི་ཤེས་པརབྱ། །ཐུང་པོལསཾགས་”་ 


3 གདམས་ངག་མཛོད་བ་ཁའ་བྱརང་ 


༧ ༡༤་༠༡༡༠༤་༦༤ ༢༨༠༥༥༠༠༠-༅༅༅ས།༠ ༡༨ ༨༡༠༧སསསས༡༤ ཀཞར་༧ ལམས སས ༢༡༡༨༠༨པསསཅསམ་སསྐབས་མ༡༦༡༡༧༡༡༧་སསས་་༤༡ས༡༡ལམསས ༡༡༢༠༦༡༦༨༧༠༢༡༧༡སས་མཁབ་ཅཉས་སམ།སམས་ལམནམས་༠ས།༦༠མ༩༥༡ས༢༦༢༧པསསས༡ ༦༡ ༡ས་ཆསསསཔ་པས་སསན་།་པ ལས་མཁའ་ཡབམམ་ར་ཅམན་གསནས་།མཁལ་ནབཆབ་མཐན་མ།༡སས༨མ༧ས་མཆབ་མསས་སམས་ཅབམས་ཡབཿགས༦མ།།མརག་ཅསར་༡སམ།།་གཟས་ པས་པ་མཐའ་ལས་འབཝ་བཐཐས་སལསསཡཆས་མཆས་མམསསས་སསསལལ་ས་ཨས་ཨས་སས་སས་-སསས་ས་སཆསའ་མཉས་ཅས་ཡཁསརམཆམ་ཟམ་ཆསས།།སསསས སན་མཚསསལ་མམས་མམ་ཆས་བམས་པ།༥ མས མ༡སས་ཚཞསས་བཆམ་མཤས་ཅམ་མཆམ་སས ༡ ༢༡༡༠༦༡༩༢༦༧༩༤ ལམཁཉནས་ཅབ་སས་གསསསསས་།ནམ་སས་རཉམསས་སྐལར་མཉན་རབ་རར་སར་ཡམ་ཆསཅཿས་ཉམ་ཅཅམ་ཁཅས་ཅཆས།་སསས་ཁྲད་ཨམ་ཅམསས་རབ་མམབ་བྲ་ཁས་ཆས་ལ་བཟ་མཤནས་ཚག་སས›ས་;ན། 





|§ྷ སེམས་ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་དག་པ་སྟེ། །རང་བཞིནྲེདཔརབསྒོནཔར་བྱ། །མེལང་ལྟ་ཕུགཅིག་ཉིད་དེ། །དང་དེ་གྲརནརྟོགས་པརྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། །ཤར་ཨྱི་གྲུརནིརྣམ་པརབརྒྱན། །བྱ་བཞན་ཏན་ཁྱད་འཕ 
ཱ བྱང་གི་གུར་ནིརྣམ་པའ་སྤོས། ཤམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཆེདབནི། བགམ མེད་གུ་རྔེས་རྟོག ས་བེད། །ག།ཤན ཱོ་གས་བརྱཱ། ། །གུ་ཡིདྲ་བུས་ནིཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ཏིད་འདིནིའབ་འཇུག་པས། །ཡེ་ ས་སམ 
¿5ྷ།བཞིར་ཡང་དག་བརྡོད་པནི། །ད་བཞནྲདནཔ་བཞིདབུང་བ། །དེབཞན་གཱ་བཞིའ་གསུངས་པཞི། །སྙིན་པ་བཞོ་ནིརྡམདགབ། །དབུས་སུདྱིལ་འཁོརག་བུགས་སུ་ནི། མི་བསྱོད་པ་ རྣན་པརབརྱན། །ཞི་དང་ཚོས་དནོ་བརྒྱནཔ་ལས། 
དདགཐམས་ཅད་དབྱལའཁརའགྲུབ། །དྲབྱད་ཕྱེད་ཟླབ་སོགས། །དགིལ་འ།ོདར་ནི་བྲི་སཔ་དང་། །ཉབབསལ་སེགསཐས།ཅད་ཀི། །ཏིང་འདིན་ཡན་ལག་རྟབབས་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་བརྗོད་པ་ལྟེ། །དེ་ཉིདརངབཞཾ ལྔ 





ནིག་ཨུངས། །གད་ཞི་ག་སེ་མས་གི་རབ་འཕེལ་བ། །ཉིང་འཇིནཡན་ལ་གྲནམཔརགནས། །དེ་ཉིདད་བཞེས་སུགསུདས། །དཱ་བཡེཾདཔ་ཕྱདད་སྟེ། །ངིལུདཤལ་བརྟག་པི། །རང་གི་བཙུན་མྟོཊགས་པད་བྱེད། །སྤ་བརྙནརྣམ་པ་ལྟ་ 
(ཅུདནི། །ཚོགནམསཐམས་ཅདག་ཞང་རྟོགས། །ཆོསམགས་མྱེག་མཐདཔའིཕྱད། །དེ རྩྱལ་མཚན་ཐྲེདཔརག་སུངས། །བླརེ 





༢༧༠༠༩༦༥པ་སཔ་ཆངས་་ཝས་ཝཐང་ཨངཆཕབ་མབ་སཝ་མབབ་ཆཝ་པ་མསམ་འཐང་༡སས་ཁསས་ཐམས་སསམཝའཕ་ཡ་བམ་པམམ༥་འཕ་བ་མའ་ཝམསཆངངས་མ 


།བླརེལ་སོགས་གངྲིསཔ། །དངོས་པོལ་སེགསདང་པའ་ངེད།། །༦མསྟ་ནྱིབརྡེའེ སྤ་བརབ་ཤད། །དམང་འི་ ༧ 





ཤའསབས་མཆའཉརད8༠༤༡༠༠༠༩༥༨༠༨ས༧ས་སརར༦༦ས༡།བས༨༧༦༡༡༤༤ ༧༤༤༨ 





༡།༄།། །དོནཡས་ག ཡུངས་པའོ། །གོསྭ་ཐེང་དེ་དགཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོབ། སྣམང་བ ཉིད། །གང་ཞིག་རྡོརྗེ་རྣམཔའི་སེམས། །དགའ་བའེ་ཕེ་ཤེས་བིསདེམཚན། དེ་ལི་འོབ་ཀུ་ར གཏུ་གསུངས། །གཱ་ཡི་མཚོམས་ནིཐསས་ཅད་དུ། དོརཾ་། 
སཱ རིན་ཆེན་རོགས་པའྱི་ཕིར། །རྡོརྗདིན་པོཾ་ཡིས་སྤུས། །ཟླབ་ཉིམ་གང་གསུངས་པ། །བུབས་དང་ཤེསདབ་དོནམཐྲོང་ཕྱིར 


རར 


¢ 


༢ ་ ཐད་ཧུད། །ཐུབས་དད་ཤེསརབ་བདག་ཉེདསེམས། །ཡེ་ཤེས་འདིས་ནིནྣམ་པར་བྱརྒན། །གྲུག སུངཐུགསྦ་ཁི་རྡོརེ་ཕེས། དེ་ཉིད 
ཚི དྱཟིལ་འཁནད་ནི་གསུངས། ༈ །སུག་སུད་ཐུག་གཞི་ཉེ་བའི་ཕྱན། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་མཚན་ཉིད་མེད། །བླུམ་སློབ་མཚུམ་གསལ་བར། །རབའུ་འཇུག་པདེཉིདགསུངས། ༥ དུ་ཡང ི་ོ 
ྦ ཌཱུ རྣམསཚིས་པ་ང་ཡེས་བརྔོད། །རྣ་ཏྟོག་སེདཔའི་སེམས་ག ད་ནི། །ཐབཁུང་སྦ་ཡིས་མཆོན་པ་ཉིད། །ཧཱེ་བུག་ཕྱེད་པས་མེནད་དུ། །གཟུགས་ཅྱིཕུང་སེག སྭཝཾ་པྲརཾམས། ། སེམས་ལག་ཐུད་པའི་ཡམཔ ཉིད ཐམཅདྱིསནྲིསེག་བ་ྱབ། ཏྭ 

གཟུགསལ་སོགསཔ་གང་བྱུང་བ། །ཡམགིང་ཞེས་ནེརབཉུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་སྦྱིནསྲེག་བཤདནས་ནི། ༈ འདུ་གནས་པ་བཇོད་པན་བ། །སུགསུང་ཐུགག་ལྟདུགཏུནི། །གང་ཞིག་སེམསནཔཏན་ཚུརབ། ང་ལ ཧཱ 
ཤཱ པར་བརྗོད། །ཡུང་བྲེནམས་ཀི་དངོས་བཅི། པ །གང་ཞིག་སྔགསེི་མཚན་ཉིད་ནི། །དེནི་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡིདྷ་རམས་ཀིསྐདྟཾིས དདུ་ཡད་། །ག དཞི ག་གད ང་བ་བདག་གིས་བརྔོད། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིད་སྣང་མེདཔ། །ནཚནབ། ཞི་མཚན་ཉིད་ ྣ, 2 
' རྣམ་བར་སྲངས། །གསང་བའི་དོན་ནེརྟོགས་པའི་ཕྱིར། ༈འདིན་ད་ཡེ་སྔགས་སུ་གསུངས། ༈ སྔག་སནོག་སལ་བའ་བཤདནསད། །ུརྣོ་མས་ཡད་དི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུ། བ།བྲམས་དད་སྱེ་མཆེད་ཀྱི། །འད་བཞཞགྱ་ན་ལགས་གནསབ༽ | ° 


ཕུཝ་ས༩ཛབའམཁའཐམཝ་འཝ་བརང་ང་ཐ༥མ༨༠༦ འབམ ༠༠༩ ༣༨༨ ༡རབ་གསལ་པ ༨ ༦ ༡9༠ 46 ཟ༈/༣༡༧༤ ཟས ཟེས 


ཡང་དགྱ་བངྡ་དུབ་ར་དཉིད། །དེ་ཀུན་ཡདདགའབ་བརྟགས་ཤིང་། །གལ།ེ་སེམས༡ྱིསཉེདབརགས་གད། །ཞ་ཞེསྱ་བབ དདག་བཤད། །སྐུ་གསུདབུག སྦཀྱི་ཤྲགྱ་ཧལས། །དེཉིད་དྲུའིལ 


༤༽ 
















དདགུ་གསུངས། ། ལྷལགསོལ་ 
བཏདྨ་རལ་འཕྱེར་ནི། །གསལ་བརབཝ སྭ་བོདོངརྱ་པ། །དེནསྱ་སི་ལྦ་གུད་བཅས་ནགཞི། །སྣཡི་རྩེ་མོན་བལྟ སྣ་ནསྲ་ཁང་། །དང་གི་རང་བཞྐིདྨ་དལ་འབྱོརྲ་ཧིག།། །དེ་ཉིད་མཐོངབ་གཞག་པདབ། 'སིདགའིགཞས་སུལག་པ ཉིག 
འབད་པསམ་ཉམ་པར་སྦྱན་ནས་སུ། །མི་རྟོག་པ་ཡི་དང་བཞིནདུ། །གང་ཚོ་སེནས ཞིའབཆུབ། །ང་ཨརྒྱས་བྲམནཅད་འདུས་པའི་བདག། །དེ་ཆོདེ་ལ་སྱེ་བརའགྱུད། །སངསྐྱ་ཆུས་བམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག། །རྨུར་བར་བྱིཞ་ཕྱིས་རློབས་པ༣ 
(། འགྱུར། ཀ །སདངསྦྱ་ཧསབྲར སྭ ད་འདུས་པའི་ད དག། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་པའི་བ དག། ཁུ །ཐུགསཀྱརྡོ་རྫཾས་གསུདས་པ་བཤིཞ། རྣལ་འབྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམསུཅུད་འགྱུད། །ང་ཡིས་གསལ་བརབརྡོད་པ་ནི། །སུ་བ། སུངཐུགས" 
གླི་ཐབ་ཕྱནད་པ། །སདསྦྱ་ཧས་ཀུནནཆོགགསདབའི་དེན། །ཐབསདབཤེནརག་སྩོད་ཡུལདནོ། །སེམསཅནདེནོནུ་སིང་རྗེཆེ། །སདསརྒྱས་བྱ་ཆུ་བརབ་སྒྲུབ་པ། །སྣ་རྩེའི་དཀྱིལའཁེརང་ཡིས་གསུངས། །དེ་དག་ཐམསཅདདབྱིབ ས།་ 
' ཙན་དུ། །མདོརོ་བསྡུས་ཐམསཅད་མ་བྱས་སྭེ། 7 །འསའགའ་དམ་ཆག་འཕོར་ལ་ཡད་། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྲམ་གསུངསས། །རྟོག སྭ་པྭ་ཏུད་བདཙམ་སིསནེ། །གད་འགྲུབ་དཤདས་འགུའ་ཡད་། །གསུད་ གི་འཁོར་ལེར་ག སསད ཡེ ྦ 
རྣརྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་པས། །སྒྲུབ་བེ་དམྲཔས་བསླུབ་པདབྱ། །ཁྲུག་དང་ཞུ་བདེ་བཞིན་ཤ། །བཤད་ག་དད་ནི་ གཅིབ་ཉིད། །དནཚིགཞེས་བངཔ་འབད་པན། །གང་ཞཾག་བདག་གིསཚིག་གསུདསད། །དེ་རྣམས་ཀུནལདེ་བཞིན་་ ༤ ; 


-- | 





།༄༅། །ག་ཤེགས། དྣཾམསཐ་སུད་ཙམ་གྱིས་གནས། །གང་ཚེདམཆེག་འདོད་ཆགས་གེཝས། །དེག་ནིདེཉིད་རབ་ཅུ་སྤྲོད། །གངཚེསེམསནེཆགསགྱནཔ། །དེན་སེམས་ཅ་ཡོདམ་ཡེན། །དེལ་ཀུནཏུརྟོག་པཡ། )བྲག་ཞེ་བ་" 
ཧཱ བར་འགྱུར་བའོ། །ཁགནིཆེནཔ་ཟོསནསནི། །འོད་དཔག་མེདཔ་འངབཟའ་བཟྲབ། །གངྒ་ཞིག་ཆོསནམས་ལསྤ་ཐིས་པ། །ུབའྲི་གརནིབླ་སག་པརྱབ། །དེཆམྱལེས་རྟོགས་པའྱིདིར། །བཟའ་བརཡངདག་གུངསཔ་ཉིད། །དངོག་པོ་ ཧྩོ 
༤ ཀུན་གི་མཉུམ་པ་ཉིད། །ཤཆེན་དུད་འའྲ་དུདབི། །མིདསིགསཔ་ཡྲིནལའྱོརྱཧིས། །བཟའབ་ཞེསྱ་བརམངོནཔརབརོད། །གང་ཞིག་འབྟུ་འཛག་པའིསེམས། །ུས་པའི་རྗེསསུ་སྒྱཾངབ་ལས། །ཕྱག་རྒྱལས་ཀྱི་སྣོར་བཡཾས། །དེ་ཡང་གཅིབའི་སླ་ཡིས་་་" ཏཱ 
ཝཾ བཇོད། །ཆོས་དད་ཆོས་རྡིད་ངེས་པའི་སེམས། །སས་པའིཆ་ཞིགནསཔ་འདི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དབ་རོགསཔའོ། །བཤང་བ་བ་བར་ཡང་དག་བརྗོད། །ནམཆེག་ཏུཾད་ཧི་མཚན་ཉིད་དེ། །འདི་རྣམསཐམས་ཅད་གུསལ་བརདབཤུད། ༈_ 

འདྲི་ནམས་དོན་ གས་པ་ཡིས། །སངས་ཆས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །དཔལ་བདེ་བདམ་པ་རྟོག ས་པ རབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིས་བྱཔའརྒྱད་བུརཱྱྱིས་བརླབས་པ འི་རིམ་་པཆེནཔོ་མཁའ་འགྲོམྲད་བ་སྡོམ་པའིབྟཅགསཔ་རྲག་པམེདཔཞེས ' ¦ 
“ྭཾ བྱད་རྫོགསསཾ། །རྒྱ་གན་གྱི་མཁ ནྭཔེ་པྟིཏག་ཡ་རྷར་དད་། །འོད་ ཀྱི་ལཙྣབདགེ་སྲོང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུརབའོ།:”"།འནིསྦོས་པ་དངབཅས་པའི་སློད་བཐམསཅད་ཕྨོས་མེདདེཁོནཏིད་ཕག ྱ་ཆནཔ་ཡ་སྔར་པའིངས་བདེ་མིརུད་དཁྱདཔ་བའཐགསབསྟེ། པཏྟིཏ་“ 
གཞོནནུ་ཟཱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཚ་གར་ཕྱག ཤདང་། མཚུརལྕཙ་བ་ལེ་ཤེས་འབུང་གནས་ཧྱི་ས་བསྩྱརབའད་ཡོད། མཆན། † །ཆརྒྱག རྐསདད། །དོ་ཧ་ཀོ་གཱཏེ། །ཤོད་སྐད་དུ། །དོཧ་མངོད་ཀྱི་གླུ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརགྱརཔལ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། ཧག 





བཤབསཅརལ་ར༧༦ཤཤསཔ་མཆས་སཉརཿརཉ;$ཅམབན་ཆས་ཅལམཔ་ཡ་མཆས་།ཉས་མཚས་མབནས།།་༤ ༡༦༡༡ ༤༠༦༧༧༠༤ ༠༨-༡༧༡༠༩༠༧༢༦༧༤ 


_ པྷཱཱདུའི་ལ་མེདའི། །ངེས་པརྩས་བོདམཔལ། །གྷོནྱསཾདི་མས་དགོདཔའི་ལིན། །མཐོངབཿམགིས་འཕིགས་པརོས། ༈ །དེ་ཉིད་སི་ཤེསྲ་བམབེནི། །ཅིནརིགསྤ་དེདབ་ཞི་དཀ་འདོད། །སྔཨུ་ཞུ་ཤདགྱེདདང། །ཆི་མནགནས་ཞིང་ ། ། 

ཱ གོལ། ༡ །ཨེཔའིཐལབས་ཡུསལྱབུགསནས་སུ། །སགོལརཔའི་ཁུདུ་ཅུརབའ་བེད། །ཁིསདུལདམེབཏངནས་གནས། །མཆོམསྭསའཇགནསྡ་ཇིལ་ངལ་གོལ། །སྩིལ་གུདབཅསནས་མིགབཙུམསྟཏེ། །ནབརཊབཤུབེང་པར་ 

÷ཾ བྱེད། །ཏྱུམེད་སྦ་མེད་འདི་འདྲ་གཞནལ་སྟེན། །དབང་རྣམསཔསྲུ་ཞྱིངདབླ་མའི་ཡོནརྣམས་ལེན། ༈ སིན་མོརིངས་ཞིདལུསལདྲི་ ་མྲས་གཡོགས། །གོསདང་དྲལ་ཞིད་སླནིའབལ་བར་བྱེད། །ནམམ།ཁའ་ཡིད་ཅནག་ནོད་བྱེདལམ་གྱིག་ཐུགས།། 

པ ཐརཔའི་ཆེདད་བདག་ཉིདའཕྲོ་བྱེདྲ་མུ། † །གཅེདྲབས་གལཏྲེ་གོལ་འགྱུརན། །ཧིདང་ཝ་སོགས་ཅིས་མྲི་སོལ། །སྤུབ ཏོགསབསན་གྲོལའགྱུརན། །བུད་སེདཔ་བཏོགས་གོལ་པར་འཕུར། །འཇུག་ཕྲུ་བསླ ད་བསྡ་ལོལ་འགུརན། །རྣྱགཡག 

|སགསྐ་གོལ་བརུའྱུཡུན། །ལངས་ཏིབབསཔོལའྱགརན། །རཱདུངྱ་གང་པཅཾ་ཤི་མིན། ཀུ །མདའ་བསུནནརནས་མཁའི་ཡིད་ཅནལ། །ཐརཔནམཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བེན། ༈ །དདེ་བ་འིདེ་ཉིདདང་འྲི་བལྷ་བུད་ཞིང། །ལུས་ཅི་དཀའ་ 
གཾ 


_ །ཐུབའབའ་ཞིགཙམ་ལྡནཔས། །དགེཚུལ་དགེ་སློངགནས་བརྟན་ཞེས་བྱབས། །བཞྡེརྣམས་ནིདེ་ལྟརརབ་བྱུང་ནས། །ཁ་ཅིག་མདོ་སཱེཁཆདཔའབྱེདཅིད་འཇུག། །ལལ་རོག་ཅིགསེམས་ཀྱི་ཚུལའཛིན་མཐོང་། །ཁཅིག་ཐྲིག་ཆེནདེལ་ཆུགབྱེད་ཉིང་།། * 












༡།༄༅། དྷནི་གཞུང་ལུགསཚེད་མའི་བསནབཅོས་མིན། ༈ །གཞན་ཡངདིལ་འཁོར་ལབོནལམལུས་བགོམ། ༈བཅིག་བཞི་པའི་དོནའཆདཔ་ལ་ཞུགས། །ལ་ལནམམཁའི་བམསལ་ཏོག་པརསཱད། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཙཾ ལྡེནཔརབྱེདཔདེ། །ཕལཆེརསི་མྱུན་ཤོུགས་ལཞུགས པ་ཡེན། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་བྲལ་གཞན་གང་ཤིས། །མྱང༢་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ & །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོནདམནེ། །ཅིག ཤོས་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གུརཔ 

དེས། །བསམ་གཏནགནས་པས་ཐརཔ་ཐབ་བམཅི། །མརཔེཅེ་དགོས་ལུབ་ཤང དེཉ་དགེས། དདེལ་ཅྱི་བགུསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཙི་ཞིག་དགོས། །འབབ་ཧེགས་འགྲོ་དདདཀའཐུབཡིདགོས་ཏེ། །ཆུལཁུགས་པས་ཐརཔཔོབ་བམཿ 
༩ སྭིང་རྗེ་དད་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུག ས་གང་། །དེས་ནིལམམཚག་རྙེད་པ་མ་ཡིནནོ། །འེནཏཾསཱིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་བ ཝཱཾམསན་ཡང། །འཁོརབ་འདེ་གནས་ཐར་པཐེབམི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦེརབར་ནུས་པདེས། །འཁོརོབརམི་གནས་མྱ'་ིཌི] 
པའ དན་འདས་མི་གནས། ༈ །ཤྱེ་ལགས་གང་སྣུ ས་བཛུན་ཞིངལོག་པ་དེ་བོདལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡདནད་ཡ དཔེདྤ། ༈ །རྟོགས་པདགྱུ་རན་ཐལས་ཿ དདེ་ཡིནཏེ། །དལས་ག ཞནཔ་སུས་ཀང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡེན་འཇིན་དང་སྲོ མཔ་་ 
ཌཱ དེ་ཡིནཏེ། །བ སནབཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་པའང་དེ་ཡིནནོ། ༈ །དེ་ཡིསམཚོནཔའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འེནྭ་ཀང་གཅུགཏྭ་བམའིཞལ་ལ་ཏ ས་པ་ཡིན། ༈ །ླབམས་སྨྲས་པ་གངགི་སིིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལྭདུ་གནས་པའིག ཏེར་ 

ཡཐོང་འདྲ། 7 །གཉུག་མའི་རང་འཞིན་ཧྱིས་བསམ་མཐོང་བད། །འཁྲུལཔགཉྱིས་པབསླས་ཞེས་མདའ་བསྟུནལླ། །བསམག ཏན་མེད་ཅིད་རབྱཏཱ་འབུང་བ་མེད། །ཁྱིམནགནས་ཤིང་ཆུང་མདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞིགཡུལ་རྩ་དགའབས་་ 








° གདམས་ངག་མཛོདབ་ཀཁ་བྱརད 


། 


༤-༨༤-༨ ༡༨༤༤༡༡༨༣༦༠༠༧༧༠༢༧༤༨ར༨༧༨༤༤༦༢༧༤པཔ༧༦༧༧༢༤༠༠༣༣༧༧༧༧༧༤༡༧-སལཔརར༧༧རར་སཆནསལརར།ས ལ་ཉ ` པས ༤ ` 


བིརསལསསྲི་གོལན། །མདའདཧུ་ནང་ནིདེ་ཉིདཤེསཔ་ཡིན་ཞེསྨྲས། ༈ །གལ་ཏེ་མབོནད་གུདན་བསམ་གཏནཿི། །གལ་ཏེ་ཞེགོཏྱ་གུརན་སུནཔའཇལ། །ལྷནཅིགྱྭ་སེས་པའི་རང་བཞྲིན་དེ་ཉེདནི། །དངོས་དངདཔོསཔོ་མེདཔ་མཡོཉེ། །མདའབསྣནའོ་ 
(ྷ དེད་རྟགུ་འབེདཔརབྱེད། † །གང་ཞིག།བླངསནས་བྱེ་ཤི་གནས་གྱུརཔ། །དེ་ཉི་དགླངསནས་བདེ་ཆེནམཆོག་གྲུབ་ཅེས། །སྐད་གསང་མཐོནཔོས་མདའ་བརྟནསྤ་བྱེད་ྱད་། །ྱོལ་སངའཇིག་ཏེནསིགོ་ཇིལྟརབྱ།། 7 །བསམགཏནབྲལ 
ཙཿ བས་ཅི་ཞིག བསམྱཔར་ཡེད། །བརྔཾད་དུ་མེ དགངངཏལྟ ༨བཤད་དུ་ཡེད། །སྙིད་པའྱི་ལག རྒྱས་འགྲོཔམ་ལུས་བསྲུས། 7 །རང་བཞིན་གཏུགམ་སུས ཀྱད་གླངས་པ་ཡེད། །རྒྱུདསེད་སླག སམེད་བསམ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་་” 
ཀྱ འཁབུལ་བརྩདདཔའ་ར། ད རད་བཞནདག་པ་འསམས་ལ་བསལ་གཏནདག་གསལ་བ གྭདདེ། །བདགགཤི་དེ་ཉིད་བདལ་གནས་ཤིད་གདུངབརམབྱེད་ཅིག། 7 །བ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྡོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིད་། །ཏྟགཏུ་ཡདདདཡད་དུ་འཁོར་ལོའགེང། 
-ཿ ཆོས་འདི་ལྟཐུས་འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་འགུབ་འགྱུརཏེ། །རྡོངས་པའ་ཇིག་རྟེནམགེནཔ་རྡག་པས་མནནནས་སེང་། །གང་དུན་ཆུང་དང་སེམསནི་སིརྒྱ་ཞིང་། །ཉི་མཟླ་བ་འཇུགཔ་མེད་གྱུརཔ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནསདེརདབུགགཕྱུང་ཞིག །མདའ་ 
བྷམྣན་ཙིས་ནི་མན་ངགྲ་ཐམས་ཅད་བསྟུནནས་སོད། ༈ །གཉིསསུ་སྱིབུ་གཅིག་ཏུབུབསེ། །རེགསལྱ་བྱེ་བུག་དག་ཏུལ་འབྱེད་པན། །ཁམསགསུམམཡུས་འདིདགཐམས་ཅདནི། །འདོདཆགས་ཆེནཔོ་གཅིགཏུབ་དོག་སྱུརཅིགདང་། ། 
དེར ཐོག་མ་དབུས་མཐྲའཕེད། །ཇི་སིད་མུངན་འདས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞུནང་འོད་མ་ཡིདེ། །མདུནངང་རྒབདང་ཡྱོགས་བཅུ་ཅུ། །གང་གང་མཐོང་བདེད་ཏིད། །དེ་རིང་ཉིད་ཇུ་མགོནཔོང་ལྟརའ་ཁྲུལཔ་ཆད། 








(„,-ས--ས༡༦༧ ༢༦ 










༄ དཤི་སུ་ལའདདི་བརསི་ལའོ། ། དབང་པོ་གདདུནུབརྩུར་ཅིང་། །རད་གི་ངམཉས་པད་འབན། [གྲོ་ག སྭ་དག་དྡེ་ནི་ཕནཅིག་སྐེསཔའི་ལས། །བྲ་མེཤྲལ་ལ་ས་བ། སྭལ་བརྡ་་ས། དུ །ཡཾདནཾབ།ར་འཆིད་ཇུང་ག ར་དེང་༥།། ¡ དང་འདིན་ 
ལཊ་ལག་གཞན། དུ སྣ་མཛམས་ུཡོངགསྲ །གཏི་མུགརྒྱམཚོའཆད་པ་གངཤེསཔ། །འདིའི་བདེ་ཆེནམཆོག་ཡིན་ཏེ། །སར་ཏཡིས་བསྟནནསའགྲོ། །ཨེ་ཧོ་འདིནི་དདདེག་ཡིནཔ་སྟེ། །འད་ལའགྲུལ་པ་མེུད་ཅ་གྭ། ༈ །དངོས་དང་དངོད། 
ལདཔདེ་བད་གཤེགཔ་པའི་འཆིད་བ་སྟེ། །སཱིད་དང་མཉམ་ཏིདབདད་མ་འབྱེད་པད། །གག་མའི་ཡིདནི་གཅིགཙུ་གཏོད་དངམ་འབོརཔ། །ཆུལ་ནུ་བཞག་བཞི་ཤེས་པར་རས། །བསམ་གཏུད་བཛུན་པས་པར་པེདལི།འོ། །རུ་ལུགླད་བསྡང་ 
དཱ ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། དོ །བུ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བར་ཡིདྲ་ཆས་པད། །ང་ཡིས་བརྔ ཡོད་མན་ཤསྭཿ མྲངའ་བརྙུན་སྨྲ། ༈ །གདོད་ནྣས་དག་པཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བཏ་གཞད་སྟ་ཏེས་གངྲ དབ་འགག་པར་འགུད། །དེ་ལྟདུ 
ཏདདས་སུ་འགོག་པར་འྱགུན། ༈ །གཉུག་མཉིདའསྩོནགིགབྱསཔབསྱུག། །སྐྱེབོཆོུས་ལྷག་པར་ཕུན་འབྱིར་ཅིད། །ང་རྒལ་ཕྩོནྱིགདེཉིད་མཚནའིཏུར། ༈ །འདིགརྟེཌམ་ཡུསབསམ་གཏཱཾསྦ་རོངས་འྱའུན། ༈ །གུག མ།རང་བཞིན་སུ 
ཀྱང་མཚོཤདཱ་རྦེད། །སེ་མསྭྱི་རྩ་བམིནམཚོན་ཏེ། །ལྙནཅིག་སྩྱེས་པརྣམ་གསུམརྱི། །གངལསདེ་སྐྱེས་གང་དུ་ཊུག། །གདདུ་གནས་འ ར་གསལ་བརྡསི་ཤེས་གོ། །རུ་བྲ་བལ་བའིད་ཉད་གང་སམསད། །བླ་མའི་མཉྭ་ངག་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་མཆོག 


: ༢ མཀླུད་ཡདི། ། ིོ་ཉིད་ཡིད་ཞེས། །རོངསྣ་ནམས་མངའ་བསྡུན་གྱིས་སྨ་ཙིཤ་ཤེས་པར་བྱོག། །གཉག་མའིརང་བཞིནཛིག་གིས་མི་བརོད་གྱད། [སློབ་དབོནམངག་ཡིག་གིས་མཐོད་བད་འགྱུན། །ཆོགདང་ཆོས་མིནམཉེག་ས་བྲཾས 





11 གདམ་དག མཛོད་ངཀའ་བརྒུད་ 


པ་ཡཾས། །འདི་ལཉེན པརྣུལ་ཿམ་ཕོད་མཕགས། ༈ །ག ག་མའི་ཞིད་ནི་གངཆྩོཕྱདཀྱ་ཐུརཔ། དེ་ཆློབ་མའི་ཕོཉ་ཏཿཾ་སྙིངལ་འཇུག པར་འགྱུར། །འདི་ལྟརརྟོགསནས་མདའ་དལྟཉ ཀླུ་ལནཏེ། ། ཨུ 

ངོ། ༈ །འགྲོ་རྣམསལས་གྱ སསོར་བཅིངས་གྱུརཏེ། །ལསའ། གྲ་སལྐནཡིདྷྲིཐ དཔ།ཨི་ན། །རངྱ་ཧུདྲ་གོལ་ན་ངེས་ཡད་གཞན་མེདདོ། །མཆོག་གྱི་མངྒའའད་སཔ ཕེབཔརའགྱད། དོ །ནཾམསཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་སེན་ཏེ། །གད་་ 
༥ ལ་སྲིད་དང་རུ་དན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབག་བུ་སྟེར་བདྲ་བེད་པ་ཡིིན། །ཡིད་བཏྲིནནོདའདུའི་ཀ ཆསལྱ་ཕག་འཚོལལ། ༈ །སྤེམས་བཅིདས་པསནིའཆིདས་གུརཏེ། །ད་ཉེད་གྲལཤཐཱ ཆོམ་མེད། །བླནྣ་པཾག་ད་གེདའཆེད་སའ་གྱར་བ། 
ཧཿ མབསྟརམས་དེ་ཡེསར་དདུ་ག ལ། ༈ །གམས། ཞཾནམམ་ཁའ་འདྲ་བདགཊུད་བྱ་སྟེ། ལ་ཁ འིརང་བཞྲི་ཉིད་དུ་སེམས་ག བུང་བྱ། ༈ །ཡིད་དེ་ཡེདམཡིན་པན་བྱེད་འགུ་རན། །དེསྭད་པ་མེདྱ་བྨ་རུབ་ཐོང་པན་འགྱུར། (ཡམཔའའབདབྱ་གྲའ 
] རླུང་ནིརྣ་མ་པརའཆ ད། །མཉམ་ཉིད་ཡོ དགྲསུ་ཤེས་པད་དབཏུཟིན། །མྨདའད ཧཱཉ་ཙིསྣཔཱ་སནམ་ཞིག་ཅུས་ཝནཱནཱ། མིརྟོགས་ཡོ་བྒྱཧདུ་སྡྲོང་པར་འགྱུན། † །རླུང་དང་ཕ་ དར་དབངཆེན་འགག པན། །དནདྱ་ུབའདསྐུ་རུད་ནེ 
སེམསལ་འདུག །ནནཁིག་གྷཾ ར་བྭ་ཁཾ་གཉཾས་གཅིག་ལནིཏུགས་པནི། །བདེ་ཆེནྲ་མཆོགཞིནམམཁའི་ཁྲམསས་མི་ཤོརདོ ༈ །ཏྱིམ་དང་ཁྱིམནདེ་ཡིས་ག ཏ༣ཕྨལ་ཡད །གདེཆེན་གནསན་ཡོངསསུཤེསཔ་མེད། །འགྲ་ཀྲུན་གནྲ་མ་པས་ 


སུ་འཉིནམདའ་བསྙུན་སྨྲ། །གསམ་ཚྱིས་མིྱབ་གྲུབ་འག་འཡང་མེད། ༥ །ཀློག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཀུནལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད ༈ །ཐམྲས་ཅད་རོམཉམརངབཀིཞ་པས། །བསམཔས་ཡེ་ཤེག་བླ་མེད་པའོ། ༈ །བསད 


སྔགས་དང་ཆུད་རྣནཞ།་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོད་ 










༡ ོདདེབཞིནསདད་ ནྨོམསསྐནསུམཚོགས་པརྩེ་ཕོ་འདོད། །ཅེ་ཧོཿ བཟང་ ་སྙིམ་པཆུད་བཀངབ། །འཛག་པགཞིནདུཉམས་པམཚོརའོ། 7 །བ་བྱེད་དད་བབ་མིནཧྲེད་པ། །འེས་ཕརོ་ སྣ་འཆེང༨གོལ་པ་ ཤ་ 
པཔ ི་ོ ཅི་འ གསས་ོྱཡ། །ས་ད་ཏགསནའཆདང་སོལ་བ 
༢།པར་གྲོལ།། །བཅིངས་པ་དགནིཕྱོགས་བརུར་འགྲོ་བརྩོམ། །མཐོད་བར་གྱུརནཾཾ་གཡེབརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློབ།རྔམོ་ལྟ་ཐུརབདག་གིས་རྟོགས། །གུ་བྱད་རྣམས་ ཁྱང་ཡང་ལཆེར་ཏེ་ལྟེས། །ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ལྟེན་ཤེག་དང་ །འདི་ལས་དསྐནམ་་ 
ཤཱ གཏོགས་སོ། † །ལས་བིནཔ་ཡི་ྷུས་བུ་ཡི། །དུད་ནུ་སེམས་ཐུག་བཅད་པད་པོོས། །རུང་བཅིངས་པ་ལ་དད་ཉིདམེ་སེམསྦེ། །ཀང་གྲིལ་འབོར་ལྣ་ཅེར་མའདགཅིག །ཨེམ་འོམ་ཡིནྡ་ཝཅིག་མྱེས་པམཆོགཆགས་བོལ། །ཕྲིད་པའི་སྣ་ཆེར 

 འཆངབ་དདུག་སྲངས། །འདིནི་ཡིདའདས་པ་ལྔནུངགི་རབས། །གཡོ་ཞིདའྱརལ་ཤིཏམིསུནའྱསུར། །ལྷནཅིགེས་པའིརངབཞིན་ཏོགསྤྱ་གརན། །དེཡིས་བདུག་ཉིདབརྟན་པརྦ་གུརཔ་ཡིན། ༈ །གང་ཚཔིདཞི་ཏེར་བའའགགས་ 
ཤཱ གྱུརར།ལས་ཀྱིའཆིངབརྣམ་བརའཆདཔའའགྱུར། །གད་ཚེལྐན་ཅིག་སྱེས་དང་རོ་མཉམཔ། །དེ་ཚེདམནཔའིརིགས་དང་བྲམ་བེ་མེད། † །འདིནི་ཟླ་བརྒྱ་མཚ་ཉིད་དངནེ། །འདིན་གདྷུའི་རྒྱཚོ་ཉུད་དདནི། །པ་རརྔསི་པྲ་ཡ་གྷ་ཡ་ཏི། (འདིནྲི་ཟླ་བ་གསའ £. 

བྱེད་ཉིད། † ཞིང་ཁུན་གནས་དང་ཉེབའི་གཞས་སེགས་པ། །ཕྱིནཏེ་བལྟས་པའི་རྟོགས་པ་གད་ལྦྲ་བ། །ལུས་དང་འདྲབའིམུ་གནས་གཞནན་མེད། 7 དགབ་དེཕིས་ཕས་པབཡད་དག་མཐོད་། །འདབ་ལྡནེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱདབུསན། | འུ 


༥། དག་མངོད་བ ཀའ་བརྡུ 


ཤིཧཏྭཔ་བའི་སྣལམདཱདད།བ་དོག།ལྡན། །ཧྲབག་འོངས་ཤིངྲ་མོདས་པྱས་དྲག་ཡྱིས། (གདུང་པའབུགབུ་མྲེད་པདམ་བྱེདཅིག། །གད་ཚོ་ཚངས་པ་བྱབ་འདུག་ཡིག་གསུམ་དང་། |འང་ག་རྟེནསཡུས་ཐནས་ཅད་གཞིའ་གྱུར་པ། །དིགས་ 
མེད་དེ་ལ་མཆོད་ལས་ཁི་ཡང་། མཐའལི་ཚོགསྒའི་ཡདདགུ་ཟད་པར་འགུར་། 7 ཀྱི་ཧོུ་ཉོན་ཅོད་པའི་དདདག་པར་ཡང་དྭག་གནས་ཞེས་བུ། འགྱོ་བའཆད་རཱེང་འདོན་ལ་གོགས་པགད་ནེ་གེས་པ་ནུས་མ་ཡིན། ཤི་ཧོཐ་ཏེརདེ་ཏིད 
སྣཚོགས་ཀྱིས། རོའདི་བསྟན་པརནཊུས་པམཡིཧཏེ། བདེ་བའི་གཞུས་མཚོག་རྟོག་སྲངསཏེ། འགྲོ་པ་ཉེ་བརསྒྱ་བ་ཉིད་བཞྲིན་ནོ། † བླེ་ནིནམའགགས་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུརཔ། གུང་དུ་མདོན་པའིང་ཆྱལ་ཆུད་པའོ། དཉིམུ་མའ་ 
¦ རང་བཞིཤམཆོག་ཏྭ་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེསནི་ཅྱབར་ཡོད། 7 དངོས་པརྱསྱེས་པམཁའ་ལྟདདང་བཞི་ན། [དངེས་པོརྣམས དསྭིསིཞིག་སྙེ། གདོད་ནུས་རྱེ་མྲེད་རུང་བཞིནཡིནཔ་ལུ། དེ་རཾང་དཔལ་་ 
ལྡནྭ་བླ་མ་པ་སྟེན་པས་རྟེག་སུ། ༈ མཐོངདང་ པོས་དངརེག་དངདྲན་པ་དང། བ་སྣོམ་འཁྱམས་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྤུ་གྱུར་པལ། སིམས་གན་གཅིག་གི་རྣམ་པལ་ཡེ་བསྐོན། ༈ གང 
ཞིག་བྲནའི་ན ཞངག་བདུད་ རིའིཆུ། གདུང་སེལ་བསི་ལ་བ་ངམ་པརམི་འཐུད་བར། དེགི་བསྟནབཅོས་དོན་མངྱ་སུངན་གེ། བང་ལ་སོམ་པས་གདུང་ ཏེའཆི་བར་བད། 7 བླམས་བསྙན་པ་བརྗེད་མེཤོཿ ལྷ སོབ་མས་གོ་བམ་ 
ཡིཤ་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྱེས་པ་བརུད་རྩིའི་དོ། གང་གས་ངི་ལྟར་བསྟེན་པརབྱ། ཚོད་ནརའདིན་པའི་དབང་གིག་སུ། བླན་པོག་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། དེཚོགདོལཔའི་ཁྱི་མདུརོལ། །འོན་ཀྱངདྲི་མསཾ་གོས་ག། ༈ གངཚེསློང་རྡ་ 





།དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྲངས་ནས་དེ་ཉེད་གནས་པ་ལ། །རང་བཞིནམ་ག་ཡོ་བཏང་སྟོམས་མུན་གྱིས་གྲུབ། །མྱ་དརྒའདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པརམཛེས། 
7 །བྲ་མའི་ལུང་ལ་བསྲཾམས་ཏེ་འབའབདན། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའབྱུང་བར་ཐེ་ཆོམམེད། |བདོག 'ཡྲོན་ཏན་ཡི་གེ་དང་ ¦ 
སྭ་ས་བཅདཔ་དད་། །དརནི་འགོ་བྲལུས་རབྭཏཐཾས་པར་འཇུར།། ཏི 


༣༠9༡ །སཡཱོང་ཁའི་ཁམ་བྫ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། །བདག་ཞི་ཧལ་པོ་ཡཾནན་པར་ཡང་ཉྱི་བམཡོད། 7 ། 
-3ཤཾ ཞད་།ཞནདག་ལ་སྤན་གཞུན་ག་ཏོང་མཾྱ། །ཐསལུ་དང་བསམ་བྱརབཏུ་མ ངས་ཞསྐད། །ངཏྟརསུ་རུདྷ་རཱལ་གནས་པརྱ་པཱ། དཾ ༽༽ག ནཿ 
བནིའདག་གིསྤ་གིན་མཛོན། གཤེན ཡི་བདེ་བ་ཧིང་ལ་ཞེྭ་པ་བཞིན། །དབད་ཕུག་དམ་ལ་དེན་སུལ་བརྟནནཱས་སམ། འི །དངོས་དད་དངས་མེད་ཡོང 
ང་ཆ་བདག་གཏྭནཡོངས་སཱ་ཤེས་མདན། །དེཚོ་བྲ་མེད་ཁྲསན་ཐོབ་པར་ལཇྱུད། † །དེ་ལྟརབསྟནབ་ཉིད་ལུས་དེས་པརམ་འཁྲུལ་པར། དཿ 
ེཧོས་ཡུསབ་མད་དོ་དམ་ཤེས་པརྱ་བོས། ༈ །ཁྱིམ(གནས་བཡྱུ་ ཌ 





༧ བྲལ་བ། །སྨནུམོ་བཏུབ / ༨ རའ 
4 གང་ཚོཡིད་ནིསོག་ཡོརངགནས་བརྟན་པལྟ། །ཧེཆེའ།པོར་བའི་དངོས་པ་ལས་ནི་དང་གོལ་འགྱུར། །བ། ༽༢། །དཧབླཡད 
གཉེདགེག་པའ་ བྱུན་ཕེས་བུསམག། ཏནབ་སམྦ་བ་བླ་ས་བརྗོད་མེན། །གང་ཚྲབ་མས་བསྟནཅིངཐམས་ཅད་ཤེསྱ་བས་ཁང། །བདབ་ཤི། 

པབ ཉྟེད་སིག་པས་འཇིན། |ཡུལ་རྣམས་བསྟེ ནཔས་ཡུཡ་ཅིས་སི་གོས་སོ། །ཨུཏཔལ་འདབ་མཆུ་ཡཾས། ྐ བཞེན 


--” 
 ཨེནས་ས ི་མཀགམོ ཤསྲཆསདགལད།མདའ་བིས་སབདགཉ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམཅི། ༈ །ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅེང་གདུང་བས་མཉེས་བྱས་ཚང། ༩༧༡ན་ཉེ་བ། 








ག།ང་ལྟན་རྙ་བརྡལ འབྱོར་སབས་སུ་འགྲོ། | །ག གི་ལཱགས་ཅན་དྲུག་གིས་གཡ་ཆུགས། 7 [ཝཱ་ལམཚོདཔ་ལི་ཕྲ གྭ་བིནནས་ཅང་། །བདག་ཉྭིད་དེཡིས་འཆེང་འགྱུར་ཅེ་ཞིག་བྱ། །དེ་འདས་འཁོརབ་འདྲིི་འཆདནཉེཏེ། །གཉུགམའི་དང་བ ཞིནས་་ ྦ 
ཏོགས་བརྒལ་སིནུས། ། །ིགིམི་ན་པ་གིམསྐ་བདཝ གག་དང། །ཆཔའགོག་པནིདབལ་ལནྲ་བམསཉུགས། །གངཆྫོྱུདིནིསི་གཡོ་ཏེ། །འཇིངབ་ཆེཤནལ་འབོརཔ་སཅྱིབ། ༈ །ཇྲ་སེད་དབདཔོ་ཝུལ་ཙི་ཐོངལ་ཆུད། །དེ་་ 
སྲིད་རང་ཉིད་ལསམད་རབ་དཱ་རྒྱས། །ཁྱེདཅགད་ལྟརཏི་བྱེད་སོམ་དང་ཤེ། །དེནིཤིནཏད་ཀའ་བའིདགོངསཔ་འཇུག། ༈ |།གང་ཞཱིག་གང་ལ་གནས་པདྲི། །དེདིདེ་རུམི་མཐོང་པྟེ། །མཁས་བབ་མྨས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ལྭ་སངསྐྱ་ཆས་ཡོད་པརམ་ཉོགས་སེ། །གད་ཆེན་ལོབསནས་སེམསཆགསཚུད་པསན། །དེང་དིའབོ་འོང་ཆདནས་དལབ་སེེ། །འདི་ལྟན་རྟགསན་གད་ཏུའང་དྲིས་མེད། །སུབས་པའཾཚ་མེད་པས་དེམ་རྟོགས། ༢ [གསོ༢་པ་གད 
4 ཞྐིག་རྣམ་པརམ་གུརཔ། །དེ་ནིརྒས་ཤིང་འཆིང་བར་འགྱ་པར་མཅེ། ༈ །ཁྲམས་བརྟན་པདྲཾ་མེད་ཕྲེ་གོསནི། །དེ་ཉེད་གཏེར་ཡེན་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལ། † །ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པརདག་ལྟེ་བསྟན་བྱ་ཨིན། །སྟེད་པ་འབའ་ཞིག་གིསནིཌ་ 
སྙུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུང་བའི་བྱརོག་བཞིན། །སྐོརཏིང་སྐོར་ཞིད་སཱར་ཡད་དེརུ་འབབ། ༈ |ཐག་པ་ནག་པེའི་དུག་ལུལབ་ཞིན། །མཐོད་བཙམ་གྱིས་ཝུད་བརའ་གྱུར། † །གྲོགས་དག་གྱེབོད་མ་པཞྲི། །ཡུལ་གཉིས་ 
སན་གྱི་ས་བཅིད་ས་པར་འགྱར། །ལ་ཞིནང་སའརང་ས་མཅདཅིག། །གྱེ་ཧོ་རྨོངས་པམདའ་བ་ལྷུན་གྱིས་སླྲ་ས་པ། །ཉདད་ྱེ་ལབ་གླང་ཚེན་ཕུད་བ་དང་། །འདི་ནིརིདྭགས་བ །ཞིན་དྱུ་བབའ་ྱོས། † [གངཞིག་སེམས་ལས་ 


༡ ༄༅ །རྣམའཕྲཾསཔ། །དེ་སྲིད་མྲགོནཔོའིང་བཞིཞཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཤྭརཡེཤ་ཧོམ།  །སྲིད་དངསཉམ་ཞེདཞྣཝམཁའིརད་བཞིནཾ་རཱ། ༈ །གང་ཞིག་བསྟནཏེ་གང་བོས་དུ། །དགོང་སང་གྭང་ཡིཞེ་དམ་པ་སྐོལ་བནྡ། ། 

7 ཉབོལུགསཔ་ས་ཕིདལ་བཞིའ་བླནག །སིང་གིད་བཔརྱབུརཔ་ཡིན། ༈ །པྩཆུལནབཞ་གན། །ེེ་ཱཱཏམའུར རྨཱདབཡོནཏམཏ་སེམ། གོནཔོ་མུས0དིམོའུར། །རུ་༥པདག། 

< འབ།༠ེ པོ་གང་ཡང་ལྲེད། །རྣགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྱེ་བཏྐ། །གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་ལྣངབ་གུན། །སེམླས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ ད་ལན ཧྱས་ 7 །གལ་ ¦ དུ་འཾང་དན་སྟམ་པའི་སེམས། !ཉྟཔལ་བབ་པ་གཅགས་པད་བུད།་ ཛོ 

ནདི། །ཏིལ་ཧི་ཞུཊ་བཙམ་ཧི་ཐུག་དུསྲུ་ཁང། །ནམ་ཡང་སྣུག་བཝལ་འབ་འིག་བེད་པར་བད། ༈ །དེ་ལུར་ཡིནཏིདྷ་ཝར་མ་ཡིནན། །གགས་པཔགདང་པབངཆྟེཿཏཱུས། ༈ །ངལེུབ ད་བཤནཤོད་འིདགོས་པ་བཏིན། །འཁུལ་གཀིག 

' པའི་མཁས་པ་དོ་མཚརརེ། །རངལ་རང་རིག་བདེ་བེན་པོའི་བག་ཆགསག་ཐུགས། །ཐྲམས་ཉདདེ་ཚེམཁའ་མཉ:9ྱད་པར་འགྱུར། 7 /ཀཱཕ་ཀུཊུ་སྨོསསུཅིནུང་སྟེ། །རངབིདམཁའ་མཉམ་འིད་ཀིས་འཇྲིན་པ་ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པའཀྱེདའ གྱ་ན། } 
རང་བཞྲིལྭ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པ་ མཆོག་ཏུ་མངཾས། 7 །ཁིམདང་ཁྱིམརདེའི་བརྗོད་མི ནཏེ། དབ ཆེན་གནསཞི་ཡོངས་སུ་ཤེ་སང་ཡྲིན། །འགྲོ་ཀུནསེམསཁྲ ལ་ཁུརཔ་བདའཐབྷྟའདཱ། །དེ་ནི་བསྲམ་མེད་སུས ཀྱད་རྟོགསམ་ཞིན། 7 །གདེ་གསད་ཡརྐལག 

' ཡྲོངསསུ་སྤངས་པར བསྒོ་མདང་མིཧསྒོམ་བྱེངམེད་བདག་གིས་མཐོད། † །ཡུལ་ཙི་སམྨཚོནབས་གཞདག་བསམ་པདཀྱེད། །དེ་ཉིད་བསམ་པསམ གས་དད་བཞིཉ་འགགས་དདའགྱུན། །གལཏེ་གེམས་ཀྱིས་སེམགི་མཚོརདྭའགྲོ། ། 









ཀཿབརྒྱད 


ཁ། 


17 གདན་སང་གམཛོད་ 
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ར༣ཏྟོགས་དང་ཞིམིགཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟརའནརཚྙུ ས་པར །ཧི་ལྟརསམྲས་ནི་ངང་བ་གིན་ཡ་ཇྲིསའགྱར། །དེ་ཚ་བདག་དང་གཞནནིམཉམ་པའ་མཐོང་། །འབདདེ་བསམ་གཏནབྱཨྲཔས་ཅིཀྱམཡོད། † །ལྷནཅིགཔཞི་ཡུང་རྣམས་མ་་ 
ལུཊ་མཐོད་། ༼ངངགི་འདོད་པ་མང་པོགསལ་བར་སྣང་། གདད ཟུག་གཞནནལས་འགའ། མིནད་ིསནྭ་གུབ་མཐའ་དྲེག་པ། [གཅིག་ཟོས་པསཞི་ཐསསཅད་ཚཾག །ཧྱི་རོལ སོྐཊས།ཀིམ་བདག་ཆོ། ཁས་མཁམང་ 
ཧེན་ཆདམེད། །འཕག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོལ་ཤེས། † །དྭ་རླབསལྲེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག སྨྱག པ་མེདཔའིབསམ་གཏནའབྱུར། །ཆུདངམངམེ་རདགསལ་གཅིག་ཏུཞོ° །འགཱ་འོངང་ཡིསམི་ལྡམི་འདོརན། དོ །གང་ཡང་སྡན་མེདཔ འིསིག་ 
དེ མེ་དང་ལྭདནཧ། ཉལ་པའི་སེམ ཞས༽ེས་ལ་ལ | པེ གཟུབ།ས་དང་བྲ་དདམ་ལྟ།་ཞག །དེལྟརསདསྦྱརས་ལགུ་གཏོདཔ་ཡིན། དོ |གང་ཚཾལུས་དང་ངག ཏྱེརམེད་པ། །ཧྭནཅག སྩེས་པ འརང་བ ཞིན་དཚེ་མཛེས། ེ ཧིམ བད 
༈ ཟོས་ནས་བྱིམ་བདགོ་ལོངས་སྩོད། །ཡུལནི་གང་བགམཐོང་ལྟེ་སྱད་པར་བྱ། ༈ ང་ཡི༔ཅེདཔོབྱས་པ་ལ། །ཧུས་པ་རྣམསནྡི་ཨ་ཐད་ཆད། [ཨམ་བཞགས་བུ་དེལེམི་འགྱུར། །དེས་དིརྣཡ་འབྱོར་སྒྱོདཔ་དམེ་དང་བྲལ། † །བདག་བྲ་ཞིང་རད་*" 
། བཞིནམངས། །ཆགས་པའི་སྔོད་དེས་གང་བའིསེམས་དེ་ཉིད། །ཆགས་དངཆ་གས་བྲལ་ཕྲདསནས་དབུམདཁུགས། །སམས༡མསཔསཞཌྣལའབྱོརངས་ མཐོད །ཟ་ཞིང་འབྲུངལ་བསམན་མེད་པར་གྱུར། །གྲོགས་མོའདནི་སེམས་ལ་གང་ 
སྣང་བ། །ཧྱི་རོལ་སེམས་ལ་མཚོན་མེདབ་དག་ཤིས་འའིན། ༈ །ཨྱམའི་རྣལའཕྱོནཔདིདཔེ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ། །ས་གསུམདུ་ཡད་དྲི་མེད་མི་གནས་མི་འབྱུང་སྟེ། །མཞི་སྤྲ་བ་ཉེད་ལྱེན་ཁྱིས་འབར། །ཟླ་བཆུ་འཛག་ནོར་གུ་རང་དབང་མེད། བབས་ཡྱིས ༩ 





ཤ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀུནལ་དབང་བརྒྱུར་བ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཉིདཔུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརམའོ། ཡགས པར་ཤེས་པརྱ་བ། ༈ །ཡེ་གེའྲཀོ་བམ་ཡུས་ཕ། །ལི་གེ་མེད་པ་གཅིག་སང་མེད། །དི་སིདཔི་གེ་མེདྱ་ཙུ་རབ། [དེ་མིདཡི་གེ་ 

རག་ཏཱ་ཤེས། ལྣ་གཟ་ཉས་པར་གགྱུ་ཆེད།༣ |རིགབྱེདདོན་མེད་འདོན་པས་ཉམྒས། ༈ །དམཔ་སེམསདང་གཅིག་ཞོག་མིཤེསཤ། །གངནས་ཞར་ཅིངགངདུ་ནུབ། ཐི་ ྱིདོ་ལདེ་ སག།ིག་གུངམེད།།ི་བདསགཡདཚརབ། ༈ །ཡུས་མེད 

ལུས་ལ་སྲས་པ་མྲེད། །དེཤེསདེ་ལཾས་གྱོལ་བརའགྱུར། ༈ །སྲུབ་ཡིག་བུཞྲི་ལས་དང་བོབདག་གིས་སྟོན། །ཁུབ་འཐུངས་པག་དི་བརྗེད་པར་གྱད། །གང་གིསལི་གེ་གཅིགཤེསཔཱ། །དེ་ཡི་མིང་ནིི་ཤེས་སྭོ། །རྱེན་པྲལ་གསུམནཾཡེ་གེ་གཅིག། ། 

@ཾ ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུསར་ལྷ། །གང་ཞིག་གསུམ་ཕོ་ཟག་པནཾ། །གདོལཔརིགས་ཀྱེད་དེབ་ཞིནནོ། འ །མ་ལུས་རང་བཞིནརི་ཤེས་པས། །ཁུནཏུ་རུ་ཕི་སྐབས་ཨུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པཞི། །ངི་ལྟར་སྒོས་པས་གླིགརྒྱའི་ཆུསེ་གས་བཞིན། །སྐོ་མཞས་ 
འཆི་ཡང་ནམམཁའི་ཆུ་རེདདམ། །དྡོན་པརྨགཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གིསརྣམ་པརངཡབ་ཡིར། །ཅིསྟ་དེབདེརྷུས་པ་མེདཔཞ། །ས་གསུམརེབ་གང་གིས་རྫོ་གྭས་ཕརའགྱུན། །ཡདན་ཐྲབས་ཀྱི་བདེབ་སྐད་ཙིག་མ། །ཡངན་དེ་ཉིད 

¦ གཉིས་སུ་འགྱུརབསྟེ། །བླ་མའི་དྲིནྱིས་སྲད་ཡད་ནི། །བརྒྱལ་འག།འ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། |གྲོགས་དག་བབ་པ་དང་ ཆེབ །གཞནཤིད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེསདགའ་བཞི་བའི་དུས། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ཤེས། 

།མུནར་ཆེན་བོཟླ་བརྡོར་བུནི། །ཇི་སྟར་འཆད་པད་པྱད་པ་བཞིན། །མཆོག་རུབདེ་ཆེན་སྐད་གཅིག་གཅིགཡརྐི། །བསམས་པའི་ལྡིག་པམ་ཁུག་ཕརྐདད་ཀྱེད་པའོ། ༈ །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པན། །སྐར་མའེ་བདག་པོ་གཟའ་དང་ཡཉམ་ 












ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགསཞ༢ི རོར །མཆོགཏུ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབང་གིསྐི། དལ 
ཤར། །འདིལྟརགནས་པཔ་སྦུལ་པད་སྒུལ། [དེ་དིད་ཅིལ་འཁོར་འཁོར་ཡོདམ་པའོ། །ཁྱེཧྲོ་དོངས་པའི་སེམས་ བར། །ཡུལཀི་ཀདཔོའི་དབང་བོལགཔསླ་པསནས་སུ། །ཇི་ལརག 
འས པའེ ལེས སྭ་ཀྱི་གུངཔཿ ྩི་ ། དག་ཏི་།ལགཅིག། །ད་ །ནམ་མ ཨ་དང སཔ གརངདབ ཞུཊགསས་པན་ནོ། ཏེ བཞིག་གཅིག་གིསད་ ༣ ! 
སྩར སྦྱིས ` 







མ་པདམི་གས་བཅས་དམིགས་མེདདེ། །སྲོམ་དང་ཕི་སྒོམ་ཐ་སྟད་མེད། 
སདབབཅད། །།ནིགས་པ་སྟ ོད འབགངགས་ཞོལཔི། ཉིས་བོདས་ཤེསན། ། ས་ ༨ །འཁོད 
།བདེབའི་རྣམ་པའིརངབཞིནོ། † ± འའ སྟེནཔས་ཤེས། ༈ གས་སམ ་སགཔར།།ག་ དི སཿ ཛོ པདལ་ །རྟགས་དང་ྱིན་ནབྱང་ཆུབ་གནག་ 


དའ་ག་འདུས་དད། ད་དགེ པད / །དེཚེརྲི་མཐུན་ཤོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ རྨ 


། རཿ ག་ 
པ་ཡིད། ༈ །དེ་ལྟར་བྱེདཔཡོངསསུ་ཤེནསསུ། །དྲིམམྲེད་པའི་སེམའྱི་དང་བཞིཿ ཡི །མཛུས་ཐཾཏག པར་བ + ེནི་བདག་ཡིན་གཞན་ཡངདེ་བཞིདརོ། ལིའི སུབསྒོམ་པ་གང་། །དབྱེབདེཉིདའཆིདདདབྲལ་”” 


ཨ། ༄༅། །བབྱབ། །ལོནཁང་བདག་ཉིདྨནམཔརསོལ་བའོ། ༈ །བདག་དངགཞན་འཐུལ་པམྱབེདདད། །མྐསསྐྱནདགཞུས་པའིསངསྦྱརས་ཏེ། །ས་མནོབོཔོཉོདྱརསདག་པད།།དོོདྲ་ཐདམཇོག་གོ་སོཌའཕངདོ། ༈ །གཏོས། 

4, མིད་སེཉ༡ཨ་སྡོང་པ་དམ་པཞ ད །བམས་གསུལམལུས་ཀུནཏྱུ་ཁྱབ་པར་སེང་། སིའི ཏུག་གྭ་ཞན བཟབ ཡི་ི ཏུ་གཤནྭ་ལ་ཕན་པའོ། །སྟོངཔའི་ལྡོང་པ་དམ་པམཏོགརྒྱས། །ལིང་རྔེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་ལར་ལྡན། ། ༡ 

༡ལུནཐིས་གྲུབ་པའྱི་མའིའབྲུས་བུ་སྟེ། །བདེབ་འདི་ནིགརན་པའི་སེམས་པིནནོ། † །སྟོངཔའི་ལྡོངབོ་དམ་པའི་སྟིངཛེ་མིན། །གངལསྲར་ཡང་རྩབ་མེ་ཏོག་ལ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པདབྱེད་པར་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྱུང་བསགི་ཡན་ལག་མེད་པར་ ཛཾ 

@ འགྱུར། ༈ །སབོན་གཅིག་ལ་ཕོང་པོགཉིས། །རྩུ་མཚནདེལས་འབྲས་བུ་གཅིག། །དེ་ཡདདབྱེརམེདགང་བེམས་པ། ! ནི་འཁོ་མདདྱ་པཱ་དན་འདསྣ་ནམས་སོལ། །གངའིག་འདོད་བ ཅན་སེ་བ་འོབས་པའི་ཆོ། །དེི་རེ་བ་མེད་ན་གལ་ཏེ་འགོ་ 

རཾ) བནི། །ཕྱི་སྒོར་བརབའི་ཁམ་ཕར་བྲངས་ནས་སུ། །དེ་བས་ཁྱིས་བྲབས་བོད་ནས་བསད་པ་དུད་། །གཞན་ལཕན་པའི་དོནརིམི་བྱེད་བ། །འདོད་བ་ཕཾལ་སྱིན་བ་མི་སྟེར་བ། །འདི་ནྲི་འཁརབའི་འབྲག་བུ་གུང་ཡིནལོ། །དེ་བས་བདག་ཉིདཔརབད་བྱས། 7 
ནདུད། །རྣུལ་འབྱར་གྱིདབངྲུག་ཆེནབོདབལསར་དཆེན་བའིལ་ཝ་ནས་མཛད་བདོ་ཧྭམཛོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་དེཁོ་ཉིད་རྣལནུ་མཛོན་པདེ་ྒ་དམཔའི་ཡི་གེ་ཛྫོགས་པོ།/༧ག༔ཝན་པསྟང་པོའདན་ཅི་གདམས་བའི་ཤིང་རྟཟེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་ཡི་གྱུབ་པའ་དབང་ཕུག་ ༼ 

4 མཐའདག་གི་གཙུག་གི་ནོརབུ་ཐམ་བྲེཆེན་བོ་དཔལ ས་དཏ་ཉེམམའབྲིཏནན་ཉིརཱ་ལྟར་ཐྲགསཔ་གང་དེའི་དབལ་གྱི་མགར་ལསསུམ་བའི་༅གྲརཆེན་པ་དོཧམཛོད་འིདྡོརའྦགུ་མངཞིག་བྱའགས་པ་ལས། དམང༨ཧར་གྲགས་པའདི་ཉི་འཕ་གསའོད་ཀུནཏ །བེཆེག་པོའི་གསུང་རྩོད་མེད་ངུ་“ གྲགས་ཤིང་། ཇུ 






རྱདོད་ཅི་འཐེལཔ་དངམནང་ག་གི་ཨི་གེ་འདམཔཏབཞུགས་སོ།། །མཨན། ༈ །དཔལ་སར་ཧའི་གདཔྣཔདོཧའི་བསྣུསདོན་བཞུགས་སོ། [ཅིག་ཅངཀྲོལ་བ་མཆོག་གི་སྐུལ་བཅན། |དཔལ་ལྡ་ཞཾསརཏའི་ཞྭབྭས་བཏུདདེ། །ཐབས་གཞུན་ཡ་བརྟེན་བྲམའི་རྔིནརིས 
སུ། །རྟོགསའཇྱངདོཧརི་གཞུང་དེནོ་བྲི་བར་བྱ། ཚིགསཨུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་རུ་པ་ལ་བཞྐི། ལམ་གཞསིདམ་འསྟོག་པར་ ར། སོ་དདཉིངྡེ་ག་འཇུག་ལསཅདཔོམ།རབསྟ་པད་། སྙོང་བ་ཉིད་བྱེ་བྲག། རྒྱས་པར་བཤདང་ 
ཧཾ དང། གཉིས་ཀ་མངནཔརྡ་གབ་པའི་འབསབསའཇུག་བྱཅུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། མདོར་བཅྭཞ་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ུནཡོ།དཱུདག་ག པཡའ། །གཉིས བ་ལ་གཉིས། དད ཡྱིསོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཡུགས་དགག་ 
¡ བ་དང་། ནང་པ་སངསྦྱ་རས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དངཔལ་གཉིས། །རིགྱབེད་སྦ་བ་གརི་ ཨའ ལུག་ས་དགག་པ་དང་། དབུག་གུ་ཉྷསཾག བའི་ལུགས་དང་| ཛྟལ་ གོས་པའི་ལུགསདང་། གཉུརགུ་པའིལུགས་དགག་་”" 

བ་དང་བཞིས་ཕོད་བ་སོསོང་དགག་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐུནམོང་དུ་དགྲག་པའོ། །ནངཔ་སངས་དེཉིདྱ་ཧུས་པའལལམྱ་སྙིནུམ་པརྙྟཅོག་བ་སང་པ་དྲྭའ།ཐ་ལ་བ།ཉིས། རྱལཚ པའི་ཡུགསྐྱཧན་པ་སྟོག་ 'འནམ་བ་སྤང་བ་དད་། གསང་ 
 སྔགས་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗ་ཐེག་བ་བའི་གམ་གྱི་རྣམ་བརརྟོག་པ་སྦང་ ཕད་ལ་ཡུན་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཧྲེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནབ་ལ། བརག དམས་པ་ཧྱིར་བསྙནད་དང་། སྟོགས་པ་བེས། གས་པས ཏུ་བཤད་བ་དང་། དྱི་རེན་བ་ 
མལས་རག་ལྭས་པ་དྲང་། །ཡིདགས་གཞ་པང བྭ་མས་བསྟན་པའི་དོ་ནྲ ཐུམས་མདྒོནྱ་པཱར་པའི་དཔེ་དང་བཞི་འཛོ་བོ་ནདོང་བཞག་ང་་ཧེ་ཐགས་དང་། དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤདཔ་འོ།།འདིལ་ལྔ། ང་ཇི་གཏེ༢ཏེས་བར་གྱིྷམྲ་པར་རྟོག་བ་སྲང་བདང་ 















༈ ཨླ་གིནམཔརཏོག།་ ་པ་སྤང་བདང། གས་པའི་ཆབབདོ་དང། གནས་གཞན་ཞེནང་མངབ་དང་། དག སྤ་ཡགནདབ་སཿ ད་པར 
` ལཾ ལཱ མས ‡ = ས་ལ ྲ་ 
= ནུསཏོགསཔ། རྟེན་འདིནི པའི ཤེས་པས་  སགགིས་ 














རང་གཞན་གྱི་གུབམབའི།ཁདཔར་ གག།་གཏན་ལ་དབབ་ང་ཝའའི་དང་། ལམདང་འབྲག་བུའི་ནསཔདགཞག་པནྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། ལ་སྒོམ་ཕྱོདའབུས་ཀྱི་མནངག་ལལྔ། འཇིནྐངཞཱེདཔའི་ཕྱོད་པདང། བླང་དོདམེདཔའི་བསམ་གཏན།” | 
རཿ དང་། ཉི ས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མས་དགྲ རོདཔའི་སྱད་དད་། དཀོས་འདོད།བུང་བའིའབས་བུའོ། །གསུམ་པལ་གཉི༥། གས་པས་ཉྟེད་པའི་ངེས་པ་དང་། བད ོ་གདུསྱེམ་པདང མཆནས་གྲོལ་བའིདྲབེབ་ ར་ ྦ 
ཿ གསུམ་ཧྱིས་ངོབ་བསྟན་པ་དང་། བཏ ༢ ད པའི་གུབམཐའ་འཇིགཔ་དང་། རོག་དངྱོད་ཀྱི་ལུལམ་ཡེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱིསསྲི་གོཔདད། ཐྲམའི་ལུང་ ལས་བ། ིས་འཆིང་བསིི་ཏོད་པ་དད།ཁདོག་ འཆིབས་ལི་ དངོས་དང་འཛཱི་གས་བ་དད་ ྦ 


༄༅། །མ་འབྲདས་པའྱི་སྟོནདང་། འབངས་པའི་ཡྐོདཏུན་གཉིྱིསདམ་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངབ་དད། ལྟ་སྒོམ་ཕྱོདའབྲསཁྱི་མྡནབག་དང་། ཕུལ་ལ་གིནཔ་སྲདབརགདམས་པ་དད། ནྣསཉོག་ དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ལབ་མབ་པ་དང་། | 


རདབཞིཏཱ་འྲགོ་འོང་མེདཔའིདན་ཏོགས་པ་དད། ཐ་སདམཁན་ཅིས་ དེ་ཏད་གྱྭགམའི་དོནནཱཏེགས་པ་ཊ་ག་དད་ཏྱ་སི་དེ་བ་། སགམས་བཤད་པའོ། །དགོས་འདོད་འྱབངབའི་འྭབས་བུ་ ཉལ་ལ་གསུམ། འཆིངབས་མྙི་འཇིགསརིགནེ་པའི་ 
 དགོས་ངཾ་དེཔ་དང། གཏེདགཞན་པསྭ།བདཔ་དངུ་འཕག སཔའིདགོས་བ་དང་། ཡུལ་སེ་མསཔ། དགིག་ནུམ་པར་དྭག་པའིདགོས་བའོ། །༥ལ་ལཀྐེན་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། འཁུལ་པའི་སྣང་བ་སྐག་པའི་ཡུལཱ་མིནཔའི་དཔེས གསོོནཔ་སྤང་བར་གདམས་ ཏཾ 
ཚི བདང་། ཡུལལ་ཁྲེ་པའཆིད་བའི་རམས་ཁོགསདག་དབེས་སྲངབར་གདམས་པའོ། །རྣམརོག་དང་ཆསཉིད་ང་”ཛཿཉིད་གཅིག་ལ་བསླབ་པལ་ཝ། རྣམརྟོག་དངཛོས་ཉིདདབྱེར་ཡདཇུ་དངཤ བཞིག་རབ་སྟཏ བཀཔ་བུ་དང། འཁོརའདསརང་བཞིན་ § 









མི 


མཉམ་པཱནམ་མབའཏྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟོག་་་ཚེས་ཉིད་དུ་པྲིམཔ་ཉི་ཕེད་ཨྱིདྡུལ་ལྟུ་བུ་དང། སྤོན་དང་ཡོནཏནདབྱེརཆེདབ་ཇེལྟངརུ་ཡཆུབཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སྟོད་དབྱེད་མེད་རྟོགག་པས་སྣང་བརང་གའསྲོཝ་བརྭགལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ྦ པ།ྐོ་རིདདང་གྱི་གྲུང། འབུད་པད་གཏནལ་དངཔ་པལ་གསུག ཡང་ པྲད དངཡནཏནདྱརམདང་ བཏིདར་བྟགཔདང་། ། །སིགའིའི་ཡིད་བརངས་བཟུང་བདད། ཤག་རྒྱ སོབས་གགམ་ཆེག་པོཚིག་གིསུས་ལས ད། 
ཧཱཾ ཐོསབགམ་གྱི་ལྟ་བས་བདེཆེན་ཙི་དོནསྟེརྩོག་པ་དད། རྣམ་ཏོག་མོལ་བའི་ཤེ་ཤེས་ལ་བྱསོ་མདད གལཏིཅ་མི་བསོམ་པ་གཉིས་མུ་ དེཉང་ིཏེ་མེད་བདཔྱདུག་གིསྣ་ནས་གྲང་སྟའི།ཊའིི་རབསྟན་བ་དང་། མཚོན་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདྲ་ཀྭལ་པ་དང་།། 
ུ གུབ་མཐའབྲེབུགྱཏ་བཤད་པ་གཉིསྦ་ཧེསཅིནདང་ ་མཚན་ཉིད་སོ་སེར་བཤད་པ་དད། རོག་པ་ཞེདདའི་བསམགཏནདང། ཆོས་ཉིད་རྟོ་གས་པའི་བདེགསང་བྲབསྣ་བུ་དང་། མཉམཛེས་བསྲེ་བའི་མན་ངྭག་དང་གསུམ་གྱེས་རང་གི་ ཙུ༧ཅིས་ལུགས་ཤེ་ 
| བུགཏུབཤདཔའོ། །ལམ་་ཉཅིག་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པད་བདག་པརྒྱས་པརབཤདབ་ལ་སུ་རཱཿརས་ཝ་ལམ་དང་བཅས་པྱ་ཧུས་པདབཤད་པ་དང་། རད་སལགང་སང་བདེ་ཆྐེ་ལལ་གནས་བསདོན་བས་གངཅས་བའོ། །དང་པོལ་ཝ། དངོདདད་ དེ་ཐོབ་ 
བའྲ་ྱབསྔ་རིས་དཔེམདཆོན་ཱཱ་ཱ་དང་ | ལཾངས་སྨོདཌོགས་བའི་སུ་གླ་བརུའཛག་དང་། ཡཱི་གེསདོནམིཉོགསཔ་གདོལབའིདིག་ ་པྱེད་ལྟབུ་ད་ད། དུས་༠ིཿནོངསཔའི་གསུམ་རུ་བྲ་བལ་བའི་གང་སདང་བཅས་པ་དང་། པསིགད་མིགས། 
_ སུམདཔདགང ཅ།་མིད་དང།ཏོགསལའྱི་བེད་པའི་ཐབས་སྒྱསའི་སྒྲུབ་སྒུབ་ལིག་ཡྲིག་བིདང་། ལས་ཀྱི་ཕྱགགྱ་སཝ།ལསམི་་ཡིཀེ་རྔོགས་བ་དད། གཉུག་མཉམགསློང་བསྟོགས་པ་དམ་པསེམས་དང་དྲུ་གྲ་གྲོགས་དག་གིསངོབ་ཉིད་ཀྱི 


ཅ 


ཅོ 











' ཁམས་སུ་ “བོནའ་ཁིང་བ་ཡྲིན། །སྟོང་དང་སྙེ 


༄༅། །སསུ་གདོལཔའི་རིག་ ་བེད་དང་། བདེད་ཆེན་ཐའི་གླུ་ཟ་བའི་ནོརབ་དད། སྤྲུལཔའི་སུུ་ཉིཟླ་ག་ཟའ་སྐརཔོ། །ཉམས་སུབསབྱམདོང་བསྡུསནསབསྟནཔལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱེལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་།| 
མཐརཐུག་བསྒོམ་དུ་རྲད་པར་ཐྲག་བཅུད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས རྣམ་རྟོག རལནསྦོངདྱེ ཀྐ ཏམས ¬ རཿ ར | གནསྐ་གབས་ཙི་ཕམ་བྲམ 


ག་ཉི་ས་དྱབེར་མེད་དུ་བྱསབྷབ་དང་། གངགལོལ་ རློག་པ་རངཤར་ི་ཐབསླབ་མ་བསྟན་པ་ལ་སཿཨཅི་བསབ་པ་དང་། དྲན་བྱདྲན 


ུ བསབ་པ་དང་དུག་གི་ལམ་ཡིདིས་བསྒོསཔ་ལ་བསླབ་པ་དངོས་དང་མཇུག་བསྡ་བའོ། །གཉིས་ཀ' ར༠ཏོ་ཡངོན་པར་ཀྲུབ་ཕ 


ཡུང་བ་ཇིལྩར་མཚོའི་སྐབས་བིདནབ་སྣ་བའོ། །ག 


ས་པ་ལ་ག སུམ། སྙིང་ དྟེ་པར་སཾཔཔྲ་ལེ༼འི་འྲབས་བུ་ག་ཞ ། ང་ 
ཙི་མཐལ་ལསྐགོལ་བའོ། །སྙིང་ ི་ེསང་པད། ཐེག་པདམནཔ་ལྕང་བ་ཡིན། །ཉམས་དང་བྲལ་བའི་ 









ནྱ གབལ་མེདདུ་བལབ་པ་དང་། འབེར་འདས་དབབེརམེདར 


དཅིད་། །ཉམས་རྟོགསརོག་ཅིག་མ་ནོཔལས། །རྣལ་འཕྱོརགྱིདབདྱུག་ 


རོགཅིགཏུ་བསབ་པདང། དམིགས་བཅས་དམིགསམེདམཐའ་ ་ 
ནུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསླཝ་པ་དང་། གནས་པ་དངའདྲོབག་ཞིཊསིམས་སུ་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུར་ ་་ 
འབྲསབལ་གསུམ།ཞག སླུབ་པའིརྟེན་༨ངབཞིནརྣམ བད།དངཔ་།དཊ། དེ་ཡོང་པུ་གྲུབ་པའིའབས་བགུ་དང། ཞེན་པ 


བའི་ཚུལ་དང་། ཡཱིང་ཆེ་དང་བལ་བས་གཞན་དོན་མི་འགུང་བའི་ཚུལཱ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རེ་ཟུང་འཇུག་གིས་ལཁོརའདས་ 


གཉི་ཟེད་རྟོགས་པ་དེ། །ཆོས་ཉིདལྐག་དུ་ཨུར་བ་ཡིན།  སྟོངའི།མོགས་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དེ། །གོང་མའི་་ 
དབལ་་རཏའ༣ ཞབཔུས་པ། །དགེསློང་བློ་གོས་སང་གེས་སྱརབའོ། །དབལ་ག་མོ་གྲུབ་མའི་སྲོབ་མ་ཤེས་་ 


ཚེ་གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བཅུད་ 
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༄༅། བཏགས་པའིཆོས་ཞུན་རིཔོང་ནདང་སམཆུངས། ༈ །ཉི་ཧོ། །ཉི་མྭ་སྦིནྲབལའོད་ཟེན་ཉུག་བུབ་ཀྱང། །མིག་ལེདནམས་ལམུནཔ་ཏིད་དུ་ལྡང་། །ལྤནཅིག་སྒྱེས་པ་གུནལཁྱབ་རྒྱར་ཀད། །རྨོངས་པ་དག་ལ་དེ་ཏིད་ཤིན་ | 
ཊུ་རང་། །འམྲ་བ རྣམས རྱས་བམསམེདཝལརྟོགསཔས། །བཏགས་པའི་སེམས་ཀྱིས སྤེམས་ཉིད་དབྱཏྭ་བཅེངས། །ངི་ལྟར་གདོཊ [གལེདནམས་ལ་སུནཔ་ ཉད ཧགས ཀྱསསྱེདཔ་རྲ | དངོས་འཛིནནལ་ཏོག། ° | % 
གདོནྲ་གིས་ཟིན་པ་ཡེས། །ྱེ་མདནམེད་སུག་བསལ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཁཅིག་བཱོ་ཡིདབྱེ་བས་རྨངསརྣམས་བཅིངས། །བདག་པེཁྱིམདུབཞགནས་གཞན་དུཚོལ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་བ་ནནདག་ལ་དོནདུའ་ངན། །ཁ་ཅིགར་བ་བོར་ | 
རྣས་ལོ་འདབ་འབྲེག། །ཇི་ལྟརབྱས་ཀྱང་པསླས་པ་མཚོརདོ། 7 །ཏྱེ་ཧོ། རྣམས་ྱིསདེ་ཉིད་མ་རིག་:ཀྱད། །དེ་ཉིད་རང་ལག་ཡོམེདང་ཡེས་རྟོགས། །ངཡིས་ཐོག་མཐའམེད་པར་ཤེསྐྱ་བུརཔས། །ངཡི་ས་ང་མཐོདང་ཉིད་ 
།གཅིགཔར་ལས། །ག ཅིག་པཉེང་ལབལ ས་པས་གཅིག་མ་མཐོང། །མཐོང་བྱ་མཐོད་བེད་བལ་བསབཛོད་དུ་ཡེད། །བརྗོདདྐུ་མེད་པ་སུ་ཡེས་གོབརའགུར། །གཉུག་མའི་ཡེད་ལ་གང་ཚེབྱང་གྱུརཔ། །དེ་ཚེ་དི་ཕོདང་ཡིས་རྟོག་པའཇུག་ ཏཾ 
སེངགའི་འོ་མ་སྣོདངན་ཕལཔར་མིན། །ཇི་ལྟ་རནགསན་སེང་གེ་འིང་རོ་ཡིས། །རྲིདགས་བ་མྲབམས་ཅད་ལགྲྭ་མུདྱཧད། །སེང་ཕུག་རྣམ་སནི་དགའབསྦྱརུག་བལྟར། །གདོདནས་མ་སྒེས་བདེཆེན་འདིབསྟནཔས། །རྨོངས་པ་ལོག་ 
' རྟོག་ཅན་རྣམསཱག་འགྱུར་ཀྱང། །སྐལ་ལྡནརབཏུ་དགའབས་སྲུཟིང་བྱེད། † །ཉྱེ་ཧོ། །མལེངས་སེམས་ཧིས་དང་གསརང་ལ་ལྟེས། །རང་གིདེ་ཉིད་རབག་སརོག སྭ་གརྙན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕགྱཧཧ་ཆེན་པེ་པའཆན། ། 







མཚན ༢ངྲ་གོལ་བད་བཅེནཔའི་པང་། །རཱིལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྩུ བལྔལ་གུན། །ས པའིདཱསྐནརད་བཞིནའེདཔའྱི་ཡིན། །འདང་དོགས་པའིབས ལ་པཀུནསྐང་སནས། །དག ག་དང་སྒྲུབ་པའིབས མཔ་སུཞི་གབྱེད། །འ།པོདདང་མུ་དན་འད༥་པའི་ 
ཆོསརྣམས་ཀུན། །ད་ཉིདམཐོངཔས་འང་བཞིནམེད་པའི་ཕྱིན། འབོགས་པའི་འོདད་་ས་པ། །སྤང་དང་བླངབའིའབད་རྩོ་ལཿིབྱར་ཡོད། །སྣང་གྲགསཐམས་ཉད་སྒུ་མ་གླིགཆྒྱ་དད་། །གཟུགསབརྙནདང་མཚུངས་དངོས་པོའི་མཚནམ་་ 
མེད། །སྒུམར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམསཁའ་སྟེ། །མཐའ་བལ་དབུས་མེད་སུས་ཀངཤེས་མི་འགུད། །གངལ་སོགསྦརཀུང་སཱ་ཚོགས་པ། །བཾཅན་ཧྱི་རྔམཚོརཐོག་ཅིག་ལྟན། །བརྙུགསཔའིསེམས་དངསེམས་བྱུང་སྣཚོགས་དག།། 
ཧྷ ཆས་ྱིད་བྱིངས་སུའོགཅིགཤེསཔ ༨གྱོས། །གང་ཞིག ཞམ་མཁའིཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡད་། །མཐའདེདདབས་མེདམཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགགས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བས། །སྙིང་ཕོརུལ་ཙམ་ཡོད་་༠་ 
4 པརས་རསྱར་ཏེ། །ཡོངས་སུཚོལ་བའི་སེམས ཀྱང་མི་དསིག ས་པ། །ཅི་ཡངཿཿཡཐོད་བ་དེདེ་མཐོང་ཡི ན། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུརབའི་བྱ་རོག་ཞི། །ཕྱོགསརྣམས་བསྒོ ར་ཞིང་ཡར་ཡངདེ་དུའབབ། །འདོདཔའི་སེམས་ཁྱིས། བསྟན་ 
པའི་རེས་སྱོད་ཀྱད། །དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གྱ ག་མ་ཉིད་དུ་འབབ། ཉ་སིས་མི་འགུལ་འེབའི་ཡེད་ཆདད། དོ སཔའྱི་ལུགས་པ་གཞིག་པདྡོར་སེམས། །རྩ་བཅོད་པའིསེམས་ཉིདནམམཁའ་འད། ཏ །ཀྱེཧོ། །བསྒོམདུ་་ 
| མེེད་པས་ཡིད་ལསྱི་བ་སྟེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རར་ལུགས་གྱུག་མ་ལ། །བ གའིདྲན་གས་བདག་གསར་བྲལ་དདོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམསལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་གཟུངམ་གཏང་རང་ག་ཉིད་དྭ་ཞགས། །གལཏེ་ ་མཉྭོགཌྷ 









གློ་ལབ་སྒོམརྒྱ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅནལབསྒོམབྱ་” སྤོམྱེད་མེད། །ཇི་ལྟརནམམཁསནམམཁའུདམེགས་མུཡེད། །དེ་ལརྭལོངཔས་སྟོངཔ་བསྒོ་མདུ་མོད། །གཉིསམོད་ཤིསཔརུདངའོ་མལར། །སྣཚོགསའོགཅིག 
བདེ་ཆེནྱ་ཧུནཆདམེད། །འདི་ལཱརྟངས་གསུམནམཔ་ཐུམས་ཅདདུ། །ཡིད་བུརམེདས་མ་གུག་མའིངང། །དེ་ཉིད་སློངལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྐད་བཏགས།།།རྒླུང་ནེམབཟུང་ཡེདནཾསབཅིངས་པས། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག། ། 
 དྲནརྟོག་བྱུང་ནདེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཆུདད་རྲབས་གཏིས་ཐ་དདམྟོག་ཅིག །ཡིད་ལམ་ཤེདྱལགྱ་ཆ་ཆེན་པོལ། །གསྲོས་རྐནུལ་ཙམམེད་པསམ་བསྡོམ་སྟེ། །སྒེམམེད་དོནལ་འབྲལམེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་ལྟན་གྩས་བདེབ་་ 


(ུ 





པ་ ༩ ༤༨ ༩༨ ༨ ༨ ་ ཟང ༤. ༢༨ ཐིང ༤༽ བཱ -ཟ། ༨༽.. ༨ 
པོའི་རཾ། །ཇི་ལྟན་ཆུ་ལཆུབཞག་རོགཅིག་ལྟད། །ཇི་བཞིནངདདུདེ་བཞིན་གནས་པའཾཚེ། །དམིགས་འཛིེན་འཾདནི་དབྱར་ཞི་བརའགུར། ༡ །ཧེཧོ། །གཉིས་མེདགཉུག་མའ་དང་བཞིན་གང་དེ་ལ། །སྤང་དང་བླང་བའིདདོས་པོ་ 
' ཅིཞིག་ཡོད། །ངསདིཆོས་གུནམ་བཟུང་མ་བཏདབས། །བྱ༔ཧོད་འདྲི་ཧིསྱ་བ་བ་མི་སྨྲའོ། །ཇི་ལྟརནོདབུ་དེདངོསཡེདཔ་ལྟད། །རྣལ་འབྱོན་ཤེས་ པ་དེ་ཞིངེས་མེད་ལྟར། །འདུཧྱེད་སྣ་ཚོགས་ལཅོལ་གང་སྦྲས་ཀྱད། །རྣལ་འབྱོརབློནི་ 
¿ གཅིག་ལས་མི་དགའའོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནིག་ཅིག་ཉིད་ཡོད་མིནཔས། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་རྩ་བ་བྲལ་གྱརཏེ། །སྒྱོནཔ་བཞིནདུ་རྙིས་སྲེད་ཡནང་ལ། །བྱརམེད་སྤོད་པ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་གནས། །སྲིད་པའི་འདན་ལྕེས་བདྨ་བུངབའིསེམས།། 
འི ཉེས་པ་གང་འགང་གིས་གོས་པ་མེད། །ཐ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤོདབདེབདང་། །གལཏེ་ཡུས་སེམས་རབཏུ་གཏུང་འགྱུནདང་། །རྣམཔ་ལྣཚགས་གང་ལ་སྤོད་བྱུར་པ། །གང་གིསམ་བཅིངསམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྟོགསཔའི་ 







31 གདམས་ངག་མཛོད་བ ཀའ་བརྒྱུད ། 





ངུང་སོད་ཅིས་མེདངངདེ་ནས། །རྨོངས་པའི་འཐོ་བ་ཉིད་དགམདོནསུརཚ། །མེ་བཟོད་ཧིང་ཇའྲི་ཤུགས་ཅི་སམཆི་ས་འབུང་། །བདུག་གཞན་འདོག་ ་ནས་ཕན་པ་ཉིདལ་འཇྲུག། །དོནལ་བརྟགསནདམིགས་པ་གསུམབལ་བས། །ཡངདགུམ་ཡིན་ 

རྨིལམ སྩམ་འདྲ། །ཆགས་བྲེགས་བྲལ་པ ས་དག འ་ཞིད་སོནམེདཔས། སྤྱམ མཁསཔས་སྱུ་མའིདོནྱེད་མཛུདས། ༈ ཀྱེ་ཧོ། །གདེད་ནས་དག པ༢མམཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤང་དང་པོབ་པའི་དངོས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཡིདལྕ་བརལདྱ་ཡག་ 
གུཆེནཔའི། །འབུས་བུགངང་འངརབརམ་བྱེད་ཅིག །རབའི་སེམས་ནི་གདོདནསམསེས་པས། །སཱངདདཐོབ་པའིདངོསཔ་ཅིཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ཐོབཔའིད་ངོས་ཡོདན། །དན་པའྱི་ཡགྱཾ་རནམ་བཞིས་ཅི་ཞིག་བེད། །ཇི་ལཱརའིདཱགས་ ་ 
ུ སྐོམབས་གདུངསབ་ཡིས། །སཱིགརྒུའི་ཆུལདབཏུགྒྱག་པ་ལྟར། ། ངས་པ་གདཞིག་འདོདཔ སརབ་གདངས་པ། །ངི་ལུར་འབདྲ་བདྱ་སརནིརིངབར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་མ་སྩེས་རང་བཞིན་རམ་དག་པས། །ད་ལས་ཁང་པརཅུང་བད་ཡོད་ ་ 
 ནིནཏེ། །བརྟགས་པའི་ཡིད་ནིདབྱིདས་སུདག་གྱུདཔས། །དེ་ལརྡོརྗེའཆང་ཞེས་བཏགསཔ་ཙམ། །ཇི་ཧྟར་ཧྱེ་ཐང་སྐམ་པའི་སྨི་གརྒུ་ནི། །ཆུརསྣང་ཆུནི་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལྟར། །བཛོདནས་དག་པ་བཏྲག་པ་རི་ཡིད་སངསཔ། །དེ་ལྟ་རུག་ 
 ཆད་གཉིས་སུབརོད་ད་མེད། །ཡིད་བཞིནནོདབུ་དཔག་བསམ་ཤིངབཞིན། །སོནལམ་དབང་གིས་རེབ་ཡོངས་གོང་བ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྐད་ཀུནཛྫབ་སྟེ། །དམ་པའིདེནལ་འགའ་ཡང་ཡོདཝ་ཡིན། །དོཧ་མཛོངཅེསྱ་བབ་ཡགྱཧཉ་ཆན་ 


སཱིང་པོ་དྲནྭ་གི་མན་ངག། །དཔལའི་ཁོད་དབད་ཕྱུག་ག་བ་དིའི་ཞལ་ས་”“ ་ཞསམཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱགར་གྱིམ་ཁནཔེྲི་པེ་རོཙན་སརད་འགྱའདུ་མཛད་པའོ།.--ཟྣལ་འབྱོརཧེདང དུག་དཔལ་ཤབ་དིའིཡག་རུཆེན་བེ་ཉིང་བོ་དེན་ཧི་མན་ངག་འདི་ཉིད་འས་ཆུང་སྲན་ སླ 








ང་ད 


དཱ 





ཌྷ རྒྱུགརསྐུདདུ། ཡཏྲ་མུདྲ་ཨུ་པ་དེཤ། བོད་སྐད་ནུ། །ཕྱགུ་རྒྱཆེནྡཔོའེ་མཞངབ། ༈ །དཔལའ་རྡོརྗེམཁའའཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དཀའ་བ་སྦྱདཅིང་བླམ་ལ་གུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལྔཞཔྲོ་ལྡནཏཱརོ་པ། །སྐལ་ལྡནཁྱོད་གྱིས་ 


® 
3 


དཀའནག་དག་གིས་གེསིང་འགུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ངང་སེམས་སིང་པོབ་དེག་དབྱབསུལས་འདུས། །དགེ་ཝིག་དཀདནག་ཚོས་ཡིས་གོསམི་འགུན། ༈ །དཔདན་གསལ་དྲདཉི་མའི་རྙིད་པེདེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་པས་ 
སྙིབ་མི་འགྱུའ། །དེ་གཞི་ནརང་སེམས་ཉིང་པའོད་ག་སལ་དེ། །བསྐལ་པའི་ལབོདབས་སྒིབ་པརསིཤུས་སོ། ྣ །དཔེདཞནམན།བའ་སོདཔརྦབ་སད་རབ་བ རྟཔ།སཀྱད་། །ནམ་མཁའ་ལའ འདིའད་རབཆོདང་ཡེན། །དེ་བཞིན་རང་་ 


རབར༤་༩༨༧-པ ` རྗངལགཿ `] ཅ༦༨-8༨༠༤-46426 47 5&#@6222 2 ༨༧༢༣༡མ52-3/ + (5༤2 2:65*-༥༢-84/ ལ་ 


|ཅ༣ གངད་མྭགད་ག་མོད་བཀའ་བྱང་ད་ ་ 


སྤེལས་འོདག སལ་བརྔོད་གུར་ཁང་། །བརྗོད་པ སའདརའདའ་གུབ་ཅེསཐ་སྐདག དགད་ག ཞཾམེད། ་ །དེ་ལྟརསེམས་ཀྱིརང་བཞིནག་དོདནསནམ་མ།འ་འདྲ། །ཆོསརྣམས་ཐྲམསཿ དདེའུ་ ་མ་འདུས་མེད། ཆ ལུསྱ་ཧྱིབ་བལོངས་ཐོདཔ ཐྣལ་འྱརོདལ་ བར་སྡོད། | 
ངག་གི་ བཛོད་མེདདྲེ་གགས་ཚོུདྲ་བགྲ་རའྡད། །ཡེད་ལཅ་ཡང་མི་བསམལ་བླགའི་ཆོས་ལ། ཌཱས། །ཡུས་ལ་སིང་པམེད་པུབ། ད་ཨའི་སྡོང་པོ་འདྲ། །སེམ་སནིཞམམཁའི་དྱའི རྟར་བསམ་པའྲིཕལ་ལ ནྭ་འདྭས། །དེ་ཡེངངལ་བ ཏང་བཞག་་ 
ལྷ མེད་པརུ་ལློད་ལ་ཞོག། † !ིམས་པ་གཏད་སེ་མདན་ཕུགུརྒ་ཆེན་བ་ཡིན། །དེལྔ་གོམསུ་ཤིང་འདྲིསབླ་མེད་བུད་ཆུབ་འབྲོབ། ༈ །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕའོལ་ིུན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཝྡེ་སྣུད་ལ་སོགས་པ། །འངང་གཞུང་དང་"” 







དཔ ཁ་ 3 


རཀ གྲུབ་པའིམཐའ་ཡེསན། འདག སལྭ་ཐཱགྱྱ་རཱཆེན་པམཐོང་མཁྱ་གུན། །ཤ་འདེད་བུ དབས་འད་བ། སལཱ་མ་མཐོ་ ང་བ་སྒྲིས། པི །རྟོགཔའི་སྲུང་ མུ་དམཚཾགདོན་ལས་ཉམས། །ཡིད་ལ་མྱི་བེད་གིའདོད་ཀྲུན དངྲ་བུལ། །དྱྭ་བཱང་རདཊི ཨུ་ཡིཔཏྲ 
4 འདུ། །ཨི་གནས་ཕེ་དམི་གས་དོན་ལས་མི་འདའན། །དམཚེག་མི་འདའ་མུན་པའི་སྨེནམེ་ཡེན། ༥ །6ཾ འདོད་ ཀུན་བུལ་མཐའ་ལ མ་གནསན། །ལྡེ་ དཚོསྒཚུམ ས་མ་ལུ་སམཐོང་བའ་འགྱུད། ད །དོན་འདེར་ གཱ ཞོལན་འཁརབ་འི་བཙོན་ལས་ཤུན། 
དེནའདིདམཉམ་བཞག་སྡིག་སྤི་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེཞིསུ་སུ་བཤད་པ་ཡིན། དན་འདིརམི་ཡོས་ བ་བ །འ།ར་བའྱི་རུ་པོསྟརགྲྭ་ཏཱ་ཏཱེར་བརཐད། །ངན་སོང་སུག་བསལ་མི་བཟད་་བུན་ང་སྟིངའེརྡེ། །མི་བཟད་ 


བརའདོད་བ་མ་མཁས་ལ་པསྟེན། །བྱིན་རླབས་སྙིངལཞུ་གསནརང་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱར། † །ཀྱེ་ཉོའ།ཁརབའིཆོས་འདི་དན་མེད་སྙག་བསྡལརྒྱུ། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་བེམོད་པས་དེནོ་ལྡན་སྙིངཔ་ལྟོས། །གཟུང་འཇིན་ཀུན་ལས་་ # 


༡ ། འདསན གའྱི་རལཔ་ །ཡེངསཔམེད་ནབ་སོནཔའྱི་ལ་པོའི | །བྱ་བཙ་ལམེད སོདཔའྱིལ་པོ་ཡིན། འདོག རྒས འབསབམཿ འགྱར། † །དདིབསཔའིཡལ་འདས་སེམས་རྱོ་རང་པཞིན་བ།དལ 
ྭ ངསསས་་ བིན། ཉི མུ རནརྲྲ་ ྫ ཡིག གདག །རྟགམིའུ་ ཀི །རྨིལས་སྒྱུམདནོལ་ཡོད་མ་ལིན། དསྐན་སྱོམ་ 
༽ 


ཡྱེད་ལ་འཇི་གརྟེན་བྱ་བ་ཕྲོངས། ཇེ སཱདའབྲེལཔ་གུན་ སྭ ལེབདག་ནསཔ་འབྲསམ སྒིམེ།།བ ཛྨ་ དཔའེང་འགནས་པརས། བབོམེ༽བཔན་ཙག་ཟེགབའྡེལ བོབ། །དཔེརན་ལྔོན་དང་སྲོང 
ཤབ པེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབྱ་ཆས། །རྩ་བ་གཅིག་བཅདཡལ་ག་ཁིི་འཐུམ་སྐམ། །དེ ཾིྲ་ གདབ་ནུ། ལ བས །དཔེརནསྐའ ལྭ་སོངོཔ་སགས་པའྲ་མུནཔ་ཡད། །སྤོན་སེ་གཅེག་ གིྔ་ནནཔ་འཁའ སནས་ཝ་སག། འ 

དེབཞིནརངསམགའོད་གསལ་གདཅིག གིས། | །བཀྐལཔས་སགཔ་འིམའིཊ། སྡེག་སྒཾ ཙསྣ་བའདསདོ མིམཐེངོ། རར 1 ཟླ འདསྱབརམེདདོནད་ཐོབ་འདོད་ ཛཱ 
ཀླུ [རབསེམས་རྩདཚུད་དིག་པ་གཅེདབ་རཞེབ། །རུགཔདི་མའིམུདེདངས་སྦུརུག། །ཝ ་ | །སྤུང་ལེནམེདཔར་སྣང་སྲིད་ཕུ་གརྒྱར་གྲོལ། །ཀུན་གཞི་གྩེ་བ་མེད་པརབག་ཆགས་སྡིག་སྒིབ་སོང་། | $. 
༤ སྙེནབྱེད་རྩིས་གདབམེ་བུ་སྱེ་མེད་སྙིང་པོརཞེགཾ། །སྣང་བ་རབ་ལྣང་བློཡཆོང། མས་བདད་ཧུའ །སུམཐིདས་ཟའི་ལྟ་བའྱི་རལཔོམཆོག །མུ དག།ཏིང་ཕངས་སོམཔའི་ཧལ་པོ་མཚོད །མཐའཆོད་གྱོགས་བྲལ་སྤོད་པའི་རྒྱལ་བ དཱ 















མདའོལ་འྲབསོབཆོགོ་ཡིདོ། ༈ །རོ་ོནདངཡག་ཅངོངོ་ཆདའད བར་ག །ཐཡོ་ནམས་མའཕདཔ། །ོ་དམྱམསར་དཔ་ལ་མ་གནསན།།ཟུང་གི་གནདབྱངོགཔབྱདལ་བོད། །ཉ་ ། 
སྐུངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུམ་ཕེས། །ིག་པངང་ལཡིག་ནས་བརྙད་གྱནན། ྐ ` པས་ཤེས་བཇན། དཔ །འདསེ་ས བ་པས གད པེ འདབ་བ སིབ ཐོ་གདངས་པ་དང།། 
གཉས་མབྱསལ་དང་སུས་ལྱ་བབ་པརྩཔ། །དེལ་ཆག་གཞིནམསེད་ནབདེ་སྟོང་ལེཤེས་འཆར། 7 ཚརིང་སྒ་དཀརམེད་ཅིང་ཟླ་ལྟ་རྱས་པརའགྱན། །བག་གཱ་མདངས་གསུལ ལ་སྟོབས་ཀྱངསེངགེ་འདྲ། །ཐུནསོངདངསགྲུབརྒྱུན་ྲོད་་ ` 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། ༈ ,།ཕུགྱྱཆེན་པ་གནད་ཁྱི་སན་ངག་འདི། །འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་གནས་བརཤེག། །ཤྱགྱ་ཆེན་པེུབ་པའི་དབལ་ཉེ་ལོ་པ་ཆེན་ འིལ ཟནས་མཛེདཔ།བཅེའི་པ། ཉམ ས་ལྔ་བུབ་པའིནརོ་་ 
པས་དཀའབབཅུགཉིས་མཛད་པའི་ཅིང་ལྭ རུ་བོ་གྷངའི་འབས་ུ་ཏེ་ལོ་བས་གསུངས་པྱ ལགྱ་ཆཆེན་ལེདོརེའི་ཚོགང་ཉི་ཤུཙ་དྭགུ་པ་ཛོགས་སོ། །ཱརོ་པཆེནཔའི་ཞལ་ཝ་ནསདད་།།བོད་ཀྱི་ལྗེཝོ་བ་ཆེནཔློས་བརྒྱུར་ཙི་རྒྱལ་པམ ཞི 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས | །བྱངཕུལླ་ཧརིར་བསྐྱར་ཅིད་ཞུས་ཏེ་ག ཉན་ལ་ཕང་། པ རྗོ“ : ཡཱི །དཔ འཾ། རབ འདི་ནིདཔལ་ཉི་ལོཔའི་ཕགྱ་རཱ་ཆེན པོ་གླྷང་མཞེསྤ་སྒུབ་བྱ་ཧུད་ལཛིནཔ་མཐའདག་ལ་ཡོངས་སུ་གག ས་ཤིང། །སྡུ་རབ ས་པ་རྣམས ཉིས་ཚམཛད་པ འི་ང། བཅད་འཕེལ་པ་ ཿ 
| འིདསིག་སགས་མངྱད་སངདོ། † །ཕྱཀྱཆེནབ་གངྒུམའི་གཞུང་ས་བཅད་བཞུགས། །ཨོཾན་མོགུ་རུ་ཏུཿ །ལྱགརྱ་ཆནཔ་གངྒུམ་འདི་འདོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ ཧགར་ ཕྱག དཔའི གདམས་པ་དངོག། བ་གྲོ་འེ'ཊནཝ་ །བརབ་ལ་ ་ # 









༩༣ *༦༡༥+༨--༠ས༦༡བ༥༨གམར་ཚཛན་འཆ ༢༤༢༨ ༨༨“ ༡༨༤༤༠༧༤-རཔ༨༡༧༦༧༤༨༧༩༣༧༤༠༠༠༤༨པཟོར་མཙབཏ“-ས~ ཐའའལ ཞར ༤ས༤རསཔར་ ༡༤༤-༠༩༡༤༨༧༤༤༤ྟ༤༨༡༤༤༥ྟྟ༤ྟ༡༤ ༡༧-༡༡༤༡༧༤༧༨༤༦༧༩༨ 








༄། །གཉིན་ ཉུནཔན་གདུམསཔ། གུདདངས་ཞོ།།འདི་ལ་བཏན། ལབ ཧོདཔ།པྲ་གོལཔ། དམཚིག། ཕན་སོན། ཉེ་སདམི་གས། ཉུམས་ལེན།།།དང་པོལ་དུག། དམ་ལ འདཔསྟེན་མེདཔའ་བསྟན། ནམྲ་མའ་ཕིན ནུམ་ 77 
ཅྩ ༡མའ དཔེ་བཞིས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པ་ དཀའབ པ་སྣད། ༢པས།བའ པས་བྲ་རོད་ལས་ ཨས །འདས་པར་ ་ལ་ པན མག་། ཞེ་འདོད་ དོའའ ང་དྲེ་ནབ། སུ་བའོ། །ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས། ༅གརྫ་སྔོན་འགོ་དངོས་གཞི། ཉམསབ་སུ་ དོ བླང་ དཔེདཞཤཡཡཁའ། ཏ 









དཔེ་ན་གསལ་དངས་གའི་འྲབུད།པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤེ། བྲ་ལ་བ། ནླ་དཔེའནནམམཁའ་སྟོད་པད་ཉིང་འེས་འབྱུང་བསླེད་པ། ལྟ་སྒོམ. .གརྔངའཛེད་་སྤྱོད་འབྲས་ ཀྱི་སངས་པའ་བྱ་བ། (དུ་འཇི་སངསཤིང་དབེན་པ་སྒོལ་ཚུའ དྷེ་ཝུའ་བླ་གོམས་བའི་ཕ 
ཉོན་བྷསྟ པའོ། །དངོས་ ཆའིད་ག།ཞེ་ལ་ག སུམ། དབང་བོརབ་པ་ག༡༡མས་སླུ་བདྲ་ཚུལ། གད་བག་གསུམ་ཧས་དཔས་ གཱསྟནཱཔ། དབང་པའྲང་དང་བ་མ ས།ཉམས་ སུ་་ཚོམ་འཇིག་རྟེན་ བྭདྱ་ཅཱལ་ལ། །འ།བོརལ་བདེ་མཚོག་ཏེ་འ པའི། །ྱགྱ་ 
| །ཡན་ཆན་པོའི་ས་བཅད་འི། །རངྱབུད་རོབ་པལིཛྲེས་བཏབ་ཙ།ུནྱ་གིས་ཡུགཆན་ཏོགས་པད་ཤོད།། ། །ཟགྱརཆེན་༢༥ཞུ་པེགླད་མའི་ ཆོས་འགེལ་སཔ་བཞུགས་ས། །དཔལ་རྡང་མཁའ་འཕོ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། སོབ་དཔེཊ་ཆེནཔོ་ 
"༢7 (' ° ༡ མ 1 ` ” ༤ གྷ པབ ༡༩༤ རཀ ཌལྟུག། *༡༤༡ ༡ རན ང་ ་ཐ ༨ འམ ༡༢༩ ལད "༩ ༩ ༡“ ‹ ི་ོ རམ ༤༣. _. ༽༄ _ 
ཏེ་ལཔོ་དྷེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕུགྱ ཆཆེནཔའི་མན་ངག་གྲངམ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཅུདྷ་ཞི་བབདག་གིས་དྲེ་ཞིངབ་ད་པདབ་ཅིའོ། །དེལ་དང་པན་དོན་རྣས་པ་གསུམ་ཚེས་སྟོཞཏེ། ཀླད་ཚཾདོན་དང་། གཞུང་ག་དཀ་དུང་། མཇུག གི་དོན་ནོ། ། 
' དང་པ་ཀདྱ་ཀི་དོན་ནི་་་གཞུང་ན་བ།སལ་འལོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོནནི། །ཕྱུ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟནདུ་མད་ཀྱས་ཀཇཞེས་པཞས། མ་བཅོས་ གཉུག་མའི་དད་དུ་བློདལ་ཞོགཅེ་ས་པའིབར་གྱིས། ཡྱགརྒྱཆེནཔོ་སྤྲོས་པའེ་མཕའཐསས་ཅད་དང 










བྲལ་བ་དེཉིདྲ་ཆིངོབོ་སོངཞིང་དངོས་པོ་གོུང་བའི་ཡུལ་དཱམཐུབ་པའྲི་ཐོརབསྟན་དུ་མེདཅིང་དཔེན་ནམ་སཁལ་ལྟ་བུཡིནཏེ། ནམ་མཁའནོ་བབོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚོནཉིད་འགག་པ་ཝེདཔ། དབེདསཀུནལྭ་ཁབཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྲམ་མྲེརེད་པའི་ཞལནསྲ་ཀང་། །ཧུགུཆུཆན་པོ་སྐདཔ་དེ། །ནན།ཊ།བའེ་དང་བཞི ལྟ་བ་འདྲ། །བསོམ་ཡང་ཕ པར་ཆི་བྲ་དྒོམཞེད། །ཡེདསྱ་པདྡ་ཛུ་པལ་མི་ཡེངས་བར། [མྨ་བ ས་གམའེངཔ་ཉི་དོ། །ཞཾ་ས་གསུངས སོ། །དཉདས་པ ཀོད་ན་ 
གོལ་བརྡའི་ཚོམ་མིད་ཅེས་བནས། །རྣམ་རོཿ གི གས་འགགྲ་བསེདྱ་བདྨ་ཆུབ་འཐོབཅེས་པའི་བརྩི་སནི། དཔེརན་མི་ཉེ་ས་ཡཿ་ཕཱག་བསལ་དེལས་ཐརབ་བཞིན་དུ། གད་བགྲ་བམལ་པ་ཞིག་གིག་ལུ་གྱར་ཆེགཔའི་མཚནཏིད་གོབ་སྐད་ 
¿ གུརནཡང་དགའ་བཆེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེབས་ཀྱང་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའིམཚནཉེད་དགའ་བ་དང་མི དགའབ་དང་། བདེ་བདང་སྡུ་ག་བསྔལ་བ་ཡ་སེགས་པ་གང་ སྦ་ཁང་ལི་གནོད་པའིདོནདཉད་ཤེསན། འཁོར་བདང་མུདན་ལས་་་་ 
ཉཾ། འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧ དྭ་བ་འང་ག་སེམ ས།ཉིད་ཡིན་པ རགསུངས་ཏེ། ས་ཧའི་ཞ་ལནས། །སྤེམས་ཉིད་གཅག་བུ་ཀུན་གྱི་ས་བོརྡ་ཏེ། །ག།ང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་ཞིང་། །འདོད་པའའབུས།་བ་བམས་ཏདྷ་སེངམ་ཛད་པ། ་ 
གཞིན་དོརའ དུའི་སེམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁུ ཏི ད།བ།དདག་འ །དཔེནན་བྲ་རདས་སྤུནཞིདམམ་ཁའི་དྱིདས་སུ་དེངས་ཞེས་བ ནས། རངསེམས་མཐོང་བསྐ་ཏོག་པའི་དྲ་དབ སྭ་དདས།ཞེ ག།པའི་བརྩ་སིསནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གད་ནས་ཁྱད། 
མཁོངས་པ། གད་དུ་ཡང་ཆི་འཕྲོ་བ་སྔ་ལི་མེད་བ། དབའི་རིག པ་དེ་སླ་དདསྤ་ཀཱི་སིན་དང་འདྲ་པའའྱ་བུད་བ་ཡིན། དེ་ཡ ང་སྨརསྭྱི་སྡིན་དེཡང་། དད་པོ་ཆརཔ་བྭག་པ་ལས་བྱུང་ཡད། ླ་རངས་མེད་པའི་སྐནོདཆ་དབ་”་མྲ་གུབིད།། × 











ཏ།༢༠བ། ད །གཅིག་དངགཅིགདུས་མ' ཉམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརན། དེ་བཞིནདུརང་གི་སེམས་ལས ང་བའི གོས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་། ཧྱག་རྒྱཆེནཔདའདུས་མཉམདུ་བྱར་བ་ཡིན ཤེས་པའྱཤིད ༥ངཤག་རྒྱཆེ པོ་དེསེསསཅཿས་་" - 
ལཿ ཀྱིས་ངོལ་ཤེས་པས་འཁོན་བརའཁབམས་པ་ཡིནནོ། །རངགི་སཾལ ས་ཉིདདེ་ཉིད་མོཿ ངེཞནི། རྟོག་པ ་ ཏོགས་པ རཱ༨༽ནྣས་གཏི༥མད་བདེ་ ཟནཔའགཞས་སུང་རིག་པའ་བཤེས་སེམ་སཏ ཧི གསལ །དཔེརནནམ་་ 
2 ' ྭ ་‹ ༢ རྒྱ - ༨ དྭ ཐུ ' ༥༨ ༩༤ ༣༥ མ་ ནཱ ༢ ད 
མཁའི་རང་བཞིན བ་ གུདྱབིབས་ལས་འདས་ཞེས་པྲན། །དགེ་ཕཱིག་དཀའ་ནག་ཚོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། ཞེས་པའ་བའ ཡིསྐནི། ནས་ས་བའ་འང་བཞན་ཞེ་ ས་མདདུབ་ཏགས་པད་ཀངབདང་། ནག་པ་དང་། སའབ་དད་། ་རངབ་དང་། 
༅། གང་དུ་ཡངམ་གུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིནའང་གི་སེམ།0ྱི ང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་སེམས་ཞེས་བརྲོད་ཀད་། དངོས་བློ་བུམ་པེ་དེད་། འཛང་མོདང། གྲུ་བ ཞི་དང་སོག་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱི་རྣམ་བ་མགུ་བཅིང་། ཁ་དོག་ཁྱང་གོང་དང་མཚུངས་ '¥ 
པདད། ཐམས་ཅདམ་གབ་པ་ཡིན་ཞིད་། ནམམཁའལ་དབིབས་དང་དཀར་ནག་མགུབ་ཞེས་པ་ནི་གོདདུ་བསྟན། དེཁཞིན་དུའང་གི་སེམས་ཉི་དདེ་མཐོང་ན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་གིས་ཁྱང་གནོད་པམ་བསྩལ། ་ཕནམ་བཏགས་ ཏཾ 
ཱཾ སིའདགས། །འདོགས་བརམི་འསྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡདདངགྲི་སེམས་མ་གཏེགས་པ། གངསྦ་ཆུས་གཞུནན་འོདཔརམགསུངས། དེཡངམདོལས། །སེམས་ཏོགསན་སངསྦརས་ཡིནཔས་༠སངས་ཆས་གཞུནཏསི་བཙུལ་བའི་འྱ།་ 


_ །ཤེས་འབྱཏབཨོསཔརྱ་བའོ། དཔེ་དན་གསལཔུངསཏི་མའི་སྙིངཔེ་དེ་ཞེས་པཞས། །བསྐལཔའི་འཁོངགས་སྒིབ་པར་མིནུས་སེས་པའི་བང་ཨིསརི། དཔེ་གཉིམདེ་ཉིད་གདོདམ་ནས་གསལ་བ་འེརང་བཞིན་་ 








།ཅན་ལྲིན་པས། རམན་པ་ཤིན་གནག་པའེརངབཞིནཅདདེཉེད་བསལ་ཕའི་བརྡད་བསགས་པརྩ་བུརྱ་ཧད་། ཉིམའིའོདགསལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀིས་ཐུན་པའི་ཚོགས་བཅོན་ཞིད་གསལ་བརླ་སུར་པ་དེ་བཞྲིདྱད་རང་གི་སེམསྦྲ་ཀི་དཔ་འོདོག་སལ་བ་དེཉིད་སྐད་ ་ 
་ིཔས། མཱནཔ་གཔ༢རེནདསཔབདྲ་བསག་པཔར་ངཅད། ༼ེསདེབ་སལ་བགད་དེ་བདཔ། སོབས གོ་ ཕསང་ཁཏགས་ལབ་དཉིད་ཀད་ 
ཙྭ སོངབང་ཐྭ་སྙད་རབ་བརྟག སྭ་ཀདང་། ཞེས་པནས། །པརྗོད་པས་འདིའདྲུར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་ ད་འགགས་བ། ིམེདཅེས་པའི་བརྩ་ཡིསནི། ནམཡཁའ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱད། ནམ་མཁའལ་དྱེ་བས་གྲུ་བཞིདང་། ཟླུམ་པོདང་འཇོད་ ྣ 
( མེལ་སོ ས་པ་གང་དུའང་མྲ་གུབ་ཅེང་། མི ཅམེད་པ་དདྲམཚུངས་པར། སི སའ ་ཡང་། ཡིས ཝས་ཞེས་བརོདྱ་བང་། དྲི་བས་དང་ངོ་བོའདིིལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡེད་པའི་ཕྲི་ངོ། །དེ་ལྟརསེམ སྭ་གྱི་རང༠" 
གྲྭ གདོདནསནམ་མཁའ་འདདཞེས་པནབ། ཡིངངལ་བཏད་བཞག་མེདཔད་ཀོད་ལ་ཞོག། ཅེསབའི་བརྱ་ཉས་ནི། ༨ངགིསེམ་ཉིད་གོང་དུཇིལར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར། དངའོཔ་གབསངས་གུབ་པ་དེཏིད། ཆོས་ཐམས་ ་ 
བཏགགདུནནསནས་ གོགས་པའྱེནཔའྲི་ཐབས་་དོདདགནཔ་པ་སགས་པར་གཅིག་བར་ཅོདམེདཔའི ངང་ལས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀིདྱ་ངས་བ གུ་ལུ་བུའི་ངངལ པའརབཞག་ཅིང་། ཡིདལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ ྦ 
ེཉད་དོ་ཅིར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལལས་འདས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉོངཔོ་གེདུབ་ཇོད་པ་ལྟབུའི་དོནདེཉིདམ་ཏོགསན། སྨུཌ།མའི་དོང་ུ་ྟ་བུར་སྙིང་པལེད་པསཏེ། དཡང་སྙིངཔེ་མེདེས་ ˆ བ་རྔོད་ཡངདོནགྱིདོཔོལ་ 





༤བསལ༩རལཿར་༢༢ལའལལསསསལསསརའའའ་བ་བང་འ 


སྤོས་པའིམཐྦའ་དང་བྲལ་བའི་པཔལ་འཇོག་པའོ། སྲེལ སལ་གཏདཔ་མེདནལགྱཅཆེན་པོཡིན། །དེལ་གོམས་ཞིང་འདི་སདབ་མེདྱ་བདྨ་དུབ་འཐོད། །ཅེསབལ་་ ཕྱོ” 
དྙནནེ། སེམས་ཉིད་སློས་པའིམཐའ་ཐམསཿད་དང་བལ་བཀེ་ཉིད། ཅན ཟཔ མཐའ་དང་བལ་བ། ཕུགརྒྱནཔདེཌིདཝིརྟགས་ཤིང འཁྲུལཔའི་རྒུ་ཡིན འདུས་3ྱས་དང་ སམྱ་བགྱ་བིཆོས་གསལ་པདརར། ས་ཤིང་། དོན་ £ 
ཤིང་འདྲེསནྱ་པང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བ་བའིདོད་མིནདནོ། །ཝགས་སྱུ་སདང་ཕ་པོལ་ཕིནཔ་དང་ཞེས་པན། ཞེས་འདོདའྱབུང་བས་འོདགསལམ་མཐོང་བབླིབས། ཞེས་ 












¦ པའི་བའྱ་ཤིསནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གསང་སྲགས་གསར་དིང 
ཀ‹ ཨི་འྱགུརབ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆ ལ་པོ་ཆེན་པོགསངབ་ རཾ 
༩ དནའདི་ལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྲ་བུབ་མབའ་ག། ཌཱ ད ྒ ྒ 
པ་དང་ཞེཿ ཆོསོ་བསསཅདྱལི་དེ་ཁ་ནཏིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོདདནུདཔའཁྱུརའོ། །རྟོག་པའི་བསྲུང་ལྡལ་དམཚག་དོན་ཡབ་ཉམས། ཞེས་པནཊ། །དམཚིག་མི་འདའཝམུནཔའི་སློནམ་ཡེན། །ཞེག་པའི། བ 


།ིསརར་གྱིས་འ ཉི། གོང་དང་མཛུངས་པ་ལྭབར་འཇིག་ྟེཝཔའི་སྣ་ངངོལ་བ སོངནམས་ཡིཚོགས་གསོག་པའིཏན་འབའ། ིགབླ་སབཅིང་འདི་ མསྱསདར་བིདཔདམད། ཧིང དལམ་ ཐྱེདཔ། དགེ་བཱཕན་པ་ ཙམ་མ་ 


། |།སྡགཔས གནོདཔ་སྤུཙཾམ་ ཡང་མ་བ་སལ་ཞིང་། ཞེན་པ་ད ་ཀནདང་བལབའིའོད་གསལ་བ གསནནི འཁོརབ་དངྱ་མངནལས འདསཔ ས་ག 'ཏིདདུ་མརོ་ གཅིག་པ 
ཡོའ་་ སུར་ཞིངརངགི་མིད་ལྱ་བང་བའི་རོོགས་པའི་ཚིགས་ཐམསཅད་ནི མཉམ་པ་ཉིད་ཚོསཀྱི་ ལོ ་པ་གནོདཔར་མི འགྱརབ་ཡེནཏེ། དེ་ཡང་བ སེམས་ལྟ་སམཔ གད་བྱུར་ཡང་། 
ནམཚཆེན་པ་རུང་གིས་བསྩད་ན ིདཔྲ་དག།འླགལ་ད་པལ་པ ངི དང་མཚུངས་པ་བཞིནདུ། སིམསྦ་བྡིརམཔརཏོག་པ་ཡང་གཅིག་གི་ཉིངལ་གཅིག། ཁྱབང་ཞིང། ཧུམ ངྲ་ས་མའག། རཿ ཀི་སེམསྦ་ལ་ 
གཏོགས བ། །གཞྭནགང་ཡང་མ་ཡིན ཏིདྱ་ཀི་བལས་མག་ཡོས་ པཡི་བིགསཔརས༡༢་ ་པར་བཞང་།ཅིའ། །དོནདྲེ་ཉད་ལས་མ ཁུདསན། ཆུས་ཐུམསཅད་ སེ ུམལགྱཁུང། ཆུ་དེ་བགི་ན། 


དབིརནལུ་ནཔ་ལ གྲོ བཏགས་པ་བཞནད་འ རན། ། འདོད་ པལ་མབ འ་ལ་མི་ག དཆོས རྣམསམཔས བབ་འགྱུར། ཞེས དནནི་ཞེན་པ་ཅེསྱྱ་བ་བ འཁེརདད་མུདན་ལས་འདས་ པངར་ 
ཧཀང་ཝམ་ལ་ རི ཉེ ་ ཞིང་མཐ འན 2 ༢ སྡེ དྲ་གི་ཆེས མལ ་པ དཟོད་འའ། དོན་འདི ཞོ་ལནའ་བོརབའི་བཙོན་ལ སྦ ོ ༦ 





༠༩༢༨-༡༧-༤༢ བམ༠:-༡༤༠༧༢-༤-འམར་ཆར 


ྣ ༡ ། ༄༅། །ཞེས་པནས། བྱིན་རླབས སྟིངལ་ཞུ་གསནརང་སེམསགསྲེལ བའ་འགྱའ། ཞེས་པའི་བརྩ་གིསནི་སེམས་ཀི་གནས་ཡུགས་ཕྱ་གརྒྱཆེནཔའིདོནདེཉིད་ལམོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླདསན་འབོདབའེ སྡུག་བསྔལ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྲན་ཞང་།། 
འཁྲད 








ཅེ 
.-----------༤-----༣༠༠༧༤-༡༤-སར༧༧༧ཤཐ.8:- -.-. .- == - 
༩“ 

















༠༨ ༩༠༤༤ 


ཧཱ ༣དགསུམེདནའབསབམདོནདུ་ཐུར་ཞེ་ས་པའི་བདྱ་ཧིས་ལབོ་བའིཆསཅཞེསྱ་བབུནི། བསོདནསས་ིཚོགསལ་བྟཏུཔའི་འདུག་བུསྱ་ི་དགེ་བའྱི་ཚབ་ནམསལ་ཟེརབ་ཡིནཏེ། དེ་ཉིད 


ཤབ 


༽ ད་ར 2" སཿ ་༽ ༡ ༤! ༧༢༡༡ (༥།༡༢ རཀ ༥༡ འོ ༡༢༡ ©)---;༡~.2÷ -། ༨ ༽-་༽འ 2. ལ་པ མཆ /༼ ༨ ( རར ར་པ | 
ཧཾ ཕྲིག སིབ་ཞེས་བུ་བྲ་ཐུམསཿདྱ་ཤང་སེགཔར་བེད་པསནབསྟན་པའྲིསནམེཞེསྭ་ཊ་བརཡང་བཤདཔ་ཡན་ཞད། ཡྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་དོནདེ་ཉིད་ཡམིམོས་པའི་བུན་པརྣམསན། འཁོརབའིཆུབཆེན་བ་ལསྟར་གཏ ཞིང ངན་སོང་གི གནསནསུག་་་ $ 
¡ £ བསྔལབསསྱ་བསན་།བབབ་ཉབས་༦དབའ་་ཱའདདང། ཧཱིངརྗེ་བའི་གནས་དང་ཝྡན་པ་ཡེནཔས་ན། འཕྲཾ་བྲ་ཐུམས་ཅདྲ་ཙཱཾས་དདག།ལསཐོ་བརྩ་བབ འྱིརདདུ། མི་ལས་ཐོབ་པའིདུཔ་སུ། བམམབས་པྱ་དྲ་རབསདང་ཝནཔལ་བེ། ཏོ 

ཤཱ ཞེད། དད བྱིནརྤུབསུདང་ཉེད་ལཊུ་གསརན་ཕྱགརྒྱཧནཔའེ་དོནདེཉིད་རྟོ་ཀས་པར་འགྱརཞེས་བྱ་བའི་དནན། །ཀེ་ཧོ་འཁརབའིཚོས་འདིདོདམེདསྣུག་བསྡལ་རྒྱ། །བྱསཔའི་ཆོས་ལྷ་སིངཔ་མེདཔས་དྲན་ད་ེང་པ ས། །ཅེས་པནས། ། %ོ 


སལགརྒྱཆརཔོའིདོན་གསལ་བ་ སྟེང་པའི་ 
མཚནིད་ཅན་དེ་ཉིད་མི་རྩོགསཔ་ཡིན་པསན། །དོན་དང་ཝནཔའི་ཉིང་པོདེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། །དེ་ཏབའི་དོན་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ཡོད་པ་དི་བ ཟུངབ་དང་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཀྲུནལ་སའདསཔ་དེཉིད་ཏོགས་ནནི་ཏ་བ འྱི་རལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཤཱ དྲེམ་ཡེངསཔདྱསཾ་དཔ་གང་གིས་ཁྱང་མི་གདོདཅིད། དདོདཉིད་བྲ་ཤན་བལཔའི་རལ་བཆེན་་ཡིན་ཞིང། དེགཉིས་ཀའི་བབ་དང་རོལ་སྱུབ་ལས་འདག་པདེ་ཉདདི་སྨདཔའི་རྒལ་བརྗེནཔ་ཡིན་ཞིང། དྷེནམསཐམསཅདལ་དདགས་་ 


† @559༢༤ལཁ།སར-༢༦༧༦རམ༡༨༩༨༡༩༡༠༦༢ྗ-༡༧༠༣༠-༡༢༥ལམ༨༧༠༡༅༧༡༢༠༠ར༨/༩༢ཆར༨-འོང་ཆོཞམ་ངགང་ཁང་ཁཏ་ཆལ་འཇོཆར༤་གན་འཁམར་ད་ཁར་གསད་ལའཤརལཆབབ་ོ་ཁ་འཇམསཔ་ད་ ོན་བཏང་ལོག་ཨབ་སོཧར་ཡཡཿམསོར༡༡གོ་ལྐོ་ར་༤༣༧༤༤༡༥༡༢༤༨-༤༡༤༩༡༤-༢༠༧༧ལོ༧ ༤༨༤༡ ༤བ་བརའ་ཆར་ལ་འཁལ་ཞན་འག་ར༧རཚལང་ཆན་རར་འརར་འངལ་གག༤༤་ 














༦ = ..„ ཟླ 
ཀ ལཚ་རན་ཞོཡག་པསན་འགས༤༤༦༡༧༧༤༤༩པམལོང་༡རམས་ཨོམ་ཁོ་མ༤༨༦༧མམང་པསོསརོ༣༢མ༧༡༢པ༢༤༨༨༨༧༡-༨༤-༢༤༨༥ཐ6ན་ཀྲ་་ཆབཆར་ས་མཉར་གསན་ཅས་མཆསར་ མམསམམསས་ 





མེདཔ་དནིའབསྱབ་མངོན་དྱུ་རཔའོ། །དམེགས་བའི་ཡུལ་འདས་སེམས་ཉིནང་བཞིན་གསལ། །ཞེས་བནས། །བཞོམ་པའི་ཡུལམེདགོམས་ནྲབ་མེདྱབངྱཧུབ་འཐོབ། །ཅེས་པ འིདྱའེསྣརི། དམེགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བབན། དཱབ་སྒོམ པདད་ཕག་ 
བགྲང་བལ་སོགགས་པད་མིག ས་པའི་ཡུལདེདག་ཐམསལས་འདསན། སེམས་ཏྱི་རདབཞིན་དམེག སཔམེདཔ་དེཉིདདོན་གསལ་བས་བསོད་པའིལམཐག་པྱཆད་དུལ་སགས་བྲབ ཝས་ཅདལེདཔར་སངཔ་རསཔ་ཞསྱ་པབ འིལ་མ་བི ནཅིདབྒོཨངུ་་ 
མདཔས་ཡུལ ལེདཔ དེཉེད་གོམསནྲ་བནམེདཔའི་བྱངྱ་ཆུབ་ཅེ གྭ་བ ཐུབ་པརའྱ་འད་ར། །ཉེམ་འཇཾགཏེ ནཚོས་ལ་ལེག སྟ་ཏཾབ། ་""དཿཞེ ས་པ་ན །དེ་བཞིན་སེམས་ ཀྱི་ཙ་བ་བཅ དནའཁར་བའིལ་འདབ་ལ༈ ལ། ཅས་པའ་པརྱ་བག། འཇིགཏནཞེས་ 
བྱབཞི་བསམ་བྱིས་མིཁྱབནཡང་། འདིནིལབོང་བའ་འཇགཏན་བབ་ལ་འྱཇགཔ་ལིནཏེ། དེ་ཡང་འཇི་གརྟེན་པའིཆས་འདྲི་ནམསཐམས་ཅདབརགསི་ཐབ་པཡིན་ཏེ། སྱུ་མའིདཔེ་བྱཅད་དངའདབ་ལབུར་སཱང་ཡང་། ཆིལམལསོགས་པྱ་མུ་་ 
མའི་དབེ་ནམས་ཁངདནངབཆོས་བྱི་དབིངས་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས། དེའི་ཕྱིརན། ལབེརབའི་རོསབསས་ཅདཔ་ལེ བཅོན སྱེད་ལ། ལི ་ི་མཡ་དབལས འཁདདསལདང་། ཆགས་པ་དང་མངབ་ལས པའི་ཏོག་པ་་ 
སེསས་མངས་ལ་ 6 པུར་ན ས་ཧྱི་འདབ་ལ་སོབ། ས་པ་དང། སྲིཔ་དད་ ན་པ་ཤིན་ཏཱ་དངེ ལང་ཉམས་དགའ་བར་ རྟབུར་བྲ་སམ་འ | ག མྭ མདཔའངང་ལསམ་གཡས་པརྩ་ སྐན་འབརབ་དངྱམ་ངན་ལས་འད་ ་ 

དཔ གཟུང་བདའ་འཛིནཔའི་མུལ་མས་ཅད་སང་སནས། ཕྱགྱར་ཆནཔའིདངཔད་ཆསི་དྲའིངསཐབ་པབརཔ་ཡིནཏེ། ཕང་མ རྒ་ཤིད་ཝྡོང་པོ་ལལ་གདང། ལ་མདད། འདབམདང། མེ་ཏག་དངད། འབྲསྟཊ 
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༨- ༠༧༣༧༧༧༢༡༩ར༧ར་ལལནར་འམར།རརར་འརར༨༤བའ༦མམཿམཿརརརརལཅམམརར།བརར༧རམརརཟ༦རཔརརཔཔའཔང་འསརེསནརལཉ་ 


_ ཐམས་ཅད་ཀོངདྱུཐཱའཔནི་འྲབས་བུའིམཆོག་ཡིནནོ། །ཡང། །ལསནདང་ཕོག་ཚོང་རོངཆུ་དངའདུ། ཞེས་པནས། །རིག་པངངལ་མེ་གནས་བརྙདགནཞེས་པའི་པརནེ། ལས་དང་པོ་པན། ཐེགཔ་ཆུང་དྲནསརེམཧ་ས་འཇིགས་དགོསགང། ། | 
ཧིཿ ཀི དགཔ དཔརན་་ 








ལས་དངཔོག་འོངརོང་གྷེ་དདང་འད་ཞིང། ཚོགས་བསགསཔས་དགེ་བར་ལ་ཞིང། གནོདཔདང་ལོག་པའི་སེམསྭསེས་ནྲུཝགཔརྟ་ཚབྱ། དྡེ་ནམས་ཊི་འཛིན་པ་མལནས་གསངགས་ཁི་ལམལ་ཞུགས་པའེ་ངུས་སུ 


ཆུཔཆེནཔ་གློངལ་སགསཔ་དང། ཆུབོཆིནཔོནམས་དལ་ཞི་གལོ་བ་བཞིནདུ་ཚོག་སུངདུས་དགེ་བ་དང་ཞིག་པ་གངགིས་ཁངཕནམ་བཏུགས་གནོད་པ་མིཔ་ཕེལ་བའོ། །དེནས་དེ་ཁྭ་བུ་གུནཔི་དཔིགས་བའྲི་འུངདྱུར་དབའཞི། ། 
ཆུཿམསཿའ།པའྱི་ཆམཚོདང་འདྲ་བའོ། །བློདསནཔའི་ལེསབུ་འགབཞིག་གིས་དེལབུའ་དེནས་ཏོགས་ཧང། རུངགི་གནདབཟུངགིངབསོམ་པའི་ཐབས་དུམ་ཡིས། ཐུགྱུར་ཆེན་པའ་དོནས་ཏོགས་བྱི་བརྟད། རིག་པ་གནུད་ཏགུན 
.པ་ 
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༧2 ༨ དི „¬ ༢. (རཾ _ ཾ པཾ > .༽ ༠ བ།༧།༡༩༢༨ ཙཱི ༤༩ག་འ། ༡༩༧ ༢༩  ༤། ' ༤ ༩“ སལ ¬ རོ ཙས རེ རེ བེེ་ོར་ ས་རེ འགྲོ་བ ་ ནྭ་སྐིངལ་གནས་པར་ཤོང་། །ཅེས་པ་ནྭཾ་སཱན་ལམ་ ད 
གྱི་དབངདུབྱ་སནས་འདིརཞིཔ་ཏུམ་སློས་པེ། །ཚེའིང་སྦདཀརམེད་ཆེས་པནས། །ཐུནམོང་དཔོསོ་གྲབ་རྱུརཐོབ་མཆོག་ལགཞེལབརའཛུུད། ཞེས་པའིབའདི་ཡོདཏནད། །འཕྲོ་བྭ་སཱལ་ཝཱནཱ་ལེངལ་གནས་པར ཟྨ་་་ 
མོ །རགས མཅེསས་སྐཆདནི་གནདུགགི་དནཔ ནཱ ཡུ གྱེ ནཔེ་གླངཱམའིདོན་ཧང་ཞིག་གསལ་བདྱསེ་བཚོགས་སོ། །ལུག་ལེ་བླབ་བརྒྱདཔ་ལ་ཡཆུརཕུའི་བཀྲཤཾས གསལམརརང་བྱང་རྡ་རྗེས་མཛདཔའོ། །པཀྲུ་ཤེས་དཔལ་ ༤ 


ྦ 

རྭ ¬ ༧༡ ༼༣ 7 9 '¶ ༡ ༥༤༡7 ང་ལ ༡ ་། ༡ ཚེ ( ༣ ་ པ་པ ༼ ¬= -་ྕ་ ༡ ༽‹ ཕི ༢ རེ ¬ ༤ ༥ ༦. ¬ { ༧༠ ། 

| ཞིདརྟོགས་པའིདུས་སུཡྱགྫྒྱབཞི་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས པའོ། །ཡལས་ཀྱི་ གྱརབསྟེནནབདེསང་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཞཾས་པནས། དལ་ཆགས་གནཔ་དདབད་ཏབབཔ་།ས་འཆ་ཞ་་བ་འབ་ལ་ལ། ལམ གཱ་འདྲ་བོལ་ལམ ® 
ྣ 


་༠༄༅༡ཅམ༩སར་རམཿརར་བར་ ཛའ ་ ༡༡༨ 





༠༧༧༢ཟམསས༠༨༦ ༨༤༨ 








༄༅ འབའ་ཛས་གིངྱརནདུ་ཤོག། །ཤྭ་མྕས་སད་ངག་ཏཱ། ཧ །རྒྱ་གར་སྐདདུ། །མཧཱུསུདཱ་ཝཱད་ཡཐ། །བད་ལྐདངུ 
རི ཧེགར་ཆེནབ་འདནོདགསུབ་པ། ཆོསྐ་ མསཐམས་ཅདརངགེ་སེམས། །ྱི་ཕོལ་དན་མཐྲང་འཁུལཔའབ། མྨིལམབཞིནཏདངེ 
ལི མིདདྡེ་རུགྱི་སལ། །རབས་སྟེངཔནམམཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཐུནམཁའ་འདལཉམགནས་པའོ། །ཕགུཆེན་ གསུམཔ་ཟང་ཇུགགྲྭརཆེནཔའི་དགོད་གསུངསཔ་ ཞེསབརོད་པནི། སེམས་ཀིདེ 
ཤཱ ཕྱགཿཆིནཔའི་ངང་ཉིད་དོ། །དེལབཅོས་ དེལྟར་སྣང འབིག པ།" "ཟངའཇུག་གསུཞ་ས་ཉདཔྱག རྱཆེནཔབསྟནལ། སླཔཡང་སྐོམདུགརྱཆེནབ་ལགསུམ་ཤིདཔོགནས་ཕུགགབྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དདཏ་གསུངསཔ། ཤིབ སྩརད་མེད། །བ།ངགིས་དེཉེད་མ ཐུདརྟགས ན། ། 
༧) སཱསདྲབམས་ཅདྱ་ གྲ་རཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཁབབདལ་ཆེནཔོབས། །རངཞྲིན གཉིས་ཤོགས་ཚུལ གྱརཆེནཔའི་དདགསངསཔ། མདཅོས་ལུག་པརབཞག། །བསམདུ་མེདཔཆེསྭཀྱི་སུ། །མབཅོལ་བཞགནབསྒོམཔ་ྟེ། །བཙལཞིངང་སྒོམཔ་' ' 

འྲབུལ་པའི་ལོ། །མཁའ་གསམཔདའེརརཔཀྱརཆེནཔོའི་དོངགསུངས་པ། དང་ཆོའཛུལ་དི་ལྟ་བ། །བསྒོམདངམ་བསྒོམཱག ཉིས་ལེདཔ། །བྲལདད་མཐྲལ་གལ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོམ་ིདེ་ 'ལྟརརྟོགས། །དེག་དངྡིག་པ ལལསུ། སརཔང་སཕོདཔྱ་ཕགརཿཆནང་ 
ཌྷ ས་ག མེོ་ོ་ཆ་པོར་དགྱངགསལསབ། རྣམགཤུན། །དེ་ཉིད་ཤེསབདགྲོལ་བརའགྱུར། །ཉོནཡོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པལྟེ། །ནགསལསེབཞིནརྣལའབྱེདགྲོགས། །འགྲོདང་འདུག་ གཉིཀཁང་ཏོམས་ཉ་རྱཟནཔའདདྐད་གསུངཔཐཏུགལ་ཡོད་ 


ོཧཆེན་པོའི་ཚོག་བསྡུསཔ། །བདེཆོནངངལྦ་པོག་འཚོལལོ། གྱརཆེན་པོབོདབབ། དངཔ་ 
བཱ པཾྟ ང་། །དར སྭཱ་སྲདྭ་ གཉིསཔརིག་པྱཤཀྱ་རཆེནཔའིདདགསུངས་པ། དྲནརེག་འགུ་བཙམ། །རངབ ཞིན་ ཧོ 
འཾ། །ྱགརྒྱཆེན་གསུམཕུངའཇུགཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དདོད་གསུངསཔ་ ཞེསབརྔོད་པནི། །རང་གི་ངོབཾ་བསྙནདཱམེད། །དེིརསྲེམགཀྱིདེབཞིན་ཉིད། £ 


འབ 


ཐོ 





| 











| །དགོཔརིནནས་བསམ་གཏཤུའི། །ཧེཉིདལ་རོ སགང་གིས་ཀྱང་། །གནས་སབསཙམ་ལསགལམེ་བྱགུར། །དེཉིདྷོགས གསུམཔ་དབེརཡེདྱ་གྱརཆེནཔའདོནདུགསུངསཔ། ན་གང་གིས་འཆི། [ངང་ལ་མཡེངསགཞསཔ་ལས། །ཡཱཏཾཊཔར་པཤེག། 

| དངམབཞག་ཅེས། །གཉེན་པཱས་བཅོས་ཤིངཔ་སྒོམདུ་མད། །འདིལ་གཏུ་ སཔམ་འྲསྭགཟནལ་གསུབཅི་དངང་སངཕེདཉགརྱཆནཔའིདུགསུབས་པ་ ཡང་མ་ཐུབ་པྟེ། །སྣངབ་འཇོལཆོས་ཀྱིདབཾངས། །རྟོགཔ་དངགྲོལཡེ་གིསརེ། །གུཏེས་ 

ཤཱ མེདམཉམ་པཆོས་སུའོ། །ཆུ་བོཆེནཔོའི་རྒྱན་ གིསབ་ལའོར་འདས་ཕགཆེན་པོདནདུ་གསུངས། འབབ་ལྟན། །ཇི་ལྟར་ཕྱད་ཀྱངདོནདང་ལྡན། །འདིནིརྟག་ཏུ་སངསརྒྱས་ཉིད། །ལཁོདབ་ཡུལསེདབདེབཆེའོ། །ཆོསྣནམྲསུ་གསུམཔ་ཡཐདཐཱག་ཤག་རཿཤཔའ 
ད་གྱི་ལམ། །སྐལ་པཱ་ ཟཐངགདམསཊིདབཝོབ་གསུངས་པ། རབྱ་ཏྱགུརཔལ། །བདག་གིས་སྭིངགཏམཚགྷཱཏཱབཔཱས། ། 


༡ དྒོད་གསུབཔ རདདདངབོས་སོང། །སྟངཔར་འཛིན་བྲོ་རང་སརདག། །ླབྲལ་ཡིད་ལམི་བེདཔ། །འདིནེསངསརུས་གུན 


ས། །མརརཆོས་ཀྱིབྲོ་གོས་ལཕྲུལ་ཧརིདགནངབའོ། །དེ་ལྟར་ཤེལོ་ཀྭ་བྱ་གསུམ་གིསྱ་ཡགཅེནམ་ལུསཔ་བཝུས་ཉེབསྟན་པའི། ། 





93 
༧ ༥ ༥༨༽ | ༨ བྱུ - „= ༽ -. ༣2 ༽༄༼ ༤༣ ༠ 
@ འདི་ཡིས་འགྲོ་བམ་ལསཔ། །ཡྱགརྒྱཆེ་ལ་གནས་པར་ཤོག། །མབས་པརཆེདཔོའཱ་ངོཔའི་ཐལ་སཱན ྨ ས་ ཀད ལོལ་འཛད་ 
ྣ - པི ཿ ས་ལཡིད་བརྟནརྱི་པ་ལདེདཔྟེ་རིང་དག་པམས་ལཱའྲ་བིས་པ་ཡིན་པས་བཅོས་པརམི་བསལ་རོ། བདའམཛན་འདེནཡས་དམ་བདཔ་མབརྒྱ་རིདབ་ངསསད 
 །དཔལ་དཔའི་དོང་འགསུང 


དམུ་གས་དབེབདནོ་དངམཐུན་པརྱབས་ཨྱིསཞི་གཏུ་ནིཤལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འཐུགསཔ་ཚྣམས་ལ་ ཡོས་པདཡ་བསལ་གྱ། 
པཉྟེ། དེ་མཿབཀའདཔེ་ཡད། ཁྱགཉརེན་པོའིཝནངཤཞི། །མནབ།ཚེགབརྩས་དག་ལས་ཤེས། དེས་གསུངས་པ་ལྟརཔ།ཁུབ་དབངཕོནྔའོ་ བའ་ཤོགས།ཤྱརི་གདམསཔརྲ་དགགིབ་སས་མྱདདིབིནཔའི་དམ་ཝརནས་ཅི་འགདད 


ྣ 





" ༠༠ ༤ ༡༠༨-༧༤༡༧-༨-~ - 





4 གདམས་དག་མ་ཛོད་བཀའ་བརུད་ 


དྭབསམཐབའམད། །ཞདིམཏནའགསའཔད།།འད་ནོང།བད་ཉད།།བདདམདགཞཝཡངམེད་པའོ། །ཞེསདད། །རངརགབདེབཅནཔོཉད།།རངཔིགནས་ནྱིབའཁུད། རལ་འྱོརམཀུནཕྱད་ལས། །གངུ་ 






ོཆོ་སྦྱོ་གིགྲ་ད། །གཅིགཔཉལས་ཆོསྤོད་ལོའ་གརམདདདོ། །སམ་ཝ་ལས། །ངྡ་ཉརལཆུབཞག་དད། །ྡེ་ཉརམམརབཞག་ལྟར། །བབགིདོག་ཡོ་ོསྐད། །ལོགས་མཐོངོགང་ཞོད་འདོངཕོག་ཐོས། །ཞེསཔོས།། ་ 
[ཧེག །གཅིགཔའི་མས་ལིསྐ་པའི་གརས དོ །་་ཐས། །་བསན་བདུག་དང། །རམར་བ་ཡངཞུག་ཏ་ གོ ཁཾ པགས ཡི སྲ ོདཔ། 

༥ ༽ | |! { | ལལ ྒ ཕེ འནང་གསངས་པ། {ཕ རྒྱཆེན་པོ་བཛོདབྱ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདརང་གི་སེམས། ལདེདོཝ་ཕོང་འདུལ་ འེ ཨཱི་ལམ་བཞྭི ཏེད ས་པས་པང། ཇང 
འབྲས་བུའ། །དང་པོ་ལེ་གསུམ་ལུས། དང་ སྲངབ་ཕུགརྒྱཆེ ནཔའི་དདདུ་གསུངས་པ། །ཕགྱཱཧ ' །རྣམཔ་ཤེས་པའི་གནས་དེནདུ། །ཡྱི་རོལ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། ཧཾབཛྲ་ལས། །རྨངས་ཕྱིན་འཁོརཔ་འིགཟུགསཅན་ཏེ། །རྨོད་ 
ཧ།དདཱ། ནྡོརགུར་ལསུ། །རིན་ཆེད་སེམསལས་ རྩ་གུརཔའི། །སངསྦྱཧས་མེདཅང་སེམས་ཅནམད། །རྣུམ་པར་ཤིས་པའགནས་དནད། །ཕྱརལ་གུརཔ་གངཡང་མེད། ཧཾབྲང་ལས། །རུངས་ཙིར་འཁརཔ་འགྲཟགསཅནཏེ། [རོད་ 
ྲ ཧདདུ། དྲངགུར་ལསུ། རིན་ཆེན་སེམསལས རྩ་ཐུརཔའ། །ུ ( ༤ ཁ་ཀལ་ལར་ང་ལ། ལའ སེམས་ནྲེོ ས་པའ་སངསྐྱ་ངས།འ པ དསྦྱ་བས་བ། ཞཏུ བསྙན་དུ་ཨད། ཅེས་དང། དུས་འ།ཁརལས། སྤེལ 
དའཁའ་དག་པ་ཉིད། ཅསདད། གཏུམས །ངཡང། སོ་ག སིད གཟ་དཔདད་དྲེནསཔརག་པ་ སོ གས་གསལ ས། །ངསྟ་ར་ས་ལ 

' ཅནྷ་ནམསནིསངསྦྱ་ཆས་ཡིནཏེ་སངསྐྱ་ཆསྦ་རེན གཞྭའ་འདརའང་གུན་བམས་དུ་ མཿ ངས། ཞེས་ཏེ། དེའིདོནནི། ཕུགྱརཆེནཔོའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱབ་ནི། འདི་ལྟརཚོས་བམས་ཅདནི་འངགིསེམས་ཀྱིས་བཏགས་པཙམདུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོབ་ཉིད་ཀྲིམ་ཕྱེས་ཤིད། །དངབཞིན་དགཔ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའེ་རྡོརྔ་དབཅུ་གསུངས། ཞེས་ཏེ། དའ་དནྣ། ཕྱགརྒྱཆནང་འཀནབ། ྟ་ཚེས་ཐྲམས་ཅདད་རང་།་མས་ས་བཏགས་བཅམདུ་ 


ཡ 


ངོ ེ་ཤེས་བརྗོད་པནི། །རང་གིངོ་བོས་བསྟནྱང་མེད། །དྱེཡེད་སེམསྦྱའི་དེ་བཞིནཉིད། ] 
¬ ༢༩ ་ཐ ¡ གབྲརེ་ཞེས་བཌོ སྲ རང་གིརོ་པས་བ ཨཞྱང་ཡད། དབྱར ། 
ཏི་ངྲ་མ་ས ་དང་འདྲ་ཞིང་མཉཝ་བ་ཉེད་ད་གནས་པའོ། །བ།སུམཐུང་འཇུག་ཕྱགིྒྱཆེནཔའདོནདུ་གསུངང ཅཔ། །ཛུགགྱཚཤས་བརྗད་པན། ། རུ 
ཆོས་ཞུནགདོདནསམངཞིངམ་སྩེས་པམཁའ་དངའདྲཞི ལམཉས་པ་ཉད་དུ་ག ༩ 





༠༧༠ ནཾ དེ ཉི པས་གཟུབ་སང ཞབངད། ༨༣༧ ༩. ༽,.. ངདབ་ང་3!། དཾ 
གི་དོབོ་བརོད་མིནུས། །སངསྦྱ་ཆས་ཨུན་ཡིསྭ་ཀདྭ་དེད་དཀའ། །བརྟག་གཉིས་ལས། །ངེབས་ག ནི། དན་དམ་པརཔར་གིངོ་བས་འད་ཞེས་བསྟནདྲུམེདདོ། ། 
ཧོ ཆེནཔའ་ངང་ཉིད་དོ། །ངི་སྐད་དུ། ཤུགཧེན་བྲིག་ལེལས། །བད་གབ། བབཛོད་ཐུས། སེ སས་པསྣ་འ་མེ། རར དྲ སག་ཆཆེནེས་ཆིག།བཛོདའི། ཟོ པརཔ ོང བཟད ཁུ གཔོའི་ མའསནམ་ཡད 
ཕུ ཧྱ ཱ ་/ \ \ མ། ༦ོ རུ ༨ -¬༽ ༨ ¬ > (༩ 2 ར 2 ནསྦའ ༨ ཁུ ༄-„,. ¬=. ཤར {` ་ དུ | { \> ༧ སླ ( དད་། 
་ོམ་པཔོདབལད། །རམིདྲ་ བོད དབབམདམིགས་པའི་བིར། ཐལས་འདམཤིངལིདུཟ་རདཔ། ལེནད ་ངད་ལ་སྐནས། བཞེས་པས ་ལག་སརཔ་གོང་པཔ་གསུམ་པས དང་ 
ཤྱི་དྒོན་དད་། རང་རིག་བ།ཉིས་ཀ་འ བ།ཟང་འཛིན་ཡི་བདེན་ ༧ ས་མ་ས་མ དའྲབལཔརངབ།ཏན་ལ་ཤབ་སྣདས། ལི་མ ང ཀསང་འདུས་ལས། 
དེ རང་རེག་གཉེས་ཀ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན འདུག་བློ་འདས་གསུམ་ཡྱིས་ལྟ་བ་ཕྱགིྒྱ་ཆེན་པཁས་ལེནད་ ས་་་་ ང་སྐད་དུ། །བ།སང་འདུསལས། 
མམ ཐི ཐི༽ཧིཿ དེ ཟླ བདེན་མེད། རིག་པ་སྦྱེ་མེད། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས གསུམ་༅སཏུ་ རོ པེན །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ྱགརྒྱ་ཆེ། །ཆོས་སྲུ་ཁྱབ གདལ་ཚནཔ་པས། ང་བགིནའོ། ཁྔལོ་འྱུཔ་པས ད 
མགཡསཔ་ཉདད། །དཏྟ གྲ གད་ག། དེལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱརདུ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོག ུ། །ལཱེང་ ཉིད། །རང་སཾམས་གདོདནས་མ་སྱེས་པ། །སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིརངབ་གིནན --- 
་༽ 3 ༤༩ ལ ། གཡིན་ངབ་དྲོན་ བགསུངས་པ། །ད་ | ཅོོ. 22 = ¦ པམཉམ་པཉད། !༨སྔསས། ༽ཿ ༥ མྱ ཤླ༈རནཀནནཀཀ 
པ། གནས ཡུགས་ྱགྱ ནྲ དན ུ ་སྤེལྔ་ཆེ ངང་། །གཟུང་དང་འཛིནང ནམ གསངས་པ། །ཆས་བདག་ལདཔ /་ 
| འཛོལཔོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ། །ཐུང་པ་བམས་དང་སྤྱིམཆེད་ པཱི 
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རྐ པཱ 


༡ །བཞིནསམ་དེགེམས་མདུལ། །གཅིག་དང་ལྔཚོགསཉུག་པརྱབེད། །དངོསཔ་དདུནམདབབུག་དུག། །ནས་ཨུངས་གད་ནགདང་ཉིད་དི། །ལྒན་ཅག་སྒེསདགའི་ཕངབཞིན་ག་སལ། ཁྱག་ཟེན་བྲིག་ལེ་ལས། །གཞན།. | 
༢ མདཆ་ཁྱིདབྱིངས་ཨུཁྲགས། །དེ་ཉིད་ཏེནཅིག་བདག་གེས་བཤད། །དམ་མཁའ་ཚས་ཅྱིད་ིངས་ཡིནཏ། །དངས་ནིག་བན་གེས་སུབ་སྟན། །ཆོས་ནས་དནྱ་རིནང་ནཡོད། །ཆུདད་མཆག་གི་གནས། ཡིན །རི་ལར་ཏི་ནད་ ། 

༩ ༩༥༨ ༤. 2༢༤༨ ཁ་ཚོ ངེ་ཁའནྲ་རོཕ།་ ཤུལ ར་འདས་ལས། དངས་པོ་འདི་ མགམ་སེས་པས། །ཆོས།དང་རོས།་རིང་མེང་པ་ང ༧2 ༩. ༨ |. 
ཙཱ མར་ཡོང་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་མེ་ཡོདཔས། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གུནལ་ཡོད། གསངའདུས་ལས། ། རྣམས་མུ་སྱས་པས། །ཆསདང་ཆེས་ཉིད་མདཔ་སྟེ། །ནམས་མཁའ་ལྟ་བུརབདག་ཉིད་ལས། །བྱང་ཆུབ་་* ཏཾ 
ཚུལ་འདིབརེན་པའོ། །ཕུག་ཆེནཐིག་ལེལས། །ཡདདགྲུཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིས། །གཡཏེ་ཀུནརྔབ་གཟུགསསུརྟེད། །འཇིག་རྟེན་བསས་ནི་གུངས་མེད་ལ། །གཞནདིས་ཡིན་བདག་གིབཿབབ། དནནི། གནས་ལྲུག་ ¥ 
¬ ` ༩ (ན དོ དང་བརྱ་བབ་མདད། གང་གས་གཟུད་འདན་ཁྫིསས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པའ་དེ།བོོད་ཉདམབོདབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆིས་རོགས་ཤིང་ཁོད་དྲུ་རུད་པརྱ་གུརན། ། ར 

ཞི་རདྲ་བང་གི་ཡེ་ཤེས་ལསས་གཉོས་ 


ཤཾ ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་དེ་ལལས་ཁྱིས་བཅོས(ཤིང་བསྒྱརབས་བླངབ་དང་ ང ཱ 
# སྣད་སྲིད་ཐྲམས་ཅདྱྱགརྒྱ་ཆེནཔ་ཆོས་སུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པལསདོནགཞན་ལེགས་སུ་གྲུང་པ་མད་པ་འྱེད། །དེ་བསན་ལཡདད་འབྲག་ཐུའི་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་ཐསསཅད་ཤང་གཞི་ངད་བྲུང་གི་ཡེཔ། 
སཔརྱ་བའོ། །གཉིས་པརོགས་ཚུལྱུགྱ་ར་ཆེནཔའིདནུ་གསུངས་པ། །རང་བཞིནས་བཅོས་ལུག།པར་བཞག། །བགམདུ་མེད་པཆེག་ཙྱི་སྤུ། །ས་བཙལ་བཞག་ནང་སྒོསབ་སྟེ། །བཙལཞེདབསྡོས་པ་འཇུལ་པའི་ཞྲོ། ཟབ 


ཇི་སྐདདུ། དཔལྟ་རོག་པམེདཔའྱི་ཆུདལས། དེ་ནས་སྩིལ་ཁུ་ཁབ ཅསནསདི། སྣ་ཕྱི་རེ་མོར་བཏ་སྐནས་ཀང།། རངཤིདད་བཞིན་ནལ་འཕྱོར་གྱིས། དེཉིདྲ་མཐོད་བརྡས་ཉམ་པར་བཞག། ཇྡོ་རི་སྙིང་པྱ་རུ ནགྱི་རླུདལས། དྷེལརབཞུགས་པརྱགུརནས་་ 

ཀྱད། ཇི་སྙིད་སེ་མསརིམི་སྩོའི་བར། ་མཉམ་བཞག་ཡིད་ནེ་བཟངཔའི་ངང་། ད་ལ་འབདདེབསོན་པརྩབ། ཝོམའྱབུང་ལས། གདཚཿདེཉིད་ལ་རེག་པས། །བསམཔ་ཐམས་ཅདབསམ་དུམད། གངཙབསུམཧཱ་ཡེད་སེམས་པ། ། 
དེ་ཚོབ་སམ་སྤི་ཁུབ་པར་འགུར། དོན་ན། གནས་ུགས་བྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་ ནན་བོང་བའི་རྣལ་འབྱོརཔས། དེ་ཁན་ཉིད་ཉི་རང་བཞིན་ལ ས་མ་བཅོས་པར་མུགས་པར་བཞགཔས། བསམ་དྲ་སད་པའ་དྲེན་སོ་སོ་ ༢ངརགཔས་༡མས་སུསྱོཾད་ 
༡ བཞི་ལསྙདས་ཀྱི་ཆོས་སྨ་ཡི དེ་སན་དང་གིེ་ན ནདུ་མ་བཅཙལ་བར་སེམསསདང་ལུགས་ས་བཞག་ནས་བསྒོམ་པརྩ་པ་སེ། གཞན་དུ་བཅལ་ཞིང་བཅོས་དག་བསྒོ་མ་པན་བ།ཐུད་འཇིན་འཁུལ་པའྲི་བོ་ལས་མ་བདས་པ་ཉིད 
བད་ལམྙངས་ཅཅས་སྐུ་ལན་ལ། དེ་སན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་བ ལ་པར་སེམསསརང་ཡུགས་སུ་བཞག་ནས་བྲསོ ི། གཞནདབཅལ་ཞང་བ་སྐད།་བྲྲ་གསབདགསུད་འཇིན་འཁུལ་པའྨད ༽ས་པ་7༽ 
དོ། གསུམ་བདབབེད་མདྱལགྱྱ་ར་ཆེན་པའི་དོན་དུ་གསུངསཔ། མཁའ་དངཆཚོའཕུལཇི་ལ་བ། སྒམདངཕེ་བསྒོམས་གཉིས་སྲེད་པ། བྲལ་དང་ནཐུལ་ག་ལ་ཡོད། ནྣལ་འགྱོརཔས་དིདེ་ལརྟཏོགས། ཇི་སྐད གསར་འདུག་ 
' ལས། དདགསང་མེད་ལ་བསོམ་པ་མེད། བསྒོམཔདྱབྲ་སོམ་བ་མིན། དྷེ་ཝན་དངོསབདངོས་མད་པས། སྤོས་པདམིགས་སུསེད་པའོ། བདེམཆོག་ལས། དངུས་པོ་མདཔའི་ཆོས་ཉིད་ཆས། ནམ་མཁའ་ཏེ ཨཱདང་མཡུདྲ། 
སྟོང་པའི་ཡ ཡེ སཛྡོ་རྗ་ཡི། སྟོང་པ)ཉིད་ཏུ་རྣམ་པར་བ སྒོམ། རྡོརྡེ་གུར་ལས། སྔག སྔ་མེད་བླབས་པའང་ཡོདམ་ཡིན། འགེ་བ་གསམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད། ཆོས་ཧདྱངསྭ་ཙ་ང་བཞིནྲ་ཧཾ་ས། གྲོམཔ་དདནིབ སྒེཨཔྱ་སཾད། དེནི 








/ ༄༅། །ནམམ།ཁའདག་པ་ལསཅོ་འཕུུལ་སྤིན་དང་འཇའ་ཚོན་སོགས་སྣང་བའི་དུ་སས་སྣངབ་མེད་པཇི་ལྟ་རཔར། སྒམཔའི་དུསན་གཟུང་འཛིནད་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། རང་གོཾ་ངོབོ་ལསམ་གཡོས་ཕས་སི་སྐོམ་པའངཡེད་པ་ ® 
ཌླ།སྟེ། །དེ་ལྟརབསྤྒོམས་པསཀོནམོངས་པའི་བག་ཆགས་རངབཀིནམེད་པས་བྲལ་བམེད་ལསེམས་ཉྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་མི་གཞས་པས་མབྲལ་བའངག་ལ་ཡོད། དེབསནདོནདམ་པའིབདེནཔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའིཡེ་ཤེས་ལཡིདམཉམ་ ཛཱ 
.2 པར་སྩར་བའི་རྣལ།འབྱོདཔ་རྣམས་ཁྱིསད་ལྟརརྟོག ཨ་པརྱཔཱའོ། །དྲ་ནམས་ཀྱིསགནསལགསམ་བཅོས་པ། །རྟཾགསཚུལ་བསམ་དུམེད་པ། །དབྱེརམེདཿ།ཐའ་དངབྲལབགསུམ་ཁྱིས་སྒོམ་པ་བྱགྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཕྱེད་དངབྲལ་བར་བཏན་ ཕྱ 
ཧཱ ལཔ་བསནས། གསུམཔ །དཔ་ཕུབ།ུཚཤ་ཡགསུམལས། དངཔརངགལྱལགྱརཆེནཔའི་དོན་དུགསུངས་པ། །དགེདང་ཕིགཔའིལསྐ་ནམས་གུན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པསྤ་གོལབརུ་འགུར། །ཉོནམོངས་ཡུ་ཤེསཆེནཔ་གེ། ཏོ 
@ རྣགསལལེབཞིནརྣལའབྱཾརགྲོགས། ཇི་སྐདདུ། སམྦུཊི་ལས། །ཀུནྐྐོག་“་ཡངཔའཾསུནཔས་ཁྱབརྒྱརཔའི། །རབཏུའཇོམསཔས་སྩྱོ་འིང་གློག་འཁྱུབ། །ཆགས་སོགས་དགགདཀའི་དྲིམས་གོས་གྱུདཔའི། །སེམསནཾརྡོརྔཉནྱིས་འཁརབར་ྩི་ 

གསུངས། །རངབཞིན་འོདགསལརྟཾག་ལསརྣམ་ཕང་གྲེལ། ཅེསདུང། །དེཡཾསྡིག་དངབསོདཞམས་ཀྱི། །ཆགཉིས་རྣམཔརརྟོགཔ་སྟེ།, །འདི་ལྟརཆོསིདངབ་ཞིནདག། །མ་ལྟེསུཔ་དངགནསཔ་ཡད། རྡོརྫཡུརལས། །གཟུགས་་ ༼ 
ཧཱཾ བརྙན་རང་བ་ཀིནཇིལྔ་བར། །དེ་ལྟར་དངཾས་པོ་བརྒོལ་པརབྱ། །སྟོད་ དྲ་དེམེད་མཆོག་གི་གནས། །དེརནིབསདོནལས་སྡིག་པའརེད། བདེམཆོགའབྱངབ་ལས། །ད བསད་པའ་ཚསྣ་ནམས་ལ། །བྲ་པདངདོརབ་ག་ལ་ཀིག། །བླངདངདོར་ 5 


ཤྭ 


ལྔགས 


། 






བརྩབ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུནནི་ལམ་རི་བཞིནགོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱབོ་སི་ཐད་པཡེལས། །གངདངགངགིས་འཆིཔ་ཁྱུརབ། 
ཞིང། །འདོདཆགས་ཉིད་ཀིས་རལ་གོལ་འགུག 





བུབས་དདབཅསཉནོད་ཉིད་ཉིས། །སྲིདཔའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགུའ། །ཆགསཔས་འཇིགཉེན་འཆིང་འགྱུར་ ་ 
ད། བཱ ཾ །འཁོརབནི་ལསལས་བྱང་ཞིབ། ལསནྲིབབདག་དདགཔའ་ལ་སཏ། ནམསཞན་དམརནོག་པའ། བུ་གར སམའབ་ 
ཙ པའདེ་བནིད་ཤསན་གལ་བར་འགྱུརར། །ལས་དབང་ཏོནལོངས་པལསྱ་བུང་ཞིང། ཉོན་མོངས་པའིརདུབ་ཞིན་ཤེསནཡེ་ཤུསྩ་གྱ་ཆེན་པརོའཆནབར་འགྱུར་ཏེ། ནགས་ཚལ་མེསཚིག་པ་ལྔ་ནུང་གོགས་སུའགུརབ་བཞེ 
རཿ རང་བཞིན་ཤེས་པའིི་རྣལ་འབྱོབཔརྣམས་ཏོནཡོངསཔ་ཡེཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྙོམསྱགཡགྱཆེནཔའིངོནདུགསུངས་པ། {འགྲོ་དང་འདུ་གཉུ་ག་ལ་ཡ 
ཀཱཾ། གངགིསཀྱང། །གནས་སྐབསཙན།ལསགྲོལསི་འགུན། ཇིསྐདདུ། གསང་འདུས་ལས། །ཆོསྣ་ནམས་ངང་བཞིན་འོད་གསལབ། །ག 
ཤཾ ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །བརྟགས་གཉིས་ལས། གཟུགས་ལ་སེགས་བཡལ་རྣམས་དད། །གཞནཡད་རྔལ་འབྱོརཔས་མཐེོང་བ། །དངོན 
པ་ པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་ཕྱི་རྣམ་གྲོལཡིསྐ། དེནྣནི། 


$ ༢ ༩ ྦ ¦; 
།དགེན་པའཕྱིནྭནཾས་བསམ་གཏན་ཉེ། །དེ་ཉིདམརྟོག 
དདོནས་དག་པནམ་སཁའབ་ཞིན། །བྱད་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགསམེད། །བྱུང་ཆུབ་ 

ཡས་དད། །གཞུནཡཱད་རྣལ་འགྱཾརཔས་མཐང་བ། །དངོས་པད་གུན་དག་པ་ཧུ། །འདི་།ནའྲགོབསངསྦྱགས་བདག། །རང་རིག་བདག་ཉིདདག 

དནཾནི། ལྱགརྒྱཆན་པོའི་གནས་ཡ་གསམངོནདུ་གུརཔའི་རྣལ་འབྱོརཔས། འགྲོ་བ་སེ་རྗེས་ཐོབ་དད་། -འདུག་པ་སྟེམཉམ་བཞག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇིནཔ་ག་ལ་ཡོདདེ། ཐམསཿད་ 





༽༧༦༽ བླ 


བྱ་སྟེ། མཉམྲབཞག་དང་རྗེས་བྲོབརོ་མཉམཔརྩགྒྱ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ལསམགཡོས་པའེདེ་་ 


ཐན་ཐུག་གྲ གོལབ་ཐོབ་པསི་འགརདོ། །གསུམཔ་དབྱེརམེད་པུགྱ་མཆནཔའིདོདདུ་གསུངས་ ཏཾ 
པགབཅོས་ཤིང་བསོནདྲ་ིད། ངྲ་ཀད་དུ། །།གསམཔ་དྱུ་་ ` &% 
པབཏན་ལས། །ཕཏཉམཔརམབཀུག་ན ལི །ྒུག་' 

།དདནི། ངཾ་སྐདབ་དདཔ་ལྟངདཾབདྒོ་ཉིད་རྟོགསན་གཟུད £ 

བཅས་ཤིང་བྲསམདུམེད་དེ། མཉན་པརོམ་བ་ག"་ 


སུངསག། །དེ་ལྟརངོབངགྲོལ། མཚནཉིདརོམཉམ། མཐད་ཐུགདབྱེརམེདཔགསུམཨྱིས་ཕྱོད་པྱགརྒྱཆེནཔ་རང་ཀར་པང་གྲོ་ལ་དུ་གཏད་ལ་ཕབ་། ¿ 








ཤས། །བཞིཔ་འབྲསཱཕྱགརྒྱཆཞཔོ་ལགསུ། དངབ་དཱང་སྲིད་འང་གྲོའཕྱགརྒྱཆེནཔ་འིདོན་དུགསུང་སཔ། །འདིལ་གང་ཡང་ཝུགྲབ་སྟེ། །སྣང་བའང་གྲོལ་ཆོག(ཁྱིད་བྱེངས། །ྡོག་པའང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉི་མེད་མཉམ་པ་ཆོབ།” 
¿ ཕྲུའོ། །ངེ་སྐད་ནུ། ཕགམོམདནའ་བུང་ལས། །སྡུང་བཟེདཔའི་གཞས་ལགཤུག། །ྣུངབཡེདཔ་ཡང་དག་བརྟེན། །ལྲུདཔ་ེདཔའི་ཚསརྣལས་ལུ། །ཆོས་ཐནམད་ཡང་ཚོས་ཉདམེད། །ཏེན་འབྲེལམཁའ་དང་པཞམཔའི་ཚོས། ། 

ཤཱཾ དཔོལྲེད་མཚནམ་མེད་པའོ། །གུར་ལས། །མ་མྒེས་པདང་མི་དམིགས་པ། །མི་ཕྱེདཞམྲ་རྭབའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐབ་ཅིང་ཞི་བའི་ངང་བཞིནནྲི། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབའིམ་བསྟན་པའོ། །ངེ་ལྟབུའི་ཕྱག་རྒྱེན་པོའི་གཞས་ལུགསའདེལན་དོན་་” 
 དམབབསྣྲོས་བའི་མཚན་མགངཡང་མཐུབ་པསྟེ། ཕྱཾའོསབྱདོན་མ་སྩེས་པས་སྣང་བངང་གྲོལཆྔོས་དབྱིཌས་སུ་ཤད། ནང་ཤེསད་མིདམི་གསཔསརྟོག་པརང་གྲོལཡེ་ཤེས་ཆཤཱ་པརདག། །གསང་བ་གཟུང་འཇིན་བ།ཉིས་མེད་སློ་འདས་ 
ན།ཉམ་པ་ཆེནཔར་ ལ་བས་བབ་ཞ་ྡ དྲབལ་བའཆོསྱ་ཀྱ་སྐུ་མངནྷདྱ་ཐཱར་བའོ། །པ། སང་འ།བང་འད།དྲང་པཡད་བུ།ཅུ་ཇེ་ནད་ འི་དན་དུ་གསུངས་བ། །ཆུ་བྲོ་ཉན་བའྱི་ཏྣན་འབབ་ལྟད། །ཇི་ལྟར་ཕྱད:9ྱང་དནདང་ལྡན། དེ 

འདྲིའི་ཉགཊ་སངསྦྱ་ཧས་ཉིད། །འཁོརབ་ཡུལསེད་འདེ་བ་རའ། ཀཱི བུ །ཉིས་ལས། །འདིནིའབའབ་ཞསྲབུ་སེ། །འདི་ཉེདྱ་སངྒན་འདྲས་པ་ཉིད། །འཁེངོབ་སངས་༢ས་གཞནདུ་ནེ། །རྒྱ་ནྒ་འདས་པ་རྟོགད། 
མི་འགྱར། ཁསྦྱོརལས། །བདག་དང་གཞནདུ་འིན་ཕྤངས་ཤིང་། །རང་གཾརཾག་པའི་ཡེ་ཤེསདེ། །དངོས་དང་དངོས་ྲེད་བདག་ཏིད་མཆོག། །མཁའམཉམ་སྩྱོ་ངབརྡུལདང་བྲལ། །འདོདཆགསཆགག་བྲལ་འདྲེསབ་སྟེ། །ཐབས་་*” 
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ནབ སྒོམ་པརམི་བྱའོ། །སྟོངཾཕཨི་སཱདྡྣཱལའབྱྤཔས། །སྟོང་ཐིནཡོངས་སུཕི་སྨངདོ། །སྒུ་ངདང་སྟོང་མེན་གཟུངབ་ལས། །རྣམརྟོག་ ཤུངཇིནགྱེབརའཁྱུར། 
བནམྲིབ། །སྙུནལགནས་བཅ་སབླམཡེ། །དྲིནྱྱིས་ཡང་དག་སྦྱརབརབྱ། །སཁའདང་ནམམ།ཁའམཉམདེ་བཀིར །སེམ་སནཾོམཉམ་བསྒམ་བྱ་སྟེ། 
„„ དེབཞི་ གགདའདསསེམས མེད་ལ། །གཅིག་དངཐདད་ངི་ལྟརརོག །དངས་དང་དདོས་མེད་ཤེསརབ་དག། 
2, རྣམསནི། འདང་གིངབོས་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་པརའངིཞམཁནཙཾེས་བྱའི་བླའི་སྒབ 


འའ 


སྔོམ་འབྱུངལས། །ཡེད་མེདཡེདན་བུསཞསསུ། །ཅུང་བདཊན་ཡང་་” 
ལྟ །བསམ་གཏན་འཛིན་པས་ངེསཔརགྲོལ། །རྙོག་གེའི་སྩོརཔ:རྣམཔའ་སྤངས། །ཅཾས་དད། 
།རྣམ་སྤངས་གདན་རང་ཏིདན། །ལྷནཅིག་སྱེས་དག་འེའང་བཞིན་གསལ། ངོནཧི་ འདལར་སྣང་བ འི་གཟུང་འཇེནྱི་ཆོས་་ 
འྲི་སྒིབ་པ་ལང་མངསརདགཔསྭ་བྭོ་བལ་ཡིད་ལམྱི་པེད་པ་འདིནདུས་གསུམདུགཤིགས་ཤིང་བཞུགསལ་འབྱནཔར་འཇུ་འབའི་སངསརྒྱས་ཀུན་བྱིགསང་ 
( བའིལམ་རྨདཏུབྱུངབ་སྟེ། རྟོགས་བྱའིགཞིདང། །ཞེབབྱའི་འབྲས་ཐུའངདེ་ལས་ལོགས་སུམ་དམཾ་གས་པསན་གཞིལམ་འབྲས་གསུམདྱྱརམེདཔསཧི་མཐུར་ཐུག་དན་ཙ་ཕྱགགྒྱཆེཞཔར་ཤེས་པརབྱའ། །དེ་ལྟརན་སྣང་སྲིད་ཇང་ 
| གྲེལ། འཁརཾའདས་དབྱེརམེད། མཐུརཐུགབློ་འདས་གསུམ་ཛྱིས་འབྲསཐུའིཕྱགརྒྱཆེནཔརང་བཞུནུ་ཆྒུན་ཐུབ 





ྔ ྒ འདད གསུམ་ཕམ་ཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྐལ་ལྔནྣལ་གདམས་པ། སྡོརེཾ༧མགྱིས་ ་ 
མཚམས་སྙརབ། །མཛད་བྱང་གིས་མཐའབརྒྱཞ་ཕའོ། །དངཔནཾ། །སྐལ་པ་རབཏྟ་གུརཔ་ལ། །བདག་པཾསྟིང་གཏམ་ཆོགཏུ་བ 


སུས། ཇི་སྐདདུ། དཔལརྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། །ྱད་པརདུ་ཡང་མདོརབསྡུསཔ། །བདག་གི་ས་གསལ 


ཤ ཛྫུདདྲས་ལ གམཐྲིལ་དུ་བཞག 
༧ དམནཔརྣམས་འ་ 
་ྨ གཉིས་ལས། 


 ནཾམེདཔ་སྟོང་ཉདདང་སྙིང་རྗེད 














གྲས ་་འགཕམ །ཌྣུགརསྐདཏུ། ཏདྟུདཤ་ ཌཱི ལ། ལོ ོཉདབམ་པཞིསབབ། འཇམདཔལགཞོཊྦ བླརཔ་ལྱ འཚལལོ། | །གངཞིག་ཤདམེདསརབ་སྤུངན  །དེ །དེ་བཞིན་ 
ད། ཀོ ་་ །པ་མེད་ངབཞིད། ། །ྱངཆུབརྟེགས་པ ཉིདནི་ཤེ་་འདོདཔས། ། མུ་བཅས་མ་ཡིནནམམེདཔ། །བྱ་ཨཱའི་ངག། །གིསམ་བརརྱན་པའི། །དབུཝབང་འཕྲིངཔ་ཉྱཾལ། * 
ཏི །དཔུས་པའང ས་པའི་རངབཞིཏ་ཏིད། ! །རྔགས་པལསཿ ཐ་ས ར། ། པ་གཞས དཔའའདད། །དཉིད་ཅན་དངོས་པང་བཞྲིཞ། །དངོསཔ་དངཤ ཡེད གང་ཡིཞཔའ། །དངོས་པ་ 
ྭུ ཡདཔའངད་ང་བྱའཔ ཟུ རྒད་དབའབས་བའརང རངའའིཉྱིས། འེ ཆུར་ རོསྣརམས་འོགཅིག་སྟེ། །ཐོག་པ་མེད་ དགས པར། །ཇིཊ ཉུར་འབྱུངབའཏིང་འཇིན་ཕྱིས། །འདིདག་ཐམས་ཅདའོདགསལ་ཏེ། ༈ །ཇིཾལྟར 
འ ངད། །༨ཏུའཇིག་པའི་སེམས ཀྱིས་འགྱར། །ཤ དེཡི་གྲནལ།རགཔས། །དེཏིད །དེ་ཏིད་རྒྱནམི་འཆད་ལས་སྩེ། །ཤས་དངཤེསྱ་བྷ་ལ་བ། །འགོ་བ་ཉིདད་ག ཏིསམེད་འདོད། གཉི་སངའཔལ་བརྡརོམས་ཡང་ ད 
གྲ ཕེ་བདིའདགསཔ་འདོད། ༥ ཀོ །དེའི་དཉིདངེསརྟོགསན། །ཇི་ལ རྟལྟར་གངདེན། །ལའབྱོརཔིགསརྱབ་དབས། འྭན།སེངགེདེ་བཞིད། །འཇིགཉེཤཆོས་ལས་ནུམ་ལག་འདིས། །སྨོན་པའིབརྟུལ་ཞྲུགས་ལ་བརྟེནུནས། ། 
དམིགས་པམེདཔས་ཐམས་ཅད་བེད། །རངྱ་བིནླ་སབས་པསྣ་རམ་བརྒྱད་པའོ། ༈ ༈ །རྣཾགཾསམེདདེཉིདགངབསྟན་ཅིད། །གཉིས་སུ་མེདཔས་གང་སྩ ཨྤསཔ། །མཉལདདམིཡཏམ སྤངས་པའོ། །བློ་གཏེར་རྣམས་8 ཕྱིས་ཤེས་བྱམངིགས། །དེ།བེནྣ་ཉིད་”་ 





------ རོ པམམ་ .༽ བས་བཅོས་པར་སྣང་ཞི པའདྲསོབ་དཔོནལུནཿགེས་ - 
རཾ -----~ འའི། ཐམ་པགན་དང། ༣ གྱིས་བསྒྱར་ཤིང་། ཡྱིས་ལོ་ཙཱཚུལ།ཁྲིམསརྒྱལང གཙོབརྦ་གརད་ས རྒྱའོདྱི་འགྲེལཔའདཿེཕེགས་པ་ལྡང་ངོ། ` ད 
ལོ སདེྲེྲགྲགམགག་  ཀཔའདིིབྲཤིས་འཇ་ཡི།།དུས་བདང། བཅནཡིཆུས་བཙུལ། ། 
རར མབན་པ་འིས་པའོ། རྗེ མ་ལྟོཚཱའི་ལྟ་བས་ཟློས་པ་གཙེད་པའབླམམངཿ ར་ལམི་ཕེང་པ་སིར་ཇའ་བི་བ།ྱ་ ཀིབཞི་པའིདོནནྔརེའིམགུརདུབ ཀ་པ (དུབ་དབངངུསོངབའི་ཕྱིན། །གླུ་ཡེད་འཕྲོག་སྟན་ 
ཧཱཿ དཔར་བ ས་ མན ཆོ འིབ ེ་བནི་གདམས་ངག་ཡིག་བཀེཔ དི མུར རར ི་ 
དཔའ་བོའ ཚག་ས་བལད། །བུ་ྱངཟདཔདམ་ཆེགཅན། ། དགག་སུངཔས་གབྱུལབ། །འརཐས པས། །དེདྭསདམམཐེངབའི་ཕལཿཤཅན། །རྲབམ་ཟེའིབཞིདདགྲད་བུར་ལནཔས། ། དགདནས། 
༼' དཔའ་པོདགའ་སྟོན་ཕྱི་ཚགས་ཐུལདུ། །བུ་འགུརབ་ལེདཔའི་དམ་ཆག་ཊ བས་དོཆཡདཔའ་པིད། །ངཆེབའིདྲཔལ་བམེ་ལག་པས། ། ཡ། །གདུགས་པོལམམཚེས་ཀྱི་ཤུལ་ཁན། །བལ་པ་ལང་གཤ་བ མ་ཟེའི་བུམོ་ 
-ཤ དཔའ་བ ཤི། །ཚིག་ཆེབ རམབས་པོམ་ཤེས་ཀུང་། །གྲྭགསཁྱད་ ད 0 ཞི་བལ་པའིམཐལཤས་འཕགས་པ་ཡེ། །གདུག བ༽ལ་ སྭ་ཧྱི་མཚན་ཝལྡན་ཚངས་སྙད་ཅན། །བྲ 
རོ པར་དྡོན་གསདསས། ཀ་གཞུ ཤདཔ་ཕའདནམས་བྱ། ཟི་ལ་ཡང་དབངམེདཤག་འགའ་བསྟད། །དགུངཉབགག་བམ་མི་འམན། །རེགས་་མཚན 
པའ° } ༤ ༣ ེ ༈། །ཡམྲ་ཤ།བ་ ཿྲ རྒྱ ཟབ ་ --¬---~ ~~ རན ྦ 
ྱ ཅནིགོང་ཁྱེརངུ། །མིབཛལམི་འཇལ་ཙི་ཤོངསམ་པས། །མགོནཁ་ཤཾ 


གོདམསོངག་ཝཛོདབཀའབྱརུད་ 


༤ 


མཛེསམ་གཉིས། །རུངཟད་འཛུམ་ཞིདཟུརམི་གབྷལ། །མིཁོ་དའི་དུངདུ་འོང་སནས་ཀྱད་། །ལྷེཾང པུལྱའིལའགོདགོས་སྐད། །ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་ཤྷིནམགྱོང་། །རྒྱསམདལམཡངནིཤེས་སྨྲས། །ཐུམོ་གཉིསིཞལནརེ། །གྱུདམེངཔད དཀའབ་ 
དམི་དགོས། །ངེདཀྱི་ཐག་ལ་ཁྲུརྫ་ཡིས་ཟེན། །འདལི་ད་སི་ལིང་ཁིརབཅུག། །གདུགས་བཞནམཁའལ་བཏགསནས་ྱད། །གླག་འགྱུ་སྐད་ཅེག་སུད་ཙམལ། །ལྷདཔལ་རྱའལ་ཕུཾན་པླས། །ཤིང་པྲྐཊ་ལྔོནོ་པའི་བསི་ལ་ཁྲིབ་ལ། ། 
འརོལི་གདན་སེདན། །ཇེ་བམ་ཟེཆེནཔོ་སར་ཧཱ། །ཞལ་སྔརམམཐོངབའི་གཟིམདངས་ཅན། །བཅནམོ་གཉིས་ཤིས་མཐུའ་བཏེནནས། །སྐུ་ལནུར།བྲོདཆས་ཀིས་བརྒྱན། །དགེས་པའ་ཞལརས་འདུ་རྨ་མདངས་ཅན། །བུ་བདེབརའོངས་སམ་ 
2 ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །ཇྡེ་མཐོང་་དགའ་བསམབབོད་པར། །ཡུས་ཉི་སུ་གཡོསམཆིམ་འཁུགས། །ལན་བཏུན་བསྟོར་ཞིང་བྱཅྱ་ལག་འཚལ། །ཞབས་མཐིལ་སྤུ་བོརླབངས་ཞུས་ཐང་། །ཕ་ཐུགས་རེས་ཟུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། ། 
| ལས་ལ་སྣ་ཡི་བྱིན་བརླབས་པ། །ཡྱགྐ་དབད་སྤྱི་བོརརེག་ཅམ་གྱིས། །ལས་ཟག་མེདབ་དེབས་ར་རོད། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །གཡོ་འགུལམད་པའ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །དག་ལ་ག སུངས་གས་ ཤུ་བླརབས་པ། །སྟོད་ཉིད་སང 
གེའིངརོལིས། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོན་གསུངས་པ། །ལྷུག་པསརྨིལམརྨེས་པ་བཞིན། །བརྗོདདུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤཾག་ཤད། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ྱཾསྭ་བིཊབླ་དབསཔ། །ལན་ཅིག་སྱིས་པཆོས་ཁྱི་སུ། །འགྲོ་ལོངམདཔའི་དེཞརོགས་པས། །དུར་་ 
ཁོད་གནས་པའིསི་རོབཞིན། །གསམ་དུསེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །རྔ་རྗེས་བདེཆེན་དག་པའི་གསུངས། །ིཆེནམགུརྱཧི་བུམ་པནཱས། །ཚངས་པའི་དབྱངསཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས། །སྤིཞ་བྲལནམ་མཁའ་སྟེང་པའི་དོན། །གནས་ལུགསཿཚོན་་ 








༡ ༄༅། །པདདྡོདའིས་གུན། །སྩེ་མེདརང་སྲ་འདི་སྐུད་ཐོན། ༈ །ནམོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིངཇེདབུནཔེདཔ། །ནཟེདཔ་གུགན་འི་སེམས། །གདོདནས་དག་པདེ་བཞིདཉིད། །ནམས་ཁསནམམཁའ་སྙོར་བཞཐོད། །རྩ་བྱིམ་གནས་པའི་ 
༡ ,ཕྱར། །།ཡདྱ་ྒཾཡ་ཤཾསང་ ནད་བཟུང། ། སྒུམཔ་ཤེསཔཤྱེམ་ཡཾཀ།_ །སེལསལ་ལནབ་གདབཉུརྤད། །སྣང་སྲེད་སམས དབཞྲིན་ཤེས། །གཉན་ཕོསངཅོས་ཏེ་སྒོམད སྷ། སྤེམ ༥ ིགནས་ལུག་ད་དུམེད། །དེ་ཡང་མ་བཅས་དང་ལ་བཤོག །ད་ 
'།དོན་མཐོདནགོལ་པའི་ཕྱིར། །བྱཆུང་གདོལངའི་སྤོད་བ་ལྟེས། །ཤཟ་ཕྤོནཔ་གང་དགར་མཐོང་། །སྟེམསདང་བྲལབའི་སེངགེ་བཞིན། །སེམས་ཤྱཱིངཔོ་ཡནནུནླུག། །བུངབ་མེ་ཏོགཅྱབ་ེས། །འཁོད་བསྩོན་དུཔི་ལུ་གིང་། །མྱ་ན་འདས་པ་ཐོབ་བུད་ 
# པེད། །ཐམལ་ཤེས་པརདའགསུདེ། །མ་བཅོས་སོ་མ་ཉོད་དུ་བཞག །བྱ་བརྣམསལྱདྡམརྟོག །བྱོགས་དངཆལསི་གནས་ཤིད། །སྤོས་བྲལརྣམམ་ཁའི་དྱིལ་དུ་སྟེས། ༈ །ཆོས་བདསརའ་ཁུལ་བ་ཉིང་པོའི་དོན། །ལྟ་བའི་ཕུང་རྩེ་ཕུགརུ་ཆེ། 
4 སེམས་གནདདུ་བསྡུནཔའི་བདད།ིག།བྲམཟེ་ཆེནཔའེདལནས་བོས། ༈ །།ྐདཿིགདེ་ལ་གཉིད་ཀྱངསད། །དེས་བརྗེདརུན་པའི་ལྕགས་ཆྱག་ཟིན། །མངིག་གཉིད་ཅིསུན་བདནུ། | དགས་ཕེ་ཀསམཐོང་བེནས། །སྲིནམེདམཁའ་ལ་(ོར་ལྟག། ། 
„ འབུལ་བའསུནྒརག་སངས་ནས་ཐལ། །དུསགབ་གུམ་ས་ངས་རྒྱས་ཞལམངའལ་བྱད། །ཤུནཆདྲ་རམདད་ཏུན། །སྤེམས་ཁོ་ཐག་ཆོདཔའ་ཉམས་ཤིག་སེས། །ཡིད་འཇུ་བ་བད་པ་དམཚར་ཆ། ང །ཝ་། །ཡི་དཔབ།ཁའ་འབོའི་ལུང་འསནདང་། 
“4 བཱམས་གསུངས་པ་ཐབ་མོའི་དོན། །ངག་སྦརུ་མི་བུབ་གསུངན་ཡད། །དགུདད་རྣབམི་སྒའི་ཐྲབསམ་བྱུང་། །དུས་དརེསཿཙཾམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སྔོན་ཆདངགདུ་བརྗོདཕཕྱོང་། །ད་ཕྱིརད་བཟླས་སམརྣབརཏོན། །ང་ཕོན་ཆད་ཤུལ་རིབརྱང 





65 གདམང་ངག་མཛོད་བཀའ་འགྲུད། 


དཔ།།དེས་རྒུབག་ཁངབ་པའོ། །ཨུངཊ་དཔའྣལའཇུདབདག།།ཆྷྲག་ྗེུ་འ། །དདུངེོརས། །ཞབསརུ་ཛོདཕན་པ 


དུ ཁོརབརྡཐལལྷ་མིང་གྲི་ཕོགས། །ཇེགོདྷན་བཞུགས་པའྲི་དྲམ་དང་། 
དོད་འབྲུལ་པར་གདའ་ུབ་ཟོདཔར་གསོལ། འོས་ཅི་སུ། །གཉསཔ་དབ༽ོདོགས པྱུ ཐཾ 
ཀཾ སེ གཤིརྩ་ཉད། །གཉིས་པའེམསྱའིབཤག་ཐབས་བསྟན། །གསུམས་སེམསཙི་གོལས་སློད། །བཞི་པ་སེམསྱ་ཅིཕབ་ཅེརབསྟ །ཉེསམར་ 









༡! ༦༅། །ཆེནཔོ། །ལམ་ཡགྱརཆེནཔོ། འབས་བྱུ་པགྱརཆེནཔོའོ། །དངཔ་དཔོས་ཕོག་ཤིསཀིགནས་ལུགས། སངསྦྱརསྱ་ཧིདགོངས་པ། སེམསནྱི་སེམས་ཏིད། །་དོག་དངདྱ་པེབས་སུམ་ཐུབ་པ། མཐའ་དང་དབུསསུམ་ཐུད། རཆད་གུས་ལྷུང་དང་་ 
, བལ་བ ཡོདཿརྱོད། །མེདམ་ཚུད། མ་འཐུལ། མགོལ། རྒྱུས་མབསྨྱེད། ཉྱེནཁྱི.སྱུར། སངས་རྒྱས་མཁས་ཏེས་བཅོས། སེམས་ཅནླཐུནཏིམ་བཟུད། ཉིགས་པས་བཟདྲམ་སང། འཁུལཔས་དགཏུལ་སད། དགུན 

¦ ལ་གནས་པས་གཞི་ཡགྱ་རཆེནཔའ། །ལམ་ གྱར་ཆེན་བོནི། གཞི་དེའི་ཉྙིངདུ་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་ཆོས་འཇོག་དུས་དམིགས་མེདདུའཇོག །གནགན་ཡེངསམེདདུགནས། །བྱེན་དུས་འཛིན་མེད་དྲུབེར། འཆརནཚོས་ཉིད་དའཆན། གོལ་དུས 
རྨ མངཐེལདྡུ་འགྲེ་བ་““་གཅིག་ཉམསསུ་ཡེནཔའོ། །དེནི་ལམྱག་རྒྱཆེན་པའོ། །འབྲག་བུ་ཕུག་རྒྱཆེནཔནི། །ཧྲོལ་བུགོལ་བྱེདདང་བྲལ་བ། རེདོགས་དངབལ་བ། ཝི་ཟདཆོས་བདུའངནམདཞེས་པྲ་བུལས་འདུས་པས་བརྲདཔ་དདབལ་ 
- བའོ། །དེནི་འབྲད བུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕའ། །འདིངགཞིལམའབསབ་པམདྱདད་་ག་ག་ །ཡྱགརྒྱཆེནཔོལེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། རྗེ་འཚུནཾཾ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིསམཛད་པའུ། ལཱ ༈། ཇ་སྒམ པ་པའ 
4 ཕྱགརྒྱཆེནཔོལམ་གཅིག་ཆེདབཞུགས་སོ། །བླམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྗེ་བཙུནསྒམཔོཔའིཕྱགྒྱཆེནཔོ་ལས་གཅིག་ཚོད་འདིལ་གསུམ་སྟེ། གནསཡུགས་ཨི་ཁེ་ཐག་གཅདཔ་དད། ཡིནལུགས་ཤིོསད་པདད་། དེ་ཁན་ཤིདལ་ 

' ལམ་སྱངས་པའོ། །དངཔོལ་ཝ་ཧྟེ། ཕྱགརྒྱཆནཔལརྒྱ་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་རྒྱེནམེད། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔལ་ཐབས་མེད། ཕྱགརྒཆེནཔོལ་ལམ་སེད། ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་ལ་འབྲས་བུམེདདེ། །གཉིས་པ་ཡིནལུགས་ངེ་སྤདཔལ་ལ་ལྟེ། ཕྱག་རྒྱ 


གདྭམས་ང་ག་མཛོད་བཀའ་བརུུད། 


པོ་ལྕརུམེདདོ། དདཔ་དངམོས་གུས ཕྱགྒྱཆེནཔོའི་རྒྱ་ཡིན། ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་ལེ་རྐྱེནམད་དེ། བཱམ་དམཕུྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་རྐྱེན་ཡེན། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་མད་དོ། བྲིམ་བཅོས་པ་འདྲི་ཕགྱར་ཆེནཔའྲིབབས་ཡིན། ཕྱགརྒྱཆེནཔོལ་ལམ་མེད་དེ། ཡིན་ 


མ་ཡེངས་པ་འདྲིལགྱར་ཆེནཔོའི་ལམ་ཡིན། ཡཱགྱརཆེནཔོལ་འབུས་མུམེདདེ། ཐེ་ཆོས་ཉིདྲདགོལ་བ་འདྲིལགྲ་ནཆེནཔོའི་འབུསངུ་ཡིནནོ། །གསུམཔདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལམ་སྦྱངས་པལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དེདཔ་དང། མོས་པ། །གུས་པ་“་ 
ཤཱ གསུམ་གྱིས་ཉིནལན་གསུམམཆནལན་གསུམདུ་བྲམའི་ནལའབྱོར་བསྒོམ། །དངོས་གཞིརསེམཱ་མབཅོས་པའིདཔལམ་ཡེངས་པའི་རིས་བཟུངལ་བཞུག །རྗེས་ལཅིར་སང་ཐམས་ཅདརངགི་སམསས་ཤེས་པར་བས་འརིག་པ་རལ་སྦྱངས། | 
[ ཉམསརྱོང་གི་འཆར་ལུགས་ལ་བ ཏནནས བྲོམ་ཟ དཔདདྲ་སམྨ་སྲུབ་ལནནཏནབའ། །དལ་ཉམསམྱངག་འཆར་རག སལ་གཉས་ཏ། མམཐུན་པའ་ཉམས དད། མདུན་པའ་ཉམས་ས ད །དང་པྲོན། བྱིད་རྒོད་དད། །རྣཆདང་། འཇིགས་་་ 
བདདང། ཐེོམལ་སོགསཔའི་ྱནཔ་འཉམས་ཅཐུང་ཕད། དྲེབམས་ཅད་བགམས་པལསྱ་ངབ་ཕིཔས་དབམས་ཅདཊམས་སུཤེས་པ་བས་པ། མྲིམདབངདེའདཉིདལྐམོམཁིཔྲ་བསནས་བྲོལ་པས། མཐནནཔའི་ཉམས་ 
ཤུགས་ལ་འཆརརོ། །མཐུནཔའི་ཉམ་སནི། དངཔོ་སམས་གནས་པའི་ཉམས་འཆར། དེལ་བཏེནནས་ངོབ་སྟོངཔའི་ཉམས་འཆད། །དེ་ལ་བརྟེནནས་རགས་པ་ཐེབ པའི་ཉམས་འཆར། །དེལ་བཏྟེནནས་ཞེན་པ་ལེག་པའི་ཉམས་འཆརའོ། །དེ་ལར་ 
ཉམས་རྱོང་གི་འཆརཡུགས་ལ་བརྟེནནས། སླུབ་པ་ལཆོག་ཤེས་མེདཔའནནཏནབྱ་བཞི། །དདཔོ་སེམས་གནས་པཙམཨྱིས་མི་ཆོག །ངོབ་མཐོངམཐོང་དུབསྒོམ་དགོས། །ངོབ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །རྟོག་པ་ཐོབ་ཐོབཏ་བསྒོམ་དགོས། 


༧" ༄།། །རོགསཔ་ཐོབཔ་ཅས་ཧིསལཆོག །ཤེནྭཔ་ལོག་ལོག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས། ཞེནཔ་ལོག་པཙམ་གྱིསམིཆོག །རངྱ་བོ་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གལནས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་སངསྱསྱརས་སུ་བསྒོམ་དགོས། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ , 
¦།ཐུགས་ཧི་ཉིང་ཁུཞེས་བ་བཛོགས་སོ། ཡཱི །བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་ཞེསྱ་བབམཁའའགམའིམནུངག་བཟུགས་སོ། །རྒྱགརསྐདདུ། །ཨུ་ཧཔྲམཌསུམྱབྟཱ་མཌ་ཀིནཱིཨུ་པ་དེ་ཤ། །བོད་སྐད་དུ། བཀའ་ཡངདག་པའིཚདམ་་ 
 ཞེས་བྱ་བམཁའ་འགྲོ་མྲའི་མནངག །དཔལ་རྡོརྗེའཆངཆེནཔོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གང་ཟག་བློ་ཡི'བྱད་པར་ཁྱིས། །རིམ་བྱིས་པ་དངགཅིག་ཅརབ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །གཅིག་ཅརབ་ཡཾ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ག ཅརབ་ཡི་་ ཏྲ 
' སྣནཆེན་འདི། །རིམྱགིས་པ་ཡེ་དུག་ཏུ་ྱྱུན། །དེསན་སྱངས་པའིའཕོ་ཅན་ལ། །གཅིག་ཅརབནི་བསྟནཔརབྱ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དངནི། །འབྲས་བུ བའིརིམ་པའོ། །དངཔོའིགནས་ལུགས་གཉིས་ཡིནཏེ། །ལས་་ 
དང་སེལསྔ ཙིགནས་ཐུགས་སོ། །ལུས་ཧི་གནས་ལུགས་བསུནཔནི། །པགས་དངལདཔ་དདཏུཔ། །ཐོུང་དབིརམེད་མ་ཤེསྱ་བ། །འོདགསལབ་ལས་སྟུང་པཚ། །དལས་ཐབས་ཤུས་སྣ་ཚོགསབྱབུང། །མ་གཔར་བངཆ་ནམ་ཝ་ 
༡ །དང་། །རྩ་དངུ་རྲུང་དད་བྱང་ཆུབ་སུམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཕུགས་བསྟུན་པནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབབདགིདཅན། །ཨའ་ལུས་9ི་ལྟེབུར་གུནས། །དེ་ཉིད་ལུས་གནས་ཡེ་ཤེསཆེ། །རྣམྨརྟོག་ཀུནསྤངས་དེ་ཉིད་འགུང། །དཀྱིལ་ལངོཔའཁོརལོལས།ཏ 
དངནི། །ཡེ་ཤེས་ཕགྱརའི་རཱམ་རྟོག་བྲལ། །མིམནོམིབསམ་ཡིདྱ་དངང་། །མི་བསྒོམསམི་སེམསརངབབསགཞག། །ཇིལྟརས་བོནདེ་བཞིན་ཤཾད། །ཤིངངི་ལྟབདེ་བཞིན་འབྲས། །འཇིག་ཉེན་ཀུནལ་འདིམཐོང་བས། ། འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་་“” 





འབྲེལ་འབྱུངངོ། དགྲོལ་གཉིས་སུབཤད། །བྲུམས་བསྟནཔའིལམ་ཡྱིསནི། །སློབམ་ཡོངས་སུ་སྨིནཔརབྱ། དངའཆ་།སཆོས་ བུགཔ། །པགསཁ་པངདགབ ཐོ བསྐྱེད་པ་ཡོཞོིམ་པ་དད། གས་པ 

.._ པའོ། དྲི་རོ མཆསབཆདོ། དབབ ཉེ མནདུག། ཁཾ གི་འ མདབེདགགས་དང་སེའས མྱེ། པོ ཕྱུམ་མངེན་པརབྱད་རུབཔས། པཔཱམོགས་པའིམ 
ཐྲ ' །ལས་དང་ཡེ་ཤསྱགརྒྱ དགསལ ནྲ་ིསྲ་གུབ། ལྷུཉལ་ ར་སྲུབ་བ སྲུབ་པ་དང་ གསི མེའི །སོ་སེན་སྡད་དང་པསམ་ག ཏན་དང་། ། 

་ཱ སྲོག་རྩོལ དེ་བཞིན་འཇིནཔ་དང་། ས་སན >: ཧཿ ེ་ པ་ན ་ སྒྱམ་ཏྲིལམ སུལ་དད་། །བར་དོའཕོབ འདུགགེ།  |སརུགསང་ཐུགས་ཊ དི་བ་ཡིས། །ཕྱིས་ 

ཿ ནསྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཅུའྱ་གུར། །གཏུམམོའི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ཡིདཏེ། །འདི་ལ གནདནེལ་ཕྲལ། །ས་དུང་རུ་དུས་ཡུལ་ཝའ། །ལུསདང་སིལ་མོ་ཞུང་། །སྒུ་ལ་ཚིགས་རིདཆེནཅརལྱརུས ¦ །ཡཐངས་བཅུནཏུ་ཡངས་པ་དང། །ུང་སྒོ་ཤིདཏ་ 

སྣབངྱཔ། །ལྕེནི་ཡདརྐན་ཉིད་ གཏུད། །མཤམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་ལྟེ་ལོག་བ །མིག་དང་ཤེས་པམ་འགྱར་བད་ །རུངསེམས་དྲིལལ དྲག་ཏུ་གཅུན། །དྡོ་རྗེཧ ཕྱིལ་གུད་རྫོགས་སངསརྒྱས། །ཡདན་ལུས་ནིཙོ་ ག་པུརབསྡད། །རེའམི་ 
བཞིན་བསྣོལ་བརྱད། །རུུང་ལ་སྦྱོརབ བའ ལནཏེ། །རྔུབ་དང་དགདདང་གཞིལཔ དད། །འཕང་བར བྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱུ་བཞིནདུ་དགུ ཊུགཔརྩང། །བུམ་པ་བཞིནདུ་དགང་བ དད། །རྒྱམདུད་དཞིནདུ་བསཟམསནས སུ། །མདའ་ལྟན་་ 





ཤྱེནདུའཕངབ སོཾ །ཡོན་ཏསྩོདདུ་འགྱརབའི་ཉིན། །རེཛཀ་ཡིསཆྒྷུ་དབའབྱེད། །ཀུམྟུ་ཀཡཾས་དབང་དུྱེད། །ལུངཀ་ཡིས་ཀུནནསའཁུགས། །ཞི་བ་ཡིསནིའེངས་པའབྱེད། །གཟུག།& 
དུས། །པདཏ་ སྟཧས་ཨུངབརྩབ། །བུམ་པཅནྱཧི་འ སྱིལང་ལདསྟོ སན། །དཔལ་བ་ཞེས བྱར་རབཏུ་བ སྲགས། རཔ་དད་ཉིད་འཛིན་ ས་ ཌཱ 


༈ ག་ལས ཡེའིསྱལ་བཉིད་སུང། །བདེབ 
ཤཾ གསུམ་པནཾདབ །ཉིངག་ཌྱོག གུས་སུང་གཔས་འགུགས། ྭཅུངས་ལསཅ་ ཅན་དརྣམས་ཀུན། ཀ་དཔལ་དདབའ་ནྱི། །གཊུ་ལུངཞགའེ་ཡགར་བཱ། །ཞི་པསའེངས་པནོརྦབུའི་མཐའ། ཛུལ་བའི་གྲགས་གད 
ྷ' བརབརྒོམ། དམ རིར རུགས་གྱུརཔ། །དེནིམཉམ་ཉིདམི་གཡོར་གསུངས། །རྡུབ་པ་ཡིསནིད ར་ །དགངས་པའིསནི་རེངསཔ་དང། །ཞི་བ་ཡ་སའི་ཞི་བརའ་གུར། །ལཉམ་པརམ་ཅ སདབལ་་ །ཨིཆུད་ 
དས ཤཱསིའབབ། །དགངབ་ཡིས །ིལུས་བཀངནས། ཞུལ གགས །བུམ་པཉན་ཙྱིས་སྒོབིངསན། །སྒོ་ཡེ་བུ་གདག་པར་འགྱུར། །འཐོརབ་སྣཚོགསརྡུལདུབྱ། །རབཏུགིབས་ཞི་བའའགྱུད། །ཡདད་སྡོ་ 
ཨོལམདུདམཞན། \ཡངདན་མངིངཔ་ལྟག་པ་སནན། །གཡས་ནསརྒྱན་གཡས་རྩམནན། །གཡོནཤ་ཨུནག་ཡོད༔མད། །དོན་ལཉུམ་བཉུད་ལ་བོར། །སེང་གེརྣམརོལ་ཕྱགངྒྱསི། ། ÷` 
ཤཾ ཉག་ཏྲགོག་ད ཆོལ་བྱབ། །ལོ་རླུང་འཇུལཞི་ངམོརླུང་སྕངས། །མནིང་རྲུང་འརྒྱནདུ་བཟུ། །བརྗེདདངདམིཾགས་པརབཅས་པ་དང། །བརྡཊ་གྱུན་དངཞི་དོནདམ་མོ། །ཆིག་གི་བཛོདབཐུནགོང་དེ། །° །གས་པ་འབཅས་པ་སངསྐྱརས་དངོན། ། ངཱ 


ོདམསོམཛདོ་བཀོའ་བླད 









ཡགསྦ་ལིདེཉིདབྡར་དུབཤད། །དནདམདབཞིན་ཉིད་ལིནནོ། །ཕོགནྱི་རུནིཆད་གུརྦོ། །ཨ་ལླདུཏུའིགནས་སོནབླག །རྩ་ཡིགཤང་འི་འདྱིལ་སེ། །སྒདཿིགཙམགྱིས་ཡི་དམལ། །རྒྱམ་ལྟ་བུའི་སུསབསྒོམསཏེ། །དུལམེ་སྒྲགཅན་དེནས་ཏི། ། 
རིབ་དཅནམས་མཆནབའི་དབུས། །ལུགནས་གཙུག་ཏརད་སནཔ། །དི་ཨ་བ་དཱའ་ཙཱ། །རུངམ་རིམདང་མྱ་རབ། །གདུགསདང་ཤིངྡཏ་ཊཱརགནས་པའི། །འཁོར་ལབཞི་དངབཿསཔ་བྲཔ། །དེལདུས་བི་གནདབཤདཔ། །གཏི་དདངཔི་ 
ལམ་སྙེམསའཇུགཔ། {ཐྲམལདུས་དང་རྣམ་པ་བཞིན། །སེམསནི་འཁེརལེས་ལྩྱེར་རྒྱལ་འདྲ། །ཡུལ་གྱི་གཞདནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གྱི་རོལ་ད ཀརད་མརྡ་རམ་པཅན། །རིགམམཆན་ལཝཱནྲ་གོགསསུ་གཅེས། །གཏུམམ་ཨ་ཐུང་ཡུལྱ་གི་གནད། ། 


ནངགི་ལབའ་ལ་བཞིའ་གཏད་དེ། །གྲོག་རྩོལ་སར་བའི་ཕློའབ་ཡིས། །ལྟེབའི་ཨེལས་མེ་སྲ་བཏེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེག་ནུ་བ་འཕབྱེད། །མེལྕེ་ཧེལས་རེག་པ་ཡཾས། །ནལརམཁའི་པནིའརིམ་བཞིནབཞོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིས་རྩརྣམས་འགེངས། 
བཾ། / པ་ བྱ > །ཏེ ད། པཿ ངོ རི དྲ 


ཧཱ 


2¿ ཨལབབས་ཤིངཐིགསལ་ཇད། །བདེསྟངདྱངམེདདན་ལ་གཟུང། །འབྱུདབརཀམསམགེསན། །བླ་གབས་ཊངཏོགསཔལོའྱ་བངངོ། །བཅོས་ཐབསབྲགང་གིས་མི་ལབསབད། །ཏཱངབའིགཆཅིས་ལཆེ། །ལས་ གུབ་པར་ 
སུདབན། །རྟགསརིརྣམ་བ་ལྣཚོགས་འབྱུང། །ྟེ་བར་གཏུམམོ་སྦརབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སྲེགཅིང་། །སྱནལ་སོགས་པ་ཡངསྲེག་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རིཔོང་ཅནདའཛག །ཨེ་ཝཾ་བྭགི་ཡིབསལ་གཏནབྱ། །ལྟེབསྤུལ་ཝུར 
འགའི །སཞྡ་བལ་བྱརདང་བདི། །ས་་མརྦ་པརཅིས་གི་པ། །འདང་བོགྲམང་འཇབུགཔ་བཞིའ། བསའ་པུངབུའྱིཡིགས་མཆམསནས། །བྱུངྟེ་ཕེགས་བཅཅ་གནས་བཡེས། །རྣདང་ཏ་བྲསཔང་མ། 8 


༡༡༧-༠༧༡༤༧༠༦༠༠-༡ལཟའཐརན།- ཤསཅངོརི།༤ ཤ༩ལ་མནནཿ༧ང་འརཚན།་ ༨༠༨-༧ཆཿབཅམཉ།༠ས༨་ལརནཿརརབམ-༨༽ 








༧" ༦ ས་མགོ གདག ྤྱུཾབ་དུག་གི་ཕངག་གནས། ས་དང་བཅས ཏེབ །ལེ་བརན་ཤད་ཐིང་ོ་གཞས། །ལིང་གརཕད་ེ་བླགེངས་ཏེ་གནས། །ཅུགོངཔི་སོ་ཡིཏི། །མཁས་པསྒརན་  ། 
ཤྱ ཅུཐག་པརྩ དབླས་པའ་ཁུདཔར་ཡས། །ངག་གི་འཕནས་ཞུ་གས་ཅུརན། འབས ཐེཚོམམེད། །རྙོང་པའི་སྙིང་པོམཚོན་པ་ལས། །རྒུ་ཤིང་སྙེམའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །ལཱི་བརུམཚམས་འཁོརལོ།, ། གསུམ་་ | 
ཚཾ དཀརཞིང་དམརབ་ལ། །ཐིག་ལེཊ་དོག་ཝ་བསམ་ཏེ། །ཨངྱྱཆས་མརུམ་ཆོན་བཅ། ས་ ¡, ་ ཐར ཉིད་ལ་འབཔའྱལུརཏ། ལ་ ± འིགནས། །དྡོརེ་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུག € 
དྷ དེལས་འབྲས་བུ་འཆར་བལ། །ཐུཊཱསོངདངནི་བྱད་པརདང། གནམཔགསུལ་ཡིོ། །ཐུནམོ་ངརིམབ་བསྟནཔནི། 7 །དཔབདོབ་ལྐ་བུ་འཤྱུད། །གཉུས་པ་བདེབ་འཆརབ་དང། །གསུམཔ་མིཏུག་པཱ་ 
44 པརའབྱུར། དེནུསམ་ རོག་ཐུགས་ཤིས་འགག། །དབྱ་གྲུསྡེབི་རདད། །སྱ་རེབས་ཤུརབ་རི་བཞིོ་དད། ཁིན ག་ལུ ་ས་ཡི་རྨང། །འཁརག གོངནདཐག་བཞིད བཞིན། །འཇམ་ཉྟལ་བྱེདཞཱ་ 
ཆུ་ཡིརླད། །ཆཞིངའཐྲིབས་པམ་ཡི་རུང་། ཁིན་ཞིངམཅིག ས་བླ་རངགྲི་དུད། །བསལ་ཞིཡངབནམ་སའྲིད་ ལསང པའཉུགལའོ། འག གནད་དྲདཔ་ཡི། །གྭཡསྭགཡོན་འཕོ་དང་པྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཚོརབབདེ་ 
 །མི་སྣང་ས་འག གས་ལ །ཀངཔཚགས་དེབཞིནབྱ །མཁའ་འགྲོ་མརྣཔཱཿྱད་པར་དུ། ། ¿ 


ཤཾ དངརང་འདེདདུ། །བས མ་དངྱ་ལིནང་བསི་བཟནུས། བརརནྡུས། །ནང་གིཿ རྭ པའཉགས། །འདུབ་རྣམ་བཞས་ག 





དཅིག་དེ་ལ་ཡྩོནབྱེདདེ། །འབུརབཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམནས། །ཧོ་ལིདིུགས་གྱིསུའབན། །རྒུ་ཤེལ་ངེས་པར་འདུབ་བ་གང།, །གསང་བའི་འཁོདལ་དེནས་བགྲོད། །འདིདིུགས་ཆེན་དུགསུངས་སོ། །ཁྱད་པིམཔ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ཡི་་ 
ནས་དང །རླུང་རྣཿ ལདཔར་གུངས་ཡིས། གྲང་ཛུརཔའར། ། །ཕཾགལེ ར་དསཔ་གས ང་བར་འགོག། །ཐྲིག འི་གཟུགསེས་འཛག་པ་ཡིས། ལ་ བགྲ སཊནནི། བི གཡིན སུ ཊྭ། ཇི 
#. ཱ ད །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕཱེད་ཐེ ལའ བའ དཆལས་འདས་པ་སེ། བས་ག ཏུན་བཞི་པའི་མཐར་འཆུང་བ། །རྷ་དའིརཱལ་འབྱོར་ཞྲེསབྱངདྲན། [འདིསྐའནད་འཕོགཡོ་སྤེལ་བ། །བུདཔརརྟགས་ཝ་ཡནཏྐ་བརྒྱད། །མྲའ ལྭ་སྤྱོད་དཔཔྲ སྭོགས་ 
ཚི སྟེར། །མཚོག་གི་འིམ་པ་བསྟན་པཞེ། །ཏིམ་དད་ནི་ཟླབའི་རླུད། །འཕོ་མདོ་ཇཱུཏྲིའིཁྱིམ་དུ་བྲིལ། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཐུང་འཇིན་གཉིས། །སྤོས་དང་བྲལ་བརརབཏུ་ཞྲི། །མྭ་བཅོས་གཏུགམ་ལྡུནཅིག ཡྱིས །བག་པ་མེད་པ ཏིང་འཛ བགཞགན། | 
< ཙུལས་ཡུསྱིསགམཐུག། །ལཱངབ་ཧདབའའཆརབརངེས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་བེགྲ་པེད། །སྐུདིགགཅིག་གསྔ་ཚོགས་སངསྦས། །འུནར་དེསཆེནཔོ། །དེཉིདཉིའི་ཅིལ་འཁང་ལུ། །དདདཚེའིའདིགཉེས་པསེ། 
ཤདཏཱ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འད། །ཞཱ༣ཱཝ།ཁའི་འོདཞེགསུམ་པ་སྟེ། །ནམམ།བའཇ་བཞིནརབ་ཏ་གནས། །དྲ་རེའ་ དདཾ་བཞི་པ་ཧཱ། །སདེ་པ་རོདའི་ཡིད་དགའ་བུ། །ལྷག་པའི་བསྲམ་པ་རྟན་སྐྱོརབས། །རྡོརྗེཞྲེ་སརྒིཡོངས་སུ་བཏགས། 
ཝ་བརྙིནཆེན་འད་ཅེས་ཀྱ། །དབང་བསརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བདའི་འོདནྲིདག་པ་སྟེ། །པརྨབཞྲིནདུ་བྱཏྭ་སེ། །རངབ ཞིན་དག་པའི་སྤེམས་ཉིད་ཏིས། །དིས་མེད་པ་ལོ ངསྲས་བཇིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེ་སཔ། །སངསརྱསྲིན་ལས།ྫ 


བའ བབཚམས༧༤༤༠༅༅༡༤༅༧༧༣༠༣༠༢༧ལ༣༧ཆལཔམ༥འའརར༢༨༠༩༩༩༩༧༩༣་༩༣༩༦༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཆ༡༡༡༧༣༠6༡-༡༡85 ཉ༡8༣༧༨༠༩༠༦༨པ༦ཟཿ་༩༡༧ ༡༧༢༠-༧༦-༩༩ 






༧ 


༣ གསྩྱེད་པརའདོད། །བརརདཔ་དཔེ་མེད་ཅིས་བྱུབ། །དེ་ལ་དཔན་ཡོདམ་ཕན། །དཔེ་ལནཤེས་པ་དགུ་པ་ཚྟེ། །ཐམས་ཅདདཔནིས་སོར་ཏོགས། །བཅུཔ་ཤེས་རབ་འོདཅིས་པ། །སངསྦ་རས་པནྡི་བ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམསཅདམའྱོན་། 
པ་ཏིད། །སཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། ། བཅུགཉིས་ས་ས་བདག་ཉིད་རིག། །རྣུལ་འབྱེརབ་ཤཾས༢བརྭ རྫོགས། །དེས་ཀྱངབསྒོམ་སྩོད་མ་བུ་པཿཾ ང་། །ཏིང་འཇིནབ རྟན་པརམ་བྱུ་འན། །ལས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱ་ཝྲ ཚན་ལྡན་ལས། །ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ ། 
¦ བྲོབ་པར་བྱ། །སྐྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་རྣལ་འགྱོམདང་། །སྙན་ཡང་གཅིག་ལ་མེབལྡད་དེ། །གལ་ཏེ་བརྒྱལ་བ་སྡད་གྱུརན། །ཤིནསམརམེད་དམྱལབར་སྩེ། [འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་ག་མའི། །ཡབལ་བཤལཞིངམརལ་འདུད། །དེ་ཕྱིན་སྩོར་ཊ་ 
བཐབས་མཁས་པས་བསྟེན། །བསྟནཔ་སྣེད་པས་འཇཾགས་པན། ད ༣ངསེམས་ཙམལ་མོས་པ་བྱ། །པདྨ་ཅནདང་དྡུང་ཏན། །རི་མོ་ཅནདང་ངིདྭག སན །བུམ་ཟེ་རྒྱལའིག སྔ་རེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལངཔལ་སོགས་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་་ 

ཤཱ མྲོ་ཐད། །བྱད་པརཿཉཧཕྱིས་བསྟེན་གྱུནན། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གི་སྩོནདུཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཡ་དང་བཅུ་གཉིསམ། །བཅུ་དུག་མདང་ཉི་ཤུམ། །ི་ཤུ་བཞྲི་ལནབ་རད་བསྟེན། །སྒྱུམ་དག་ནཐམསད་ལས། །ཐུདམེད་སྦྱུ་མ་ཁྱདཔར་འབགས། །མེ་ 
ཉོག་རབ་སོང་སྭས་པ་ཡིས། །དེའགརྡུལ་གྱི་སྷོརབས་ནི། །རྒྱལ་པོདང་ནེ་བླེན་པོ་དང་། །གཞིཾནནུམ་འ བདབང་་འཁུར། །མི་སྣང་བཡི་ལས་བྱ་སྟེ། །ཧྱི་ལནག་མོའཾཤ་སནི། །ཁམ་ཕཾར་ཁ་སྦྱརནདདུ་སྐླམས། །བགེགས་བསྐྲདཔ་ཡི་ཚོག་བྱ། །དེ་ ¦ 

ཤི ཤཱརབྲིའ་གམྲབས་པའྲི་ཚས། །ཕེམར་བཏགསཏེ་རང་ཉིདྱ་ཏི། །མི་བསྩོད་བ་དང་རབ་སྦྱར་ནས། །སྲརྣམཿམགྱིའིལ་བུ་བྱ། །རིབ་བུ་ལུགས་གསུམྱཾས་དཀྲིསནས། །ཁ་ཡིནང་དུ་གཞུག་པརབྱ། །ཀུནརརུཕི་སྐབས་སུནི། །བུས་པའི་སྨན་ཡངལག་ 


ཅཇད་བཀའབཅྱུ 





ཅུབཅང། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སིང་ཇེ་ཅན། །དེདངདབེན་པའི་གནསཉིདད། །ཉམ་ངམེདཔའི་དོད་པ་བུ། །དབབ་སྦུབ་པའི་བྱེ་བུག་གིས། །གསངལ་ལྟརབའི་དུས་ཊནཱ། །བལྟ་དང་འཇུམདང་འཁྱུདདང་རྒོད། །དེ༧རེད་མོ་སྣ་ཚོགསབྱ། །དེནེ་"་ 
| ཚཾགལ་ཀྱིལམདུ་འདེད། །ཡེ་ཝ་གཅགཏུ་སྱདཧྱས་པས། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོར་བའ་ལམ། །རྩེ་མེ་ཡུཿ(རང་དྲད་པ་ལད། རྣམཔར་སཱིཾནཔ་མཐེངབའི་ལམ། །གཉིསཤེན་གཉིས་ཡ ༡མདྭ་བུས་དག་ུ །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་ལམ། །དགུག་ 
བླ་མབ་མེང་པརང་འཕད་པས། །མཐུད་ཐུག་ལམདུ་འདེདཔ་རྡི། །བྒོམསནགངསྦཌུས་གྦ་ཤཱ་ཧཱ། །མབྒམསྦརཱ་ཧུབ་ཡིན། །གཟུངབ་འླུགུལ་འཁེརམནངག་དང་། །ཟངས་ཚུགས་ཉནདངཏིང་འཛེནནོ། །རློག་པདུད་འཕོའི་འགུར་བ་ཞི་ 
{ ལ། །པཱོརཾཔདྲུག་དང་བཞི་ལྡན་སྤྱར། །འབྲེམས་པརྣམརོཡཕྱག་རྒྱདང་། །གཟེརཆེན་དག་གིམནངག་པོ། །དནས་རུ་ཡིནང་ཉིད་དུ། །གཡོན་པའི་ཕྲིན་ལག་ས་ལནི། །དྲག་ཏུབརྟོགསཞས་ལུས་ལྕིད་ཕབ། །ཕང་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། 
རླུདངབའྲེབའི་མན་ངགྲི [ཉེང་རླུང་མནན་ཞིང་འགརླུང་བསྔམ། །དཔེནནནེདྲབ་རིན་ཆེན་དག །མ་ཕུག་པསཧི་ལྕེརབྲལ་འགུར། །ཐུག་པས་དགའ་བ་སྩིནཔའོ། །ཤེལ་དངམཚུངས་པའི་སེམས་ལཞི །སྦྱེརབས་ཡུལ་ལ་འཇུགླབ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་སྨོན་གྱིས་གོས་པ་ཡིརྐ། །མྨེནོདང“ཡཏུནསེམས་ལ་མེད།_ །འདི་ལ་སྤར་བ་གཉཾས་ཡདདེ། །ཡོནཏནམེདན་སྤང་བ་དང། །ཁྱད་པརའལགསནས་སཱང་པའོ། །ཁྱད་པདཡོནོ་ཏུན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་སྱེརྦཔ་བསྙེན་ཁྱང་ 
རུང། །འགའདང་འགའ་ཡི་སྩེད་ཕུལལས། །གུན་ཤྱི་སྐྱོད་ཡུལ་འདིམ་ཡིན། །ཕྱི་དང་ནང་དྭ་རྣམ་བྱེ་བ། །ཐྲམས ཅད་སྒུ་མ་ལས་གཞུནམིན། །དེབས་འདི་ལྟརའབྲོ་བ་ཀུན། །སྒུམ་ལྟཐུརའདིའ་བཤདདེ། །རྣམ་པར་ཡྲིནཔའི་ལྩུ་ལུཡདང་། 


༤༤ ༄༅།།པ༧༩ ༦ མགསས།སཐས་། ༡༤ འཆམས གས ༡༠ ཨསས༧ག་ཙཅས་ས་མམསསནས།༦༧ ༄ག་སཿས།།༡༡ ༡ སསར 













༣ །༄༅། །གདགཔ་ལྷསྤྱིག་ལས་དང། །སྒྱུམ་ལྟབའི་ཉིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅདདེདཔའྲདབར་མཐོང། །མེ་ལོང་ལཱ་བུའི་གཟུགས་བྷརཱནྱགིས། །སྡུ་མའི་ལུས་འདི་ཤེསཔརབ། །ཁ་དོགརྣམསཞིའཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྲུབ་པཆུའི་བླ་བས་། 
ཤཱ སོ། །མིག་ཡོན་གློག་དང་གླིགརྒྱུདུད། །བགརདྲི་བའི་གྲོད་ཁྱེརདང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུམཆུ་སྲུད་དད་། །ཡིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གངགིས་མཐོང་། རྒྱུམརབསྙན་པའི་མཚནཉིད་ཁྱིས། །འགྲོ་བ མངེ ཞིད་བརྟཊ། སྭ མེ་ལད་དྲིམམེད་པལས།། ཌཱ 
༢ རྡོརེ་སྲེམས་དཔའ་ལེགསབྲིསཔའི། །གཟུགས་བརྙནག སཁབར་ཉཱང་མླདུངས་པས | །རྣཾམ་པ་ཀུནགྱི་མཆོག་ལྡནཔའི། །སྐུནིརྗེས་སུ་དྲན་པད་བྱ། །འཇའཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དགནི། ེཉིདྲསྲསཔ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡན་ལ་གདྲུག་་ § 
ཌ སྤོམ་དེ་ལནི། །སཱར་ཡདྱིནགྱིས་བརླབ་བྱ་ཡིན། །རྗེས:མཐུན་ཆོགའརམ་པ་འདིས། །ཕྱིས་ནྣསཡཚནམམཆེན་པར་བྱ། །དང་པོ་ཕྲིནགྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པདུབལྟུ་བུའ། །གསུམཔ་པྲ ཟེ 







ཌཱ སབླདབ་བ་ཡིན། །ངས ། །གྲིསནས་ཙནམ་ཡཆོནཔརྱ་བ། །དཔཔ བྲིར །གནམ་པ་ཕེནབ་མྱབེརདཔམ། །བཞི་བམ་ཡེགསལ་༠༥ 
` འབརབ། ། ལྡཔ་རྟགཏུ་སྣབ་ཉི། །སྔིནལེདནམ་མཁའ་ལྟ བུའོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁྱནཔའ ཧྱུདེདེ། །དངོས་གྲུབ ངེས་འཇུག་ཉེབ་ཡིན། །རྣལ་འབྱེརལསནིག ང་གང་དཔིགས། །དེད་སྒྱུམ་བ ིདུ་བརྟག །གཟུགས་དང་ སྤྲ་དང་དེབཤེནདྲི། ། 
ཤཱ དོདད་དེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ།༽ །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག ཅྭ །སྒྱམ་ལྟབུརྲ་ཉེ་བརབརྟག །གང་གང་དབང་པའི་ལམ་གྱུརཏོད། །དེ་དེའིརང་བཞིིན་ཉིདལས་གོལ། །དོནདམ་ཉིདྱ་ཙིརྦཾ་སཱརབ་ཡིས། །སངསྦྱརས་གུན་པ་ངོ་བོ་འགྱུར། །ཕྱི་སནས 

སྙུམའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨིལམརྣམཔར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །འདི་གཉེན་ཁམསནིཐམས་ཅད་དུ། །ངི་པྲད་རྡོརི་ཡུས་དད་ལྡན། |ཁམས་གསུམཆུནད་སི་རྒུམ། །མ་ལུས་ལུས་པའེདདརའགྲུབ། །དམི་གསཡེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུན། །སྱུམ་ཏཱབུརརདབཏུ་ 










ཀད། །སྐུ་ནནས་ཧུཐ།དང་གུནནས་ཞབ་ས། །གུནནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞུལ། །ཀུནནས་ཧཱན་ལྡན་འཇིག་རྟེནན། །ཀུན་ཏ་ཐམས་ཅད་གཡོགསརྦས་བཞུགས། [རྡོརྗེབེག་པ་འདི་ཉིདདུ། །མད་དྲབ ་པས་ལྨོསཅིདགོས། །ཆོས་རྣམསྤྱརིལྒམ་ལ་བུ་ 
སེ །དོའོ་ཉིད་ཀྱིས མ་སྱེས་ཤིང | །རངབཞྲིན་དག་པ འི །༩ཁྲུལཔ་ལེགོ་པ འི་ག དབཞིས་ཉམས་སྱུབ་འཕའབ ད ། བདར གང་བ ཀད །འདད་བ་ཤད ༩/ར་བ་སྲབ། | དེ་ཚ ༩ 'ུ དང་། ལེ འ 
ཉིད་དོན་སྒོ མངའོ། །དང་པེ་གཟུང་བ འི་མནང་གནི། །དྲནདང་འདུན་པ སམཚམསས་སྒར་ཏེ། རྣམ་ཤིས་སྲེགནི་འདུ་བའི་ཏེན། །མགྲིན་པར་སྲ ག སྭ་ཀིའཁོརལ་བྲསོན | །སཱར་ཡང་རླུད་དད་ཤེས པརྐནས | །ཐིག་ལེ་བཏིད་དང་བགོ་བེར་བྱ། 
དེནསྭ་སྙདན། པའམན་དགདི། །ངོ་མེཆདཿན་གྱིརྨ ལམ་གང་[ །རྨེ བནྱ་བའེ་ཉེམས་པའི་བློས | དཔ ར་རེ ཡ་བུད་མེད་སྣང་། །ནད་ནད།ུད་རེད་ན། ང་པོར་ཨྲོ། །དེར་ཤེས་པ་ཡིས་དེབ ང་པིསུ ད །ཅིའ་ཡང་བ སྤྱར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན །གསུམ་་ 
པ སྱར་བསླབ་པནི། །བདགམེདམ་ཡྲིནམ་པརབསྲོམ། །དེཡི་སྦྲལ་པ་རྣམནད་པོས། །རྣམཡ།ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཁུག་པ། །བེངས་པརྱ་ཀུར་པ་ནབ་བལ་སན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོསརྣམས་རི་ལམ་ལྟར་ སནཡ། །སེམས་ཧུན་ 
དོནདུདབཏུ་འཇུག ཡྱྱུམ་ལྟ་བུང་ལམཁྱིན་པས།_ །སྱུ་མ་ཉྟ་བུར་འཚར་ཡང་རྒྱ། །དེདགྭ་འཆིབའིདུས་བྲུད་ཡང་། །བར་དོའོནི་ཤེས་ཕརའགྱུར། །ཁེན་ཉིད་དེཿ སྒོམ་པཞི། །རྡོརྔེ་ལསཀྱང་སྣཚོགས་པའི། །རྨི་ལམ་དེ་མེཾདམཐོདན། རྨ” 
ལམ་སྒྱ་མ་གཅགཉུ་སྐྱངས། །སྐ་གསུང་ཤུགས་ཀྱིརྔོཛེལས། །སྐྱེས་པབླ་ཨེད་འགུབ པརའགྱུན། །འདོ་གསལ་དོན།འཇིན་མནངག་འདིད། །གཞྲིའམའབྲས་བུདབ་ཤེས་བྱ། །དང་བ ཞིནྲ་སིན་དང་འོད་གསལ་བ། །གངོངོནས་དག་པནམམ་ཁའ་ 


༤༨ 


༧ 








༨ཀེས། །སྒྱུམའི་རུང་ལྡནཟུང་འཇྡུ་ ' དབད ྒ ྒ ྦ 
ཡིན། །འརིབ་སྤེངོཔ་ གའཆར། །ཇི་ལྟུའདུངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས བོའོ 
(ྱ ཉིད་ལ ༼བབ་འུད་པཆོས་སུ་ལ། བདན་འནི་ལངས་སྤྱང་ཚོགས། པེདདརྱ་རལ་པ། ལྲི །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སོང་གསལ་ལས། སྒེ་འཕྲུལ་ ལ་ར ཱ 
སཾ དང ྒུམའི་འུསལ་བསབ་པརྩང། །ད མ་ལྟ་བུའི་སྐེཞསཞི། །བདམ་པོ་ཤིའ ཚི བ་། ཅུ །ཉཱེ་བའྲིརནྲི་བབས་ཡིན་ལ། འག གས་པས བཡིདམང་བེད། དོ །མཐཾང་བཿ རོས་ལྕམ་དན་འདའ། བྱབྱ 
དུད ས་དམ་པ །སའི། ། ལ་མོ ླས་ད་ད། ། ལམ་ ལུསབཏིས་བི་སལ། མང་བ གསཔ སབ གམས དེད། ང་དང་མ ཟིམ་པའི་འདོ་གས་འཛོས་ 
རྱ ' ` ཅགསབྲམས་ཉཅད་པསྲེ 28 ༄༽ རྨ་ལམ་བརདོ་ཕྱང་བར་ །ལལ་ལལ་ས།འབྲོངས །དེལ་སཱི་ཤཾད་དེ་ར ་མ་ལད་པལདས་བ་མ་འ་ 
དང་ར་ཧས་པ ˆ. དྲི འའ གཔའ་ཤྱད། [།འད་གསལ་ པབ ད བུ། །རྨ་ལམ་སྒ་ལུས།འཔྱངས་པ་ འ༽་ ལའ > རུ། །བརམ་བྟ་སངསྐྱ་ར ¦,.; 
 །འྲགས་བུ་ཐོབེས་བྷནབ་ཡེན། །གང་དུབསནཔ་དདག་ཀང་། །རྱས་པརབ་གདན་འདྟི་ལ་སྟེ། །དངཔོལངའ སབང་འག་གི། ། གའ་བཔ་་ ཤིས་བྗསསགསའདེ་སེ། བ་དན 
__་་ཤཡ ` ཟླུསྐནྤ་སྲ་འཐིལ་པརའགྱུར་ £ 












༡་༔༤ ༄༅ གྒ་ཡངབྲེལདྲེ་ཡད་རོ། །རེགྲ་བའིབརདྲ་རིམ་གྱི་སཐམ། །སྭདངཆུདང་ཡེདད་རླང་ །དྡེརམསརིམགྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། །རྣམ་ཤེས་པྣང་བལཐམཆོ། །ཕྱིརྟགབ་ཟླ་ བའ ང་རྟགསདུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་། །སྣང་ 
ལིདཔའ། །རི་་ གོས་པ །ཞེསཔས་ཏགརའ་ཅད། །མཆན་་ོབལ་ལཅ་ཕབས། །ཕིགསནཔ་བའར། །ཤེསཔརྟ་ཕྭབཔའཆན། པ་འ ད་ང སང ་ 
ཉཱ ཀྱེ། །སྐྱ་ཚིངས་གམབ་ལ་བུ་འབྱུང་། །ནང་གི་ཤེས་པནཡམཁའད། ། ནདག་འདྲབ་འཆར་བའོ། །འོད་གསལདེལསལངསཔ་པ། །ཟུད་འཇུག་ངོསརེ་ གཟུངབྱ་སྟེ། །མངོན་པར་བྱད་རུབ་འོད་གསལ་ལེས། །བགཆགས་བམགཅད་སྐྱོང་ [ངོ 
རྫ དུས་སུ། །སཱོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེསྱབའོ། །སྒྱང་གཞི་ལྕོངཏྱེདམེད་ཅེན། །གོམས་བམཐའ་ཤྱན་བྱུརབ་སེ། །པི་སློབ་ཟུང་འཇུགསུྱའེ། །འབྲས་བུ་བྲོབ་པརུུརཔ་ཡིན། །དེལས་ལྲེདཔའི་བང་མདོར། སྐུ་ཡུས་ཕུང་འཇུག་སྒར་ྱུན་ ¦ 
ཤཱི རྟེ། །ལོངསསྕདརྫོགས་པའི་སླ་ཐྲོབ་བོ། །དེལ་གོམས་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས། །གལཏྟེཟུད་འཇུགམ་ཤེསན། །སྲདཔའི་ལྱེབ་མཐེགས་པས། །ཆགས་སྡང་སྣང་བ་གན་སྤདས་ལ། །དནབའི་བྱནཔས་མཚམས་སྩརཏེ། །མངལ་གྷོཾ་ ཙཾ 
གདམ་པའི་སྒྱོཝབ་པ། །མདོན་དག འིའཕོབ་བས་བ་ཡིས། །གང་འདོད་གནས་སྱུས་བརའཕུར། {འཕོ འཔྱབག་ཤནཿུ་ཡང་། །གྱེརས་ཏེ འཐེ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡག་དང་རྩོལ་བསའཕོབ་དང་། །རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕེ་བ་དང་ ཛོ 
།སྤོས་བཅས་གཟུགས་སྲུའི་འཕོབ་དང་། །ལངས་སྦྱིད་རྫགས་སྒའེའཕོ་བ་དང་། །སྨྱུལབ་སྩ་ཡིའཕོ་བདད། །ཡིད་འོདཌ་ཀིའི་འཕེ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོགཅིག་ ཏོ 


--¬3 
ཧཾ ཐཿནཐབས་དགྱར་འཕོབ་དང་། །སྤོས་མེདཆོས་སྐུའི་འཕོབ་དང་། 


པར། །མེན་འགྲོ་དཔོས་ག ཞརྗེས་གསུམ ལས། །ཕས་མོ་གོར་ཞིངས་གོལ་བརྡབ། །བ་དད་རུ་བྱས་དཟིན་པའི་ཡོད། །ལིང་གར་ཟིནནས་ལྐོད་མརགྲ་ཐུད། །དཔགས་ནེངལ་བརྱ་གདཔན། །པ་གྲོརཆལ་༡མངལ་གསོལ། ནཔའི་མོད། །ལྟིང་གར་བྲིནནས་ལྒོད་མངགཟུད། |དབུགས་ནིངལ་བར་གྲུདཔ་ན། །པཱ་གྲོདཆམ༡མ་ངལ་གསོ་བྱ། །རངའདོད་དབུ་མར་ཟིན་ 
¿ མནུ། །བདབའ་འཁརལ་དངྲབ་སེེ། །བུམཔ་སྔོནད་བརྩམས་ནས་ནི། ཉི་ཱར་གཅིག་དབུགས་དགགེས། སར ག་བིནས་སྐོད་མང་ །གཞུང་ཚེག་སནབཔརཔྲད་། འཁར་ལ་ཉིགྡུ་ཙགཿ གབསམ། །ཚོགས་གཅི་གནས"་ 
ནཚིགས་གཅིག་གོ །ཡད་བཟློག མན་བཟློག་ས་བེནོ་ཡྱི། [ཧུངབ་ཡེ་ག་ཤྱེད་དང་གཉི་ས། །ང་རོ་དྭག་ཏུ་བརྗོདཔ་ཡིས། །ཤེས་པ་བདེབ་ཅནདུག ཏད། །དུསལ་བབ་ནའཕེ་བྱ་སྟེ། །དུས་ཡིན་ལླ་ནམས་གསོདཔར་འགྱུད། །རིམས་ལ་སེགས་ 
„ྷ པམཕོག་པར། །འཕུ་བའི་སྤྱོརབ་མཆོག་ཡིནཔས། །འཆཾབའི་དུས་ལ་བབ་པན། །མཚནམ་ཤེས་པད་བྱབ་སྟེ། །ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡིདའོངས་གནས། །འམརད་ནགྱིས་ནིསྲིདཔ་གྩོན། །ཐིག་ལེལྟེ་བསྟེང་དང་ནི། །མི་ག་སྣ་གྲིད་སྒོ་ྣབ་དང་] 
44 དུདདྡརལ་སོལ་ཚནིད། །ལེ་བལསནི་འདོད་ཁམས་ལ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མཐོ་རས་ཏེ། །སྟངནས་འབྲ་བ་སྟངགི་ནི། །འགྲོ་བེ་དགུརརབཏུ་བརྟག །ལྣ་ནུས་གཞོད་ུན་གནས་སསྟེ། །རྣབདག་གིས་གྲབ་བའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མེ་གལས་ 

ཀུས་འབོས། །ཕྲི་མས་ དེབདག་བདའྱ་བུར། །སིདཔའི་སྒོལས་ཡིདྭགས་དང་། །དེ་བཞིན་རུ་ལསརྡདའ་ོ་སྟེ། (རུ་མིནགིས་ནིདསུལ་བ་བརྒྱད། །འདི་རྟའ་སྤོ་ཡི་ཁྱདཔར་ལས། །འཁོརཁའི་ཧེ་བུགཏུའགྱུརབ། །ཚངས་པའི་གཞས 

ནས་འབེ་བད་བུ། །ཉནའྲེབྲམ་ཟེ་གསོདཔ་དང་། །མཚམས་མེད་ཝ་ཡི་བྱེདཔ་དང་། །རྐུདངའདོདཔས་ཁེགོསྤྱོདརྣམས། །འདི་ཡིས་ལམ་གྱིས་ཁགས་པདའགྱུར། །སྡིག་གིས་གོས་པརི་འགྱུདཏེ། །གྲིདཔའི་དངོམཔོ་འཾངབརའགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 


༡༡༤ 
~= ༡༧༤༠ 
༠༨༩༡༡༤ 


༧༤སསོསསས་ 


།འདམནས་པྱེས་པ་ཡཾ། །ཡ༔འིའདབནི་པཛེས་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་འདམ་འྲད འིལས་དགལས། ཡེ ཤེས་སྐུནིཾའངདགར་འབྱུང་། །རཱོར་དིལ་བྱུམི་ཝན་པའི། །རྡོཆེའི་བ སྒྲུབ་པར་སིང་བརའགྱུའ | །རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་ཤྱག་རྒྱ་ཡང། , 







བནས་པརོལ་བརལ་བརའ་ཅུར། །མཚནམོ་ཟ་བམདཔ་ཡི། །ཏིནམ་ཟ་བཇི་ལྟར་ལྣང་། །རྣལ་འབྱཾརབ་རྣམས་འཕ་བའིཚེ། །ཁྲག་འབུངདཔལ་སོགསརཱལ་འབྱོརམ། །ལགནམེཏོག་སྣཚོགས་ཐོགས། །རྐྱལ་མཚོནབདན་སྣ་ཚོགས་”་ ¡ ཀ 
ཏཾ ང་། །མོམ་མོའྱི་སྨནི་སྣཚོགསདང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེས་མཆོད་པ་ཡེས། །འཆེབ་ཞེསབུནྣས་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱད། །གྲོང་དུའདུ་གབ་བཤད་པརབྱ། །བསྐྱེདཔའིརིམ་པའི་འཕོབ་ལས། །བྱེ་བྲག་གསལབར་*་ ཇཾ 
-ཧཱཿབསྙནབ་སྟེ། །དངཔ་ལྔེནའགྲོ་སྦྱངསརས་སུ། །དངཾས་གཞཾདམགས་པ་པ། སལབའི་ཆ། །སེམསཅནྷ་མསེདད་ ལ་མང། །རྤུང་སེམས་རྩལནི་ སྷུང་བརབྱ། །དང་པབྲུ་གང་བརབུ་གསུམ། །ཐ་མབླུ་བདུནས་ཡིནཏེ། །དམིགས་པརྣོལ་ ཛཱ 

༡།ངར་།ནབས། །སྟེང་འོག་སྡོབརསྙུས་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱཾརཔསཞེ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ལས་ལ་ཕྱུརཔའདུསཚོདདུ། །དམཆག་རྡ་ནཔའི་གྲོགསམཆོག།་གཅེས། །ནྒནཔོ་མ་ཡིརྤ་རྨ་མེད་ཅིང་། །མཇེ་དང་གུ་ཅན་ལ་སོགས་ཕྦག།། 
„ྷ ཤིནཏུ་མཉམཕར་བཞག་པ་ཡིས། །འབྱུང་པོའི་ཉིམལ་བསྒྲབབྱ། །བདུདཅུ་ཝྔ་ཡེ་ཁྱདཔརདང། །ལྱུཡརུ་ཡསབཨུབརེད། །མཇྟལ་གྲྭ་བཞ་བྱསནས༢། །དེདབུས་འབད་པས་གྲུ་གསུམབྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུཐྲེད་བཞེ། ! 5. 
*ཾ མཚན་ལྡན་གཅིག་ལཾཔྲིས་ཏེ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཔདང། །གསལ་ཞང་དངས་ལ་ཡང་བ་ཡ། །ངག་པ་པདབ སྱི་བར་འགྱུར། །རླུངདང་རྣམཔརཤེསཔ་དང་། །ཕྱིརོལ་ཝ་དང་མངཉིད་བསྲེ། །ལུསབརྔེས་སེམསཿནདནཀྱལོ། །འབྲས།ངྱོ 





ཧྭཉི་བའི་ཨཱ་པནི། །འཁོརབ་དངྡནྱིལཏན་འདུས། །རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྦངསནསནེ། །གངཇུདངོས་པོ་གཅིག་གྱུརཔ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུནནས་ཏྲོད་མོངས་དངྡ་རུམ་བུང་། །དོནདམ་ཞོདད་ཤེས་ནས་སུ། །གངཤེས་གཅིགྭསྤོད་ 

༽. .ེ ༼ "༡༢7 ༢ ་ 2 ༡༩ ་༡ ༡ * ཛེས། ༣༡༨ ༨ ༨ -= ༼༽ ༡༨༣༦ ༩༨ ༤ ཛ༽༽ ༨༡) >| 2༨, ༩ 
ཅྱུཔ། །དེ་ཡིས་ཐུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། །དངོས་བོར་མབཅས་གུནརྟོག་དང་། །དཔོས་པ་མེད་པརཏོག་བ་དབ། །གཙུངབདང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གུཉིསྨ་བུནཾ་ཡོད་ིནྱ་ཧི། །གང་དྷ་ྱིེདཔོ་ཡོདཔ། །དེན་ཟུང་འཇུག་ཅེསྱབརབ་ཤད། །བྱཡེདབལི་ 
རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡྐེག ༈གཞན་ཡང་ཛྫོགས་པ འརུམཔ་དག །གཉེས་པ་གངད་གཅིག་བྱར་པ། །དེནི་ ཅུངད་འདུག པར་བཤད། །རིལ་བར་འཛིནདངྗེས་གཞྲིག་དང་། །འཇུགདངདེ་བཞིན་གནས་པདང་།  །དནན་གང་དྲ་ལ་ངྱ་ཁུར་པ། ། 
\ མཉམ་གུརཐུངདཱའདྭག་པའ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའརམ་ཤེསནས། །བདག་བྱེན་རྤབས་དང་འོད་གསལ་བ། །དེ་ཉོདེ་ལནིའདུས་པ་གང་། །ཐུངདུ་འཇྡག་པའི་རིམ་པའོ། །ཆགསདང་ཆགའ་བྲུལ་ལས་གྲོལ་ཞྲིང་། །མཆོགཏ་དགའབའི་ལྭ་ཨ་བ 
2 ལྡན། །ཀ་པརཀྲ སིད་དུ་གནས་བྱེད་པ། །ཤུངད་འདག པན་བསྒོ་ མཔའ། །བྭ བས་དང་ཤེས་རབ་སོམས་འཇྲག་པས། །ཐམསཿ འབ སུ་སྔདས་ཤ སྭྭ་ཧུརཔ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་གང་དུགྲནས དུ །དཐུང་དུ་འདྲག བར་འགྱར། །པཱེ ང་ཉད་ 
སཱིང་རྗེག ཅིག་པ་ནི། །ཤེསནས་གདདྭ་པྤོད་གྱུང་པ། །ཐུང་འདགཅས་བྱར་བཤད་པ་སྟ། །རལ་འད་སངསྦྱཧསྭ་སཱད་ཕལ་ལཾ། ྦ །གདདྱུ་ང་གཞར་བཅས་པ་དང་། །དབཞ་ད་ཝབ།ལམལངདཔ ཞ༨། །འདྟ་ྟག་པམེདྱ་ཐརྙ། །འ་ 





ཟུར་དུའཇྲག་པའོ། །གངདུ་གང་ཟག་བངགམེད་པ། །ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་གི །རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཐུངདུ་འག་ཅེས་དེལ་བཤད། །རྟག་དངཆད་པའི་བོ་དངནི། །གང་ཞིག་སངས་ནས་རབ་གནས་པའི། །ཐུང་ ཟ 


ཛཇ༠ཕཕ་ཕམས་འས་ཁམ་༦༣ མ༩༢༠༧༤༧༠༠༧༣༠༤༤༦༧༠༧༧༧༠༢༧༧ལ༧ 
= 


༄།། །དདཛུག་པའིརིམཔནི། །དེ་ཉིད་ཤིསནམཁསཔ་ཡིག། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནེདནོདམདག །སོ་སོའཆརནི་ཤེསནསསུ། །གངདཱཡངདགའེསརྒུརཔ། །ཐུངདུའཇུག་ཅེས་དལབཤད། །བནདངྲདནོནལོསྤོ་བོལྷ་ཞོང། །།དགོསོའྱོ་ 
བཡ་མཚན་ཉིདཅན། །རྣུལ་འབྱུརཕནའ དི་བཞིནེ་སྤོད། །བུང་འཇུག་རིམཔ་གནས པའོ། །གཟུགས་བྲལགན་ཡངབ་དང། །ཁྱབདང་ཡངདག་ཐོབ་པ དང། །རབྟུ་སྣང་དང་བརྟནཔ་དང་། དབད་གྣའདོང་ སྟེ། །དབ དགབ སད £” 
' བཤད། །དྲུགནི་ལམཡེན་གཉིས་བོདི། །གཞནདེནུགས་ལས་འབྱུངབ་ཡིན། །གཉད་ལེག་པ་དང་སདཔ་ཏེ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་སྤངས་རི། །གཉིད་ལེག་པ་དང་རྣམབྲལབ། །ཟུངའཇུག་ཡིནབརསྟེདཔས་གསུངས། །བྱབདདནེབྱེད་པ་ ཏཱཾ 
ཤཱ དག །མིབྱེདཔ་ཡི་ངོཔོ་ཉིད། །གནསནསརྣལ་འབྱོརཔས་ཤིསཔ། །ཟུངདུ་འཇུག་པ་དེབཤདདོ། །མཉུམཔའབཞག་དངམབགག་དང། །གང་ལ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་མེད། །དངོས་དངདཔོས་མེདྡྣ་མ་ཐངས་པ། །ནྣལ་འབྱོརངནི་ཐུང་འཇུག།”” ཏྫོ 
ཊཾ གནས། །སཱུ་དང་གསུངགི་དབངཕྱུག་དང་། །ཐུགས་དངརྡུལ་འཕྲུལ་གུནའགྲ་གནས། །ཅཾའདོད་སྙེདདཔ་ཕོནཏནུཧྱན། །འདིན་འབྲས་བུའེ་དབངཕྱུག་བརྒྱད། །སེམས་ཅནདངཔོའིལས་ཅནལ། །རིམགྱིས་པ་འདཾབསྟནཔརཧྱ། །དངཔོཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བནི། །ཁམས་ཀྱིསརབཏཱུདབྱེ་བར། །ཕུངཔོའིཞིག་རལ་བསྒོམ་པརབྲུ། །བལྩེད་རིམགཞུང་ལས་ཤེས་པར།། །ངག་དབེནཔ་དང་རླུང་སྒོམ་པ། །བླམའིཞལ་ལས་ཤེས་པརུུ། །ེམསལ་དམིགས་པའི་མནངག་ནི། །བདེ་བརེན་ 


' པོའི་མན་ངག་གོ །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་རྟོགས་བརབྱ། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་མནངགནེ། །མན་འག་ཚཾག་བསྙུས་དག་ལས་ཤེས། །གཏུ་མཚོའོདགསལ་བྱངབ་ལ། །ཡྱུམ་ལྟབུའི་ལུས་བསྒོམ་པ། །ལློབ་པ་དངནིསི་སྲོབ་གཉིས། །སློབ་པ་ལ་ཡང 





















ཛོབ 






85 ་བ]ད་ས་སངག་མ 





གཉིས་ཡིནཏེ། །མདོནཔར་ཏོགས་པའིརིམབདང་། །རང་ཉིད་ལག་པརགནས་པའོ། །མངོནཔརཏོགས་པའི་དེཔབ་ལ། །གསང་བའི་དཔང་གི་དསདགྱཏ། །མེ་ལོངདིམམེདབ་ལ། །དྡོརསེམསདཔའལགསྲབིས་ཏེ། །དེ་ཡི་གུགས་ 
_ བརྙན་སྣུདདངམཚུངས། །རངཉིད་ལྷག་པརགནངཔ་ལ། །འཕོ་དངསོངད།འཇུག་པདང། །རྨི་ལམ་བརདོཤཱམཔ་བཞི། །གངདུའབོབ་རྣམགད་མཧེ། །བལྕེདབའིརིམ་པའི་ཚུལ་དངནི། །ཕྱུམདངོས་དུང་འོད་གསལ་ལ། །བྱའིག་ ༣ 
$ རིམཔའི་ཚུལལནི། །རྐྱི་ལ་སོགས་བའིཡེ་གེ་ཡཾས། །བུག་དག་ཀྱངདགག་བུཧྟེ། །རངགིསེམསརྡི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །འཇའཚོན་ལྟ་བུརབསྒོམཔའང། །ཡདན་ཛྲོཾ་ལ་བཛུ་བྱ་ཧྟེ། །ཚངས་པའི་བུ་གདགཏུ་འདོན། །འོག་ཝན་གནས་སཱ་ཡང་ད་ 
༥ ཡང་། །རྒུནམིའཆདཔརགནས་པརཊྱ། །དེལྟརགོམས་པབརྟནགྱུརན། །དུས་ཉིཏྟགས་རྣམཱ་ཤེསབྱ་ཧེ། །འཕོཀརཤེས་པགནསསབསྩལ། །དེ་ལྟརབྱསབས་འཕོ་བརའགྱུར། །བྱུ་མ་དཾས་ཤྱཾ་འབོབན། །གུནས་ངུ་༽ འམལམལ། ། 
° གཾམསཔརབྱ་སྟེ་སུམདཱནཾ། །རྩ་གསུམ་གནས་མུ་འཕོ་བརབྱ། །དེརུ་སཱརནིགཔབྲསྒམསཔར། །གོམས་པསྲབདདེ་བསྐོམས་སརན། །བདེ་སང་ཉཱེ་འི་གནད་ལིནཔས། མིརྟོག་ཕེ་ཤེས་ཐྦ་བནས་ནྙི། །ཆེ་འད་ཉད་ལསངས་རྱས ཉདཱ། ' 
ཐེབ་འགྱུམའདི་ལ་ཐེ་ཚོམཆེད། །སཱ་གཟལི་འགོས་མཆོག་ཡིནཏེ། །མཚན་ཉིད་པདི་ལུངདར་འཕྱུར། །འདོག་སལ་བ་པི་འཕོ་བྐནི། །འཕེ་བའིཨཊུཤེས་བུསཏེ། །མྙིཏགཔ་ལ་སེམས་གནུས་ནས། །ལས་ཀྱི་ཙོལ་བདག་གིས་འི། 
འདོ་གསལ་བརནི་གཞུགྱབེ། །བརདྲོ་མངན་འདའབ་ཡིན། །བླསབས་ནས་འཕོ་བདྡེ༣མས་ཡིན། །འོད་གསལ་བ་ལ་སེ་མས་གནསན། །སློབ་བཞིནཔ་ལིརལ་འབོརཆེ། །མབསབས་པར་ཡངའཕོ་བ་ཡོད། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛནལ་གནད་ ༦ 










༄༅། །ན། །ཧཱནནབོ། ངལ འམ་སྲབདྟ། །གཉིསམེདརག སཔས བརཤིན་པ། དྲུ བཞཾ་ངོསཉམ་འགྱུར་བའོ། དེལ གྲང་དུ་འཇུག་པན། །མདུནདཱདམཾ་གས ་པ་གསལ་བྱས་ལ། །དབུགས དང་ཤེད། པ་འཐེན་པར་ག ཏད། །དེལ་ ` 

དམིགས་པ་བྱདཔ་དང་། །དམིགས་པངེ་གསལང་གསལ་འཇུ་། །དེའཡུནནུ་གཾམས་ྲས་ནས། །རང་གཡུང་པདེད་བ་སྟེ། |བསོདནམས་ཅནགྱི་ལུས་བླངསནས། །སེམས་ཅནདོནྐན་ལ་ཡུས་ྱ། ། ཉི་ལམལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ | །དྲདང་གྐུ་མཤེས རུ 
པདད། །དདང་གམས་པར།ིདཔ་དད། །གེདེད་འབབ་གེས་པརབ། །དོབ་ཤེསའྲི་དོལ། །གམ་བགེཔ་བོ་སུ་པད། །འདྲདཔ་དགནིམནོབཏུངནུས། །ལག་ཀཀ་ལི་ཤེས་པདི། དདུཔས་པད་དད་པང་དགུག་ལ། ། 

རཾ ཀླག་པས་ལུགཔཔནརེབཞིནུ། །དབདིབ་སདས་འྱབུདབར་འྱབུན། །དེལུརདནཔ་བཏུན་གུརནུས། །སྒུམ་དགྱུར་ཤེས་བུར། །མ་པག་པ་ཕདས་སུ་པང། །སྣུང་པིདྡ་བུམར་ཤེསྱ་བའོ། །སྒྱུམ་དདགནྲའི་ལམ་ཡིན། །སླུ པེ་བུར་ཤེས་བ 

“ པེ། །འད་ཉ་སུམ་དམ་ཤེས་པས། །ཐའའྱོ་སམནམ་ཤེསནས། །བདདོའི་སིད་པསལི།བེགས་པས། །སྩི་བ་ཡང་དང་ཡད་བཱངས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འ།ཁར་བརའཁམས་པ་ཡིན། །དེལརྦརལམ་དངོས་དག་ལ། །བློནི་འཇྡུག་ཏུམ་བརྟུབ་ 

ན། །སྔོནདྲ་འྲགོ་བདྭགྲ་བྷསེ། །མ་ལེགཔ་ི་དུས་སུ་ཡང་། །ལྣང་སྲིད་སུམངཤེས་པན་བཱ། །བསྩེད་པའི་རིམ་པའི་རྟགས་བརྟནདང་། །འདུ་འཇི་ཤིནཏ་ཉུང་བ་དང་། །སྔར་གྱི་གོམས་པརཁྲིདཔདང་། །མོས་པ་ཤིན་ཏུདྲགས་པདང་། །དགུག 

. པའི་དུསྲ་དག་ཤེས་པའཾ། །གཉེདམ་ལོག་པའིདུསསུ་ཡད། །དནཔ་དེ་ཉིད་མྐྱུ་མནུ །ཤསཔྱ་་ཧཱམ་པ་ལྡེན་བཏང་ལ། །ནནཏདདནཾབསྒོམ་པརབྱ། །དེ་ལྟདདཱནཾགོམས་པ་དང་། །ཕན་ཚུནདག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །པལ་དུབ་དགནི་འོདབ་དང། །འགྲངས་ 


༄༨༧༧" 
་སསཿཡ་སང་བཛབ་ཅར༦ང་མ༔ ༡༨༠༦-- 





དིའ 
ཤཱ 
-÷ 


༤༨༧༧ 
= 






ཡྩོག་དགནའོངཔདད། །ཆོའཕུལ་དགནྱསནོཔ་དད། །དེལ་སོགསཔའིམཚོནམརྣམས། །མལོག་པ་འིདྲསསཱལང། །གོནས་པརྱ་བསཔའི་བགཆགས་ཁྱིས། །ལགོ་ཀམ་ལི་དུས་སུནཾ། །མཚནམོའི་དནཔ་དེ་རྟེད་ལ། །བགམི་ཚབརུདཔུད་པར། 
ག།དགནིའོངབདད། །ཆོའཕུལ་དགུདི་ཉེནཔ་དད། །དེལ་སོགས་པའམཚདམརྣམས། །མུཊ པཾ ། ། པའིབགཆགས་ཁྱིས། ལགོ་ཀམ་ལི་དུས་སུརྒིཾ། །མཚནམོའི་དྲནཔ་དེ་རྙེད་ལ། །བགམིབརདཔུད་པའ 

ཐ་སད །ཉིན་མཚན་དགྲ་བསམ་གནས་སུ། །རྒུམ་་ཤེས་པའིམཚནམནི། །ཡད་པདུང་བག་ཡི་ཚ། །སླུལ་བམརརུས་པདམ་དམ་འབུད་། །དྷེ་དགམསཔ་བརནཔརྦབ། །དེ་རརབྷརནཔརྦརཱྐདས་ནི། །འཕོ་ 
བ་དགནྱིབ་བརཾབཤད། །གཉིད་མལག་པའིདུཡ་ས་ཕང། །སེམསན་གང་དགན་བཏངབ་དང། །ལ་ཨརསེམས།བཏུང་བསནན། _ །ལོག་ཀམ་ཡིདུསསུ་ཡང་། །དེརིང་བྲག་ཆགས་དནྱབས་ཏེ། །དེལརརང་རིག་པ་ཡིས། །དཔབུད་ཅིང་། 
གང་ལྟ་དབདེབརའཕ། །འཕོ་བརབརྟནཔངགྱུ་རནསནི། །སྱུམང་སྦངས་པའིམཆནཏཉིདཀྱིས། །སྡདི་གཱེམེས་པ་བགྱིདཔརཔུ། །ལགོ་ཀར་ཡངདང་ཡང་དུབསྒེམ། །དེ་ལུས་རྨི་ལམ་བྱངདུསསུ། །དམདུམ་བགའེའབྱུངབརའགྱུད། །དེ་ལྟས་ 


= 

ཧཱཿ པའ བཿ ཤེ་༽། ལོ་ན 
༡ དྨ་ལཡ་སྦྱོད་བ་ལ། །གར་ཡང་བཟདདནམི་ལྟ་སྟེ། །རྟགས་མ་བུངབརཟིནཔ་ཡོད། །དང་གིའི་གཔསརགོསྱབབ། །མདགས་པན་འབད་ཅིདབརྟག །རོལཔ་དགདིབྱསེད་བུས་ལ། །དྷཱས་པ་ཆདནི་གཅད་པརྱབ། །དེེ་ལུར་ཡུང་དངཡུངུ་།༥ 
“4 མོདོ། བི 















' བྱས་པས། །ཕོདད་ཊིནུཔ་དག་གྱུང་ཡོད། ར།ལདས སོད་པ གསརུད་སུངསབས། །ལལིས་ཟིནཔདག་ཁད་ཡདོ། །ཕེ་མདིནཔ་དྭག་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ལུད་ཡང་དུངཡང་གེམོས་པས། །རལམ་ཧྱིན་སྱིས་རོབ་པ་ཡིན། དེ་སབདདྡ་ཤོབ 
ཡེས། །འ6༽ 


པན་བྱ་གར། །གོང་མའིི་མིལས་གོམས་པ་ ཁེ་ཤེསཔ་ནྒསལ་བྱསཏ། །༢ཆིགའི་ཏགསརྣམས་ཚང་བ་དང་། །ཕཱར་གེམས་པ་ལ་སེམས་གཞུག་ཏེ། །འོད་གསལ་བདན་འཇྡུག་པདདྱ། །འཆིགརགཉིདམི་ལོག་པན། 





° 


| 









༦༅། །དྲན་པ་དགི་སོནབཏངནས། །ས་བོནཀྱེ་གནསའཾམཁྱབཔ། །གཞྲཾ་དང་ཁང་པ་ཉིདདང་ནི། །ལསུལ་སྐྱོརབ་འདནུས་ལ། །རང་གི་དོའོ་ཐྲིག་ལེདབཅས། །བརུགཉེས་མཐའ་ལི་ཚིག་གི་དོན། [རངགིསརྟག་ཏགོམས་རྱུནན། 
དེསྐནིདངོས་གུབ་བདེབ་ལེས། རྡོརེའཇིནཔར་དང་ཉིདའྱ་བུན། །ཧེ་བ་ས་མའི་ལུས་བར་ཡང། །ཤོན་བྱུང་ལི་དཔའི་ཤ་གཟུགས༦ཅན། །ལས་ལྱི་རྔ་ལཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །བར་དོདཡེས་མིག་སྲ་ཅུ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་མཐོང་བ་་ 
ལ། །བླ་མ་དྭགྱཏདམེགས་བུསཏེ། །གསངབའི་དབད་དྲིདདྱབས་ནས། །མིག་སེར་ཞེ་སང་ཀུན་སངས་ཏེ། །བདེ་གསལ་མྟིཏོག་སྒོམ་པའམ། །ཡངན་སྔོནོདུགདཔབ་སྙོམས་པའི། །གོམས་པ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པརབྱུ། །དུས་སུདྤན 
2 པརྱ་ཁུར་ནསན། །དང་པོའི་སྲིད་པ།བེག སངཔའའ་བུད། དེནས་བརཱན་ཕྲག་དྲུགགི་བར། །གོང་མ་བ ཏིན་དུ་གམེས་བྱས་པ ད། །བའེ་བྱཅྱ་སདྲག་འདས་པ་དང། །འབོརབ འེ པ ་པ་ཁེགསཔ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྷུ་མར་གནས པ་ལ། 
" འོད་གསལབ་ཡིས་སྩདྲ་བྱས་ཏེ། །འོདགསལ་བརནེ་འཇུག་པར་འགྱན། །དཔལརྡ་རྡེའཆངཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཅོགས་ཀྱི་རྒྱ་དིམཔ་བདུན་གྱེས་བཏབ་པརྫོ་གས་སོ།།  །བླ་མཏིཝྲིཔས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཧཱ ནྤདྲངས་པཇོབེཅ 
, རོཔ་དང། མངཔ་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཁྱིས་བསྒྱནིདཞུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །ཤྭུ་པམཱ་སར་ངོག་ཏི། ༈ །རྒྱགར་སྐདདུ། ཀྱ༔ཏྣ།བཛཱ་པདཱ་ཀིནཱས། བོད་སདད། ཧཱནབུདདྡོརེའི་ཆིག་རང་ཞེས་བབ། ། 
2 བཅེཝ་ལྔ འདས ར།ལྔ་རྡོརེ་འཆངལྔ་ཤབ།་འཚའ་ལ། ཏ །གདམསཔ་ཟབསོའི་ཀྱིང་གཞི། །ཨེ་མ་ཧཾ། །སངསྐ་ཆས་གྲུན་གེ་ཡ ང་དགགསངངབ། འི་མཆོག །ཾཤེ་ས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ག་པ་མཚོག་ གཡལམ། །ཚཾགཏུ་བརྗོད་པ་གུན་དངཔྲ ལབའ་་" 


བས་བ 











ཐོག ་གདྨཾམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བྱཅད་ 





༢༡:༧༤༤༤༠༨ 


།རྔརེའ་རང་ངསྐད་ལ ལནདདྲང་༦༨།༥༨། །ད།།བྱཏ་དན་ཡའཞ་ཡ་ཤ་ས་མ་བའ་འཛབོ་ཉྲོན། ༈ །གདམས་པའི་ཐོནའལོ། །ཐེག་མང་བྒུདཔ་ཡི་དབཞི་དོརབ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཉམས ་ 





ཟླ ༠༩༤༤ 






༢༧ ཐེ -༽ རེ ༽ ༨ སཱ 

དོན། །ཐེགཆེནྭ ཡདདང་པ་འདྲ་དདྲ་བོས། །ནྡང ོས་ ྦ ལ་ལ རྨ །ངཾ་ ་དང་ཤདརབ། ཤུ བྲུམ 
མཆག །དང་པ རྩོན་ཤས་དའབ སྭི ལའེ །ཉེསདམིགསྲ་དན་པསཚ་༥དེའྱ་བུབ འཏང། ° སག {༽༅༽ཀངང། །ཉིས་པ་སྤིརཝམ་ཡེ བཤིནནོངབུ། །ཐོག་མར་འཁེརལ་ཝེམཔ ལ་ཁརྟཾནན། །དྲུགཉུ་རྩ་བ། ཉེས་དྱ་ཁིལ་འཁོར་ ྦ 

| དབང་བཞི་བསླན། །ལྟ་མོབ ཉོལ་དབངབྲ་བརྡ་ཡེས་མཚོན། [ཡཱིན་པར་བྱསཱས གསུལ་པ་ལོལ་ལམ་ཡེད་བཞིཞརའོའུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྲུསེལ། ད །ཐམ་དབང་ལམ་བསྐེདརིལ། ཧྒྱལ་པབློན་སེག།ས་རྣལ་འབུྱོརཾ་བདུན་ལ་འབདུ། .ེས་པ རྒྱལ་པེ་ོ 
-ླ ཉིདཚི་འྭ་ལུར་བའི་གདམས་ང་ག་ཡབ་ཡུམགྱིབཀྐེད་ནི་ཐརྒྱས་བྲི་བའརུས་པ། །བནྣཔའཾག ་ཤྲསམ་ལས་ེདྲ་བམའྲི་འབོར། དབངྱ་དདབ། དྡོདསེམས་བྲ་གོམ་བྲ་ཟས། དཔབ་པཾན་ལསམཐུན་སྱོན། ཟིས་ གོས་ གཉིད་ བསྐོདབ་ སྒྲབརྗོད་ ཁྲུས གཏོངོམའོ། །པསྲི བ་རྣོགམས་དམ་ཆག གསམའ་པཕྱན། 


༦ 


74 ཅེསཔ་"བསྐྱད་རིམསེགོས་ལྐང་་གདོདསསེཐད་སྟོངཔའི་རྩལ་དུཞེས་པས་བཤྲེབ། {དེ་ལྟད་ཤེསནས་བསྒོམཔའོ་སྐོམས། གླུ་བུམདབ་ གསུང་གསབདབང། ཐུགས་ཤེར་དབང། པཞྲི་པའི་དམའིབེ་པོ། ད གསང་དངངལས་སྟེང་སྒོ་ྣམ་སྲོལ་ཆོས་དྲུག །བ། ཏུམ་མོབདྲེ་ཕོད་རང་འབར་ལམ་ཁྱ་གཞུང་། | 
_ ལྲས་གནདདདུན་ཝན་ལྷ་སའི་སྣོངོ་དགནད། །རྷུཏྟིལ་ལའསའཁརལོབ་ཞི། །ཨ་ཧཾའ་བདུའ་ཛག་སྲོག་རྣོལ་ཐུདསེ་ལ་གཙུད། །རྡོརྗེབཟླས་པརྩ་བའི་རླུཔལྔ་བསྒོ་མ། |ཟིནདངབརྙནནསགེ་སནུབ་ལོམསྲཔར་འཇུཊ། །དགའ་བཞི་གཞམེས་ 
པས་རྩརང་ཐིག་ལེ་འདྲེས། །ཛཱཏི་ནཱངསེམསྒརདཔསམིཊོགོ་པ། །ཉེནཾམངོས་རངཞི་བདེ་གསལྱརྒྱནལི་འཆད། །བེབེ་མཐོདནས་ཆོས་སྤའི་དདདུགནས། ༈ །བོགས་འདེན་སྱུམུས་ཆོས་བརྒྱདདང་གྲོལ་ལ། །འཁོའེ་འདས་ཐམསད ® 
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་'༨༦༧༠༣༠ར ` . ༧༨ 





༢རོས༡༠ས༨ 








༣ ཡ ཡ༣་ཤེསྱངས་༔། །སྤྱམའ༨འཇའཚོནཆུ་བླལྟ འོ (དཱ མངབ་དངེས་པོའི་ཆོས ཡས །བདིནཆིང་ ཐད འགུར ལ་རིགས ལ་གཟུགས་ ཤེ འ།་ པ་མེ ཱ ཟགས་ མས་སངས 3 པ་ 
_ „ དྲྭ་གཅར་ཚོ། །གིས་འཛིནྡི་ཞིག པཱ རྨ སྭ་པང་གྲུན་དང་བའ ཾ ཏཾ - རི ། །འཇབ་ཨུཆསླར་ བ་པར ཁྱག་དྲོ། མཿ ཤུས དོ ལང རངས ཡལ རཱི སྦུམ :±± འི ཌི 
ཧཱི བྷུགས་ཐུམ་གཟུང།] །འཇིན་ཕྱདསེལད་རྒུརསྤལཿི་དགེ་གསརྣམས་སེལ། །ིླ་ཨཱདོདང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དགུ་བཟོད། །བཟང་དམཱམཅིདཝསངརང་ོལལཱུས། །མཐརཡས་བཞེགསདནཆེད་ཐོག། ། དོ་འདེགམ་ 
£ རིཀསནབྲལ་ལ། །ཡུས་གནདཐབསལནཏུའཛོནབཞི་པ་ཧོུ། ཅེསཔ། ཏཱངག་ཧྭིབི་།ིདྲ་བམའིདམརངསམསདིརམེདདཁསཇིག་ཕྲེལོ། ཧོགསགཞིྱོགས་མདོག་སྟེཟྭགོ་ལེ་ཝྲ། དེགརསབསྙུརཏེརིམཔརཔི་གོའུདང་ཨཏར། བྱག་ཆིན རིགས་ཝའི་སྤིརྣམས་པ་རིང་བཛི02ོ 
རཾ སེམས་གཟུདབའོ། །ཐཾག་ལེ་གུས་ལཱནདུག་གསུམ་འཇིནམེད་ལྟེས། །གཉིདདད་རེ་ལསྐནམ་ཊོག་བརྙནས་བཟུང། ན་པ་བ ཞིདང་ཏིཞིཚནབསྲེཞིང་གོམས། །གསལ་སོངེ་འཇནབལ་ལུན་ རཾཡཔབཞིདསེམས་བ་མུརན། སེཐས་གསལ་སྟོངངུ་གནས་ ཏྱ 
 ༣ཁསརཡགདཔ་ལཱངབ། དེལ་རོག དྲངདོཞགསབ་མཚེདཔ། དགག་སྒུབྱཅ་གོསས་བཙ་པ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ཏོག་པདགསཔ་ཉེརཐད། དྷིནས་ཡགས་འབུང་ངུ་ཤེས། ཕུགསལགོཏིཝ་པས་འོད་གསལམདོནད་འགུདབའོ། སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །བརྔོདདྲ་མེད་པ་འོདོ་གསལ་་ 
རོ ཧྒྱུནམེ་འཆད། ལིང གས་སྱང་ཞཾད2གརྒྱཆེན་པརབལྟ། དི འཕེབ་གསེདའགུརམ བསྒོམ་སངསྐྱར་སནེ། པ ས་ཤརཅདག འཞཾང་ཞེན་པ་བ ཏད། །སྒོ་དགུ་བགག་ཡརྫས་དང་སྒོནཾཡ་མཆྱན། །ཌིཾདང་ཆྨུ་སེ་ཡས་ དབྱེ དམེད་རྷུཏང་ 





སངག 


ཐཐ 


སསས་ ` ༄༤- ༦... | ༽ ༣ ཤེས་ཡི་གའབྲུ་འཕང་ 
ཅུ ལལནས་འཕང། །ཚསྲ་སླུབམྱརུལ་བའི་ཞི་དདུ་འཐོ། 7 །ལྷགཔའགྲོད་ ལལཱགསའདོར ཙུ༨སལས་དབང ལམ་འོག སེ་བདེ་བཅེན་པོ། །མ།ཁའ་འགྲོའགསང་ལཝ་བདེབ 
རྐ །འ་ོལ་བས་་འོསགཞི་ཞ་སམ་ས་ཇས་ས།ས་ མོས ནྲི ཱཡད་རམ།།ཟིག་ལེདཔཔབྲབངབའགོ 
སླ དས་ལསམ འབར་གས ལ་སེགས་པ། །ཕྱག་རྒྱམཚན་ལྡནརྡེརརྡལ་འབྱནོམ། །སྤྲལ་ལུན་ཕྱེསབུཧེརུཀ་ལྟ་བུ། །གཉིས་མེ དྱེརམིཿ ་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཟགཡེདབདེ་བར་འཆན། ། 
༼ ༣༥ །སླུ་དག་ཉེརལའིབར་རིག་མཞུ། །པྨར་དདགས་ཅནལ་སེག་ས་པ། །ུགྱ་རུམཚན་ཝནནེརེཊལ་འབྱོའོམ། །ཉདེནོལ་བཝུ། །ལྷནྱསེསཡེ་ཤེས་དང་ཞིནདའིཿམདདོ། །སྣང་ིད་ཐམས་ཅད་བགལེད་གདེ་བརའཇུན། ། 
ྣ དགྲ ཏ་ སྭ་སེལ། །ཧུ་ནོདབད་པསེངགྲེ་གདཆེན ;། ནུ འོ་བལས་པཇོསབ། དགའ་བའི འས ཞུནདབངཆངགིསྒ་ཆུན། དོལ ་ ན་སོ » 
4 གསང་དབངཕུཀྐརྒྱ་བནུད་ཊ་རིལབ སཱ ་ ཐཱ ཁོ ཧཿ དབད་གཞི་བའིཡམྱ གྱརྨརྡེ། པེཡ་ཤེསགསལྱའེད། །ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་ཡེཤེསགསལ་བྱེདནི། བྲསལ་གཡ དྲ་གྲལ་ཧཱནད ཞ་ ཐུཿདམེད་པ་ནལ་མཁའི་ཀྲོངས་ཡངསསུ། 23 
མཚན་ཉིད་ཏུའོ། །དམིགས་སུམེད་པསམབཙོས་ར་སདགཞག །གཞདམཚོལ་དའེ་ རོག་སང་ང་ཡས། །གཞིཉས་མབཅོས་སྐནས་ཕུན་སུབལ། །ཐམལདང་ཡུགས་ཆེནཔེདབཞུག་པན། །འཇེ་འཚུམདཔ་ཞལམཁ་ད་པཡ་ལ་ས། 9 








༦༨-༤༨༥༢༤༧༠༠༨༢༧༦༥༥༦ཆའཆ་འམཆ་༠༠༩༢མ༩༥༣༠༩༣༣༣༠༥:༠༢༣༣༡༢༡༣༣༣༥ཉརཿར༦༠༠༤། 
















༼ཀ༽ ༤༦༨༦ །ཧེ་ཤིཡེདཔཆོས་སྣའིལསམཐོངའགྲུར། [ཕྱི་སོལ་ུལ་སེམས་ཆོས་རྣམས་ངེ་སཱེདཔ། ླ །རངསེམས་ཕྲིནྱི་ངག ཞནནགྲུབཔམེད། །འཁྲུ་འ་ ག་གཉིས་འཇིན་པཆོགས ཤང་ཤནྣནམས། །ཅཧན་ཝང་གཞཡད་ད་བྱུང་རང་བ རྨུག་ལྟཾས།། |, 
ཧཱ དཆས་ཉིད་སེམེད་སོའཆོས་འིསྭ། །འགག་མེདགསལ་དངས་གང་ཤར་སུལ་པའི་སྐ། །གནས་མེདབདེཆེནཟུ་པའཇུག་ལོངས་པཱོད་ཚོགས། ནགཊིསམེདེ་ེས་ོ སབ ཧ། །ཆཱཧི་ལཔ་༣བའི་མདུངཔ་བལ་བས་བདེ། །ཆེན་ བང་འ་ 
༢ སྤོན་མེ་བལུམས་པ་ལས། །གཀཞནགྱིལ་མ་ཕེའེ་དངགྲོལ་ཆོས་སྤའོ། །སླིབ་གཉེསའངདག་གཟུབའངིནཡཔྲའདང་བྲལ། །འདུ་ཤེས་བློདངའཁོརའདས་ཚོག་རྣམས་བད། མཧེན་ཚད་ཡོན་ཏནརི་སེད་དངལ་ཛོགས། །བསམ་བཅོད་པོ་འདན 
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.% 


སངས་རྒྱས་རང་འ།ཁྲུངས་ཡིན། ཧཱ ལམབླནོས་བཅོདཔར་བརདོངོསྤོད་ཁྱི་གདམས་བག །བརདོའོསློད་ཡང་དག་ཟབ་དོ་བསན། །ཧཱེ་དྲི་རིལམ་སྭདཔའི་བརདོག་ཅོད། །བལྐརམེདབ་ལུས་པས་མཐོངམདམཐོང་བའི་མཆོག །དངཔིག་གསལ་ཏུང 
ཕིོག་སྲེབ་ག་ཡོག་སྲབལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲབངས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརདག །རང་བཞིན་དབེ་མེདྨ་སུགསམབཤབརྟོས། །མཉྟོགས་ཝུས་ཱན་བདདོནྣཾམ་གསུམ་ལ། །བསྐེདརིམ་སྲུ་ལས་འོད་གསལ་ཆུས་གླུར་འདྲེ། །སངྦུཐིརླངའབྱུདབ་རེས་། 
གྱིསཐྲིམ། །བརྒུདརུ་འགགསརསསྣངབ་གསུམ་འདས་ཏེ། །དཀ་པདམརསེམས་གསུམ་ཆུ་སྩེས་ནངདའཛོམས། །འོདགསལ་ངོས་འདྲིནམ་བུ་དབེེདའདེ། །ཆོས་སྲུ་དསངསྤྱ་ཧས་དབངཔོ་ཡང་ཡུ་བོ། །དེམ་ཟིནནྭ་རང་གསུམ་རེན 


/ ཉིས་འཆིང་། །འབྲིངབ་ཆུལལར་ལོངསསླངའབྱུར། །རྩ་བཛཆུངལྔའོད་ཟེར་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཆགས་ལྡངགཉིག་ཀྱིས་མངཔདུ་འཇུག་འགྱུནབས། །བསྲེབ་ལྔ་ལྡན་ལམཁྱེམྱཀརྒྱབགྲི།. ཞེསཔས་འདཆགས་གཏུམ་མོ། 


/- › འཇང -༠༩༡༦༠༠༤༧༢༢༨༤-་ ༨༩ ༡༩)༠༨༥༦༡༠༠༨ ༢༣༣འཆཉཉཿན»4 (༦༠༩༢༥༥༣༠༧༢༠༩ 


སངག་མཆད་བཀའ་བླྱརད་ 





ཏྱ 


༥86 





ྣ ཞེ་སྣང་སྐུ་ལུས། བ།ཏིཕུག་འོད་གསལ། ངརྒྱལ་བསྐེྐདེས། ཕྲག་དོག་དགལཱ་དདངབརྲེབ་ཝ། དམྱར་ཤཱནལོངཡེདབཞིདའོའབ། ཆོསྐྱར་སིངྒལ། ལསྤ་རའོགོ་སྐོ། ཕུག་ཆེདཡེཤེས་གསལབྱེང་དེདབངབཞིི་ལམམོ། །སང་སྐངས ་ཕནཔས་བརདོ་ངང་གྲོལའ་གྱུར། །བམཆགས་སྙང་་ 
གྲེ ལནས་སྤུལ་སླུ་ཐ བ། ༈ །གདམས་པ་སྤྱིའི་གེགས་སེལ་བོགོས་འདོན། [གདམས་པསྟི་ལ་ གསབས ལ་བའི ངོན། ིན་བླཟུང་། ཞིངསི་ལ་ག ཅ་བདུག་ལ་ཡ རྒྣལ་གསོདག་ཡེ། ེསཔའྩིཙ་བྲདུགྒནི། སིང་གེ་བསྒིཔཔ། བྱང་ཆེནའྱ་ཧི་ངས། རྨྱའཕུར། སྟག 
ཏ འབྲར་བརིི་ས 

ཅིང 












4 ` - གག སོ ཧེ ྦ 
རྔ མྒོ་ཡཱགས། རྭ་ཝལ་བསྐུལ། བརོག་འགུར་བའི་འཁུལ་འཁེར་རེ། ་ཡནའ་དསོ་དགྐུའི། ཨ་༣༣ཚད་འྟུད་ཊ སཡ་ལགཁྒའིའཁུདཔ་ལྟནབྱསརྟེུསལབྱུགས་པ་སེཀོས་པ། །རྔོ་རྔལུས་ཀྱི་ འཁྲུལ་འཁོནགནདདུབསྣན། །ཧྭཉྩོདཝམས་ཉདཚོགསས་བསྩུརབརྩྱབ། 
ཌྷ ཐོབཚུལ། །གོ་རིས་མ་ནོན་ཉམས་སྲ་བངས་གྱུརན། །སྐདཅིག་བཞིལ་དགའབ་གསུམསྟོནཏེ། །དཱངསཝ་ཡསྱོནའགྱུ་བམས་བརྟན་པ། །ར་མདུདདིམ་པས་གྲོལ་ནས་དྷུ་ཏྲེདའ་གྱུར། [༡བིཆིག་སྟོངདྡུག་བརྒྱ་རྩ་བེ་ལྔ། །རླུང་དང་ཏོན་མོངས་"”་ 








འགགསནས་ཡེ་ཤེས་འགྱར། །གནས་དང་ཉི་གནསཏིགྲབཞྲིལ་སོགས། །པཱལླི་མན་ཡནཆདགང་བརའགྱུན། །སྤུལསྒ་ལོངས་སྦྱེདརྫོགསུ་པའི་ཐལ་སྙེནཉིད། །མངོན་གེས་ལོནོཏྣནབྱཧཱདདང་ཐེར་འབུམ་ཐོབ། །དུས་འདིངས་ལམ་ 
རམ་པར་བྲགོདབད་དེ། །རྡོཆེའཇིནཔའི་གོ་འཕང་ཐོད་པདའགུན། ཧ གདམས་པ་གའྱ་ཧཱས་གདབ་ཀ། །དཅུགསུཌ་བརྡདུཆིག་ད ཧྱ ཆྱེ་"ཡིས་གདབ། ླ །མདོ་རྒྱད་ཀྲུན་གྱི་ ཙེང ངི་ཡིན་པས སཱལ་ཝ་ནྲགོལ་ཕྱིརག་པར་བ 5----- 
འེསདོནྡ་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མོ་ལགདམས་བ། སྙནགྱརུད་རྔོརེའྱི་རིག་རྐད་རྡོབ།ས་སེ།  མཁས་པྨའདོ་པ་ཆེནསིཞལ་མ་དང་། ལྟོཚ་བམའཔཆོགཀེ གྲསཾཀྱི་སྲཔྲ་ཧ་དིའི་གནསཆནྭཏུབྱསཱནཅིང་གཏནལ་ཕབ་པའོ།ཌ 


།འནེ་བམལའི་ཐུགས་བཅུདབདེཆོག་སྐནརུནདུ་བགསཔག་རྒྱས་འབྲངབསྡ་གསུམ་ལས། །རྒྱས་པརས་ཆུང་སྐནབརུད་དགྲགས་པའི་གདམས་ངག་གིརྩ་ཐཕིེང་། སྙུན་བཅྒདའཛིནསའི་དམ་ལྔཡརནཔྒམསིས་ཀི་དོའོ། སཅད། འགྲེལ་པ། ཁིདའིག་སོག.ཆེང་མཛད་ལྡང་ོ། 





ཤྩ ཤེས། །སྦྲུམ་ཏྟ་བུའི་ལྲས་བསྒེམས་པ། །སློབ་པདང་ནིསི་སྲོབ་གཉིས། །སླཾབ་པལ་ཡང་ནྣམ་ག 


 དུས་དག་ཏུ། །མེ་ལང་དྲེམ་ཡེད་ 
¦ དང་འཕེ་བ་དང། །རྙིལམ་བ 


- 





ག་འཚལ །རིམ་ཀྱིཀ་པ་དང་གཅིག་ཉར་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སཱནཆེན་འདི །གི ཅརབ་ཡི་དུགཆེན ཡི ེ གཅིག་ཅར 
།བགདཔདན བྲེང ་བཟས། །བཱམའི་ཞྭལ་ལས་ཤེས་པརཔ། །ཡུགྱརཆེནཔའི་མནཱ་དགད། །ཡན་ངགཚིག་བསྡུས་དགུ་ལས་* 


པལ། །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པི་སཏེ། །དེཡི་གཟུགས་བརན་པང་དངམཆུངས། །ཞེས་བྱབ་སྤུ་མའི་དཔེ་བཅུགཉིས་ལ་སེགས་ཉྱིས་རྟོགས་པརབྱའོ། །ད་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། 
རདོརམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་ཤྲོང་དུའཇུག་པས །མ།ན་དུདམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། །དབུགས་དང་སེལསཞི་མ་ཡངས་པར། །གཏདྲདས་ཡུནཏུ་གོལས་བསན། །ཤེས་པ་བྱངནས་ཇེགསལ 











པན་པརབྱ། །སྤེལས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཿན་ལ། །འམ་གྱི་ས་པཞིབསཱན་པརབུ། །དང་ང འཉོནམོངས་འདུལ་བནི། །བམས་*་་ 





= ལུསཀྱིགནདདུ་གསུངས། །ཡུལ་གྱིགནདདིརྣམ་གཉིག་ཏེ། །ྱིནང་གཉིས་སུབཤདཱ་པརབྱ། །ཕྱི་སླཾདཀབད་མར་རྣམ་པ་ཅན། ྣནམཔ་བ །། 
༩ གཉིདདངལམ་ལྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐམ་འདུས་དང་རམ་པཔཞི། །དེལདུས་བཀིའི་ཉམས་ལེནདི། །ཟླསའི་གལ་ལུས་ཤིས་པའབུ། །དེལནུས:3” ་གནདབརྟུག་པོ། 
4ཱཾ དེལས་འབྲས་ཊུའིཨྱིས་འབུང། །འབྲས་བུ་འབྱུངབའི་འབྱུངཆུལ །དཔེ 


སོ 


ཐོཊ་ཕདགའལ་གནད། །བསེར་ལྔོ་དབུལ་སྡོད་མ་ཡེནཔ། །ལྗོདངན་ཕལ་ལབྱ གད 











བ་བཞིན ཁརདྲབངཕ་མ་ཡིནནོ། །སཱེ། ༈ །མྨིལམ་བཀའདཔའོ། །ནམོགུའུ། །རྲི་ལམ་ཡཡང་ནམ་ཝཧེ། །དྲནདང་སྷ་མར་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱང་དངཀོམཱཔརབྱ་བ་དང་། །གོངདུའཕོབར་ཤེས་པརབྱ། །དྲནཔ་ཞེས་བྱ་བསྒོམ་པསི། 
གཉིད་མ་ལེག་པའིདས་སུ་ཡད། །འདྲུནཔ་དགའི་སོོནབཏང་སྟེ། །ལེག་ཀ་མཡི་ཤེས་ཕའི། །དནཔས་མུང་ཡངབལུལྱ་བས་ལ། །བ སུལ་བརམགརེསལད་འཛྲི། འབབཡད་ཡུདའྱབངབདའ་བུར། དཔན རྨེ ད སུ 0 
དགཏ་ཤེས་བུས་ཏེ། །མཁག་པ་ཡིནུས་སུ་ཡད། །ལཱང་པད་གུམ་པཉེག་བུ་སྟེ། །སྱུ་མདབོསནི་རེ་ལམཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱུམཿམ་ཤེསཔས། །བདདོལྷུ་མངམི་ཤེསརས། །བརདོའི་ཕྲེདཔ་མེཁགསཔས། །ལྕེབ་ཡངདངཡངབྲུངསྟེ། །ཁཉྣ་ 

གསུམ་འཁེནབརལ་མས་བ་ལན། །ད་ཏུརམ་ལམ་དངོས་དག་ལེས། །པནོ་འཇུག་ཏུ་མབཏུཔན། །སྔོནད་འགོབ་དགྱ་བས་ཏེ། །བསྙིད་རིམ་བླཟས་པའི་ནྟགས་དག་དད། །འདྲ་འ་ཇི་ཤིནཏྱའང་བ་དང་། །པརྱི་གོམས་པདཀྲི་བ་དང་། །མོས་ 

བཤྐནངདགས་བ་དད། །བགལ་བའདུས་དགཤེས་པའོ། །གཉིདམ་ལེག་པའིདུས་སུ་ཡད། །ཞཔ་དེ་ཉིད་སྦྱ་ནུ། །ཤེསབྱའིབསམ་པ་སྡོནབཏང་ལ། །ཞནཏནདུནེ་སང་བརབྱ། །དེ་ལྟརདུནྡེབསྒོམ་པ་དང་། །ཕན་ཆུནདག་ཏྱིཤཔ་དད་། 
ངའ་དུབད ད། །འགྲངས་གཱོག་དགནི་འོདབ་དང། །ཆོའཕྲུལ་དག་ནི་བསྣན་བ་དད། །དེལ་སེགས་པའི་མཚོནམ་རྣམས། །གཉིད་མལག་པའི་དུས་སུ་ཡང། །གོམུ་པརབྱ་ཡེབརཆད་ཀྱིས། །ལོག་ཀམ་ཡེ་དུས་སུ་ཡང་། ། 
ཡཚནམྲདནཔ་དྷརེད་ལ། །བག་ཡིཚབར་སྤད་བཅུ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མནཡང་དང་ཡང། ཏིནམཚན་གཏནཏུབས་མནས་ཀྱང་། །སྤྱམན་ཤེས་པའིམཚནསཞིི། །ཨཡམི་ངངང་བག་མིཚ། །དམདྲུས་ཀེམ་ཀཡཁྱབཿབརའགྱུད། །དེཝང་ ཌྷ 
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༣།༄༅ལ། །།།བརྙནཔ་བགྲོག་པརབ། །དེ་ལར་བནུནཔརླ་གརནནི། །འཕོ་བོ་དག་ནྱིབ་པརབཤད། །ག་ཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཕུང་། །རངབཞིན་གངདག་རབཏངབརྩབ། །འགྲོསརསེམསནིབཏངྱབསནས། །འགོ་ཀམ་ཡི་ 
ཨཱསུ་ཡང། །དངནིབགཆགསྐ་དབས་ཏེ། །དེ་ལྟརརཔགིའགཔ་ཡིས། །དྱ དཅངགང་ལུང་གཔ་འཕོ། །འཕོ་བ་བརྟནཔརཚུ་རནུསཞེ། ] པས་པའི་མཚདིདཆེས།་ རས ཾུ 
༥ དསོམ། །ལོག་ཀཔཔཔདང་འངདབསྒོམ། །དེ་ལྟརམིལམདུས་སུནི། །དམ་དུས་ཡུད་ཡུདའབྱུདབརའུགྱུར། །གང་ལའངབ་བདངནལིབལྟ་སྟེ། །རྲི་ཡམ་འོདགསལ་འཕོནུས་པ། །རྟགསས་བྱུད་བར་འཕྱངས་པ་ཡོད། །རང་གིས་རིག 
ཏ།ཕསྟཏུགས་བསཔ། །མ་རྟོགསན་ཡང་འབདཅིངབརྟགས། །རྫོལ་བངག་ནིབ་སྙེད་བྱས་ལེ། །ཤེས་པཚརནི་བཅད་པའབྱ། དེ་ལུ་ཡང དཡདྱབས་པས། །མོདད་བེནཔ་དགྲ་༡ང་ཡོད། །ཟླབས་ཟིནཔ་དགྲ་ལུང་ཡོད། ། 
ཟབ ང་ ¬ ་ 





ཀའེར་རྒྱད་ ྦ 


མཛརམ་འཛམང་ ༡༡༧༨༠༨༡༠༧༦༩༠༦༥༦ཉ༦༣༣༩༠༠།༩༦༧༧༧༥༧ ༨༦༨༠༠༧༧༧ 


༠ གདམས་ངགཡངོད་བ 


ྒ གཡག ད། །ཡ དང་འ དུགོམས་བསས། མི་ལྱ་ཤིདིླ་འབསཔ་སྲིད། ། པར་དོབམངབརའགུན། ། པམ ལམ་གོསསཔ་ཡིས དི །འཆིཁའི་ཤེསཔ་གསལྱབས་ཏེ། །འཆིབའིནགས་རམས་ 
@ འོངབདང་། །སྔརགོམཱ་པ་ལའང་སེམས་བཞགསེ། །འོདགསལབ་ལ་འཇུག་པའམ། ] ལབ་ལམི་འཇུག །འཆི་ཀརཊཿཉི་དནི་ལོག་པན། །དྲནཔ་དག་ནིསྡོན་བཏངནས། །ས་བོན་སེསྐནས་རིམ་ཁྱབ་བོ། །གཞི་དང་ 
ངཿ ཡཉིདདག་དད། །ལས་དངཔ་རོལ་སྦྱོརབ་དད། ལེ འགྲོ་ཡིག་ལེ་བཅས། །བཅུགཉིས་མཐའཡི་ཚེགགི་དོན། །གངགིཾསྟརགཏུབྲསོལྷ་ཐུརན། དེཡ་དབོོ་ུབ་དདབ་སི། གྱིས ལ་ ཛོགསས། 


རྩ 
+ 
ཨེ 


༡ 


ཁ་༧ 
༤, 
༢༦༠༤ -༩༤ -. 


¦ 


༈ །འོདགསཁལྱཁི་བཀའདཔའོ། །ནཱ་རོཔལིགདམས་པ་ལ། །ཕུངཔ།བམས་དངྱསེ་མཆེདདབངཔོལ། 


9 


ི ཤིས་པ་གཉིསང འདིལངབལྡསབྱས་པས། །སྟོང་ཆེན་འགྱུརབས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རྤུང་གཤུགའ་ཀྱིས་མྲིལམ་མཐོད་ 
རུར། མི མ་ས ང་བསྲབྭ་བུག་ག ས། །ཀུནཏྐཏག་པས་མལམ་ཕལ་འདོད་པས། །འགྲོབ ཚན་ཉེ་པརགཉིད་ལོའ ་ཅིང། སྭ གྱ་གརཔས་རབ་ཏརངགཉིད་ལག སེམས་དང་སེམས་ལསའབངབའིརོག་ཚོགསསེ། 
; འབབ འདབཟདཔོའཏ དད སྤུམའིདཔ་ལིས་འབར་རན། ་ཡ་དཔས། །། དམོ བི ཀ ་ ཐུང ཏི་གུགས་། 


དཱ ཐུ ངགྱིྱེ་མ་སེད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཟམས་ཅད་ནི་སུམ་ལ་བུ་དང། །འཇའ་ཚནྲ་ལ་བའི་ལས་བགནི། །ད་ཉིད་པསྒོམུ་ 
རམ ཟའསུར། །མ་ཕག་པངང་གས་འགབ།ས་ཤིང་། །འོགསལ་བ་ལ་འགྲོགོ། ཤིགས་ལདསྡ་ག་དུང་གས་འངོརབ རའྱགར་བདེ། དྲ་མ ས་བབ །བའ་ཆོད་ཆདི་ལུས་ངགི། དེ 
ྒ དགས་པ །ཐིག་ལེདབུསནས་གསིརའོ། །ཐུཔ་པོལ་སགས་ཁམས་ཕབ་ལ་གཞུགཤོ། །ཁམས་གེམས་ཕབ་ལགཞུག་གོ། །སེམས་ཡང་མ་དིག་པ་ལ་གཞུག་ཧྟེ། དེ་ལྟརགཉིདལགཔའབྱའོ། །ྱཾསནཾལ 

ཅརངབ གིན་འོདགསལབའོ། །མདིག་པ་དྱེ་ལགསུ་དད་འདྲ། །རྣམ་ པན་ཤེས་པ་གད་ལའངའད་བརརྱིབེདདོ། _ །འོད་གསལ་བའི་ངོཔོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་དོ། །སྱེ་བ་འདིས་སངསརའོ། །དནས་པ་གང་འདོད་པའི་ཞིང་་ " 
ཁམས་ཁྱད་པརཿནདུ་འགྲོན་ཡང་འགྲེའོ། ཏེལོ་ཕས་གསུངས། དེླའ་འོཔ་ལ། དེསམརཔ་ལ། དེས་མིལ་ལ། དེསའིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞངབའོ། །གཉིད་དངའདེས་པའིབ སམག ཏནྡ་ཚོགས་ས། 7 །བརདོའིབ་ཀའ་དཔའ། །བླ་ཨཾ་གྲབ་ཐོབཞཱམྨ་ 


ར 


༤ 
> 
༦༤ 








ཧཱཾ དེའིཾསལ་ཟུང་འཇུགགི། ༈ པ་གཉིས་འབྱུང་ལྟེ། 
ཤར་ཙཝན། ཅུ ་ལུགསནི།གྲུཀླས་ལ་ཐྲིགད་བཞིནད། ཅད འོདངརེཤ༡དང། །ཡདང་ཆུ 


རོ 


༧ ཡུངབསཆེདཔའ་ ཐིས་ཅམན། ཕྱི་རྟགས་ཉིམྲ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནཔ་ཤེས ཤེས་པ་པཾ ནལ བྱེར་བ་ལྐ་བུའོ། །མུཧི་དཔབ་པ་ལ 
ཱ སཔར་བས་ཏེ། །དགེལ་པནིགསུམད། འདབཞིཤྱ་སོད་གསལ་ ངང ཟུང་འདུཤ་གི་སུ་དང། མ 


ང་ཤེས་པནམལཁའ་སྲིནདག་པ་ལྟུ་བུའོ། །འོད་གསལལས ངབའི་ཟཔའཇུགགི་སདངག 
ཨའྱགྱི་ལེས་བག་ཆཊགས་བྲཝམས་ཅད་སྔོང་པའི་དུསན། །ཨོབཔའི་ཟུཔའཇུག 








ཤཾ  འདོ་གཡལ་བདེངསཟིནནས་འདུག 
༧ ཟུང་འཇུག་དེ་ངོས་བིནན་ ཞབརདྩོམཁིུས་ིནཏ། དའི་མཚན་ཉི་དེ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཐོགསམེདལྡན། ལ 


_ །ལྭ་ཡག་འཚལལོ། །རེས་ཐེསའཇགུ་པའིགང་བགནི། །ཤེསཔའི་སྲེ་ལག་འདྲི་སྟེ། །སྣང་བྲདིསདང 
་ གོ་གི 
སསའ ཁིས བརཟིམ། །སྣངབའིདུསནཱ་ དང་པ ཏཱ ནང་རྟགསུནཱི་ཤེསཔ བཅུཾ ཇི 
༣ 


། ཧྱརྟགས་སྙར༨ང ) 
པད ་ 


ཊི 





དོང་རྔུང་། (དེརྣམ 
།ཐིམ་ཙམན། །ཕཱིརྟགསམཱུནཔལྟ་ཐུ། ར་ ལོ ཐུབཔ་འདསལ 


འོ། །དེསྦྱང་གཞེ་དངཡྱོང་བྱེད་མེད་པརགོམུ་པནཁར་ྱྱིན་ཅོ་མནྣ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགཞེས་བྱ 


ེདང་པིན།།ས་མ། ཞུ་ནད། མ་ཞི ི་དུགསལ་དད། 


གཤིས། ། 


བྱསྟེ་འྲ 


ལསོགས་པགའནནས་བཤད་པ་ དངམཐུན་ཏེ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་ཐྱུདནས། སྙེབ་གཞནལེན་པ་ལ 





པ་མ 
2 
རྷུབ་རྟོག་པ དཿ 


བསྐད་ཐོབ་པའོ། ། !། ཏོ 
གསདཔ་ཐུག་ 





101 གད 





བམས་ཐམ་ལའ་པའ་སམ་པ་པ་འཕསས་མ་མ་བ་འས་སས་ང་ཝསམས་ཝ་བས་པ་འམས་མས་༧ཝང་ལས་སས་པ༤་ཐང་ཕམསམམས་བམ་ཝ་ཐམ་ཁམས་ལབསས་་བས་ཆ་མ་ཁཆས་སས་མས་མ་བཅམ་སའམ་མ༔བསས་པ་མསཝ་མམས་མས་ཕམསས༔ཟས་པས་ 


ཐར ཡུལ ། བར་དོལསྭཧེུདཔའཆེཀམའི་དུས་སུ་བསབ་པདི་འབུངབ་བཞིརིམ་ཡིདཐིམ་པར་ །པནྲ་བསལ། རང སྤེམས་ལ་བལས་ཤིངབརདོ་ལ་བར་དོདཔ ས་པརྦཀའོ་ མ་བའི་འདྲ་ཤེསྲ་དགྱཏུ་བྲ་ཞི་ང། བར་ 
ཇེ རེང་ ༈༈ [༣ (༩༣ ༨5 ¢ ༡ ༽ྕ ¬ ༨ 6 ( ། རླལ ། ` པ་ དྲགཞུབྱ། བར 
དད ལ་རེ སུ་པརྩ་བས་ཤིངད་ཁྲོནཉིདབྲཧོ། སྩེ་བའི་ཏྱེདཕ་མལ་ཆགས ཡྲང་སྱྱི་བཡིན་པས། ད་ས ས་པན་བསལ། །དེའེ་དུས སུ་དཁྐོན་བས་པར དབ ཛའ འཇུཤིས་དགྱར ོ་ དེབཅན་ 
ཤཱ ར་བ ད་པརྡ་ལསའ་ནཔའ། །དེའི་བར་དོལམ་དྱུ་བེརང་སྟེ། ཤེས་བཞྲི་ད་འཇུགཔའི་གངབག་དོ། །ཧི།རྡྔའཇང་ཤིགཕྱགྡྡརྗེལ། དེས་ཏེ་ལོཔ་ལ།།དེསཏཱ་ཡཔ། དེས་བ སརཔལ། དེས་གུངཐངགི་མི་ལ་བོསབ་དགའབ་ 
༼། དུས་རན་པོཆེལ་གནར་། སྐནནས་སུན། ཞལ་ནས་ཞལ། ཐཱགསནསྱུགས་མུ་བྱུད་པའོ། །ཀུནཔ་ུཉམངམ་འེནབའོ། །རིན་པ་ེའི་གདམས་པའོ། །ཛྫོགསསོ། །༈ གོངའཇུགགི་བཀའ་དཔེའོ། །བམདས་པནམས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། 
སསམ ཙི་འཕོ་ྲ་གོད་ཁེར་ལའཇུག་བའི་མན་བགི། འདལྟ་རེ ས་དདབུ་སྐེ དདགནལ་ འབོརབསཆོསྲབསས་ཅད་སྤྱ་མདངྱ་བདམདཔའི་དོན་ལ་མོས་པྲདག་པྱོ། དེ་ནསརང་ཀྱི་ཁིམ་བུམཏཱལ་ལེགས་པ རྩབུགས།ཏེ། ཐོད་པའས། གཡས་པ ཙནེལཆདྱབུགས་ 
ཏེ། དབུས་སྭུར་དཀར་བོག་སལབར་བིས་ཏེས༡ལ་ིཐོགཾཏཱཕཞཱགལ། རང་གི་ཤེསཔ་སྙིང་ར་རྫིལ་གཏདཔར་བྱས་ཡ། རང་གི་དབུགས་དངཤེས་པྲ་རལ་གཏདདྲ་དགྱར་བཟུངངོ། །དེནས ཟིནཔའི་ཏུགསི་ཐོད་པད་བ་འམ། འགུལ་བའམ། ། 
འཕང་བའམ། དུབ་འཏགས་འོདེ། དེའིཆེད་ལཆགིནས་རིངཔོམ་ལོནད། རོའོ་མུ་ཡབརམདཔ་ངས་ལུསྱབསཏེ། རྒན་བཏགསལལིདགྱཞུང་བརྱ་བྷསེ། སཉལ་ཙི་ཐོགཏབཞག །རོའིརཱིངགད་རཱཾབསམ་ལདེལ་ཤེས་པགཏད་ལ་་་” བྷ 




























བརྩ་བ། ཨི །ཆོལ་བསའལ་བའདི་ལདྱབྱསྙེ། དངཔོའ ༢ཆིརྟགས་བུངནས་སྲི་བརཔར་ཤེསནས་དངཔོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུཿ མསཆད ཛཱ ལྐཡུལ །་ཡིད་ཆེས་པརྱ་ཀས་ལ། ལསྦ་ཉིའྭ་བུལ་འཁོརབཅའ་བའོ། །དཡད་ ས་ཏེ་ངག་གི་ལབའ། 

འཕོར་བཅས་པའོ། །དེནས་ཤེས་པ་ བདབཅནང་གཏུང་དེབསམཔ་དརབཏངལ་རངིི གིཤིས་པ་སྟེང་གརརྲུལ་བསུས་ གི་པྭསདཔརསྦྲེལ་ཏེཡུས་མོབཛུགས་ལ། × གལ་ཏེ ཏེ འ་ 

ཅུ ཡང་ཧི་ཀྭ་བས་པས་ཁནས་འཕོ་བརྱ་བ། །འཆེ་ཏུགསངེ འབྲོང !། འིགསམདུམ སུ རེ ཅི །དེལ་བཅན་ཐཔས་ཀྱིའཕོ་བི །རྐངཔ་ཨཱ་ཡོན་ པའྱིི་རིང་གི་ས ང་སྒོ་དགག །ལོངབུསྱ་ར སྒམནྣནནས་དེ་ 

་ ལ། སགྲེམཁྱིགྲ་གགྱརསྣ་ར རྩེའུཆུངགཉིད། ཆུདཐུམ་པ་ཅན་ནུྱའོ། ནེ ས་དབུགསམྔ་ཐབན་གུམགཉེསི ༥ ལཆན་ཁུང་འོག་ བགང་མོ་དགབ། །ལོང སཱཾདཔ་ཉེག ཡརྩས་ 

4 ཏེ། རྒུང་དྲག་པོར་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཡུལནསཡར་རླུང་ད་ ± ༨ ཧཾ གྲནས་འཛོོསཏེ ་་མཁའ་ དོ་དུའྲོབའོ། ༈འཕོཔ འདིགརདགར་དག དགར་ ཧཱ རང་གི་ལུས ཨི་ལྷ་བསད་ནྡ་ ་མཆམསམེད་་ 
ལྕུང་འབྱུདན དྭནས་ངན་སོང་དུའངོ། །ཞཆཅི་ངེསན་གོའ མམ རདེ་ བཅན་ཐབས་ཡི་འཕོབའདིནིམགསོཆ་ཆོགས་བགགས་པསྱ་བོ། །གཞན་ཏུསིརུངའོ། ཧཱ །དངཔ ་དྩིལ་མོ་གུང་དང ངྲ་མཉམ་བཞག་བཅས་ཏེ། | 

ྣ གྲ་ཅེར་བབལ། སྐད་ཅིགཀི། གིས་ཡི་དམ་ལྷད་བསྒོམ་ལ། མུང་དྲག་བོནང་དྲུ་རྔབ་” ཅདྲ་དངསནས་བུམ་ ཉམ་པཅྒན་ྟ་བུདྱ་པའཾ། །འོགསྒོདདསྟང་སྤོ་གཉིས་ཆརཅིས བསླབ། དེནས་ལེབརཨ་སིངག་ རྡིབས དནས་ཤེས པ་སྙེང་ལསཞུག་ ཌ བྱ་ 


ྦ 
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ཤི ༄༅། །ེ  ཱེཧཱསན་སཿངས་པའྲི་མབས།འྱའ བཞིན་ ས་ག ྲ༅ྲྲྣཔྣཔ རག -ླླྣཀླཀ|ིགུླྲླཀ¦༼༧ 
ཤི ལོའིའཁོརག་སུམ་གཕོལ་ དབཞིན་འྱྱེདཔར་བསམ། །དེ་ལ་དབུགཤིན་མ་ཐུབན། །སག་པོནཔནས་བགཅོམབཏངཞིངོདེད་ལབྣ་སོམ། །དེཡ་འཕོ་བྡནསཔའིཚ 
ཡིེ ི་ོ ེ བོར དན་ཤལ་ལྟགཞུམགསུལགན། །བྱྱ་ཆབད་ནུས ན་འཛོཐུརུསསོ། མདན སགཡནཔནས་བག་ར་བཏ་དེ དད ི་ོ ི་ གོད 
ཉཱ ྨྲ ལོཔ། དྷ་པ། དེསྟེབགམ་ཕཛྡསྟཉིྲལ། ེ དེ་བབས་གསིལཐོག་།་སབས་། ཡོམས ཚས སེ ྱས་ཏེའཕོ།ཁས། ཧུ གས་པར གཉིས རིས ཕེའོ །འཔབའི་མནངག་ ་ 
ཧྷ དུ བྲསསགདོད་མེད་ཅི་བོད་ ། །སོགཅ་ལགནདཏྲམབསཏ། །ྩ་རྒུདཐིགལེ་མཆན་ལྡནདང་། །འོདགས་ལེས་སུ་གནང་བབསྒོམ། །སྲོག་རྩོལ་དགལ་དབདཐོབན། །རྨུ་ནིགཡསགཡོཞ་འཛོདུས་དང་། རོག་བྱིགགིཅར་བ 
ཐི་ལར་མཛོས་སལག་ལ་ཡང། ངད འྲདས་པའ ཞས་བྱུད་རྣས། །དགོས་དགུཐམས་ཅདའབུངབརགཡུདས། །བླམདམས་པའིགདམསངགལ། །ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམསབླངས: ཡཤད་ཡིསསོང་བརགས། 
ན་ཨུམགང་ལ་ཡང་། །ཆོའསུལ་སྣཚོགསའབྱངབ་ལ། །སྒྱ་མང་ཤེསནལམ་དུའ ཕུངབ་དགསངས། པའགདམསངགལ། །ཆུབའྱཆུན་བཞན་ཤམསླ་བངསན། །དམཚགདེཡིསསང་བརགསུངས། ། 
མིལམ་མངོན་ཨུམགཔལ་ཡང་། །ཆོའཁུལ་སཚོགསའབྱུདབ་ལ། །སྐྱ་མརེསནལམདུའབྱུར། །བདེན་པའནུངན་དཆོད་ཡིན།།ཉི་ནངབ་ཟ་བཅགསདདང་ །ཕེཿམསམེདྲཝདགེདཔདང། །ཉུད་འདོདཔ་རེ་ཡངས་ྱདནམས། 


ད་ནི། །དབུགས་རེལ་ལག 
ལདུ་འཕོའོ། མུང བད །ད རེ ལོམ 








1༠5 གདམས་དགྲམངྲོང་བཀའ་དུ་དྱུད། 










འདིཡི་ལམྲ་ཤིས་འགགས་པརའགྱུར། གས་ས་པརེའགུར་ཏེ། །ཧྙིད་པའི་དངོས་པོར་རེངས་པརའགྱུར། །ཇི་ལར་འདམནས་སྕེས་པ་ལི། །བླད་འིམདངས། ཡཛེས་ཕརའགུར། །དེབཞིདནས་པའལུས་དགའ། །ཡེཤེསལཞིའགོརོ་། 
འཐུན། །རྡཾཔྱུརབའི་པྱརབསན། །རྡརྗེྲིལ་བུམི་ལནཔའི །གསངབལེའབྲསཐུཿི་ལྟདའབྱུད། །རྡོརྗདཡབུ་མི་ལྡནཔའི། །རྡོརེབསྒྲབ་པ རེངས་བརའགྱུན། ` ` ད། བླེས འབརའགྱུར།མཆནརློབབནཔ་ཡི། 

ནམྭོཟཱབཇི་ལྟར་སྣང་། གཱི། །ཅེསནཱ་རོཔའི་བཀའཔིརྣམས་རྫོགས་ས། ཀ་དཔེ་ཚེག་ལྷུགཔ་གཅིགཀྱད་ཕོད་ངོ། །ཚིག་བཅད་འདིག་ཙེབ་རམྡདོ། ཡངྒལཾ།། ༈ །།རྒྱགརསྐདདུ། །དཉདྲརྨ་ཨཱ་པདེ་ཤ་རྟམ། །པོདསྐདདུ། །ཆོས་དུག་ 
ནངག་ཅེས་བྱབ། །དཔལ་བདེམཚགོ་ལ་བོར་ལོལ་ཤྱག་འཚལཡེ ེ དུལ 3 འབྲས་ལད་རྣམལས། །རྣལའཤྱོན་དོཞགྱི་སིང་ཕོ་ཐར ལ།།རྣལ༡བྱོརལུས་ྱི༔ྩེ་སི་ཚོགྲ། །ཕྲ་རགས་ྲངདང་ལྡནཔ་ནི། །དབངདུྱེདཐབས་འཁྲུལ་འའོརཀྱི་ས། 
ཏ། དབྱུདཇུཊ་དགངདང་གཞིལབ་པྭེ། །ལ་ལནྟདང་དསནཱ། ཨ་མུངྱ་ཏཱི།བོད་ལ་བཞི། ༈ལྟ་བརར་ཱི་ཡི་མེ། །ཕྲ་འབམསའཕལཧ་ལས་ཞི། །བདུདརིའིཧུརྒྱནདགའ་བཞིའི་འགྲོས། །རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགསའབྲས་བུ་བརྲི། །འཁྲུལ་འཁོའངྲུགགིས་ 
4 རྒྱས་པདཧྱ།  །ར་པའི་ཨུཔདེཤའོ། །སྣོཾདབཅུད་ཁམས་གསུམམལུསཔ། །སྒྱ་མམི་ལམ་ལ་སོགས་དཔས། །འགོའེངུག་རྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་སྦྱང་། །ལྷ་ཚོགས་སྒུམམེལོངགཟུགས། །རྡོཆེ་སེམས་དཔའལེགསབྲིས་བ། །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལབར་ལྣང་དངམཚུངས། །དེཉིདཔྱུམཊཾགཟུགས་བཞིནདུ། །མྐྱུདཔབཅུ་གཉིད་ལྟརཝེཐོང།།རྣལའོར་སྒུམིའོཐང་བའོ། །ཞགྫནའི་ཨ་པདེ་ཤིའོ། །རིལམཐི་ལམདོན་གེས་ཤོད།། །ཅུན་དུཟབ་མོའིདོནབསྙོམ་པ། །རཱད་ཇྲིགལེ་ལ་སོགས རཾ 


ཐ་བམ་བ་ཚབལ་ས༧་ཁཐའ་བཔ་་ཐ་ང་མའའ་ཆལ་༤ཝཝབཐལ་ངལང་་འ༡་ཝ༡༤༧༤མས་ལང་ང་༢༡འཅསས་འཕ་་ཆངས་འ་་བསང་ཟཝ་འ་ལ་འལངསཐ་་ང་་མཚལ་བའང་ང་ངས༡ ༢༣༤༣བས་པ་ས་༤༣ 
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ཅྲ་ ། ། 
ཏ། །ནཱགཱ་ ཡུ དི 





ཉཱ ཟི ཅ` །མིང་ཡང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་དག་ཟེད། །ཞེནཔ་ལགོགམ་ལེཤཱཾབ། ༈ །ྨིལམཉམས་ཀྱིལཝུལཔའི་དུས། །མགྲིནཔར་ཡོཡིག་འོད་ཟེར་ཅན། །དནའདུན་བགཆགས་ཅིམཚམས་སྦྱོརལས། །སྙེས་པརྡིནཞཕོ་འདེ 


སྒོགཅིགབྱག་གེན་པེའི་ལམ། །སྒོབརྒྱདབཿདནས་གྲོ་གཅིག་འབྱེད། | £ 


 ༄གཞ༡གས།ཉན་ལབབངཉ།རསུ་ནམས་བསུ»་གཟར་ཁབ་ཤབ་གཏས་བམལ་༦ནམའཁ)༩ར་མམའ་འབམམ་གཉསཅསམ་མཁམ།།ཅ་མངའ་འསིང ༡༡༡༤༢༡ˆ ) 





ཀླ ཤ། . །སྤིལསྦ་ཧྲིམ་དྭའལླརུང་གི་གཞུ། བུ །ཧིཀ་གྱི་ཧུདཀྱིས་དབ་བསལནས། །རྣམཤེསཚངས་པའི་ལམཤས་འཕེན །ཡིང་ཡངའཔོ་བའེགདམས་དག་ཐའ། ྒྱུདདུས་སྲུཔེ་གསུསམ་ལོཊ་བ། ༈ །རང་ལུས་དུས་ཀྱེ་ཇད་ཕེབས % 
ལཱཾ ལ། །གཞན་ཡུས་མཛན་ལནདལ་པའི་ལུལ། །བར་ཡིག་འབུན་ སྙི །ཏན་ བེལནངགི་འཛང་ལོའི་ས། །རངསས་ཁ་སྟབཞིན་དུབོད། །གཞན་ལུསསྤུལ་སུའིངོབཅན། །ཡིང་ལང་ཨོང་འཇག་གི་གདམསངག་ཟེར། །ནུ་པལས་་ 
ྐ སུངུངངམལནཱ་ཐ། 7 །ཆལམ་དུས་ཡི་ཤེས་པདེ། །བརྡ་དའིསེམས་དང་བསེ་དགོས་པས། །ཁོངས་སྱོད་ོགས་སྐྱའེ་ངོབོ་ཅན། །དག་དངམ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །གརདོའི་དུསསུ་ཐིན་ཡང་འཚལ།།རིལམ་བརདོབས་འཕོ་གཞད། | % 
ཝཾ མི་ལུང་བརདའིཤདམས་དག་བན། །བརདོའཧོངས་སམལྟོད་བ། ༈ །ལངཔིན་གི་ཆོས་འཐོས་པ དགོས། །གབས་མཐའ་གཉིས་སྲོངབ་ཡིན། །ཕའེཆིནི་ལོ་འདོགས་ཚོད་ཚན། །གོལ་སམེདཔའི་ལམ་གཅིག་ཡིན། །འམད་ 
ལ་སྩོབ་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༼འདྡེརེ་མརབའྲིནམ་ཐར་ལས་ཡོངསས་ཐགས་ཤིད་ཕྱིས་གི་མཁས་པཆེནབྗོརམས་ཤིས་ཡདགདམས་པའི་ཁུདས་སྲདདས་གིངར་བནྡའི་རིག་ལྟ་བུ་མཛུདསྣད་། །འོནཁང་ཚིག་མཉུད་དད། །གོའིམ་མིགཅིག་པ་སོགས་འདྲམིན་ཅུང་བདམངད་་ ¿ 
4 གཏའན་འདུ། །འད་རའེ་ཞགལོངས་གསཉིདགོབདེབརསངབས་དེལྟངབིས་པའོ། ། འདྒའཾ། ༈ །ཇྗེྱདཆེནཔིལངས་པས་འཛདཔའི་སནབྱཙདགསལབོརགསུམོགས་བཞུགསསོ། །རྗེ་བཙུནམི་ལས་མཛདཔའི་དངོས་པོ་གསལ་བརྱ་བེདཔ་ཞེས་བུ་བ། ༼ 
' བུམདམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམའིནཆེན་ལྟདུ་ཡེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨལ་བཏུདདེ། །༢ུས་ངག་ཡིདགསམ་སྤིན་ཚོགྲཀྱིས། ཕུངམདཉྟན་ཧྒུད། །དུས་གསུམདུནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བུམ་དས་པའིདྲིནཐོབ་རནས།  །གཉིསམེད་་་ £ 








དེས་མར་པལ་གནང། །ཏིད་ཐིའི་ལ་ལ་གནད། །ཞབས་དུངུའཁོར་བསྡ་ངིང་། །དོད་ངངན་ཐོས་གུདན། །ཐུགས་རྗེསཞི་དགོང་སནས་གནང་། གདམས་བགྡ་དང་ཇུ་བླངས། །རོམ་ ྦྲབའོ་དྲག་ཏུབྱས། །བསྒེམ་པསནི་ཡོནཏན་བྱང་།ཐ 
སྐུས་འཞེག ཏུམམོ་འབར། ཇོསཔ་དཀའ། །རས་ཤོསནྱི་ཧུངརེས་དོས། །སེམས་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཤན། །བྱུད་ལ་གསའ་མང་གིསྲ་ཁད། །བོད་ཡུལ་དུབྱརྐུད་པལ། །འདི་དདནི་གཞུནམིསཉམ། །ཁྱད་པརདི་བྱེ་བྲག་ཀྱོས། །ཉམས་སུལེན་ 


པའིདུས་ཙམན། །ཤིན་ཏདཔན བའི་གནས་ ཉདཧུ། །དངོས་པའ་ ཤས།ཀམ་དང་ན། [འབྲས གླུ་སེབའི་རིལ་པའོ། །ལུསྐདྤི་དྲདུབམ་ཝ་དད། །རྩ་དད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའེ། །མིགཅཾང་རྫས་དང་རྣམཉྟོབ་གིས། །ལུཧ་ཞེ་ཤོསཀྱི་ 


གསལ་བཅོསྐ་ཀིདབིངས། །ལམསཆོགདེལའདྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མངིགམུནཔ་སེལ་མཛུད་པའི། །ེ་ཤེས་མོན་ཡེལ་ྲག་འཚུལ། །འཁོར་བགན་གཅོ དརབབསལ་བ། །རབསྣདདེ་ལའང་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བུམ་ཏེལོས་སརྭངོལ་གནད་། 








ཏི 


༧ , (༣ ༢༤ ༤ འ་འ ཿ དྲ ྒ ༼ ༢༢ ༩༧ ༧ ༤༽ ལྡ ¥ =: ི ལཱུ དའོད་ཏི ༈' རའ བཞི དུབྲསོམ་པར་བྱ། ལྕབ།ས་ ༔༣ 
ཉྙཾ། གནས་བ་ཡིན། །དེ་ལ་གནདནིརྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་དད་ཡུལ་དང་དུས་ཧྱངོ། ཙིརིམག། །དབུ་གྲའདུཞིརལྡན་མཤསན། །གང་གི་ཡོན་ཏྟན་འབྱུདབརདཀའ། [ལི་རི་བཞིན་བུ་ཁོད་སྤིམ་བྱ། །རྒྱམདུད་བཞིན་དུབ་ རགས་ཀྱུ 
“3 བཞིན་ཏུ་དགུག་པར་བྱ། རེའུ་མིག བཞིནཏུ་བསྣོལ་ བརྩ་བ། །རྲདའལྟརགྱེན་དུའཕང་བརབྱ།དབུཿ །སཤཤད་རྡུབཔ་དགང་པ་ གཞིཡབ་ མདའ་ལྟར་འཕེན་བའོ། ནམསཁའི་བནིརིས་ཤིས་བི། །འཔོར་ལོ་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན། །ཨྭལ་རཱཏིའི་སྟོངང་་ 
 འནི། །སཱོང་པའིནངནས་སྟོང་པམ་ཆོག| །གདམས་བགཁྱདཔརམང་གིྱད། །རྫ་རྗུང་གདམསཔ་།བྱད་པར་འཕགས། །ཉམསསུ་དྲངསན་ཡོན་ཏན་འབྱུད། ཕུཿཙིགནད །དེསཞབླམ་དམ་པ་ཕྤྱིཔོརེབཀུར། །མིག་གི་འབྲསབུ་""ཌ] 
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^ ལདམིགསཀབདུང་། - 
འགག། །ཡོནཏནམསནིརིམ་གྱིསའབྱད། 


།གབཞིནདུཿའབདྲབ། །ཕྩོརལིལམལ་དགའབ་ལ མ་པའི རཾ རདདཔ་ཅན། །ོ་སེམས་མེདཅི་བེང་ 
མསངཚོསྤནམ་པརབྱརན། །བུ་སྲིདརྱོལལ མུམམདུགའབའ། །ལི ` ༣ རམ དེ 


བས། །གམཔ་ཏན་ཐཔ་གཡ་བམེད། 





བྲ འྡེ་དཏནདཔ་སངཔ 
སྦུལཔ་ལ། །རྡོརྫཾའཆངགིས་གསུངས་པ་ཡིན། ྐོག་ད་སོའ་ སས ཡེ དནལ་དམིགས་ལཔད། 
ལདམིགས་ཀྱངརུང་། དར་བབ ཕུད དམིགས་དང ཞེས ¡ - 


འི་གནས་ཉིདདུ། །འ བཞིན་ སྤོ་གཉིས།འེགས པའི་རྣལ་འབྱོང 
པ ག་་ དུ། ། མགདམ་ཡན ་ : ྒྤ 


གྲག 


།ཐབསལམ།9ྱད་དྭའཕགས་པའི་མནངག་འདི། །སྲོབམ་སྙིབདདའདྲབ་མགཏོགས་པ། རཆོསམཡིན། . 
བརྟེནནས་ཡུལ་དེམ་ཐོངབརངེད། ྫླན །ཁགསགག ཕྱུགས བི །ཧྤུདཔའབྲས་བུགདོདརྣས་གཉིསམེད༅ང། །རྣམཉྟོག་དབང་།ཧུད ངགྱིརུདང་ 





ཟངསིགཡངསམ། །གཟུགས་་ ་ 


༣མ། །སྟོམསའཇུག་སྱོཕཡས། སྐད་ 
ངརཔ། །ཕྱགརྒྱམཛོན་ཝན་ཞཾག: 
| །དརྣམསགསལ་བཟད་རྱངདི། །ནམ་བརྟཏོག་པངངགིས 


།དེསནགདམསཔགུསིང་གི་དི་ལདུ་སོས། །ལསལ་་ 
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འབབས་བུར་སྣང་། །དེལྟརརྟོགས་པམདབའི་གང་བགརྣམས། །ཚེགཙམ་དོན་དུྱེདན་རང་གཞན་བསླ། དེད་སིན་ཏེདྱེིད་མིན། །དེ་དམཐོངཡང་དམམཐོད།། །དེསན་གདོདནས་སངས་ཧས།བས་ལེན་པ། །ཨེང་གེ་གཡང་སར་ ་ 
། །པོངཐུམཆངནསོག་དངྲ་བལ་བརའྱབར། །སྒལལནལས་ཧནནམས་ཤིབདུདཅི་འདི། །སྒལ་མེད་འབྱུང་བརྣམས་ཁྱིདུགརུའགྱུར། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་སྟག་གི་ལད་མོའདི། །དུམཁོདབྲ་མྱུང་ 
བསློས་པརགྱུར་ནསལརྙུ་ལ་པའྱང་། །བསྲབ་པར་གྱུར་ན་ཤི་པལ་མེ་ཡངའབྱུང། །མིསནི་རོལ་སྒྲབ་དགནི་བྱས་རྒྱ་རན། །མིའགྲུབ་པ་ཡི་ཚེསནི་ག་འལངམད། །དེས་ན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པརབརུ་གཅེས།། 
ཉོནམོངསརྣམརོག་རིམགྱིས་རག གྱྭ་གུརྐན། ྒ །རངརི་གལེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོའ་གས ལ། །དགེའབཅུ་སྦྱདཔས་ཐརཔ་ཐྲོབ་པདཀའེ། །སྡིག་བཅུ་སླངས་བསམ་ དཞ་འདའ་བར་དཀའ། [རི ངལྐེན་གཉེས་བྱིས་མི་ཏོག་འཆརཔ་དཀའ། ། 
བསདངབཞེ གག གཡ་ཆུ་པའཕུལ་བཞིན། །ལྟ་བཉམས་སུམི་ལན་པར། །ཐྲབས་ཀྱིཁྱདཔརཉམས་སུ་ལོདས། །མམཐོངཡུལདེབལྟའདོདན། །ལུལ་དེལེདལམྱདབར། །ལམྱི་ཁྱདཔར་ཉམས་ 
འྲབས་བུདདོས། ༈།ལས་ཅནནམས་ཅིསཏོགས་པར་སིགས། །སྟོངབམ་འིནཱ་སྙེངཔགཔེསྐྭ་མི་སྟོངམིན། །དེ་ཉིང་སུལ་ཡོདཅེན། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉེད་ལམངའ། །རྣལའབྱོར་རག་” ཏ 











་ ༄༅། །པའི་བོལ་འཆན། །ཐུན་མངཡོདཁངབུད་པར་ལབགས། །དེ་ཡངཐབས་ལ་བསྟན་པས་འགུར་། །རབྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་ཧུནཔར་གན །མཉམ་བཞག་ངེས་བོབམདཔའོ། །འབྲིང་གིཇེས་ཐོབ་སང་པརཉོགས། 
ཙཿ ཐམསཇེས་ཐོབ་པཱམརཱམཐོང་། །ཡང་ སིམས་ཞ་མསཅད། ཉགོས་ལལ། དགདོན་ལྭ་བད་མེད་ཨང། མ་ལག ཅོ ། འས་བཞུག་ས་ གཔའོ། །ངེ སོ་པ བས 
 ད་གབུབས་ །ཡིདགུགཔར། །བགསའདུང་གིཏབགཤིས གུ །དངོས་བོགས་ལ་བརྩདཔཞེས༔ བཆེབཅུནམེ་ལཉིད་ཅིསམཛདབ་ཛོགས་སོ། །ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེལས་བྱྱད་དེརངས་པ། །ཚུཔཊིནཔེལ་གནང་བའོ། ། 
ྨ དེས་བདུག།པ་གནངབ ། ༈ །ཇཅུནིལ་ལིས་རིག་གསལཔདངེས་བབ། །བལ་ཐུབ་ཐོབམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླམདམ་བའི་དྲིནཐོབ་ནས། །མཐུན་པའི་གནས་དང་ཞུབ་པའི་ཛྲམ། བཛག་བྱ་བྱརདབདངོས་བུབ། །འཚོ་བའི་ 
ཨ་པ ནག །ལྱདབསག་སབུས། ཀགྲི་དབ་གྲིན་ཆག་ཅས། །བཝབཏངབའི་ཕྱེསུུཡིས། །ཇིལྟུརཆུ་དག་དྲངས་པ་ལས། །ཞདག་མུར་ཇུའཕ་རབ་ལྟར། །སྐད་ཅིགཙམ་ཕྱིས་ལྷ་རུབསྩེད། །ལམནིརྣམ་པ་གཉིས་* ཏཾ 
4 གསུངས་ཏེ། ན་པརྱ་པེད་བཉིདདདནི། །ཧལབར་བེན་པ་ཉིད་ཡེནན། ། ནཔ་རྩའདལ་ལམ་དདནི། །དབདདིརྐོ་མབ་གསུམདུགསུངསྭ། །སྤྲིནཏེ་སོལ་བར་བྱེད་པའི། །བསྩེད་པདང་ནི་རྔོགས་བའོ། །བསྩེད་པདེཡང་གཉིས་ལིན་ཏེ། 
¡ བཀྱེད་པདངེསྱེས་པའོ། །རྔོགས་བལ་ཡང་གཉིས་ཡིནཏེ། །སྤོསདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་པའོ། །སྤོས་བཅསཡུསལ་ཅདད་ཆུང་། །རུངལ་ཤེས་པཐིག་ལེས་བརྟན། །དེལ་མི་རྟོག་ཡྱེབངརེགས། །ལུསགནས་ཡུས་ལལྕེས་པའོ། །ཕས 


དབཀའ་རུད 
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1132» ྲོ 
ཧདལསངདག༩ 












ལ་གནས་ཀྱད་ཁུས་ལྕེསམིན། །དཔེན་ན་གྱུ་དཔབངཔ་བཞིརྐ། །ངེས་ལམའཔྲསཐུར་བཅས་པནི། [བླམ་དབ་པའི་དྲེན་ཐྲོཐནས། །བབས་ལམ་ལས་ནིས་གཏོགས་པ། །ཡངངག་ཡིན་ནོང་མི་བེད། །རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དག་གི་ལསྱི་ཡུལ ལས་འདས། །ཆགས་ལལ་ པྲེབ ལལ་བ། །ཙུདཀའྱིཙོར་བ་ལིས། །རྩོལ་བ་དྲག6ུ་བསྒྲབ་པརབྱ། ཟོག་ཆོལ་གནསསའདག་པར་། །འྱབ བགཅིགལ་གཙིག་ཐིལ་འབྱུར། ླ་ིཞི་ཤུགས 
„ ལ་འབར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནིའབརབ་རངེས། །ནང་གིས་ཚགྲང་འདྲེས་པའིརྟགས། །དང་པོ་དྲོབོ་ལྷབུ་འབྱང་། །གཉིསཔ་དུ་བལྟགུའབྱུང་། \འདྡ་བརྣམབཞིས་གནོདམིནུས། །དེལ་ཝསདཾབསྦྲབབ་གཅེས། །ཝཱསད རྙན་པར་ 
ཕྱར་པ་ལ། །རྟགསནྣ་མ་པ་སྣཚོགག་འབྱང་། །དགའབརྣམ་ འབུང། །ཕྱི་ཕིཚ་གྲད་བ ད་བ་དང། །ལུས་ལྲ་སོགཅགས་ཉུང་བདང་། །ཤ་བཟྲག་གཏིདནས་འབ རབདང། །ཛས་ལྤད་འ མིཆག་དང་། ཤིདྲ་བ ལྭ་ 
པབ ལྟརནི་ཡང་བ་དང་ ། །བརྒྱདབསླམགང་ལང་བདེབ་དང་ །ཁ་སྣའི་སྣབས་ཁུདཉུང་བདང་། །ཡུཨལ་དྲིཞིམ་འབྱུང་བདང་། །ཟསསྐམ་འཇུ་ཤེས་རྭངགདང་། །ནྣ་བསྭ་ལཱཿ ལ་པ་དང་། །གཉིད་ཉི་རྟོག་བ་ཆུ་ངབདང་། །དི་བའི་ 
འཞལམཁས་པ་དད། །སྨཧུ་ཤྭན་པརཀྨ་བ་དང་། ྷ གྲེ ཇཾ ཁས་པ་དད། ཱུ སེནཿ མསའཆོས་པ་དང་ །སབ་དོན་དང་ ན་པ་དང། །ཕཔ་ ཡཱནརནྣམསཿ བདང་། །རསལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་བདད། །ཕབོར་་` ྦ 
གརྩ་ས་བྱ་སེས་བ་དང་། །དབེན་པའིགནབ།ལདགའབ་དང་། །བཅེགྲསར་ོད་སིང་འ དོད་པདང། །ཡང་ཡངབྲ། ྙིང་འདོད་འདང། ང སཉིན་ཡོདྲད་མིཚོར་དང། །ཡུལ་ལངེས་བམྲད་བདང་། །གནསགཅགཐརཟགལ་གནས་དད། ། 






ཡལ 
ཡཿ 


ེ མ་ཆས་སས་༅༠༠ཆཆང།་གཚ༧་ས།ས༧༤སརརམཆར་ས་ཡསས;རས་ས་༡སས་མ་༤་ 


།ཀཱ།༄༅། ཁཿ ཀིའཆོགསྒ་ནམས་འདུ་བདུད་། །ཆེལམསྭདབསྟན་ཐོབ་པ་དང་། །ཏྷོས་ལྱ་བན་པོ་ཐོབ་པདུང། །མངོན་ཤསའི་མྱུ་སིས་འཐུངབདང། །ཅྲི་བུགས་ལ་སོགས་བྱབངབདང་། །བཱ་ནངབགེཔོརནུས་པདོད།བསྡུམ་། 
ཤཿ དུགཤུད་པ་ཡདཔ་དད། །དུས་ལ་བབན་གཏང་བ་དང་། །དུ ན་གསོ པར་བྱེད། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེསྲ་བར་མི་རུང་། | དེལ་ཡིདཆས་སྩེས་གྱུ་ རན། །རྣམྟོག་བདུ་ བབདདའགོ། དེད་ཡིཤཏེ་དེཉིད་མིན། །སཱེད་བུ་ཡིནྐཏེའས་བུཡིན། ཧ་ན ཏི་ ; 
༩ ཏོག་ཡེད་མཾན། །ཉས་དང་ལྟ་བ་འཛོམ་པ་ལ། [བདུདབཞའེདགྲ་ གསང་།ད། |སྣངབཧད་པར་འབྲོ་བརྭདེས། །ཕྱཾ་ཡ་ ཡུལནི་བརྟག་མི ཐུབ། །འངགི་འང་གསལ་ནང་ནགསལ། །དཔེརན་ལྷུགས་པའི་ཚྲི་ལམམམ། (ག ནནུམ་ཕཾ་བདེབ་བཞིད།།བྲ་སཱད་ ག་ 

@ (ཿནྡུཾམན། །ཚྲགདའདུས་བའི་ལོནཏན་ཅིས། །འབུབནམ་བཞིས་གཞོདཔིནུས། །འཟའ་བཅུངལ་སོགས་ཡིདགུས་པས། །བཤངགཅིལ་སའྱང་པེའུར །མཆོག་དངོས་གུབ་འླུག་ཅས་བྱདང། །ཝལ་བཏུནཔའིཚོངཔ་ཡིས། །མབསོདབསུམ་ 
ཀྱང་ཡྱིནམི་འགྱའ། །ཚོ‹ དྱ་བསྲབསཞོརའཕེལ་བལྟར། །ལམབ་ཁརྟེན་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉམས་མྱོདརཾམགྱིས་སྩེབརའགྱུར། བབས་འམ་བྟཾནརཾས 


བཾ རལ ཀྱིསརཾ། །ཉུམས་སུ་བཱངས་ཁྱང་རེས་བཇྔོག་ཙམ། །རྙག་སྙམྱེད་ཅིང་བེགྒྲ་མི་ཐོན།།སར༔ཨརྒྱས་རྣམསྱིས་ 
4 ༣ཱམཧུགངས་ལ། །སེས་ཅན་རླིག་སྱོད་བཅུག་བཅམ། །དེ་ཉིད་སྐིཤན་དེ་ཉིད་འགལ། །ཐོས་བསམམཁས་པའི་མིརྣམས་ཀྱད། །ཚོག་ལ་རྣོལ་དོན་ལ་དརྡུལ། །གལ་སླིབ་གདང་ཤབཅདཔ་ལ། །ུབཱའབྱུང་ཧུང་ལས་མཚོད་ན། [ཐྲོས་པ་མངཔོས་དེམི་ོད།།ཐོས་པ་ 
ཟོ མདཔས་ཆོད་གྱུརན། །མཁས་པདོཕྱལབར་གལ་འགྱུར། །རངརིག་རང་ལ་ཤརབ་ལ། །ཁོས་པ་མང་ཕོས་དེརམཾ་སྱོབ། །དཔརན་ སྨན་དཔྱདབཀྲག་པ་ཡིས། །ྐདཔའིནྐདསེལགལདུས། ལབྲསཾལཆོསྱ་ཁདདེབཞི།།ཤེས་རབ་ཕ་ཤེས དབང་གི་དུས། ། 


དམས་༥གམདད་བཀའ་བརུད 


ཅར :༦#ར1༢ཆཆ་ ༡༨༤ 


135 
ཕ་ 


ད །འཅིགདེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས །དནེདེལ ཐུབ གཏིལ ས་པ་ཡིན་ཏེ གསེད་མིན། གིབ་མ་ཡིན་ཏེལས་པོལེན། མཚོན་པརབྱ་བཙམ་དུ་བསྲ། །དེསནྲ་བབས་ལམ་བྟརེ པརུ། །ཚོགས་ལམ་བརྒལ་ 
བའེགང་བགུལ། ཛོ ྲདགལ་འཕུད ལེ ས་པ ཡ ༢ ༦ ཧུན དགས །བསམ་བ གོ དད་པ ༣ ་དངོས་སུ་ སུ་བསྣེན་"་ ྦ 


།མཆེནྭ་ལནྱ དོས ལའ རོ ཡི་ད དུ་ཡོད དུ ལདུངབུ། ། གའ དུངབེནཔི་གནས། ཏུ། །མ་དམེད་པའི་སྤོད་ 
ཧཱ དངད ཡོ དཔ ཏུར ནད གེས་སོདམིན། སས རར ཅཨེི ག་གས མདཔཔི་བཤ འའ 
རླུ ཁིག སྐནམདཔརམཐོད། | བྫབ་པར། ཟེ ཟགདསས་ངོག སྣ ྱཐབས་མིགེསནལ སད་དག གལ་བ ¦ 






ཐོད། དདདང་མཐནར། དའ ད་འ ཡུདཕུལ་ལས། །ཀུནཀྱི་སློད་ཡུལ་འདིམ་ཡིན། གསནགསསགགསོ ཡྱོད་པ་རྣམས། །ཐབས་ལམམ་སོདོ་ཙོན་ 
 །ཡོ་ཏནམ་ སུ བ་ཆ ད་ ; སི ོ་ ཁྲབས་ལམམ་ལམལ་གཏོག་སབ། །ལྟ་བས་འཕགས་སོ་དི་ཐེར། །ཇེ བ༽། །དྷ་བ་རྒན་བའྱརུ་ཞུག ཨཱཔ། །ཆུ་ 








¡གསུ གེགསང་ན་ལེགས། ། ་ ས་པ ག་དེ །སོདད་དུང་བ བྱ ཏས སག གས་ས གས །ཉེནྱ་ཧི་དབངགིས་བླསར་ ཙྣུལལཾ། སླ 
ཧཾ པའི་ཐབསཚུལ་དང་། །༡མསྭ་བངས་ཏོགས་བ་ཤད་ཚུལ་གཉིས། །དེནི་དངགིས་གོ་བརམཐོང་། །དམ ཡིག་པཔད་གཉིས་སའདོད། །བསྲང་དང་ཡེ་བསྲུང་ཆེནཔོ་འོ། །བཟ ཟའབསྲུང་གཉིས་ས་འདོད་པད དེའི བུངབའདྲམ་ 
ཉོ ཚི གག། །ཡེ་བསུདཆེན་པོ° འྲས་བུ་དངོས། །ལྟ་བ་ཡང་ནེ ནྲི་གཉིས་སུ་འདོད། །ལྟ་བ་ག ལ་བབ ས་སའ །ལྟ་བ་གཏནལ་ཕེབས་ཡུགས །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབཐྲབས༢ཾི། །ཅརླུང་འཁོ་རལོ་གཙིགསསུཆེ ། །སློགརྩོལ་ 
“ྲ ད་དུ་མརུདན། དབབ་བབས་འཇུང་ བརིགམ་ ན། །དསནབབས་པས་ུདད་འཕགས། །གཏ པའ པའི་ལྟ་བཞི། །དའྲདྲ་མོངས་ཕམ་ཡིན་ །ཡང་དགཚོགས་སངས སྩྱབསྱ་ཀིསཀང། །ུགསདུད་གཞིནོ ངབ དོ 
མཚན་པཙམ་ལསམ་གཏོགས་པ། །ངེ་བོ་བསྟན་པར་ཆུསམ་ཡིན། ། བྲྒོམ་ཅུ་ཐོདདདམེད་བ་གཏིག། །མཚནམའིིས་ཞིནལའྱའརཔས། །དགབ་སྐམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ངོབ་ཉིདྱ་ཀངདལ་བ། 











 ༡ད༠༠། །སྤྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱང་དེའ རཾགས། །བཅོས་ཐབས་གདས་ཉྱིས་མི་ལོང་གིས། །ཧཱཾང་པའི་གྒོ ཉིགས་སུཆེ། །ངེས་པའི་ཤེས་པམི་ པེབར། ཉམས་རྟོགས་འབྱང་བརག་ལ་དེག། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བལ། ་ 
ཙཾ བྲས་དམ་པའི་དྲེནཐྲོབནས། །གཅིག་པུ་དབེན་པའེ་གནས་བསྟེནནས། །སྲོག་རྩོལ་གནས་སུཛུདགུརན། །ནང་གི༧གྲདའདྲེས་པར་དེས། །དེས་པའི་ཤེས་པ་སྩེ་བར་རེས། །རྣམ་པརརྟོག་བདིམ་གྱིསའགེགས། ཧཱུ་སྷ་ཨང་བན་བུན་ཙམ། > 
/ད ཐཱསཱདསུལདེས་གནོད་མིནུས། །ཡ་ང་དགདདོ་གི་དེཉིད་ལ། །བསཱོམབོུལ་བྱེདགཉིས་མུ་མེད། །སྱོད་པ་ལའང་གཉིས་སུའ་དོད། །ཏཱོདདུ་ཡད་དམམེད་གཉིས་སོ། །ལྱུདདུབདཔའིདུསཙ་མནུ། །ལུགས་པ་ྱནའི་ཚུལཅུ་ོད སྒུད 
3 དུམེད་བའིདུས༦ཅམན། །དེཉིད་སྤོདཔའིམཆག་ཡིནནོ། །འབྲས་ཕུལ་ཡད་རྣམ་པ་གྒཉིས། །ཆོས་སྒུ་གཟུགས་སྙུ་གཉེས་སུའདོད། །ཆོས་སྐུའི་དད་བཿ ན་ངོ་ཕོདཾ། །ནམམཁའི་ཕོག་སཆ ཁ་གཏིད་མེད། །འད་ཞེསྱབ་བར་གདག སམི་ནུས། ¦ 
རེ་དྲོག་ 6 དྲད ས། །དན་ བ་ི་གི་པདུ། ( !འདི་འདྲ་བསྟན་དུགལ་ཡོད། །ཡདན་བསྟནཔསམཐད་བར་ནཾགས། །ཧཱུ་བམ་བན་ྱིས་དེན་སོན་ཡང་། ླ ཛུ 
ས་ཧུད་པལ། །ལན་ཅིགིགགིས་མཚོནདུ་བས། དལབུ་ཡི་མཚད་ཉིདལ། །གཟུགསྭུ་སཱ་་འྱུད་བརག་ལ་རིགས། །སངདསྦྱརས་ལེམཔོར་ ་ 

དེལ་འཐད་པསེད། །འེན་ཇི་ལྟརའབྱུང་ཞེ་ན། །གཟུགསསྙུ་གཉིསསུ་འབྱུང་བནི། །སིམསཅནསྣང་བ་དག་པ་ལ། །ཧཱཾཀ་ཨྱི་སྨྲོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ངེ་ལྟརའདུག་བཞིན་ ར 


སོསོར་སྣང་། །སྣང་བ་ཡིནཤྱིནདེ་ཏིདམིན། །ཕལ་ལ་སྨྲསན་སྒྲག་བརའགྱར། །སངསུངྱས་སེམསུ་ཅནདནལི་འཆད། །ཆོསཀང་ནུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྣལ་རྟོགདྲེམདག་བྱེད་འདེ། །སློབ་མརྣམས་ཕྱི་ངོདབཤད་དེ། རིགཏུ་་ 
_ སྤྲུས་ཀྱེས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཉམ་ས་མྱོད་སྒྲ་ཐབས་དལ་ཡེད། །རྒྱས་པར་སྨ་རུསྡུས་ཤིག་ཐེར། །ཆེགརུགེ་ཡྲ་སྒྲསནས་བཞག །རྣམ་རྟོགདྲི་མ་དག་བྱེད་ ས་ས་ལ་བ ཚོགསས་སོ། པཿ དགི འིག 
ཛྷ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོསྡྲོད་བཞུགས་ས། །བླམདམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མནངག་འདིལ། །པུ་གརྒྱཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །གཞིཔྱགངྱ་ཆེན་པོ། ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་་“" 
ཧཱཿ པོ །འབྲས་བླུ་ཕུགརསཆེནཔོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཅི་གནས་ལུགས་སངསྦྱརས་ཀྱི་དགོངས་པ། །སེམས་ཅནི་ཆོས་ཉིད། །བདོག་བིབས་སུ་སྲ་གུབ། མཐའ་དང་དབུས་སུམ་ཐུབ་པ། རྱ་ཆདྱ་སོགས་ལུང་དདྲ་བལ་བ། ། 
༩ཌཾ ཡོདམམྱོང་། མད་མཆམྱོང། མཁྦལལམ་ཕལ། རུ་ཨམ་བསྙེད། རྐྱེན་ཉྱི་སམ་བསྒྲར། སངསྱས་མཁས་ཏེམ་བཅས། སྤེམས་ཅན་བསྒེན་ཏེམ་བསླད། རྭོག་པས་བཟད་དུམ་སོང་། འཁྲུལ་པསངན་དུམ་སོད། དདེ་་་ 
ག།ཞིལ་གནས་པས། གཞྲི་ཕགྱར་ཆེན་པོའོ། ལམྱ་པགྱཧཆེན་པོནི། གཞི་དེའི་སེང་དུ་ཉམས་སྲུ་བདས་པས་ཆོག །འཇོག་དུས་དཔྱིག་མེདདུ་འཇོག །གདསན་ཡེདས་མེད་དགནས། ཁྱེར་དུས་འཇིནཡེད་དྲ་ཧེན། འཆརྐན་ 
ཆས་ཉད་དུའཆད། །གྲོལ་དུསནདང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཉར། སྭ་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བོནི། །གྲོལཐྱ་དང་བྲོལ་བྱེད་དད་དྲུལ་བ། རེ་དྭགདང་བལ་བ། ཐབླེ་ཐད་ཆོས་ ད་འཛེན་མད་ཞེན་པ་དང་བླ་ལས་འདསཔས་ ཁེ 


6 ཏིང་ངེ 


རཱ ཐམ 
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“4 


།བསམ་བརྔོདྲབལ་དབ། གཞིེལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེརམེད་དུཉལས་སུ་ལེན་པའོ། 


།ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལབྱདཀྱིཞལགྱི་གདམས་པ་རེ་བཙུནམི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་མཛོད་པའོ། 
















:༡༡༤༨༩༤༨༥༤༤༡༠༩༢༠༤༢༩༧༡༩༠༤༦༤༨༧༠༥༦༤༤༡༤- ་ ༢-༠༤༨༧༠༤༤༠༤༨༡༢༨༦༦༤༤- 
འ་བཝ་མསའབ་བཅས་ཁམ༤ ༩༤༤ ༤༠༧༤ ༤༨༦ ༩ ༠༤ ༠ - ༤ ༥-༡༨༠༤༨༢༢༩༤༤-༤༢༤ཕ༧ ༣༠༠༧-༩༤ 


ཿཱ ྣ ` དེ ུཤོས་སིས་མདས་སམ་ཤང་ཨགསསས་ཕགསམམསསསསསལསསདཤཤམགས་སུསསསསདུཤས་དདཉོནི 
: | ༄༅། །ཧདཔལ་བོཔལེ བདེམཆོག་དགསཔེཧནབྱརད་ུགས་ཅི་ཐྲབའབས བདཆེནླད་བབྲཞུགས་སྙན། ་ 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲསམ་རལ། མཆོག་རུ་ལི་འགུརབདེ་བཛེནཔོདད། །རྣམ་ཀུནམ་ཆོག་ལྡནསྟེའཉི་དངྲ་བརུ། །འཁོ་བའདསཆོས་གུནརྡམཔར་མཛདདེདང། །དཔྱེརམེད་ཁྱབ་བདག་བླམ་རགུས་བཏུདནས། ། 

སྟན་བརྒྱད་ཡིདབཞིན་དོར་བུའི་སྒུབ་ཐབས་བཀོད། །དེའཔའའིཉིདཀྱིཝ་བའི་གཟུང་དོན་སྙནབརྒྱད་ཁེ་ཉལསའཞཟེདའྱེད་ྐབསམ་གཏོགས་དངང་བསྲུར་སྤུབ་མཆོད་དངྱུས་འགྲེཅ་མལ་ཕྱགལེན་ཐེབས་དཀའབས་མ་དོང་བསུན། དུང་ཁོང་སགསྱ་ཅུད་དང་ 

ྣ མཐུན་ཅིངདབེན་པའིགནས་སྱུ་སྤྲབཔ་པོ་དབང་ཐོབཉིང་དམ་ཆོག་མཉམས་པས་ཡཔམང་ྱི་ཚོས་བཅུལ་དབུ་བཟུང་ཉེ། རྟེན་དངལ་ཆོདཔབདུདཿཌ་མཆུའེལ་བཱསོགས་སྒྲུབ་ཐབསལ་ཉབརམཁོ་བནམས་གས་པརྱ་བུས་ཏེ། ཉམསཁེན་དལ་གསུམ། 
ཕོན་འཐོ། དངོས་གྲ། རྗེསཀིའི་མ་པའོ། །སྔད་འཐོལ་བཏུན་ི། དངཔོདགཔ་གཟུམསས་ཡུས་དག་པནེ། ཨོཧིཿཧཧཱཧཱཾདཱ་ཕཊ། རངིདཝད་ཅིག་གིས་དཔལའཁོཔལོ་བུདམཆོག་ཧཱུན་པཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་་ 
རྡོརེདངཔིལ་བུའཛིན་པ་པ།མདོརེ་ཕགམོ་དམརསོ་ཞི་གུག་དང་ཐོད་བརཛེན་པ་དངམཉམ་པར་སྩྱོར་བའ་སྐུར་གྱུར། པདཤ་པནི །ཨ་སཨ། །ཨེསེ། ཨུ་མུ། རརཱ། ལལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། །ཨ་ཨཿ 


'༤༤-༡༨༤༧༤ ༡༩༢༢༤༤༤ ༢༠༠༠=-པ༔ཛ8ླ་ྒ་ 


ཤབབ་བཞའ་རང་ར་འ་ཟང་འམ་ཉབ་ཅན་ཆ8།6།» ༨ ༩༤-༡༨ག༩༧༠༥༩ ༤༨༤༡༤༤ ༢ ༨༠༠༤-༡༡༡༤༡༢༥༨༨༦༩༡༢༧༣༦༣༧༢༥༣༣༣༣༢༣༣༣༣༩༦༦༧༩༨༩༥༦༤༥༠༨༧༦༥༨༦༧༢༩༦༦༢༧༢རཔརརརངནཆ།ཆར་ཤཆངར། ཤརརར༦འཆཆངཿརཅནཆ།ཉནཿ“ར་མན།,ཿལ་8ནནཿརབ་མཿར་བར།--) 
མམ་པ་ཝ་ཁསཨ་ སས སམས་ཕ ཁཝ 


ཨཉི3༣)༦2༤18ཝ༦98 





མས 


རུར 


༠» 


] 


༨ པའ་འ་།འ་བ 


འང 


༔24 ཀདམས 





༦ (༧, 





ཕོ ཀག ཙོ ཏན པཔག། ཡ་ཡ ཀ་ས བཀལ ཧཧཧ 

༢བ་ཆོས་ཀྱིས་སྣོགས་པ་དོནདམ་པའྱིབཔྱརུབསམས་ཀིརང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མྭངྭ་བཛྷ་འཱཾ། ཞེ།་ཛོཿཐུགས་ཀརགསར། ཨོབཛ་གྷུ་བཱེམསཿ ཞེསདྲིཊཿཁུདཀྲོལ།དི་པད་ཊུརའཏེན། ཨོཾསཧཏྭཐཱགཏཾ 'སྷྭཔ།༩བྲད་སཱ་" 
། ཧཱལ་ཏ སིི གསུམཔ་བཏུདརི8ཞཿཿསནི ཨཾ ྡཱ་ཕཊུ། ཅེསཔས་བསང། ཨེ་སཱ་ཧཱཱ་ཝསགཾསཁིས་ཕྱང་། པཱོངཕཔ་ཉིདདུ་ཧུར། པྭོངཔ འིངངལས་ལུལས རྨང་” 

བྷ གདིལབཁོརཝོན་པགཞུའི་དབིབས་ཅན་ཝང་གུཆང་བཟུཔལ་ཡི་དངམཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡེབའི་བདན་གྱིས་མཚན་པ། དེའཉིང་པལས་ལའི འེདཀིལའཡོརྦགུ་གསུལ་དམར་པོའབརབ་ཡྱེས་་ 





¡ ༣ཛ་ཤུཔ། དེའི་སྟེང་དུ ཀགཞུམ་ལས་ཐོདཔ་ཐུམ་རལ དཔལུགཔནངད ནཔ་གསུམ ཀྱིསྟིང་དུ། ཡི་གེ ཡོངསསུ་གརཔྲལས། ཀ་ག་ལ་ ཡུདཀ་པནངདམར་བཅུཿ བུ་གཅིག་པ། དྲཔལབ་རངལ བསན་པ 
ཆུས་ཀིདེཝཝང་ དང་མཉམ ཕུ། དེའེདྲངས་སུང་ལས 


ཤདྲཿཧཱཱལསྤིཆེནལ་བི། ལྕེཾརཆཱཾཡས་རཀྟལར། ནུབཏུ་པྲཾལས་བྱཔསེམུས་དཀརཔོཡ་ཤྲུ། རཱལས་ཀླདཔ་ལལཱ། སུར་ཡངདབས་སུུ་་ ' 
སཆའི་ཤུལན། ཤརལོཔ་སལསབུལ་ངགི་ ག་གལགོ ལོ ལས་ལ ཤུལ་ཀཱ། ཇུབ་བུཔྐད ལས་གུངའ དང་ཤ་ཁལས་ཉི་ཤའ་ཏྲ་མས 
“རྣིང སཅན་འཕྲེས། ཆུང་ བོརལ་ཕོག ད། ལ་པར། 


ཧིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རུང་ 
མས་ བའིལཔརྲཾཔ་ཐུ། དའ ཉེངདུ་ཨྟོ་སཱཿཙཾ་གསུམ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་ 
པ་ན །ཨོཾཨཱཿྦཱཱུཾ། འནག་ཆུམ། བཞི་པ་མཆོད་ཛས་རལས་བྱིན ˆ 

རྒྱཆབ་ རྣམས་ཀྱིནངདུ། ཧཱཾ་ཡིག་གི། ས་དཔག་ཏུ་མདབ་འོད་དུ་བ་ལསབ ང་བའི རས་ལས་གུབ་པའི་རྡོ་ ་་ 
ནན ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག །བདུཊ།ཝེས། ལང་གསལ། ད་ཆབ། ཞལ་བས། རསམོང་སགས་པའབ་ཆོད་པ་འེད་ ས་པྭོདས་ཤིང་ཐོགས་པ མེདཔ་ཨསསྤྱའ་མི་ མིཁྱབ་པར་གྱར། 


ནྲ ཤྲིཤསཏྱ་བ དཾ བདད་ཿ ས་འ མེདཔའི་བདུད་ 
པ བན དབཞན་གཤིགསཔ ུདགས་ཀནས གསིད བུ 
དལ 


ཇེབྲེས 


༤༠ 
བཿ 
བསམ་པ 


བཅས་འ པུ ༣ 
 དེདུག་ཐམས། དག 
དྲརཀུརཀྭ་ཛུཾ 





ཧཱ ༢༣= པཱ 





མྲ ཆོདསིན་གཏོར མའདེབཞེསལ 
ནདུ་དངས། གའ མའ བཞིསལ། །སོག་ རྡོ 
སུ་བཀཁོའབླཡོམ། བདུན་པྒབས་ཧུ་གྲོ་ཀིཔཡན་བེྱེད་པི། 


པ་བོ དྲི དི 
མམས རྲི ་ 


332 ནའབད་བན། 
བགགཞཿ མགྱུརཞསལ 


དྷྲཱཔ། 'ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཟོ ནེཔྱིངེ། ༨ཤབྣའིབརའཀྲེབ །། ལྗཔ་སཱནགཏོའབྱིནནུབསཞི། གོང་གིའདུདཅི་བྱེཞུབསལྟར་བྱསཏེ། འབའབའྱི་པགྲ་སདྲཔལབར་ 
ཤ་རི ལནགཞུམ་བྱིཊ།གཏརམགྲོན་སྱནདྲབ།། ཨོབ ཨརཱཔྲི ཏྫོ ངཱུཾཧཱ། ཞ༨།། ༨ འིབར་ཐིས་མཆོདནས་ཐལ་མོ་བྱ་ལིབགཏོརའབཀྱི་ཕགྱ་ར་དང་ 
པ ཨཔསཱརྡཀཌ་ཀའདཱཡ ཡཱ་ཨེཐའི་ སཿ  སམ་ཡར་ + ལིཔྲ་ཡྩྩནཱ། ཡ་ཐེདཾ། ཟའ བུཏྡ་ཐ། 
ཕཊ་པཱཱདཱ། ˆ ཞརིའཆེནཔབྱསདྲ་སས་དད། །མཁའ་འཇོད་ མྱར་ཅ་གཉིས་པོ། ལུགའཁོར་་ 
མརོད། །ཅེས་པའིབར་དང་། མ་ས གྲསྒགྱརཔའི། །གསང་སྣགས་ཐབ་ བོགས ¬` ཡི་བདབ། 


བོཚལ་པ་བརྒྱ་མའགས་ཤིད། །བགེགསནམས་བླརགའྱགུརགདོནཡི་ག། །ཨོཾ་ཨུམ་བྷ་ནིསོགས་ལཞགསུམ། ཨོཾ་ 
མཐའདངམཉམ་བིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྭབ་མ་ལ་མུབས་སུམཆིའོ། །སངཿ་ཧས་ལང་ ཆོས་ལ དགེའདུནལ། ཏི 


2? གདམ" = ༥ 


“ ༄༅། [གྱི་མཐྲའམརསཱགསཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐོརབརགྱུན། །ཨོཾ་བཛྲ་།ཨརྒྱཔྲངིནྫཾསཱཧཱ། སོགས་རྱིས་མཆོད་ནས་གསོལབདབ་པཞི། བཅོ དསརྡརསེམས་དབའ་ཡབཡུམ་ཁིས་བདག་དངམཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅནཐམསཅདྲི་སིགསླིབཉིས་ལུང་དྲེ་འི་' - 
རཿ གས་ཐམ་སུཿདྱབངཞིང་དག་པརམ ཛད་དུ་གསེལ། ཅཁསཡགསུམ་དསྲོལ་ཏཿ པས། ལྟཚགསརམསཀྱིསུགསུངཐུགསལས་ཡེ་ཤིས་དདདཅ དཀརདམརསོནཔོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ན་རར་ཚངས་བུགཏུ་བབ། ཅནཐམམཅདི་ལིགབཉས་ུང་ ༼འ་ 

ནང་སེམསཀྱིསིག་སྦྲིབཉེས་ལྱུངདྲེམའི་ཚོགས་ཐམསཅདརྐང་མཐི་ཡསོར་སོརྒྱདདུ་ནག་ནུང་གྲི་རྡོན་པས། ལུས་ཐམསཅད་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟརགྱུན། ཨོཾ་བཛྲུཧེརུཀསམཡ་སོགས་ཏེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའིཞུས་བཟླས་པའི་ཡཐར། རྡོརསེལས་འིགས་བསྡུས་ཡབ་ཡུམཐམསཅདི་སྩོརམཚམས་ 
༠ ནུས་བངསམས་བདུད་རི་ དཀུར་དམརནར་རབབུས། སིབ ངས་པའྲིག་གནས་ལུསགནས་ཆའི་ཕྲོགདཐམུསཅདྱ་བའཅིངབསའབུ་གརངཔ་ཆུག་ཝུགཔྩ་ཚུན། འདཉིད་རོར་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུསཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ལྟོངབཾསམཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ་་ 
༼ལཱཞྲ་པར་བྱའར། མགནཔ་བདག།ིིཤེས་སགསནས། བྱད་ཏིང་དག་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཨོ་ཨཱཱུཾ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམའོདདུའནསའབལ་ཐིམ། རང་ི 





འི དཱ | ཨོ དབདེམཆོག་ལྷནཅིག་སྩེས་པ་ཡབཞུལགྱི་སྣུར་གུསལ་བའིཐུགས་ཀའི་ས་བོནགྱེའོད་ཁི་སྣང་བས་ 
མདུནསིཤཾམསཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངད་དཔལའུཁོརལྡཝམ་པའི་དཀིལ་འཁོརྦསི་ལཚོགསབདེབཅེནཔོའི་ནངབཞིན་ཉན། གཙོ་བའི་མདུནསིཞམ་མཁརསེང་ཁ་ཕྲརཉིམའིགདུན་ལྩ་ར་བའི་བམ་དྡོརེ་༩ཆང་གྲི་ནམ་པཅནལ་བཅུད་པའི་བུམའིཚོགས་༥་ 
ཀྱེས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པར་གྱར། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའི་འཁོ་རལོོསྨན་དྲང་ ས། བཛ་སྭ་མ་ཛན། ཛཾ 


ཱུཾ་ི་ཧོཿ། སྭངས་རྒྱས་ཐམསཅདའ་དུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། དང་པཾརམ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ། །དཏྱིལའཁོར་ལྷཚོགས 
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༡"།༄༅། །འཛམ་གླིངཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁབའ་སྟོད་དབངཔོདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞབས། 
4 བཀ་ཤིས་དང་། །ལེགས་བཤདགྒྲ་དབུངས་བློ་གྲོས་རྒམརྒྱལརྗེ། །གསཾལ་བཿ གངསརྒྱས་ནིནཆེན 
ཤཾ བཿ གསུངབྱརམཚོ་ཆོས་ཀྱིའབུགུནས་དཔལ། །དགེལེགས་དབྱ་ཆས་འགྱུརམེདབསུནའཕེལ་དང། །དོལེ 


༧ རྗེ་ནལ་འབོརམ། །དུས་གསུམ་རལབའི་བསྟནསུངགབཞི་པ། །ཕིན་ལསམཔའདདགདཔལལན་ལྣོའི་ཚོགས། །གསེལབ སྒུ་སྤུསསྦུལ་སུརརྟོགས་པརིནཔྱིས་རྔོབས། །སྲོག་རོལ་ཡོདས་སྦུར་རོགས་པའ་བིན་གྱིས་དབས། 
སིལམཆོས་སུརཏོགས་པའ ངོ 
ཉ 













ནྭིསླ་རོབས། །འོདགསལ་ངོབ་ཉིད་སྙར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབདབུང་བའི་དོནད། བདེཆེནངཔལྱ་གིསགོནཔ་ཡེས། །སངསྱཧས་སྩྱོབཔ་ཇི་ལྟ་བ། 


༩ 


ཅེསམཛོ་ ྦ པཡས། །སུང་ (དགཔ་དེཉིདསྟོན་མཛདཔ། །དེརེདབདག་ལུ་མགོན་ “ 
དགེས་མཛོད། །ཅེསགསོལབ་བཏབཔསླབམ་བརྒུདཔརྣམསིསྐུགསུདཐུགསལཀྱིན་རུབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དཀརདམརསྔན་པོདད་། བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམཁྱི་ཧྙོཾརྲམཚམསན༥བྱུངསེམས་དཀད་དམརཀྱིརྒྱུན་དདན་དད་བབུགཏེམྱི་བཚངས་ ` 
པའིབུ་གནསཞུགས། ལུསགམས་ཀྱི་ཉེསལྕུདདི་མ་ཐམསཅདདགནསརང་ཉིདའ།བོནལོོམ་པའི་སུརྩྱལ། ཙ་འཁོར་ལོབཞིརྱབདསམསྱཀིསབྱབ་པ ས་བདངགི་ཡེ་ཤེསཕྱེས། གནས་བཞེན་ཁབཔས་དབངབཞིབོབ། ཧོ་་་ 


།གོས་རིནཆེན་ཆོ དཔལ་ཡེ ལུ། །གསོལབཿ བསོདནམས་དབ དཡུགཊློགྲོས་གྲགསཔངང། །བློགྲོས་རྒྱ་མཚོ་དོནགྲུབ 
ལོར་འདས ཀྲྨྨ་བསུན་ དབསདནམའྱས་རའེདངི། དཀོནམཆོགཾབསྙནའངོན་བསྟུནཔ་རྣམཉ་ལ་ཞབས། །གསེལ་ ༦ 


| །རྩ་བའིབླམརྣམསལཿ །གསོལབེཿ །རྒྱད་སྣེའི་མཐར་ཐུག་འ།ཁོརཡོབདེབའིམཆོག །སངསརྒྱུས་ཤུན་ཡུམདོ ® 
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གསུམཐངད་དའ་ང པའི་སྲི་བ་པ་ད་ [འབྲསབུས་ ཞིའགབཔའིེས་པན་ དྲདྲ་འུནས་ཡི་ ལ་པྲིམ། ཡེདམལ་ངོ་ འོདདུབུ་ནས་འདལ་ཐེམ་བད །ྭ ཡི ༈བརྩ་སུའ་པརབསམལ་ཡཉམ་པར་བཞབ། {7 ནབཆུདཉསསསུལེ ཡཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ 
3 གས་ཀ དེ སསི་་གཡད་ དམཅསསསས། བྲག ས་ལ ག་ལ སགས ཨཾ་ལྭུཀ་ས། ཀཾ ` དབཅུངབསསཿ་གདོཔདྱགར། སེང་པའི་དཔའ 
༢ ཐིགལེསནཔོ། དེཡོངས་སརཔལས་དྲོཝན་བོ་ཝབྱ་རགིས་མཛན་བ། དཔོངས་སྤུ་གདཔ་ལས་ཚོསབྱཔཝབློག་གསུམ་པ། དེའནངདུ་ཡླང་གདཡིལའཁརས་པ་གྲུའི་དབབསཅན། འདབཟུངུལ་སདདནཆོག་ 
2 མ་གཉིས་ལ་ག་ཡོ་པའི་བ་དནྱགིས་མཛནཔ་དབུའེ་ཕེད་བས་བསསདབ། ད་དམ འི་དིལ་གཁོར་སཔའཟྱཆིས་མཛནཔ་འབབའྲིགབས་བདདབ། དེའི་སྟེད་དུབལས་རུའི་དྲ་ཐིལ་འཁོད་ཐུམ་བོ་དཀད་པོ་ཕྱི་གིས མཆནཔ་་ 
4 འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྡོརབ། དེའི་སྟེངདུལེ་ལསསའི་དཀྱིལ་འཁོརགུབཞིསརཔལྔ་གིས་མཆནཔ་འོད་ཟེརྱ་གྲི་ཕེདབས་བསོརབ། དེའི་སྟེདདསལས་ལི་ྱུགལ་པོརིདབྲ་གུ་བཞེ་པ། ཤད་ཤེལ་ལག་གུབ་པའི་དཀརབ། བྱང་ཨཱཏྣཱ་ཧཱིལ་ 
རཾ ལི ངུ སཔ་མབ། དེའི་དབུས སུཔཡ སྭལ་མགས་བླམའདབས་མཐའ་ཡས་པས་ཅེབར་ཡེལས་སྣཆགས།འཇོ་ ཡོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་གྱིརཱ་དཀརཔ། 









' ལསྲ་གུབ་པའི་ལྡངབ། རུབ་པདྨ་རཱགལས་གྲུབ་བའི་དམརབ། ཊཾ འདབུས་སུ་པ། །ཨ་ཨཐའ་ཡས་པའ རྦ 
བྱངགི་ནཱལྗངབ། ནུབ་ཀྱིརཱ་དམརབ། ལྡོའི་རྭསེདབ། ལྟེབ་མཐཾདག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ། དེའི་དབུས་སུ་ཅྷུགིསམཚནཔ། དེཕས་བྷྱུསེར་པོལས་ག རྩིབསྱི་བཕྲག་དུ་མདང་ལྡན་པ་གངས་ཤིད་ཉྒྱཆེ་བགུན་བུབ བྲ་ 


ོ་༩ པ་ལབུ། ཧུདེལས་དུ་ཡིགསོ་ལངདམརསེརདཀརབ་དཔགཏུམེདཔའོས་པལས་དེ་ནམས་ཀི་གུས་བད་བདོགསལ་པ། -རྡིཾདེལཱསངྙཱསེད་པོདཔག་དུ་མེདཔའཕྲོས་པལསདིན་པོ་ཆའི་གུར།བད་སེར་པོ།. དེལུས་། 

བིདཔརབོདཔགུསེ ོད ཛེར སིགུད་འང་བའོ། པཱ དེབས་བྲིབ་རགུདཔགུམེདཔ་འད པལ གིའི་གུད།བང་པྤང་གུ། ད་་ས་དུགྱུ་མདང་ པལལ་བོར་ལོའི་གུད།བངདཀདཔོ། དེལསཁ་ ཏོ 
“ནཾ སྭུན་པོདཔག ཏུམེདཔ་འྲ་ོས་པ་ལསདྭག་སྣའི་གུདབངསེདཔོ། དེལས་དཱུསཚོགས་དཔག་མེདཔ་འཕྲོས་པལས་མདའིེགུ་དབདཁདོགས་ཚོགསཔ། དྲཟིམསཅ དྲ་ཀད་གུདླ་བའེ་དབྱད་བསྲ་གཞི་དངབཅསཔ། དེའྱི་པིར་དོཇའྲི་དྲགུན། ྦ 
༧ དེའི་ཕྱིར་ཐོདཔབུམ་འིལ་གྱི་གུད་ཁད། དྱིྱིཧོ་དམེའེ་བདོགས་ཚོགསཔའི་གུད་ཁད། དེའི་ཡིདམེའེདམརནགགི་གུདཁངགཡན་ོརདུའཊིལཞིདའཛུབས་བ ། དེརྣམསཀྱི་བར་བརད་ཚཱཾ་ལས་ཏེ་རུ་ཀ་ཞྭལ་གཅིག་ཕྱུགགཉེས་པ་དྭང་ཞའ། 

།རྟེན་དིཡའཁོདབསྒོམཔཞི། གུངའཁོར་གྱི་ནང་ད་ཛྲུཾ་བརྒྱདལས་དུ་དབྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའིནངདྲ་གཚོགས་ ད 

ཏོ 


༥༠༧༩ ལྤི 


གསུམ་ཕྱགཇུག་པ་མཆོན་ཆ་ལཱ་ཚོགསཔའངེན་པའི་གུན།ཁང་ཧྭེ། དརྡུམས་ཀྱདདེནེདམ་སྙོད་པཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་ནོ། །བྩནདདྡའུ་བྱ་ཡུདལ་སད་ཀ 
དྷ པདྲ་མཐའཡས་པའི་དབུས་སུསྣཚོགསརྡོརྡེའི་ལྕེབར་རླུདཀ དབེལས། ས་ག ནངནས་དིམཔ་བཞིནདསཝདདམརསེདདཀརབའིཅིགཔ་དེམ་པྲཝ་དཔྲ་ལནཔ། ད་ 
 སྟིདད་རནཔོཆེའི་ཕྲ་གསེར་བོག་བསྐོདབ། དེའི་སྟེདདགསེ་དགདཔསསའིན་པོཆེའི་དབདངད་ཕེདའཆདབ། དེའིསྟེངཤིཕྱི་ལོལ་དུ་པཀར་བུདང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བསྲོ་དབ། རིགཔའི་ཕྱི་དོལ་གྱིར་བརའདོད་ཡོན་གི་སྣ་མཐུ་དམར་པོལ་གནས་ 
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སླ 
བམ 
བོདཔ 


༦ 


་ལ་ཀ་བབ 


ཆོདཔའི་ལྷ་མོའཅུདྲུག་གཾ 
ཞིས་བདིས་བཏེག་པའི་ཉབབསཔ དརམབྱསདངདང་ལན 


རོག 


ས་མཆོད་རས་དུ་མཐོགསནས་བསྐེརབ། ནདཀ་བ 
རི པའིཚེ་མརོཆོསི་འཁོརལོ་རྭདགས་གདུགས་ཏོག་དདབངས་པ། ཕེ 
པ་ལྭཐུགཔ། འདྲབྲཕནནམསལ་དན་པ་ཆེའྲིདབདདྲདྲ་པིདེསྲེལ་མར་ཡང 
ཨུའཇགས་པདདངདས་མཚནབཅས་ [བརྟན 
ཡས་སྒེརུདུ། ཀཁ་གགུང་། ཙ༧ཾཇཛུཧ། ཧྭ་ཞཌཤྷཇ། ཏཐད་དྷུན། པ་ 
༡འདྲེས། འཕགས་པ་མཆོད། སམཅན་གྱིདནཔབྱས།་ 


ཤ།ཿསཧྭོཀཱཿ། དེའུ་བ་ མཱ ཡེ 
གཏུའྭྲདེསཔྱཧབྲ་གུབཔའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོས་སྱུ་པརཔལསྡ་རེ་ 


2 


བས་པ། དེའི་དབུས་སྲུསཚོགས་པླདའདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་འདབ་སྲནམས་རིག སེལ་མུར་ཡདཔ། དེའི་དབུསསུ་སཱ་ཚོག་ 
གིགུག་གི་རུབས་བྲསརབ། དེའི་ལྕབརཔྱདཀི་ཟུའིདྲ་ཀི་ལའཁོ་རི་དབུས་སུ་འཇི་ ས་པའོ། 
ཤུངབའི་ཟབམ་ལོཔལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེད་དུག 








ྣ 


7 ཤུ 


རའ པན་ཚངས བའིམགོ་ཕོ་གདོངབཞི་པའཛོནཔ། ཤབས་གཡུས་བུངས་པས་དུས་མཚནམ་དཔརརོའིཏི ནབ། གཡོནྱ་ཅང་བད་བསྒུམས་པསབཇིགས་དེདནག་པོའི་མགོབོནས་མནན་པ། བམ ཟམོའྦ་ཚངསྣམྙུདཀྱིསརལ་ ཱ 
།གསུཡྱི་ཟབདང་ཡདའ ཐུག དུན 


ད། ་བ་སསགྲུམ་ུང ངས་པ ཟས་མཆོག ས་དགའ རྡོརསམཆོནཔ། ར་མ་བ བའ འིན་པོ་ཆིས་མཚནཔ། དབྱུ་ཅནམི་བསློད་པ། པོར གིར་ཡོད་དྲུས་བའིལཁོར་ལྷོར་ བས་བྱརྐྱད་ 
པའི་ལེ་བར་རུས་པའི་དྫོར་ཚེ་ཝུ་པའི་ཏོག་གིསམཚན དཔའི་ཡནལག གཞད དཔུངད་རྒན་ཧྱག་གདུབ་ཞབསགདུབརྒམས་རྣམ་པརསྣངམཛད། རེདརྒྱནདོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 

`; ཐོདཔ དུབྱསནཅད། ས་ཞག ཤལྲ་བས་བ། སྭག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཐོལ་བ། སྙེག་པདཔའ་བཞི་སུགཔ་དང། དགོདབྲདག་ཤུལ་ 

ཇིགསསུ་རུང་། སྙིང་ | .གརཉཉམས་དགུ་དང་ལནཔ། ༠མ༢ྲིགེ་ཞུག་པོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལཱས། ° ཡབཀི་པདྲདབཅོམ་ལྡན་འདས་མྫེབྱཙནརོརརལ་འབོརམ་གསངབལྷནཅིག་རེས་ 
ཿ མ། སྙུམདོགཔདྨརྔ་གལྟརདམར་བ། ཞལ་གཅིགཔྱགགཉིས་པྱནགསུམམཆེབབཞིརབ་ཏུགཙཾགས་བ། ཕྱགགཡས་བསརྡོརྫས་མཚནཔའྲི་བ་གུགནམ་མ།བའལ་ཕརབ། གཡནཔས ཐོདབྲ་ཁག་ཤིས་གངབ་བསམསནས་ཡབ་་ 


ཀྱིར ཨུལ་ནག་འཁྱདབ། ཞབགགཡན་ཡབཀིག་མས་དཔས།ཕཅུངས་པསུ་མ་འོདཔ་དཔའ་མའི་ཉོརགརམནནཔ། གཡས་ཡབཀྱི་བླར་ལའཁིལ་ཞིངའྱལུདཔ། དབྲུས་སེལ མྭསྦ་ཧཏུ་གོལ་བ། ཐལ་བ་སྤངས་བའེ་ཕྱག་ £ 


༧༢ ༦ རྒྱལྔག་བརྒྱན་པ། བོདཔ་སྙམཔོལྦས་དབུརབྒྱནཅིངརློན་པལྔ་གཅུའེ་དོ་ཤལབྱས་པ། བདེབཆེནཔོའི་ཤེསཀི་བད་ 
: 





_ པྷ། མནཐོད་བྲགའཛནཔས་ཡབརྣམཀཀྱི་ཡགུལ་ནས་འཁྱདཔ། (ཞབབ་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡག་དདནཉས་དུབརྐྱངས་པས་དུ༥ཡཛོནམ་དམར་སོའི་སྙིང་གརམནནཔ་སོགསཀནར་ལུགས་ཐམསཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །མཚམསེྱི་པདའདབ་ 
རཱ བཞིར ཇཱུ་སྭེརཔྱོབཞི་ཁས། ཟནའཡིགསེདྲ་བུསཔ་གགལསགབོའི་བུས་པགབུའྱིསག དབ། ཌྷོནུབྱའི་བུམ་པསླི་ད་སགདབ། ནུབ་བང་གིབུམ་པླགཅིས་གངབ། བྱད་ཤརྩའིཡུམ་པཔཞི་ཉམ ཡིག དནམསྦ་ 








རྭ་།ཁལས་ཡི་ཤེསཀ་ཀ་པཱ་འ། པྲལ་བ་ད གྲསུ་བྲས པ་ཟག་པན པའི་བདུད་རྩིས གུདབ་རེརེ་གནུས བཀོ །དེནས་ཕུང།ཁམས་དང་ྩེམཆེད་བྱིན་ཁྱིས་དརུབ་པི།  ཙོབ་བཅོཔལནའ འདས་ཡབ་ཀྱིདྱ དི་བོར་ཨོལས་གཟུགས ང་ཕོནམ་པན་སངན་ཛཿ 
ཱ དཀར་པོའ ས་ལུ མབ དའ ཉིམ་སེརཔོ་འནུ་བ ཅ་དང་དཱིལ་བུ་འཛིནཔ། མགྲིན་ ངའ་དིཿལས་འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུངཔ་པ དླ་གར་དབ དདམར་པོ་ཿ དངླུ )ཨལས་གྱུ ཐ་ སང་དང ཇ་ དུ ེདཀྱ་ཕུང ཀ་ཤུང་ 
པརྡོརྒཾ་རུལ་ཕྩོལངགླུས་ཚོགས་ད དཔ། ལེ ངུལ ་ི་ི་ ར་ཤེས་པའི་ཡུང་ ིཕུངབིསས་དཔའཐུན་པོར་དངངལྱའ རནཔ།, དྲ ཡས་དེབུནཔ གཤེགས པ་ཐམསཿདྱཀི་པདུག་ཉིདེརུཀ ལྲེ འབི " 
| འཛིན་པ། མིག་ད ས་གཏང །ང་རྡེང དཀརཔོ་ལཁརལོ་ དངདིལ་བུའེ། ཇིན་པ།  རྣུབརཛུ་ལསེ ཞེ་སང་ྡོརཾམབིང་གངོང ཇི་དང་དྲིལ་བུ་འཛོན་པ། དཔིད པིས་མདནཔ། | ལྕིལ།སཱཿལས དདཆྭགྲངོས རྭ་སྭ་ལྨོད་ 
དང་དྲིལ་བུའཛིན་པ དད་པ དམས་ཕག ་ སྙིང་གར་ཙཱུལས་དབང་ཕྱུག་རྡོར ནག་པོ དལ ཐུའན་པ། ཏུབ རཡཱོ་ལས་སའི་ཁནསལུ ལུད་ཾདམ་སེངས་ཡུག་གཡསགཉེསིས་་ 
ཱ ཅང་ཏེའུའང་གྲི་གུ འཛིན་པ ཧཱི དགརཱ་ལས་རུའི་བམས་ དདམ་སོནམག་ཡསགཿ རྔད གའཛིན་པ། དཔར་པ དད ཡྱམ་ ཁམས་འཐུགསྱ་དེདུམ་དམརམོ་གཡས་ག ཨ་པླདྨ་དང་གྲི་གུ འཇཾནཔ། ཤཱི 
བརཱལས་རླང་གི་ཁམས་གར གས ར་མག་ཡས་ཞིསྣམ་ཚོགསརོདཔའིགགའཔ་ ནཔ། ཀའི་གཡོན་གཉིས།ཁྱ་དདཐོདཁག་བསྣམས་པ། 


གསདབད་པ་ལསནམ་མཁའི་བམས་པྱད་དྲུ་བཅན་དམརམོ་གྲི་གུག་ ་ ཏཾ 





།དངངི་ལ་བུ་འཛིནཔ། གཟུག གོཿལས་ཨུ་ཤེསྱི་ཁམས་དོང་ཏིཡས་མསྟོནམོ་ོན་དངི་ལ་བུའ་ཇན་པའོ། །གཟུམ་་གསང་སབ་ས་དམིལབསོམ་ནི། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཡབཀི་ཐུགས་ཀརླས་ཚོགས་པདུའདབམ་ཤར་སྟོ། 
ས་དང མཐོག་ནོད་ཕབ་རཔའ། གསམ འིལ མའི་ཆོས འཁོར་ལོཐལཁོརལ་དམརཔརིབས་བྱསདཔའི་ ཏཱ 
དབྲ་མ་བཅུདཔའིམཐུྭལཚོགས་དྲ རྡལེའེ་རབ་རྣམས་ £ 


ྦ །ཧང་ལང་། ནུབདལར། ལྟོས མཚམས་བཞིརསོ་བའི་མཐར་གྲི་གུག་ 
| མཐརབླང་དམའརཔོ།འ མབྱཧདཔའི་རབ་དང་། དེའི འྱི་ཕིརྭསཱའིའབོ་རལོར་ལ་བོར་ལོ་དཀརཔོ་རིབས་བྱཧད་པའི་མཐརའཁོ །ཁརལོ་ དཀརཔའི་རབ་ པ་དད། དའིཕིཿདམཚ གིའབོརལོརྩ་ ཚགས་པྨདྨ་༢ 
རབལསངྣ སོན་པྩོས་རཔ། ཧུཾ་ཡིགྲསནཔོས ཤ།ཚནཔ་དང། བཾ ཕྲས།་ 


པ༡༢དཔ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུབསྐོརབ། དས་པ དི་འབོྱ་ི་དབུ་ུའཇ་གསདངདས་མཚན་ེངཱ དྲིཾ་སཱན་པོ་དངབི་དམརཔོ། དེ་ཡོངསསུ་ £ 
དེམཆོག་སུཿདོག་སོན་པོ་ཕེདབཀིན་ སིནརབུརེན་ བེའུ ཅ་མཐོན་ཁབཟང་པ་ཐོཿ མ་ས ་པའི་མདོག་ལ བུཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉྟན £ 
| 
&. 


བཀའ་ 


དམརཔ་སཡུའིམཚམསསུ་ ཡིག་དམརབོས་མཚན་པ། མོངསུཔ་ལས་བཅས་ ༦མ་ལན་འདས འབུསལ་འདེ མག ཏིའ་ 
པ་ཡབ་ཡུམགཉིས ཞལ་ཕྱགྱ་ཧན་ཆ་ལུགས་བསསཿདཾའི་ཤེ་དུ བུ ཧ། ཡོགས་གཞིའི་པདའདབྱི་ དགེ་མའིདྱཀིལ་འབོར་དཔ་ཡིགནྱི ད་ཡུམ་ཀྲིཐུགས་ཀནས་སྙིངཔོའི་རྣལའབྱོརམ་བཞྐེའིས་བོན་སྤོས པནེ། ཤར་ 
ད གཞོར ¦ སྭོདས་ཨུ་གྱརཔ་ལད་ཤར་དུམཁའ་འབོམ་སྡེནསོ། 'པྤནྱགབུགིས་པ་མནགོང་ྟ་བརྗོད། བྱང་དུལུམ་ལྔང་ཡུ། ན་ཏ ཤགས་ཀས་ རགཟུགསཿནམད་པ། བཞི་གའཔཀལ་གཅིག་ཕྱག་ £ 









བཞྭིཕྱནགསུམམཆེབ་བཞི་གཅེ གསུ་པ། ཕྱག་གཡསཉྱིདང་པོཞོཌ་མརུ། འོགམན་གི་གུག །གཡོནགྱི་དང་པོ: ན།བཤཾ་ག། ཅིར་ ར་་ོ ཞབས་གཡས་ བརྐྱད། གཡོནོཅུངཟདབསུམས་པས་འོའིགདནལ་བཞུགས པ། དབུ 
ཤཱ སྒ་སཾལེན་སྤུཧྙ ཧྱཐཏཱགྲོལ་བ། ཐོདཔསྐམ་ཕོལྡས་དབུལ་བརྒྱནཔ། རློན་བ༧ྔབཅུ་ར་གཅིག་གིས་དོ་ཤལབྱས་པ། མཚམསི་བཞིནྨ་ཐུལས་གས སརྱ་ག་བུམ་པ་བ པ་བཞིལས་ཤརྷཔའིཿ པ་གབུར་ཡིས་གངུད། ལཾ སེཆུབ་ཀི་བྲམ་པ པསྤིཾ གངབ། ནུབ་ 
ཨི བྱངགི་བུན་པ་གླ་ཅིས་གངབ། བྱང་ཤྱ་ཅིབུམ་པ་བཞི་ཉམ་ཤིས་གངབ། མས་པོ པད པསགང་དྲབའབ ‹ 
ཀརྦ་ཐུགས་གསུང་སྲུའི་འཁོར་ལྩརབས་བྱརདཔ་པེ རེའེགནས་པའིརུབསྱ་ཀྱི་སིངདུཐུགས་ཀའི་ངུལས་སྡོས་པའི་པྲྭ་ཛ་ཨོཾ་ཨ། གོའ་དམྭ་ཀ་ ཨྡོཏཀོ །ཀ་ལ་ ཀི སོ་བ སིསྲ་ཀུ། དནམས་ཡ སས སིས ཿལསྭ་ཐུགསཀའི་ཐུགས་ 
¿། འཁོརི་ལོའིཤརཿ བས་ད བ་པ བས དད པས་ས གུ བུདངེདཔའ་ཨེ མོརབ་གཏུམ་ ཐུགས་ མ། བྱར གསུང་ གས་དང ཝུ གཅུགངཱ་ལནྣ༢རདཔའ་བོཀང་ནུས་ཆན་པ་དང་དཔའ་་ 
༢ཾ མགདཱུམ་མིགམ། ཆབི་བས་དངནབགཡུསཔ ཨོཌིཡཱནརདཔའ་པོ་ཀི་ཀ་ཕ་དང་དཔའ་མོ་འོདལནབ། ལྷོ་ཙིབས་དངསྟག་པ་ཨ་བུ་ཏར་དཔང་པོམཆེ་བརྣམ་གཙོགས་དངདཔའ་མོ་པྣ་ཆེནམ། ཤུརཤའི་ིབས་དདྲནཔ་གཡནཔ་གོདྭ་ཝརད་་ 

དཔའ་བྷོལ་དྲག་དང་དཔའ་མོ་བློ་གོས་མ། ལྷནུབ་དང་སྲིན་དབུས་ར་མེ་ཤ་རར་དཔའ་བོསྣངཐ་དཔག་མདདངདཔའ་མོ་ཡིའུ་ཐུངམ། ནུབ་བྱངདང་མིགགཉིས་ བསིགགཉིས་དྲེཔ་ྲོངདཔ་འབྲརོརབའོད་དབདཔའ་ཡ་ ལ་ཀའི་དབངཕྱག་མ | ཤབྱང་ཤརདང་ 


༅ * @ བྱེ 


ཤུའི 








༧" ༢༦༅། །ཕྭ གཔ་གཉིསམལ་ཝརདཔའདརྡརྔའི་སྐུ་དང པའ་མོངཤིང་ཕིབམ་བནས་དངཉེབའི་གནསསི་ལུཐསསཅད་སྦྲུམདོག་ཝེའུབ་མཁའ་། སྤོདཔ། དའིིའིགསུངགི་འཁོརལའི་ཤརའི་བསདངམཆན།བུང་གཉིས་ཀམརུ་པར་, , 

¿22 དཔའབྱོར་གུ་ཅཊདདདཔའ་མེང སུངལ། བྱད་རྙེབས་དདནུམ ངི ངྲདདཔའབོདྡོ་རྔཾ་པ་ཡཔ་ཅན་དང་དཔའ་མའ་ཇགས:པྱདན་ |! ཤུབ ཅིབས་དང་ལྟེ་བརྔི་ ཤཱ ཞརདབའའབོརབ དབའ་ དབའལ: རུངཀི་ཡཤུ སཿནཡ། ལོའཆྲིབས དངསྣ་ཚེ་ ཡག 

4 ཀོས་ལར་དཔའ་བོ་ནོཇཧུམཛོདདངདཔའ་མོཆ་པའཐུངམ། མམཚམས་དདབ་ཀལིད རོདཔའ་པོ་རབཏུ་བཟངཔོ་དད་དཔའ་མེ་སོབས ངས་ལྷ་ཡོ། བདནྲ་བལ་དངམགྲིན་ ལྭལཱཀརདཔའཔོ་རྡོརྔ་བཟང་པོ་དང་དཔའམོརབཏུ བཟང་མོ། ཆླུང་དང་ལྟངག་ 

4 ཀཤྩེཀརངཔའཡོའཇཾགསཀྱད་ཆེནཔོ་དང་དཔའ་མོརྟརྣམ། དབ བྭལནདཔའདོམསསུམ་ལ་ཡརདཔའཔོ མིགམི་བཟདདད་དཔའམྱོ གདོངམ་སྟ་ཏི ེབཞིང་གིལ་ཐ མས་ཅདྭསམདོག་དམརཔོས་སྟེཔལ་སྩོདཔ། དེའི་ཕྱིར་སྐུའིའ།ཁོར་ལོའི་་ , 
ཤཅིས་དཔནཛན་བཏ བདའ བསཔོཆདང་དཔའམོའཔོརལོའི་ཤུགས་ཅནམ། བུང་ཅིབས་དངབཤངཔམྲ་གིཏཱདལ་རདཔའཔོའིནཆེན་དོར་དངདབའ་མོདུམ་སྤེས་མ། ཤུབརྩིབས་དངབརླ་གཞིས་སེའུ་ཏུར་དཔའ་བོརྟམགྲིན་དང་དཔའ་མོ་ 
ཆདའཚོངམ། ལྷོ་ཆིབས་དདིནཔ་གཉིས་སུ་ཝར་དིཔར་དཔའ་བོནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དངདཔའམོའཁོརལོའི་གོཆ་མ། མ་དང་སོར་མོབཅུ་དུག་ན་གདར་དཔའ་བོཧེརུཀ་དང་དཔའམོ་རབཏ་གཏུམལོ། བདེནྲབལ་དངཔལ་གོངགུཉིས་སྤིཆུརརདཔའ 
པོ་བླང་གརྦལི་དབད་ཕུལ་དདདཔའམ་སྟེབསཆེནམ། ་རུང་དངམཐེ་བོང་བཞི་མ་རུད་དབའ་བྒོནམ་བརྭསངམཇད་དངདཔའ་མོའཁབོར་ལོས་མྱུརམ། དབཔ་ལྡན་དངཔུསཝགཉེས་ཀུ་ལུཏར་དཔའའརྡོརྔ་སེམས་དཔའ་དང་དབའཡེ་བཅོན་འགྲུད་ ཆེནམོ་སྟེ་ 





འདུབ་དང་ ཉེ་བའི་འདུབ བའི་དུན་བོདྱའི་ལཱ་ཟམསཅད་ བསེས རལཔོངལོ་གསུནྱ་ཁིདཔའ་བོཉེརབཞི གས་འཁོརབརྣམསསཱན་བོ་ཤག་དང་པོཿ དྲིལ་བུ། གསུད" 
| 3 འཁོར་བརྣམས་དམའ ཊདད་ཁོད ཟི སེས ཉད དཔ མ་རོ རྱ 'ལབོསཕོ་དདྲ་དལ་བྱུ་ནམསཐུགས་ཀརབསྣོལ །བྷལབས་སུབསལས། སྲས བལསཿདཁང་ 

` གཡས་ཀྱེ: ཡད ནགྱི་འགམན ན་ཁག །ཞབས་གཡསབཏ་ གཡོན་ཅུང་ཟདབསུམས་པསཔོའི་གདནལ་བཞུ་ས པ། རལ་ ཊོརཅོག་སྱེན བཅངས བཤུག གགིས་བསནཔ། དཔསྐམཔོ་ ལསདབུལ་་་ 

ྒ མ་ཡ བགངས བ། སྒག་བ་དང་དཔའབ་དངས་སྣགཔ། དགོདཔ་དདྲདག་ཤུལ་དཔའཇི སུངདབ། སཱིད་རྡེ་དང་དམསཔ་དཔཞེ་བསྙེ་གདྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་མོཐམསཿདྱ་པ་ཞལ་ 
1 ནཔ། གག གགས་པ བག བཤགས་པ རྩ གཡོཿ ན་ཕསཐདཔ།ཁྲག སབཀངབབསམས་ནས་རང་རང་གི་ཨབ་ལདའབུདཔ། ཞབས ན་ཡབཀྱིགཡས་དངམཉམ་དུབརྐྱངས་པས་ ྦ 
ངོ རོའིསྙི་དགར་མནན་པ། གཡསཀྱིབླར་ཡྲབ སྒ་སིལམསྲུཧྱབཏུགྲོལབ། པོདཔསམ་པྲོལས་དུལབྱཧནཔ། ཆོནཔ་ ཝཾ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཤས་པ། ཐུགས་ཀའི་འཁོརལེཕྱིའིཧྱོགསམཚམས 
འབད་པ་དང ཅནདགཔཡོངགསུངབཔ་བ། ཤརྱཕོགས་ དད་བ མདུང་གིས་འབིགས་པའི་དུད།བྲད་དུཁྲགདོངམ་སྔོན་མོ། ལཾ། བྱདདུསྣཚོགས་པའི་རོའིདུད།ཁྲོདདུའུག་གདོངམ་ལྔ ལྗང་གུ ནུབ་དངམཚནམ་་ 





༧" ༄༅། །རྣགགི་དྲའི་དུར་ཁྲོདདུ།ཏི་གདོདམ་དམརམོ། ལྷོ་དདག་ཤངལམརུམ་པའི་དྲུན་ཁྲོདདུཕག་གདོད་མསེར་མོ། མེ་དང་རྣབ་གཡསུཧྱིས་པ་ཤིབའིདུདཐྲོད་དུག་ཤིནརེབརྟདམ་གཡས་ཕྲེ་གཡྲོནསེརབ། བདེནབྲལ་་ 
“ྷ །དད་རྣ་བ་གཡོན་སྦུལ་གྱིས ནག མའོད། ཤ་དངས་དམར་མོ། ལོ་དངག་ཤུདའ ཨམཔ ཡོད་ག དམ་པས ཁྲོདདུགཤིནརྔེམཆེ་བམགཡས་དམརག པླདཔ། དབངཝྡན་དངམིག་ག ལུག ® 
དུད་ཁོདདུགཤིནྡརེའཇོམསར་གཡསལངགཡོན་དམརབ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་གཅེགྱ་ ཡག་བཞི་སྨན་གསུམ་མཆེབ་བཞི་གཙོགས་པ། ཕྱགགཡསཀྱི་དང་པོནཌ་མངུ། འོགམན་པི་གུག། ར ་ ཙདུད་པན།བྲ་་གཱ། འོགམན་ 
@ ཐོདཁྲགའཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརུང་། གཡོན་ཅུ་དཟདབསམཱ་པསརའིགདན་ལ་བཞུགས་པ། པོད་པསྐམ་པོལྔའི་ །ཧཱན་དུང། ལོནཔ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ྱས་པའོ། །བཞིང་ཐུང་ཁམས་བྱེ་མ དྱ རརུཔས་ནི། ཛྱནངཔ། ུརུཀྱདཱ། (ི་ 
ཙ༡ནང་གི་དབའབཉརབཞི་པྲོདམསཿདྱའི་སིང་གུནནྡོངསེམས་དཔའི་ངའི་ཨོཾཏོཿདཀར་བོ། མགོཔོདནམ་པརྨསངམུང་དའི་རང་བཞིནནམ་ཧསེདཔ། སྲི་གཛུག་ཅུ་པྱད་གད་དབད་གིངབོ་སྭཱའཱཧཱདཱམདཔབ། ཕག་པ་གཉིསསུམི་བསདཔའི་ངོབགོ། ཏ་ ་ 
ཌྷ ཧེནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་རྡོརྗེཉིམའི་ངོར་ཌཱཾཧོཿདམར་སེད། ཡནལགཐམསཅད་ལྟ་རམཆོགྱརལ་པོའི་ངོབ་ཕཊཧྭ་ལྗང་ཡུ་སྟེ་གཟའེ་ འའློ་དུག །ཕིཾནངགི་ཡུམ་ཛུ། ནངགདཔའམ ཉེརབད | ཧམཚོམསཨུ་བ རྒྱདབཿསྱི་ེ བར་རྡརེ་ 
ཆཾ ཕགམའི་ངའོ་ཨོཾ་བོ་དམརམ། སྙིངགར་གཤིན་རྗེམའི་དབོཉི་ཡྭཾ་ཡོནྒམོ། ཁལརོདསེདམའི་ངབློདིམོ་དཀརམོ། མགོ་བོར་སྱོདབྱེདམའེ་དདོ་ཛྲཏཱོསཾརམ། སྤྱི་གཙུགཏུཀླགྱེདམའིངོདོ་ཧོ་ཙཱ་རྫདུ། སྤིནམཚམསས་གཏམན་ནོའི་ 










ངོབོ་ཕྲཊ་ཕ དཀྟསིགོརའིདཔའཕོངུག མསྭཿདྱི་སི་ཕོར ཡྱ་སེངད་ཨོལས་སྙརྡརེ་དཀར་ཕོའཁོརལོ་དངདེལབ སྐུརྡོརི་དཀར་པོའཁོརལོ་དངཔཔེལ འཛིནཔ། མྲི ནཔརཔྱདའི་སེདྲད་ཨཿལས་གསུངངྡོརེ་དམར ཡུས ལ་ལ དདདྲེལ་ རེ སེང 
ཱ གཙམ དེ དགའི ཡི་དམ ུའཛིནཔ། ངར ཉེཾངད་ཧེཿལས་ཡེཿེ དདཀར་ཡོདམརལདཔཕརད་ནཔ། ྲ ་ བས་པ་པསེཤས་ག། གུད་དུ པ་ུལྭ་བུའཛན ༨ ; 
༣ བྭདུ་སེན་པོས་བཀག་པ། ཡུཿྱི་མཁའ་ ཨཱཿལས་བདྙདམར་ཕོའདབམ་བརྒྱདཔ བ་སདཔར་བོས་བཀག པ། དསང དང་བ དག་ས བས་པ བའྱིསྒས་སྲུ་གསུང ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
+ རྡརི་ལྷ་ཚོགསནམསཀྱི་ཐུགསརྒྱདབསྙུལ། སུ་གསུངཐུགས་ལེ་ སར ལྟབཚོགསདམསལས་འོདབེརའཔོས། ཏིནགཞལ་ཡས་ཁངབནྟེན་ པྭལུ་དངབཅས་པབུག །ཡབྱལིཞལ་དྲའུགས། སྐུའིངབིབསབྱཧུད། ཡུཡྱའི་མཁར་ 
བབས། ལྷདངགཞལ་ཡས་ཁདྲ་དྲྭག་བཅིངྱི་འཕྲད། གཞལ ཡས་བངབཏེན་བྱུ་དངབཅས་པྲསརྟལ་རགསལ་བརྩ་སུར། ༠ དཔ གསལས་འོདཟེར་ཕོས་པས། འོག་མིན་ཆོས བྱངསྦཀི་ཕྲོ་བདོནས་བཙོལ་ལཱནའདས་་ པ 
¦ འཁོབ་ཡོབངེམཆོག་ལྟདུག་ཙ་གཏིས་ཅི་དགིལ་འཁོརཉེངགིལཿ་པྱུ རྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པལ་ཨངསངྒྱུས་དདབྱངཆུབ་སེམས་དབེའི ༦ གས་དཔག་ཱམེདཔས་བསྐོརོ རོབམདུན་གི་ནམམཁརསཱནདངས། ཨོ་བཛོསྟསཱ་ཛཾ ཕ་ཕེ་ཕ། ༽ནོ་མཿསར། 
ཏཐཱགྟཾ ཤིཅཀསླམད་ སྐབྲའིར་ལོགནི་ (ཊབཛྲ་ཤཉཱཾབྲཏིཏྱཱཧཱ། ནཾས་ཤབྣའིབར་གྲིས་མཆོད། ཛྲ ཙཱཾ་བ་ཧོཿ དམཆིགཔདངགཉིསཡུ་མདཔརྱད།  ཆུགཔ་དབང་བསྒྱར་རྒས་གདང་ནི། སཱར་ཡདྡདོརེབཞིའི་ལྟ་ལསའོདབེརའཝས་པས་དབང་ སྱ 


ཟ༼་ 





བཀའ་འ 


༧ ༣༠༅། /གིལྟརྒྱལ་བརིགས་ལྔ་འ ༼བོནདང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་སམཱ་ཛཾཿ ཨོཤྷཱ་ཕས་འི་ཝཱར། ཨོཾཐཛྲ་ཨར་པྲཏཱིཙུ་པཱཧྤ། ཞེས་ཕནས། ཨོཾབཛྲ་ཤདྡ་པྲཏྲཱིསྣ་ཧཱ . དེབཞིན་གཤེགས་པཐྲམསཅདཀྱིསམངོན་བང་ ་་་ 
༧2 དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། (ཞེས་གསོལ་བ ཏབ་པས་རིགསལྔའི་སདསྱཧསཁབོར་དང་བཅས་པས་བུམ་པ བདུད་རྩིས་དབང་བསྒུར་བར་གྱར། ཇིལྟར་བལྟམས་པ༔མགྱིས་སེགསནས་ ཤི་ཡེྲཱ། (ཞེས་གསུངསཞེང་དབང་བསྐུར། སྲུགང། དྲ་ 
ཡ་ད །ཆུའིལྕུགམ་ཡར་ལུདཔལས་ཕྱིནང་གི་གཙོ་བ་དངུན ང་གིམ།བའ་འགྲོམ་གཉིས་དང་ཐུགསའཁོརྱ་སིི་ལཱ་ཚོགསྨནཱམས་ལམ་བསྐྱོདཔ་དང་། ཕྱི་ནངགི་གཙོཕའི་ཡུམ་དང་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ དང་ལྐུབཁོརྱ་གྷི་ལྷ་མམས་ལྡནམ་པར་སྣངམཛད་དང་། 
༨ ཀྲརཧེརུ་ཀ་དཔཱནང་གི་ུམ་གཉིས་དངྲ་གམཚམསམ་བྱརདལ་དན་ཡོདྲ་ཐུབཔ་དད། པྨད་ཏེརུཀདང་པཱིནང་གིཁྱཿ་རོཧིདངགསུངའཁོརྱ་གྱི་ལུནམས་ལ་འོདདཔགམད་དད། རྣ་ཧཾརུཀ་དང་པེ་ནང་གི་གླཐགས་ནམྨ་ནམས་ལ་རིནཆེནའབུད་་ 
ཿ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབུན་བརྒྱན་པར་གྱ་ར། བདུནཔ་བཟླས་པབྱ་བཞི། ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགསརྔོརྗེའི་ཐུགསཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུསསུ་ཡབཀྱི་ཐུགསཀར་ཛཱཾ་ཡིག་སྔེན་པོ། པུམ གྱི་ཐུགས་ཀརཔཾ་ཡིག་དམྲར་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་་ 


ལ་ཧངཔོ་ཉིསིངྷཔ་སཱགསཏིམ་བསྐོར་བ་དད་། འཁོརྡནམསྦཀྱི་ཐུགསཀརརངགིས་བནྡ་སིམཐར་རདནངགཉིང་པོས་བསར་བལས་འོད་ཟརུའོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛདཔར་གྱུར། ཅེས་བསམས། ཨི་ཤཱིབཛྲ་ཧེེརུུཀའུཾྱཾ་ཕཊུ། ཌཀི་ཛཱལ་སུམྦཱའཾ་ 
སྭཱཧཱ སྙིངབའོ། །ཨོ་རཱཾཿཧཧཧུཾཾ་ཕཊ། ཉེ་སིཔདོ། |ཨོཾན་མོབྷག་ཝཏྟལྟིརེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱཀ་ལཱགྲོ་སེནཱིཡ། ཛཱཿམཤུ་ཊོནཊཱ་ཡ། དབྣཀརལོཐྟིའཿཡུ་ཁཱ་ཡ། གཏཔུབྱུཛ་བཱ་སུནཱ་ཡ། པར་ཤུ་ཝ་པིདཏཤུལཁགརྡཱརིཌེ། 
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ྷཱྦཱཱ་ཐརཧཱཱལ། ཡཉཱདུསཱནྡཀཱ་ཝཱསཏྤལ། ཀྭརཀར། ཀུརཀུན། བརྙན ཤཱ སཡ།ཀོབ་ཀློ་ཤ། ཚོོ དཿ ལོ་ཝོ། ཕཊ་ཕ། དཏདག། བཅ་བཛོ། གླུ་བ བསྔར་ཉི་ླསུལབཔེ 
པཾ སྟུ་ྷཏཱལགཏྲ་ཐཱ་གཔརཾ་ཐཱ། ཏྫམ་ཡཏྡ ཛཱ ལཿ སཾལིསི་ལི། ཧིལི་ཧིགི། ཇཱི་ལྱིརིལི། ཅུ | 
ཀིའི་ཡེ་བྲད་ཝྭ ཝུརྟནཱཡུ་ཕཊཧཱཧ། ངྭམ་གྱི་སྙུངཔོའོ། བ་ལ བུ ༤ པ་འི རྨ ཤུ ཀིལིཀིའེ། སིལི་ ཕེ ཧཱ ཧི ཧི་ཧིལི། ཧུ 

¦ རུ་ཀབཤིའོ །ཨཌཀཱཾཡཛུདཾཕཊ། ་ ¦ ཨོཏྷཿའཾཾ ཕཤྭ། 


ཀོ་རོ ངོ 


ཏུ ༥ ཨྔོ་ཤཱཀླཾརཧེད་ ཌཱ་ ཏྲ ཨཿ ིིཨོ་ཤར ། སང་བ 
དཱ ༥ ཌྲ་ དྲང་པོ 

རག འ སབས སྣ ཾྣཾསཾྣཾིཾིེིེིེིེངེིི 
ར་འ མོཀཾཀ་བཅཾཾ་ཕཞུ། པྲ་བྷཱ་ཝ འ་པ ། ཨོཾབཾཀ་དཾིདཱུཕཊ། དི ༣ ཤུ ཤད ཅུཾ་ཛོ་ཕཊུ། ཨཾ ཡེཙུཾ་ཛཱཾ་ཕ ༼ 
ཕ། ཨོ ཞུ །ཨོལ་ཀྲེ་བདིཡེ་རཾ ཊ། བདུ ཐྭ་ ཨྭཾདྲཱན༔ ཧཱུཾ་ཡཊུ། ཐུགསཁཁོར་དོ། £ ་ ¡5 ལིལ | ཨོཾ་བཛྲ་ཇཱཊཾ ལྔཅཱ་ཕཊུ། ཨོམ ཡིན ་ 
ཐུ། ཨོཾམྭཏའཾར་ཡཿཱུ་ཕཨུ གེུཾུ་ཕཊ། བཛྡ་ཚུཀར་ཱཾ རཱི ཨུརྟ་པྲཾ ཕཊ ྭཏཾི་ཕ། ཨོཾཤཱམདྷེཝི་ཡྱཾཙཱ ]ུ ཨོཾ་བཛྙ་བྷྲཾཛཾ་ཕ། ཁུང ཕཊ། ཊི 












ཤཀ ༄༅། །མཏྷེ་དབཛུ་ཛཱུ་ཕ ། [ཨོཾཧཾ་ཡཀྟེཾ་དཱུ་ཕཊ ཁ_ ཨོཾབི་རཱ་པ་ཨྭྱི་ནཱཾ་ཕུ ཨོ་ཁཿ །ཨན་ནྱཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། གསུངའཁོརར། ཨོམ་ བལ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨྩོཙཀེ་གེེཅྲཾ་ཛཱི་ཕཊུ། ཡར རངྣ་བཛྲུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁཌཱརོ་ཧེཊུཾ 
“ཚཱ རཱུ་ཕ། ཨོག ཕཊ། „སོ་ཧེཿིཧིཡེཧཱུཧཱ་ཕྷཊ། ཨཱཾ ཨཀཔགླུར་དལྷ། གི ཨོཾཧཾརཀཾཛཱུ་ཕ ཱཾ ཅཅ ཨ་བ གླར 

ཨོཾཿཧཀྲཝྟཏིནིལ་ཅཱུང་ཕཊ། ཨོཾབྲག་སྔཏརུཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾཡྭའརཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སུའབརདོ། ཨོཾ་ཀཱཀསྩེཧཾཛྡཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨུལུཀརྱེཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཀཧྱཾཧཱུུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀརྟཧཧཅྲཱ་ཕཊ། ཨོ་་ 
ཡའ ངཱ་ངཱི་ཡེུཾཛུ་ཕཊ། 'ཨོཡམ དྲུཏི་ཡེ ཧུ་ཛྡུ་ཕཊ། ཨོཕམ་དྷཾི༔ ཝི ཧུ་ཛཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾཡམ་མ་ཐཱནཱ་ཡེརུཾ་རཱཾ་ཕཊ། དམ་ཅོག་གི་དིལའཁོཏྲེ་གོམཚམས་མབྱརཱདདོ། །གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ སཱགསཞིུས་དངའཁོཿ་ནྣམསལ་དེའི་བཅུ་ཆལ་སེགསཅི་ནུས་བབླྲའོ། །ཆེད་ 
ངུ་བསྟེན་སྐབསཏི ངངེ་འཛེན་གྱི་རྣམ་ གྲ ངས་དབླགས་པའི་གངས་སོགས་སྟན་བརྒྱད་ཟིན དྭ་།རྦབ་དགོས་སོ། །གསུམ་བརྗེ སྭཀྱི་བའ་ལ་བདུན། བླཟས་པགུབ་པའིམཐདང་བམཆོད་པནི། རྒྱས་པ ར་དཀྱིལ་ཆོགནས་བུང བའི་མཆོདབསྟོདནྣ མསྦ་བ་དགོས་ཀ དསྤོསཔས མིལྕེགསན། རང་གི་ ཐུག ས།། 
ཀནས་སྣོས་པའི་ལྟ་མོའིཚོགས་ཀིས་བདག་ལམཚོད་ཅིང་བསྟོད་པརབསམསལ། ཨོཾ་སརྦརཐཱགཏ་ཤཱིཿཀྲསལཱ་སརྡབ་ངཡ་གིནིབཛྲཨསྟཾཔཏཛྫཱཧཱ།ཞེས་པནས་མཛན་ཝགསདང་ཅས་པས། ཤབའིབར་ཅིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛ་ར་པ་ཨཱཊཱཾ། དེ་བཞིན 
རྱཔའེ་གནས་སུ། ཤབྡ། གནྡྷཾ། ར་ས། སྤཱརྒེ་རྣམས་ཡུག །མོ་བཛྲྲིི'ཨཱཿརཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལ།ིའིཚཀཏ། ཁི་སེ། མུ་འའྱེཾ། ཧསྱ། ྱ། མཱ2ྱེ། ཧིརྟེ། ནིརྟེ། པུའྲེ། དྷུ་པེ དཱཔ། གཉྐེ རྣུ་པ། རས། སྦ་ནཱཾ། རྟམ་ 


བྲངབེ་རོཙནཾཱཾ་ཕཊ། 
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ཿཙོ་གདམས་དག་མཛོད་བཀའ་བཇུ་་སྐོར 


རྩཔ་ར་པ། །ཀུནབ བང་ཧྭཾ་ཧུ་ཀལ་༔ གའཚལ་ལོ། །ཕྱགབྱཿའེས་པ་ཐམསཿདུལ། །སོགས་ཁྱིས་བསྟད། གཉུམ་བ་ནོངས་བརགས་ནི། མཁྱཧོར་པ་དང་སོགས་ཏེ་དུཀའི་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་བ་དྱསིལའཁང་" 


ཁུནས་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐམ། དའ་པོརམས་ལ། 





༧" ༄༅ ཆདཀྱི། །རྡོར་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེབའདི་ཡེས་ཐོབའགྱུང་ཞིང། འགྲོ་བལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤེག །བྱད་ཆུབརྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྔོགས པའི་བྱང་ཆུ་བཡྱིར་སྔཾདདང་། །ཛྫོགས་སངསྦྱརས་ཀྱི་སྩོདཔྲ'' 

ཡི་རང པ་ཤིས་བཛོད་ནི། དིནྷ་དབས་ཅནྱ་རི་ཚིགས་བཅད་ེདིགས་པར་བཇོད། ཐུན་མཚམས་ཀི་ན་ལའོདླབ་མེད་ཡྱི་དང་ཁྱད་པར་འདིཉིདྱཀྱ་རུད་དང་མན་དགལས་གསུངས།པྲ་དམས༦ཆུསསུཏམས་སུུབད་བརྱ་བ་འོ། །ཚེ་གཅིགམ་ཆོག་ལ་ 
“ཤྭཾ གང་། །བདག་ཀྱངདཏིད་སྦྱོདཔར་ཤོག། །བདུན་པ་ཤིས་བརྗོདནི། དྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཙེ་རིགས་པར་བརྗེད། ཐུནམཚམས་༅ྱནྣ་ཡའུདབླ་མེད་པྤེ་དང་ཁྱད་པར༩ ༨༡དུྱརྱུ་དད་ད་ཡན་དགཁས་གསུངང། བརྣམཡ༦རུསསུཏ་མསཔུ་ཀླད་བར་3ྱའ། །ཚ་གཿགམཆག་ལ 
སླ བོ་རལ་མཆོགངང། །གསང་སྔགས་ཐབ་མོརྒྱདྲནས་བསྔག ས་པ།ཡ། །རྣའ།འབྱོར་ཟབ་མོམཐྲའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །བདེབ་མཆོག་དང་ལྷནཿིགགརྱེད་ཤོག། །ཅེས་སྟན་བརྒྱད་འབྲེང་པཱོགས་པོ་ལུགས་ཡཾན་ཀྱངབ' ཀའ་བབསྲ་གུབ་ཆེན་མསྤེབ་གོས་རིན་ཚེན་ལུ དདུང་མ ནདཔ། རྒྱས པརབཀའ་བབས་༥ 
ཙཾ པའི་འཁོ་བསྲལཝ་ནམས་ཀི་རྔ་བདང་གསལ་བྱེད་ཡིགཆྱ་གཡེན་གྱི་རྒྱན་བཅས་གཅེགཏུ་བ སྡིབས་ཏ་བཀའབརུད་རིན་པོ༧ འིརེསཁུགས་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོན་ཏའ རྒྱསཚོ་ཕིནྒལས་ཀུན་ཁྱབདཔལ་བ བང་པས་རངའི། གྱ་བདུན་བརཤི་དྲའི་ཀཾ ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲགགིསྒྲབ་གནསཧུ བསྡེབས་པ འིཡི་གེ་པནིཉེ་བར་གནས་པ བཾ ྒ 
༤༤ བློ་གསལ་གསད་སཱགས་བསྟནའཛེན་ནསབ་གྱིས་པདགེལེགསའཕེག། དད།། ~~~ ༦ 


་་ 


འབྱུཧདར་ 
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1» »  འག༤༤ ༠༤ འཇའཆརཆམསལབར་ཤང་འམས་ལརརས༡༤༨༡༨༤༧༡༤༧༡༤༩༡༠༠༧༡༡ ཀ༠༤༤༧༨ར༢༤-༠༢༩༧༤༨༨༩༤༧༢༧༢༨-༡༧༧༢༤- 


་ 








{ྭགཞམ།་མངལ་པའབ༡མཛམསམཔ༧༠ྣཔ༠ས་འཏ༦༧མ་འཛལ་འཆརའཐལ་འ༠༨༦༤༢༦༤༨་འར་འམརའ༤༤བམ་འསས་རའསསའཐརམང་ ཛརབ༤༨༤༤༨༤༢༤༥-༩༨༤༧༡༠༧༧༤༤༤༤༡༤- ༡༧༨༡༤༥༤༩༨༨༨པཔ༠༤༥༩༦- 


།དཔལ་འཁོརལོ་བདམཆོག་པགས་པོསྟན་བརྒྱད་ ལུགསཉིིལའ་བར་ཅོ་གབདཆན་སེ སེམོ་བཞེསྱབབབཞུགས་ 





།གུརྦ་ཀི་ཱལ་སྦ་རནྭལམི། དཔའ་ཤིུངཛ་ོབནདཊའབཚབ་།།རས་ནགི་་མི་ད་་ཅཏ་པའུ།།བདེཆནཐགལགཅག་ིལུནཛོགསཔ། བདྲགཆུའི་ངོཉི་བུདཔལ་ 
བས་ལ་འདུད། གུབཔའེསྟནབརུདཕས་བྱངདེད། །མན་ངག་རངབཟོས་མ་བསྲདད།། །སྐལ་ལྡནརྔེས་དཐུང་དབངབསྲུརབཅས། །བྱིལ་འཁོར་ཆོག་གསལ་པར་དཀོད། །དཔལ་འ་ཁོར་ལོ་བདེ་མཇོག་ཕནབྱཉད་ཡིདབཞིནམརང་འིར་ི ྣ 
རམ གག་མོངྔ་ངས་ཚད བའྲི བཟེག ས་ས་ས ་ དབ གསུལབར་དགོད། །དཔལལོར་པོ་བདེམཇོག་ཉྟནབཧུདཡིདབཞིནའོར 


༤༠༧ 


བརྒུང་སྐར་ 


དྲདཀའ 


ད ། ྦ བའིདྱིལའཁོར་ཆེན་པོ་ 
ད པརྩ་ཧཆཾརགསུངྱ༡པའདེདདྱབུས་སུལགལེན་བླསཔའི་ཆེད་དུ་དགོས་དོན་སིང་བོརདིལ་བལ། ཐོགསདས་བཏགསློདཡོང་སུངགྐིསྐརོ་ནམསྨ་གབ་གནསྤརིངཔ་དཔངསྲ་བིས། 
དལའའོ་པལ་མི་དགོས་བསམ་ཟོན། །ཆུལ་ཚོད་ེལ་འཁོརབཞེངསུབནདདགགྱི་ཡགལེཏན་ད་འིཞིན་དོརཿའ་དབངགི་མགལེནབུགས ཉིམ བྱུགསཔལེསཔརྱའོ ± ` པ་ག གཉིས་ད 
གཞི་༔ གསུམ་པརེསཚོགས་མཆོད་སོགསབ་བའི་ཚུལལོ། །དངཔོསྟགོནལ་བཞེ་ཡོདཔལས། ནའྲི་ཕམོསྔ་གོན་ཧུབི། གླེབ་དཔོན་ཅིས་བདག་དམྱེདདབྲས་པབསྡུལྡངས་བཅས་རྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ད་་་གས། ད་ག 


|$; 8182: | 


༤༡ 


$ཿགདཡས་བག 


གཤི་ངོས་བུ་ 


5༢ ཟེ 
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་ བྲུ 


ྲྲྲ 


ལཱམོའཇིགཏྟེན་ཕུམ། 


ཅིགཏིདལ ཡད་མ 


ཆ་ 


།ེན་ཆེནཀུནགྱིས་རབ་གངམ། །མ 


།ཨོ་ལྭབསྟུད་རཛཿ བྲིབ 1 ཡོབཛྲ་ཨརུཔཏྟིངྩཱཧྤ། ཨརྣཿིམཨ པདྱཾ། ཱཙམན། པེའཱནཾ། བཏྡེདས གེན " 








བ¦མ་མ5སས༡༡༨༤༨ འབརའ༠༡ལས་ཐམབའ༤༡ལ༨ག:༠ ༤༡།༠༦༡༡༧༡༠༧༩མར༨༡མརམ།༠༤༢༤༧ལུ༥.ོག།།༧པཔ༠༦༧༡༦ མ་འ༠.རམཔར: ' `ˆ. ༥ ༨༨༨༦༦༠༤༨༥༦༥༨ ༡༨ 








ཆམསསལ༤-༤-༨༧༠༠༠༡༩༧༤༤-༠༨༧༠༤༠༩༨༨༥༧༢༧ ༢༧) 





མའ འ་འ བསངསང། སྭོངཔའི་ ངཔལསམདུནདྲ་པའམཌ་ལྱ ོ་འི་་ས་ྨ་ཛ་ གསེདམོདཿཡིན་ *: 


གྱཉིས་བྱརན་པ། ཕྱགགཡསདམ་བཅའ་ཁས་ལེནཔའི་`གྱང་ཅན། གཡོནངིནཔོཆེའི་བུམ པའཇཾནཔ། གནསགསུམའབྲུགསུམེ ཀྱིསཝཚན་པ 
ཀུའི སེའོད་ཟེརྱ་བ་ ས་བསལ་བཟ་སའྒོགནས ༣ལེལོ་སྙན དྲངས་པརགུ 


རཾ ཅེས་བསམས།ལག་གསས་དོརི་དང་བཅས་བའི་རེ གསུམརྱི་ཕྱག་རྒྱསལ་ལནགསུམདེབབ་དང་མཉམ་དུ། རི! 
ཆག་གྱིར ན་གྱཾས་འཏུ་བརྒྱན། །མསུལུ་དོཞབས་གཏུབ་སིལསིལ་བཅས། །རྔར་སེམས་དཔའ་རབ་མཚོདམ། །ནརའརིན་པའི་བཀའ་ཡིསཞི། །སྐད་ 





ལམམཁམས་པམས་མ་མ་ས་་ཕལ་ཕ་ཕ་ཚཁས་མའ་སམམམ་ཐབ༦མསས་འིམའམཁསཝམ་བམམ་མས་༤ཝསམ་་་ཡཝམམ་༢ཐཕམསམས་མམཕ་པཆསསང་མམཆས་སམཁསཔ་ས་མ་པཆསམམ་མས་མཅསམའམམམ་ཐས་ལམ་་ཕས་མཁ་་ཆསས་ང་ཐ་འམས་འ་མས་བམ་ལ་་ལ་མ་འམ་མའཐ་མམ་ཕ་ལངཕས་བམ་མངངམམམ་འམང་་མས་མམམམཁང་་་པང་འམ་པ་སང་ཕངཕལ་འང་མམ་༧ང་ཨ་མ་་ངམའསམ་མཝ ༩༠མཐཟབ་ཟམམམ་ཁངསལམ་མ་ལ་༠༤༩༦ ༧༦་ཕམ༣ཁསཁས་ཁ་ཕ་ལ་་མ་པ་་༣༠༧༧་མམམཝང་བཝ ཨཡ་མཝབ༤ 








གཞུགསུ་པདྱ་ཧུར། རངགིཐུགས་ ྦ 
ལྲོ་ཧུ།། ཁེས་དང། ༥; ཙུད མོཆེ། །ས་ 


༢༡༧༧ ༽ 


ཆབམཿའབ་བའཟམ་པརབརབང་འཆཿནནཿ 


་ ང་སོ 
དམས་ངཀམཇདོང་བཀའ་བྱཧུད ཀི 





ཡཿ སམ 





„ བཅུད་པསམཆོད། གཏེང་མ་བསད་ཕྱུ་སྤི་ལྕ ཉིྱ་ིས་བླནབ་ པའམ། ཨོ་ཊཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཕྱི་བརླབས་ནས། མདུནི་ ལྕམེའིྔགསའོད་ཟེའི་སྲུ་གུས་གཏོརམའི་བདུད་རྩི་དྲངསཏེ་གསོལ བ༥། དེས་པ གྱར། །ཨོ་སཿརཾའཾ བསུརྨརི་ངལི་ཏཾ་ཁ་ཁྭཀླཱ་ 
ཧུ ཧྲིའཾ་ཏི། ལན་གསུམ། མམ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགསའཛོན། །སེུདཐནཏེ་གསེར་བྱེམདོག །ཅིན་ཆེནྭསྣ་ཡོགསྦ་ཅན་ཧིསབརྒྱན། །ལྷ་མོཏལ་གཟིགྱགགཏེསམ། །བུར་པ་དམབཅའི ༡ གྲ་ཧཅན། ༽ སྙིས དད་ལོལ། ཟི ས་འོག་གཙོཡོ།། 
2[ ཁྫོདལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོདདས། སྱོབཔསངསརྒྱས་ཐམསཅདཀྱི། །སྤྱོདཔའི་ཚུལ་དདྱདཔརཊི། །སྲ་དངཕརོལུྱིནམལ། །ལྷ་སོ་ཁྱོདནི་དཔངནུ་བུད། །ཤཱཀསེངགེསྐྱོབ་པ་ཡེས། །ཇི་ལྟརབདུདཀྱི་ལྣོབཅེཝ་པ། །དེ་བཞིན་བ 
རང་ས ། ཛཾ །སཙཅ་དྱྱ། ། ཟླབ འཛུནལལ། །ལྷསཁདན་དཔངདནུ་ུད། །ཤཱགྱསངགཕྱབ་པ་ཡུས། །ཇ་ལྟརདདུད་ཊེ་ལྣབཏེམ་པུ། །དབ་ཤེན་བདག 
ཧཾ གིས་བདུད་སྡེལས། _ །རྒྱལ་བུཧཧཱ་ཧྱིརདཀིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིསགསོབཏཏབ་པལ། ལྷ་ཡོན། ཀྱི། དགཔའངནཔ་ཇིལྟརདངེས་པ་བཞིནདུ་མཛོད་ཅིག །ཅེསགནང་བའྱིན་པར་ཧུད། དེལ་གཏུངའག་གིརུལདུ། ཨོཾཛཾབཱི་པིདཔྲེ་སེགས་ཉིསགོངཉད་ 
མཆོད ། ཤསུམཆོདཔས་དས ཏེདཤིལ་འཁོརྱ་ཅགཞིལ་ཐིམཔར་ཚུར། ཅེས་བསམ། སབུ་གཞོའ། བསངགཏོར་དང་དཱེ་བཟང་གྲི་ནུས་གཏོར་བའི་གཞིར་སེབ་དཔེན་སྱིས་གཙོ་བ་ཡབ་མུམྱི་སྟིོད་ཉེ་གིང་འནོགསུམ གསུམ་བརྗོདདདབུས་སུ་ིའི་ཕྲིག་ལེགུ་བཞེ་དད། ཏེརུཀ་འཞིའི་སགས་ 
བཀི་ཤོསས་ཆུམ་འས་བཔལསནོ་ཅ། ཀེ ཧམ  རྡེདོ།དེའིདནཇུ་གཏོརམདང། འཟམརདབས་བྐ་།། ། བསར་རྱང་། (ཀ་ཨཱ།ཿཧོཾ་ཨཱཏཱཀོ།ཧཾ། པྣོདབ་ཏྟུདཐུམསཅད་སྟོང་བར་གྱད། ཅེ་མབཞཊ། ལྟེབུ་མཐེདནག་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེབ། ཞེས” 
པའི་བར་དང། དེའི པིརོལ་དྲུདང་ཁོད་ཆེནཔོ་བྱརདྱཀིས་བསྐོརབ། སཆོགསརྡརྗའིལྟེབཀཾ་དཀཔཔ་ལོས་དཊ། རངའིགདར། བདགཉིདཟེརབདེད། ཡབྱི་གསདད་གོགས་དོདནས། གསལ་བད་རྱྱད། ཙེས་བའེབརདང་། བསྐན་དམོགས་དང་སྙདས་ བ 


ཆད 


ཤཱ ལྷནཅིག་ཡང་དྭག་ལྡན། །གདཞིགཕྱོགས་བཞུའི་དཔའ་བོ་དང། །རེགཔའི་ལྟམོཇྡ་འ 
།ནངས་པརདིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའི། །རེེས་སུབརབས་ཉར་ དཱ 
བཏགྲས་པནམ་མཁརབཞུགས་པའྱ་སུར། ༄ེས་བརྫོད་ཅེང་བཀམ་མོ། །གསུཿཕ་བུམཔ་ཉྟགོནནེ། བུམ་པགཞེསལ་ཊཊུལྱིས་བསུ། །“ཕུདཀ།ཀའྱིས་བྲབ། 
སེད་དྲུ་ངོལ་སའིན་སོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀཿ་བ་དངནག་པོམེདཔ། ལོ་བ་ཡངས་པ། མགེན་པརངབ། མཆུའཕྱངབ། ཁ 
ཏི པི པ། ད་ཞག་པམདཔ། | མཐུནཔར༨༨ དུ ྦ གྲ ༽ ག་ས ༣ 
གད་པ སུནགཔཔའི་དྭུསསུག ཚིགསཕྱུ་འདབམབཅདཔའིྨཀིགའཇགས་འིདདས་མཚུན་དངབཅསངའི དོད ན་ད 

དམར་ཕོས་མཚན་པ། དེའིཕྱིའོལཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའུ། ཞེས་པ་ནས་ འརེགདང་ བདག་ཉེ་དབེར་འདོནཏེ། ཡ། ཤེས་དྲར་མཐེང | 





; རྡ་རེཅན་བདག་འདེཞེསཔས། 


༈ ལྔ། རེནེ་བོཅི་ཝ། དྲིཝ། 
པཾ་དམའ་པོ། དེ་ཡོདས་སུ་གྱུ་རཔ་འ 


པྲོལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། སྤེནམཾ་ལྔ་རྣམས་དད། ཌྷ 


།པཱརྣས་དང་པ་བསྟོདི་ངསྦུབ་ཐབསལྟར། སྤོནམ་ཆོདཔཉྟོདམནནཏྱདཱྱཿཏེ།རོའེས་བཅསའདོནཔས། བཏིསམེད་ཨ་ཤེས་ལསུད་པའི། །ཁུབབདུག་དངོསགུནབདགཉིདཿན། །དྐེན་པའིགཅོབ་ ༨ཀུ། །པ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོཛུ་འཕྲུལཿན། །བྱང་རླུབསེམས་དཔའལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡོངམ་ལན་ཕན་པ་དང། །ཀྱདརྣམསལ་ཡངམ༧དཔའི 
ངས་ཏེ། །ཀུནྱ་ཧེས་བྱེན་གིས་བླརགད་གསེལ། །ཞེས་གསལབ་བཏབ་པས་གནངབ་ཤིཞ་པའ་ཧུར། །ཨཱཏིཔ། ཞེ ཁོརནམམཁ་ 
བལས་སྲོལ་གཞབཔ་ཆས་དཔྡལནཔབས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངཔལས་པོལའ་དྲདདང་ཨལས་ཟུབའི་དཀིལཞཁོརྱའི་ 


པེ 


བོཾ 





(༽ 
རུར 


གཡུལབ། ལྡུསྭི་གོསིས་མགིནཔ་དཀེས་པ། དཔག་བསུམྱི་ཤིངགས།བབྱརནད། དེའི་ནང་དྲུསནྡལ། 


གསོད 


ཚེ 


ཕྱིར། ། 


(ཞེས་པད་དཀིལའཁོར་ནར་ནཁར་ 


ལླྲཔ་ 


རོདཔཀའུ།ཧྱུདྐེད། 








དབ 


- ` “༤---------~- 


རོང་དྲངལ་བུའ་ཛོན་པ། འེགསརིབརྒམབཐབས་སར་བཛོད། ལས་བུམ་གི་དྭགསས་པྱཱེམའོའིགདནྱི་ཉེངྲད་པོ་ལསཁོདཱིདམརམོཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གྲིགུག་དུངཐྲོད།བྲགའཇོན་པ། ཕྱགརྒྱལྔས་བརྒྱནཔ་གསལ་བར་”༽ 
ཧཱ ཛུར བམསཚོནྡྷ་ནམསཱའངརིགསྣལའརངབཞིན་ཐུར། རོབཞིའི་ལུརགསལསའདཟརའྲཕོས་པན། ཤེས་ཤས། དབུར་བྱརན་པར་ཡུད། བརོདང། ལམ་བུལ་སྱི་ལུལ་འོདདཔག་མདྱཀིས་དབུར་བྱརནངརྱ་ཧུད། མཆོད་ 
༦, རི བཐབསལྟརརམ། སྦོནམནུན་བསྱེདལྟདྱསནས་གཟུངས་ཐག་བླངསཏེ། རང་གེ་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ལས་སྔགས་པྲིཔའོད་ཟར་དང་བཅས་པའཕྲོས།། གཟུངསྲག་ལ་བརྒྱདཞས་བུམ་ཉྟའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པད། ཐུགས་རཧྱུདབསླུལ་བསྒན་ལས་བདད་ 
༢ ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམཔ།ཁེངས་པརྱ་གུད། ཅེས་གམགལ་རྣམཊས་གྱིལ་ལ་ཝ༧ཝཔ། སཱིནའོང་ཝགསནསས་གསུམའེཛམདང། འཕུ་བུམལ། །ཨོཾ་བརྡ་རོཧི་ུཾ་ཚི་ཕཊུ། ཅེས་བཟླསནསམཆོད་སྟོད་སྦྲབ་ཐུབས་ལྟརཀྱསལ་ཡིག་བརྒལནགསུམ་དང། མཿཕྱོརཔ་དང་་” 
ཌཱ སོགས ཉིས་བཟོད་གསོལ་དཔ། ཨོ་འཛྲ་ཨཱ་དཀྲཾ། .།༦ཿཿདཱུ། ཞེས་དུང་ཞལའི་ནུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཉེནྱིས་བུམ་པའྤལ་ནམསྔ་ཇེ་སས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བལསམརུ་དང་དྱབརཆེ དྲངུ་གུར། ་ཅེསབསམ།ལས་ཐན། ནཱ་ཅདཔའི་ལྷས ་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྱི་བྲབ་ 


ཟཾ མཐ ནམཧུན་ཧིབརྡ་དབགེགསྒནའ ས་་བཟོག་པའི་པཱིནལས་མཛོདཅིག །ཉེས་དཛོདདཡིགབྱརའོ། །བཞི་པའོབམ་སྟགོནནི། ལོབ་མནམསལ་གོའུང་དྲབུསགསཾགའཆའབ་འཇུའ་ཁོདཔ་ལ་སྟོ་བབག ་སུར་དཔདཔྱལསོར་སོལཔའ་དཔའི་ག་བཞེས་ཨུཔནུགས 
བས་སྤོནཕི་ལྟརབྱས་ནས། ཞུན་སྤོངབཅོས་པདང་ཆོས་ ””བཤདཅི་རིགས་9ྱསམཐད། གངསནི་ལོངས་འདིང་བོནནོ་ཅོག་གི་ལྕོ་ཙཞིག་ལམ་ཁས་གུབ་ཆོས་བརུདའྲགོ་དོན་གང་ཐདནསའབྲནཟུ་ཐམས་ཅདདངྲབལངྫཇེ་ལོ་བག་མརབ་ལྟོཙ་ཆོསཀིཀློ་གོས་ཞེས་གགས།' 









༧” ༄༅། ས །པ་དེཉིདཀྱིསྦྱཧ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན། དཔལནུ་ངོཔཆེན་པོས་འོག་དངས་པའེམཁསྲྲ་བུབྱཀྱི་བྲམ་ 
ཙ རཾ དང་བྱཅུ་གཉིས། བྱཧདཔའཇནཔའི་བམ་བྱར་དཔལ་གཅུམ་གསུམ། གཞན་དིག་མཛོནཔདཔ ས་པའི མབྱནགསུམ། ཁྱད་པར་གུབ་ཐོབ་ཞེ་ལྔ། སོ གསེ རྲིལ པོ་བན་དགུའི་བརད་བཞུགླ། ¥ 
དམང ལུ ཆེན་པོར་བ ནི་བད་དསའི་ིབམསུར་ཐལམེ དདུ་བེནནས་ཐུགསདམ་དགགེས་པ་རྡོརས་ཐོགདུདྱསྱ་ཧུདདང་མནངག་བསམ་གྱིསམི།ཁུབཔགསན་པའྱིརུལྷནམས་དྡོརིམགུརལསྲའབཱངབལྟུར་ལགས། _ ཌཱ 
£, ཊཱཔབད་མཆོགམཁའ་འཐོ་སུནབྱུར་དཆེས་བྱཅདཔམངཔོའི་བརྡད་གཅིག་བྱནདཀྱི་ཧུས་བཏབ་པའདིཉིདྲགུབཆེན།ལོ་པཆེན་པོས་ཨྩོརན་གསུངཔའེ་ཕྲོབདྲདྲ་རལ་ཡུམ་དོརྗེནལའབྱོརམལའུས་པའི་ཚསུ་གསུངཐུགསའི་དདགཅས་བསྟ་ཏེ་”་ | 
ཡདབཞིཾནནེརབུ་སྐེ རོགསུམཁྱིསྨིན་གྲོལ་གདམས་ངགྲ་སལ་བརྣམས་དཔལན་རོཔཆན་པཁོནའ གནང་། རྔེམན་པརྒྱ་གའདུ་ལནག སུམཧོན་པའིཇེས་མརདཔལྨན་རོ་བཅེནཔོསདཔལ་གཤེགནྲནཉེངགསོལ་བབ ཏབཅི དྲ་ཕུན་རང་དུ་བཅལ བསྲུངང་ ] 
ཧཱ ཧྫཛཧཱ་འཨདོན་སུམདུ་མཇལ་ཞིངབླ་བདླུག གསེན་པའི་སྐབས་བདེམཚོག་ཡབབཀའ་ཡུམ་བཀའ་སྙན་བརྒྱདཀྱི་གདམས དཞྣམས་རྫོགས་པར་གནང། མརསནཚ ན་པོསླི་སབ་མམས་ངོག་མཆུར་གསུམ་སོགས་ལ་དགྱེས་གསང་གཙོས། ཤ་ཞ ༅བཤད 
བཀའ་ལགཡེན་ཧུས་པར་གནད། བདེམཆོགཉྟན་བཅུདདསྐོད་རྗེ་བཙུནམིལ་ཁོན་ཕགཅིགབུདདུ་སྒལཾ། མི་ལ་དཊ་པཨུབཔ་བརྟེགསྐབས་ཉཱན་བརྒྱུད་ཀི་བཀའྒྱརདབདགོལབ་རྡ་རྡིནལ་འབྱོརམས་ཡུད་བསྟནཔ་ལྟརདས་པམཿེ་དབརྱདལ་ཆ་ཤས 









ར་གནངབའི་སྒོན་འདུག་ཀྱདགཞན་རྣམད། མཁའ་སྩོདད་པཱོན་པཙམལསཆོས་རྒྱུནའཛོནཔའདིཀླུང་གིགསལ་ཁམིའདུག །༣སཆུང་དྡོར་གྲགས་པརགནངབ་འ འགངུང་སྙན་བརྒུད་ཅེས་འབྲིང་ཕོ་དང་། དཿ །པོརིན་པོ་ཆེརགནངབ་ལ་དྭགས་པོ་སྙན་ 
བྱད་ཅུྱཧྱས་པ་དད། ངོམ་ཛོང་དས་པརགནངབལ་ངོན་ཛྡོང་སྙནུ་བྒྱདཅེས་བསྒུས་པྲར་གྲགསཔགསུམ་དཏྟའེབར་དུ་ཨྨེན་གྲོལ་ཤདམས་ངག་དང་བཅས་པའེརྒུནམཆད་པར་བཞུགསཔལསའད་ངདྭགསཔ༢༠ པོཆས་དཔལ་ལནདུས་གསུམནཌན་་ ྣ 
པ་ལཆིག་བྱདདུགནད། དེནས་བྱསདཔབཅགསུམ་པདདཔལ་ཏལ་ངསྦས་ཏིདི་ནའབུལཏགྲག་བའམོསའི་ཆནཏིད་ོཔ་དངསནྱད་ཡིབཐོལབརམངབནཔ་རརལ་པདབཞིག་ཤིགས་པག་མཏགྲ་གུབཅེན་ ་ 
ཉེདལ་སྙན་བརྒྱད་རྫོགས་པང་གནང་། དག་རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད། འཇའམོསི་གསུམ་སོགས་ལཛྫོགས་པར་གྲནངབའི་གདམས་སྟེ རའདིལ་ནོར་བུསོར་གསུམ་ཧིནངཚན་སིདལམ་ཡིདབཞིནནོརབུལ་ཡབ རྒྱལ་ཕོལྟ་བུའི་ཨྱིནཀྱེད་རྒྱས་འབྲིངབསྡུས།"་ 

ཆོས 


': 
པཿ 





¿( གསུམ་བཞུགས་པ་ལས།ད་ལམ་ཡབའཁོརལོ་བདེམཆོག་ལྷ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བ ཞིའི་སྒོནས་དབང་བསྐུར་བཀྱིདཔ་ཡིན། དེལ་སྟ་གོན་དང་དངོས: ཞི་གཉི་སལས་ཐོག་མངསྔོནའྲོ་སྟ་གོནྱི རཱ 
4 རྣན་ནང་དབང་ཀི་སྨད་དུདམིགས་པའདིབཞིན་མཛོད། བི པས སཔ དཔ འེ སློབམསཾགསསེམསཿནཐམས་ཅདལཱ་བདེམཆོགཏྱ་ཤུརཾ། དྷེནམསའོདྱའི་གོངཐུར་ཞུབ་ཡབྱ་ཀིཞལ་དྲུའགས། སཱའི་དིབ 


ས། ་ 
སྭ བྱཅུདནས་ལུལཀྱི་མཁར་བདག་ཏེ་སྲསཀིདངབཞིནྷ་ཀི་དེམཆོག་ཐོན་པོནོནྲདལའཛིན་པདྱ་ཀུལཔ་ལ། རྒྱལ་བ་རབའབྱམས་སྦྱན་དྲངང།། འོདདང་གདུད་ཅེ་ཕའུ་བསྱྱི་གཟུག་གི་གསེའྱི་སྐོནསཞུགས། བྱངརུབསེམསྱིབདུདཅི་དང་ལྷན ། 


རྣམསའུ་བའི་ཡེན་པུཞིད་བམས་དའབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 


༡ ༄༅། _ །མགྲིན་པ་ནནྱི་གན བཞིར་བབས་པས་དགའ་བཞྭེ་སོད། ལྷནླསྱི་བདེབའྟཉེན་དུ་བས་པསྤ་བེདངང་གྱི་ཉྱི་བོནས་དབང་བསྙུར། བདེ་བཆེན་པོའིལ་ཤེས་སྐེས། མཐར་ཡབ་པམྱ་ཀི་པྨདནསྤ་ཡིར་སྤོག་ 
< ཁོད་པའི་མོས་པ་མངོད། དེགནེའྲདག་པའྐགོར་ན ེ ཁཱ 

» པརགསོལབ་འདེབས་པའདེའའཇེས་ཟློས་ལད་གསུམམ 

༡8 ཡྩོལ། །བྱད་ཆུབ་སེམས9ང་བདག་ལ་སྩོལ། 


ཝཾ བའིཛྫོགས་སུངསརྒྱས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པཱ་ཀུན། །དེ་དགུ་ཀུནགྱིས་གསུང་སྔགས་ཀྱི།, །ཆོག་བཟངཔོའདཱིམཁྱེན་ནས།, |དཔའབུབུང་ཆུབ་ཤིང་དྲུ་ 


པྲ ་ 
ཡེདདེ། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱསེངགེ་ཡིས། །བདུདསྡེ་ཤིནཏ་མི་བཟདཔའི། ། 


ནན་ཉན་པ་ལ་དབངབརླ་བས་པ་དངྲསསཨུཧུསི་རའདི་ཡིནཆདྲབ་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོལསསགས་བུཞེསའབོདབའབེདཔ་ཡིན། དནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མསརལ་དྲགིལ་འཁོདདུའཇུག 


1 ༨༩༡༩ ༡ 


། དགའ་ཆེན།ཁོདབངགསྟོནཔ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོདདི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱངཆུབཆེནཔོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོནཔོ: བབདགའཚལལ། །དམཚགདྲའདབདགལ་༽ 
།སུདསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྩབས་གསུམ་དག་ཀྱངབདགལ་སྩོལ། །ཐརཔཆེན་པོའི་ཀློང་ཁྱེར་དུ། །སགོན་པོས་བདགན་གཞུགཏུ་གསོལ། །དེནས་སྦྱོབབཅྱིདཆང་ཉནཔར་ 

བསྣུལ་བནི། གུཚུངཐེག་པཆེན་པོལས། །ཁོདནིནུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཧི།། །གསང་སྔགས་སྦྱོདཔའིཆོགནེ། །ཌྐྱདལ་ཡངུ་དག་བཤད་བརབུ། [རྫོགས་པའིསངཨརྒྱས་གང་འདས་དང། །དབཞིན་གངདག་མོནདང་། །དྭལྩང་ 
ང་དུ། །ཐཔས་ཅདམཁྱེནཔའིམཚནམ་བམེས། གསང་སགས་སོདོཔ་མཉམ་ 


ད་བར 


¢ཊ 


་ 


159 གདམས་ངག 


དཱ། དྷ དཱ ® ༨ ེ 
དཔུང་ཆེནདགྱ་༡ངའདེ་ཡས་བཅོན། །དེབས་ཀུནམཁན་ཐོབ་བྱའི་ཤྱིད། །བུ་ཡིསླ་ཟོ་གེས་འདྱི་ཚིས་ཤིག། །ཅེས་དང། རྟོག་མཐནསཅད་ལགས་པརབསས་ ཌྷ ྦ 


སནི། ཤིནཏྭབསམ་པ་བཟང་དངཝན་པུས་ཉོན། །བརེད་དྲསོལ་དྡོར་སེམས་སོོགསི། །དུས་གསུམརལ་བམསིསྤ་ིན་མི་དོབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་དོན་ལྟ་རདགའ་སྤོ་བདཔ་རཅན་བྱཉེདཔ་དང། ཉན་པར་གདམས་པའོདོད་ལ རྷཆེ་གཅིག་ 
ཧི ིནཱ་བསམཔ་བཟང་ད དེ དེནསྐ་ཡམ་ནདཔའའ བསའ དེམཆོག གིདོལའ་བོརངད། བསལ སེ བོང སམ་ལུས་པའི་དུངདུ་ཕུག་འཚོལབསགས་ཡུན་ལག་བདྱུད་པ་དང་། སབསསུའགཱོ་བདང། སམས་་ 
{ བསྱིདཔ་དང་། ཁྱདཔ་དབུང་ཡཱོམ་བཟུངནས་སྲུད་ལྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟོསལུན་གསུམངོད། རྡོ་རའཇིན་པཅེན་པོ་དུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་ཕུགའཚེལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངསསྤྱོད་མཚོད་བཟིསུ་ནས། །བདག་གིས་ལྡིག་པ་གངབྱིས་”་ 
ཱ དཾ། །བཀྱིདདུ་སྣལ་དང་ཡི་རང་ནྣམས། །སངསརྒྱསུ་སྤན་སྡ་དམཆི་སནས་ནི། །དེདག་བྲམས་ཅདབཤགས་པར་བསྱི། །གངགུརྒྱས་བྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའདང་། [རང་རྒྱལ་ཉན་བོསའགྲོརྣོམསཁྱིག། །བསྒོལླ་དང་བཟླུས་བརྗོདབསེདེནམ༥། 
¿(གང། །དེལ་བདག་ནྲི་ཡིརངངོ། །ཨེམས་བསྩེདམངོནོཔར་སངས་རྒྱསནས། །ཆོསཀྱེ་འཁོརལོ་བསྐོརབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགསྱི་མཆོག། །དེལ་བདགན་སྐྱབས་བུ་མཆི། །སངཝརྒྱགའབྱུངབ་ངི་ལྟ་བར། །ལ་ལྡན 
= བྷང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབསམས་ནི་བསྩེད་པ་ལྟན། །དེབཞིནདུ་ནིསེམས་བསྩེད་དོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ལ སྣ་རམས་འདིདག་གིས། །འཇི་གྷ་ན་དུདྱརུདདུ་སངས་ཆས་ཤོག །འཐྲོལ་པནྱིར ཆོསྐ་ནམས་སྟན་བྱསཾདཅང། | 
_ སམས་ཅན་སྣུག་བསྔལམང་པོས་གཟིརཡས་སློལ། །དན༥་སྔགས་སྡམ་འཐུནཡོངའ་བརྟུལ་འུགས་ཉེ་བལྔ་པེའཛིན་ཅིང་སུང་སྙམ་པསའདིའི་རེསཟློས་ལན་གསུམ་མངོད། རྡེརྔའཛིན་པ་དགོངསསུ་གསེལེ། །ཐུན་མོངབརྟལཞུགས་སྡོམ་པ་ནི། | ཧྲ 


1998 


༦ 






གཉིསསུབོཊཊཧེནག་པམི་བསྣོདཔ། མེགགཉིསས་ཧུུ་ཧོཿདམརསཾརྡ་དོར་ཉིམ། ཡན་ཡགཐམས་ཅདལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཾལངགུ་དཔལམཚོགཱི། དེཔེ་ལྕལྡ་ནམ་པ་༥ གའིགོཆསྒྱ་ཧས། ་ 


སཿ ར་འ 


པི 





༼གཞནིཨདམདོརའྲགདང། །ཆང་འངྱོསཔརིབཅིའོ། །ནཔོབནམ་པོའི་ཟུས། །དན་ཚོག་བསྟུན་བཅོས་སྨྲ་བ་དང། སྐཆགས་ཀཀོལ་ཆོས་སྦོད་མིན །ུད་འགྱོ་བྱིས་པབུད་་ 


›=‰⁄ 


དར 


རྐའབྭཆྱུ 


161-ཀྲདཡས་དག་མངོདཔ་ 


| ཕ་གཉིས་ལས། དངཔོའི་སླདད་སོ་ཤིང་སྲིན་པ་ནི། སངཔམྱང་། སྟོད་པའི་དཔལ ྭ་རཱལས་སོ་ཤེངསོརབྱད་གཉིས་པཅེ་མོནམ་ཏོག་གྲི་པེང་བཅན་སློབམའི་དངོསྲ་གུབྱཀི་ལྕས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དངལྡན་པར་གྱར །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིས་བླཟས མས་སེ་ཤིང་ 
ལྟ མ་་གི་བདགས་ཆརས་ྲང། ཤན གི་ཁ་ཤདདྷ་ཉོགས་པས་སེ་ཤིང་ཐལ་ སྩནབས་ཐུངལསྲོ་ ཤིངགིརབར་ལགསདིའི་རསྟགས་། དདའད་བརཇོང། ཡཿ འཏ། ད་ང ཞིས་དར། པི དེ་ཡིཚོ ན་མཚནམ་ | ། 
/( དཱཿཐདག་ལ་བལྟ་བྲ་དང། །རེསོ་མྱེནདུ་བསྟན་གྱུརན། །དེ་ཡི་དོས་གྲུབམཆོགཉེས་བཤད། །དེབཤིན་ཤརུ་བལྟས་ནནི། །དེ་ཡེདཔོས་གྲུབའའྲེད་དུ་འབུར། །མཚམས་དང་བྲང་དུ་ཁ་བལྟུས་ན། །འཇིགརྟེནཊིནེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སོ" 
£ ཤིཔུདོརབའགལཞིག་ལས། །གཡད་རདུ་བུ་བྟལྟསན། །དེནིངེས་པརསའོག་གི །དངོསྲ་གུབདེལ་ཐིོམ་མད། །ཅེས་པབཞི འབྱངབུསངེས་པརམཛདའཚལ། བྱཧདནསྦ་ཡིལམྱི་སནས་བཏག་པལྦརེ་ལུམ་གསུལབའྱི་ཕིྱབོརྡཱ་པཱན་ 
༼ ¡ པནི། _ ༧སབུམ་གྱིའུ་དུངཞལདུ་བྲུགསཔ། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བཟྲ། ཞེསཧྱིནགྱིས་དཇྲབས་པ་ལན་གསུམ་ཐུདཔལནགསུམའཐུངམངོད། ཨཨོ་ཨྱིའི་ཤུདྟསཱརདྷརཿསཱཔཱཔཾིྱསི་ཤོདྡཱཡ་སྦཔིཀམྐཱ་ཨ་ཕན་ཡཱདྡཱཾ། ཞེས་ད དེནས་རྨེ་ལམ་ 
ཉི གྱི་བརཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སུད་སྐུདགདགས་པནི། སུང་སྐུད་དམར་ཕོལུས་ཚདསུམལྟེ་བལ་མདུད་པ་གུམ་བཏབ་པ་སློབ མའིསུགུམདང་རིའེ མུྱྱི་བརཆད་སྲུང་བའིཞུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཨི་ཨིཧཧཱདུ་ཛཱ་ཕུའུ།  ཅེས་བླབས་པ་སྐྱེས་པའི་”" 

དཔུངབགཡོན་དངབུདམིདི་གཡགལ་བཏགས་ཏེ། ལས་༣ག༥བརྔོད་ཅིཔ་ཡས་ཅུམཆུ་གཏོར། འདུན་སྟེང་རྡོརརྱ་གྲསདུ་བཞགཏྟི། ` ཨོཾ་ཐུྡམིཏྲིརཀྲདཀཱསརྟཱནསྦྲ་ཏཱཱ། ཞེས་བཇྗོད། དེརྲཾསཆིལམམཾ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིརཞུ་ཤྱིད་པི། ཧཱུཾ་དང་ཇཱིཿལས་བྱུདདའི་ 










ཟླ 





-¡ 
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ཚུལའཇུངབ། །དེབས9ངནིདཀོནཔ་སྟེ། གངགེག་མཉམམདགེམས་ཅན་དོན། །རྒྱངནལིའདའེདཔར་ནུཊ། །བསྐལ་པ3ྱེག་དུ་མནུ། །སྔེན་ཆད་སྡིགཔ་བྱས་པ་གང། །དེ་ཞུན་དིལུའཁོརའདིའདྲེབ། །མཐོངབསྱདབརའགྱུརབ་ 
ན། །གྲགས་པམཐའ་ཡགསྔགས་སྤོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་པྩཾས་ཅི་དགོས། །ཧྱེབ་པའི་གསང་སུགསབཟླསནནེ། །གོ་ཕདཀནམདཔར་འཕྲོ། །གང་དག་སྩོད་པམཆོག་འདལ། །སགོས་ཤིནཧ་མི་གཡོ་ན། །མུག་བསྔལ་ཀུཾནའུབུང་ངེབ་ཏུ 


¦ གཅོད །བདག་ཉིད་ཆེན་པོཁྱདརྣམསཀྱིས། །རྟེད་བསཉམ་མེད་དེརེང་རྣང། །གང་ིརརྒྱལ་བསྲསབཅས་པ། །བ དགིུ་དམུན་ོའང་སན། །པསྙན་པའདལ།ཁྱེད་རྣམ་ཀུན། །ཡོངསཨཱ་བཅུངཧུ སྩེབཞིནཔད། །དེའེཁྱེདརྣམས།ཊ་ 


ཐིག་ཆེན་ལ། །དབང་ཐོབ་རབཉུ་སྐྱེ་བརའ་གུར། །ཐྲེག་པཆེན་པོཆེརའབྱངབའི། |ལམམཆོག་འདིནིདཔལ་དཔ་ཝན། །ལམ་འདིར་ཁྱོདཉད་འགྲོགྱ་རཔས། །དབཞིན་གཤེགས་པརྣམས༥ུ།འགྱུར་ _ །ཅེས་གསུངས་པའ་ཆེག་གེ་ངོན་ལྟར་གསང་"་ 


_ ལྡགས་ཀྱིབསྟན་པ་དངམ་ཇལ་བལ་དགའ་ཐདད་སྤོ་བརྒྱ་ཆེད་སྱེད་མཛོད། _ དདེས་གྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པལགས། ཞེཊ་བརྔདདེ་བསྔོ་སྨོན་ྱསནས་སློབ་མརྣམས་ཙེམ། སྒྲུབ་ཐྲབས་གཤམནསཤུངབ་ལྟར་ལགཡཆོད། གཏོརའཐུལ། ཚོགས་མཆོད་རྣམཿྱ། མྕོགསན་' ་ 


།ཞུངཤལི་ནུན་པོཿཾཆུང་སོོ་ལུངཝ་ཝེ་མཉམས་པྲ་སོབམའེ་མིལམམིཁཁུགཔའིཞུས་པ་དཔྲལནཔ་ྩ་བུར། བི་ཙཱུཾ། ཞེས་བླས་པསྦིནྱ་སིསབླ་རབས་པ། །ཨོཾབདྲཏི་འཱུཾ། ཞསཔསིཉ། ཅཱའིཝས་གདརའཉོལ། 


༄༅། -_ 
མིལས་ཏོགས་ཤིག །དེནས་ཟབ་པ་དངྱ་ཧཆེབའི་ཆོས་བཤདཔནི་འདེལ་གསནའཛལ། འདིགཉེན་དུནཀུནས་བྱེན་དག །ཨུ་དྷུཔ་པི་ལེཏོགབཞིན། །བྱ་རལམནནིའེསའགའ་ཞིག །འབངའྱུ་བུར་ཡང་ནི་མིའབུང་དོ། །གསངསྔགས་སྦྱོདཔའི་ ཧཿ 






དཀའ་བ 


༧ 


པཾ , 


རླ 
ཙཾ 
‰ 
བོ 
@ཾ 





ྒ ¬ ལྟོཤ་ཤེསདི་ ོོ ཤོན་དཅིལ་འལོདབླ་།བས་དྲ་ བདངོས་པོ། །དངཔ་ནི། གགས་བུའི་སེང་དུདགྲིསྱ་དིལབཁོད་ ༨ 
མག ོང སུགས འོ འོདཉས་པསའག་གོ། ཉིས་བ དཔངོད་་ོསུབདད། དཔབུདོ་པོ། །དངཔི། གསུམ ༤ 
ནུ ཁུས དྭངས་ཨུསའ་སེཝང་སྟགོནསཔན་ུལཅམ་པདུ་ཆས་གྱུན་ས་དོད་བཅས་བནོད། དིལཀ་འརཅི་བང་ཤདདུལས་ཐུས། ཏྟོརདདབནུན། རུག དུདསིཅན་གལ་ས་སས་མི། ཧེན་འཅུངགགས་སྒར ཟེང དས མདད།་ སྱོུངཆས་ཆང་བུ། ཏྱིལ། 
ཿ འཐུལ་གཏོར་ཡུགསའདིའི་ཕུག་བཞེསལ་གུབ་དཀའ་བསབཤོས་ཟུམ་གཙོའའོཕལྔ་རྒྱན་སྦས་བཙོས་པབ་ཤམས། ལོགས་གརབདང་པཾགུག །བྦོདཔ། ཁྨ། ‹ སྐཀུད། མུ རླ བཅསདགུ། ད་ ལཱ རཾ སྐོགས་གོངཉ དང་བརྩ་བ། དེནས་མདུནབད་ པ་ „ 
4 མཐུའརོད། ཡིག་དན། མེ་ཏོག །ཡིག་ཊུར། སློབ་མམངད་གཏར་སྤོད་ལྔ། ལེནགཏོརསོགསའདུ་བྱ། དེནུས་སྱུབ་ཐབས་ཀྱིདགཔ་གཟུམ་རྲནཔནས་བཟངབཀྱེད་ླས་དངགཤ་ཕིལར་ལྡང་བདོགས་པར་བརྟད། དེན་ུམབསྩེདཐཟུས་པསེགས་གོངྟད༩ རཔོལས། ཞེས་ཤསདད་རིག་། ་ 
ཧཾཿ ཞལོའ་བསང་སྩང ད ཀ་ཙ །ུཏྨ་ཀོཧཾ།. སྣེཾད་བཅུད་བྲམས་ཅདསྟོད་པར་པྱད། ཅེས་ཕནས། ལྟེབམཐེངག་ཡང་ཤིངརྱཆེབ། དི་རུ་རོལ ནུ དནུ་བོདཆན་བོབཅུད་ེས་བགརབ། ཌ།ཁགསདངའི་་བྱཅུད གྱིལ འའ ྨ་ ནདཔ 
ུ ཐི ། ¬ ཁཱ ( ; ་ >÷:¬-¬; [ཀཀ ༨༧ ལུ {༢༡ [ ༡༥ ༥ "/༣ ༈ ¬ '?”- ༢༤ འབར་བ ཛཱ ཅྡ ངུ ཚེད དྲན་པས །བབ་ ྭ པ1‹ ; 
མེད་འགོ་འོད་བལ་བནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དངའབྱེནཔའིམཚནམསི་མངའ་ཡང། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུག་དམིགས་དང་སྣངབ། །བདུདདཔུདའཇོམས་མཛདད་པལ་ལྡནཧེདུཀ །བླམ་ཡི་དམམཁའའགྲོའིའ།བེར ངི 


¬ 


༢༦༠༥ དདདཔས་དེངའདིར་སུན་འདིནན། །དམིགས་ལེད་ཐུགས་རེའི་དབང་གིསདིརྦབོནམ་ངོད། །ཨོཾསཱཏཐགཏཱ་ཤིཀ་སླ་དཱ། ཞ༥པནུས། ཛད བོད་སསྱི་ནདབྱེདཔ་མི་པདམིག་སཔ་བཅས་འིས། དབུང་བྱ་ུན། ༼་ 
པའ་གྱར། ཅེས་པའི་བའ་སྙབ་ཐབས་ལྟརབྱསཤ༥། མཆདཔཁ་གསོས་ལྔ་བན་ནབས་སླུབ་ཐབསཏྭརབ། དང་པོརྲ་བུནམོངམ་ིན་པའི་ཕགསམཆོདི། ལྷ་རར་བཞན་གསུལ་བཏབལསླྱུ་བཐྲབསཞསའཧུ༨བ་འ པགསྒནམས་བཇུད། དྭནས་ངུམ༧དན། ད དྲག ༨ ལད་ཡད། ལྦ ༢ 
¬ སཱགསཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག ཁདེདག [མཆ གཏུ་གུས་པས།བྱད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་བརམཛོད། །(ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ། ཏུསླམ་རསཿིརཡ་གིའི་བཛུ་ཨ པྲ པུང་ཡྭ་གཱསྦ་སྲུངས་ན་སམ་ ཡི་བུས་ཧུ། ཨ། དག ཅདྲ་ 
ྦ བཞེསནསར ཝཱགས་ཐགོ་མཐའ་སཱརལལ་།ཨྒཱཱིགནས་སུ། །སཱ་ཙླཾལ་ནཱ། ཐཱར། ཨོཾ། དགཉིང་དིམེདཿ སགས་ྱིའཐོརའཐུང་མཆོག་འདེདག །མཆག་ཏཱཿ བཞིས་ནས་ པཿ 
ལ་མཆོག་འདིདག །མཆོགཅ བཞེས་ནས པཱ ཨོཾ། མེ་ཏག་བདེནི་གཙང་ཞིངདག །དུག་པའིཧུ་གནསལས་དགུ་པ། །བདག་གྷི་དདཔསའབུལལགས་ཀི། བཞེས་ནས་བདག་ལ 






དམས་ངགམཛོད་བཀའ་བྱཅོད་སྐོར། 








ཾ མང སུགས་ཀྱིཤལ་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །མཚོགཏང 

ཨོ། དགཅིདྲདིམེདཿ སཱགས་ཀྱི་ཞབ གསནསཿ གཔའལཱ་གནས་པས་དང་ ༤ དལ པ་ ཤོ ག་གི་་་ 
9 དགྱིས་པར་མཛོད། །བཛྲ་པུཏྲེཿ ནགས་ཚལ་ལས་བྱངཕནཔ་ཡི། །དགཔའི་ད་ཝང་བདུག་སྲོས་མཆོག །བདགགིས: བཞསནསཿ ཏྟཔ་ སྲིནབའཇོམས་ཤིང་དག དལ། །དགོཞང་མུན་པརྣམསལབ། །བདག་གས: བཞས ༥ 
` ནས་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ལྷནཅིག་སྱེས་དངཔྦརབའིདྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའིདྲི་མཆོག་འདི། །བདག་གིསང བཞེས་ནས གཉྡྷེཿ བཤོས་གཙཾང་བཟའ་བདངབཅས་པའི། །ཁ་དོགདྲེ་དང་རོལྡན་པ། །བདག་གིས: བཞེས་ནས: ནཾཡྲིངྱ ཡུ 


པཊཧདབཅདཉེ་འུ་དང། ། 


ཌྷ ངས་ཡིག གསྣུའ་གཾས་པ། [བདག་གིསཿ བཞེས་ནས་བདགལ: ཤཱ་པཱཛཱི་ ཁྱདཔའ་རིག་ཞཐཆུངྱག་འཁུལ་བནི དོར ོ་ཐི་ཡེབརྡུད། མཐའ་གཉིསརྡོརེདྲིལབུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྟ་མོ་ སྐུ་མདོག 
ཧཱཿ སྭ བྱུམ་ཡི་དས་མཁལ་འྲོ་མཆོད། །ཨོ ཝ་པ དོ་ཱས་ལིང་བུའབུད། །རངཔ་གསུམ་པར། རོལ་པའི་ལམོ་སུམདོག་སེར། །ཝི་ཤེ། དངེགམོརཆནབཅུ། །རལ་བརྡ་ར་་ལ ལས ཝཾ་ཱཾ་གཾ 

ཧཱཾ ངེལྟ ཡྔརརབྱད་ པིར (མུར་ཛཾཿ བཞདཔ་རྡོརྗེལྷམོ་ནི། །ད དམརསྭཱ་ཕྲག་གཉིས་བཞདདངབཿས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་ དཔ་ཅདཏྲེ དུད ཟླ །།གསངབ་མཆོག་གི ཉས་པར་རོལ། །ཏཱྱཿ , སླེག་པདྡོ་ 
4 རྗེ་ལྷམོ་ནི། བ་དདུབཅུས། །རངཔྱཾམགཉི་སྡརརརཕྟེ།༽ ཝཱྱེཿ 


ཡིར མཾ རཤགས་དུང་ཅས། གྲི ག ལའི །ལདྲག་ལག་པ།ཏིས ་གརདངབཅས། །ཱཏི་ མདོག 
ཤི ཡ་བ སའ །གཡསཧམ་ རོགཅདཏེའུདད། །གཡོནཔས་ཐོདཔ་བ་ གླ མཆོ །མཆོག་རམས་ མས ད་ཨ་མཉནས ད། །ཕཔཱཧཱཿ མདག དེ་བས གྲུཡསུན་བདུག་སྤོས་ཅད་ཏེའུ་དང། ཉ་ 
དྷུ་པེ མདོག་དམར་དོང་ མརམནི། །གཡསཤ་ མརམེ་ཆད་ཏྲེལུ གྲ ཡེ་ལཿ 


ས་སྩར་ཞིང། ད 
ཏེའུ་དང། མདོག་ལངདྡརེདི་ཆབ་ནི། །གཡལ་ནདིཆཔཅདཏྲེའུ་དད། ། དབསམས། གར ཡསམྲབའངཤའུ་ད། 
ཡོཔསཐདཔ་ཁམག [བ་ཙེསནས་ཕིན་གྱིས་བརླབ་ཏ་གསོལ། ཅ རཡིདོ་བབར་གཞོངབསམས། །དམརམོ་སེདས་གོངབཤིནཏ། ས་ས གསི 


ནབཟའ་བསྣམས། །ལྡང་ཨུ སདྷཾ་བདྲིཿ ཆོས་དབྱེས་དརེ་ £ 


| 











་།༣༦། །ཆོསབྱབངབསྣམས། །དཀརའཡོ་ དྷམ་དྱཏཱ་བདཾུཾ་དཱུ་ཕཊ། རཀ་ཡིད་ནི། ཆྱག་པརནེ། ལཱ་ཛས་ལསྲ་གུབ་སོགསྣ་༡༡། འཕོར་ལོ་འནཆེན་ནམ་མཁབའ་བཀང་སྙེ་འབུལ། །ཞེས་བརྒྱརབ་དདསྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ བསྡུ་ན 





 གསུང་གི་བཁོརལྟོ་ནོར་བུརིན་པོཆེ། །བཅཙནམོདན་པྩོགཱངབྟར་མཚག་དད། །དམག་དཔནའབོརལོསསྒྲར་བའིརྒྱལ་སྲིདཀྱིས། །ནམལ་ཁའབཀདསྭ་དྱི་ལའཁོརལྟ་ཚོགས་མཚོད། །ཝྔགས་སྔརྟར་བྱིམཐར། སྭབྟརཏཱ་བདྲ་བཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྲུཾ། ཉང 
ཙཱ མཆོད་འདོད་ཡོན་སྔནི། གཟུགས་ལརྣམ་གསུམཤེསུ་བྱ་སྟེ །རྐནྣམས་ལའི་དབུལ་བདྡ་བུ། །དེཉེདབཅོམ་ལཱརཱཛྱལ་ བཞི། །མངའ དགདྡོཇཾ་ནཾ སྣངམངོད། །ཨོཾ་ཨརྦཏྟཐག་ཏ ཤཱིཿྲ་སལྦ་རསརྦཤྲཱིར་ གིནིབྲྲ་རཱ་པ་པཱྭ་ཇཾལ་ཟླ་སམུདྲསུ་༩་ས་ ཧཾ 
4 མ་ཡ སྒྲ་ལརྣམ་གསུམ་ཤེསཿ ལྔ་རྣམས་ལ་འེཿ དཉིད་བཙ མལཱནནོརཱཾཿན། །དྡརཾསེམས་དཔའག གསུ་ཆེན་པོ། །ནུཔའིགནས་སཿཀྲཔ་ཞེས་བཅུག། དྲ་ལརྣམ་གསུནཿ ལརྣམས་ལ་ཞིཿ དཉིད་བཅོམ་ལཱནསངསརྱསནི། །རིན་ཆེན་་་ ཧྱཾ་ 
གུང་དབབྱཅྲུགགས། །གྲུ རལ་ནམ་གསུམ་ ལྡནམས་ལཱ་ནི་ དེཉེདབཅུམ་ ལནའདོདཆགསེ། དདོདེ་ཆེས་ཤིས་བཞུསསགསོལ། །རསང འག་ལ་ནམ་གསུམ་ ལྟ་ནམས་ལ་ཞི་ དེཉིདགཆོམ་ལཱན་དཚོགས་པ། །དོན་ 
-ཟ=ཾ། ཡོད་འབྲས་བུ་སྙའབ་པོ། །སཱྷཾཿ ཞེས་དུང་། བདུད་ཙེ་འབུལ་བཞེ། ཛཱུ བདུདརི་ཆགིམཆོདཔནི། །ཆསབྱཅུ་དཱསསུ་ཆར་སྭཱ་བུ། །ཤེས་རབ་གཡོནྱི་ལག་པལ། །ཐབསཆེནགཡས་ཀྱི་ལག་པས་མཚོད། །མཚ ནྭལན་རོཌིའི་ཀཡཱ་ཡ།། 
ཀནི་གང་དུའངམི་གནས་པ། པ་ནིམ་སྐྱེས་སྒེ་བམེད། །འནེབློ་འེདས་ཡིད་དང་བྲུལ། །སཱུ་གསུམ་མིའགྱུར་ཀཔྭལད། །བགཡེདབདབའིཆད་ཕུད་གཏ།ས། །སྦྱེབཆིམདཔའིབ་དུད་རྩི་བླུགས། |ཡི་གེགསུཡ་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ངོ 


ལོམཆདའཞོ་ཆོས་འཆཆོ་ཡསས་ཁསསས་༠རས་སཆ་འཛན་ཆས་འཆསར་༧སང་འཕང་ཟ༡ས་སརས་ས་ས་ཁ་ཆ་ཀ་༤༤འ༤༡༤༡ལ༩བ༤༡༧༨ 


ཿ 


|> 


ཏེ 


༦ 


ཨོ་གྐྱེས ཟགལེ་དབ དུད་རིའ་གྱུར། ཁོ་ཝོ་སྱིོ་དབདབོའསུས། འདས བདུདརྩིའསེལ། །ལནགས་ 


( སྲིན་གྱས བླང་ཞིང་གཏོར་ནས། ་དས་ཉྱིཡབབ།།བ 


ཨཱཿཧཱུཾ། །ཨཾཤྲི་བཛྲེཧེ་རུརུཀའུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ 


ཧཧེརུཿ སུམབཤིནི། ཌ་ཀྱེའི་ ལཱ་མེཿ ཁར རུ 
ཆེནདས་པའི་རོགས། ` །ཿཊལལལལ་ལ་དོ༧། ± 


།ྣལ་འབྱོརམ་ལྐི་བབས་ཅདདད། །བཅོམ་ལྡནདོརེ་ཆེན་པོ་ནི། །ལ་མོའི་པདྨ་རབ་དགེས་འོལ། 


.ཚཾི ལ་ལལ་ལལ་ཧོཿ བད 
རྲུབ་ པོན གར་ལཅིག་ལྷ་ 


འེགས་པརསལ། །པྨ ཆོམ ལ་དགྱེས་པ 


> > 


སྨལ ཨཱུ 
ཛྲ 
རར 


ཨོཾ་ཨ་ལཡ་ཧོད་གེས་པཆ། །ཚོགས་ཀྱི་བདེབས་ནུས་རྟག་ཏུ། 


ཤུགས་པས་བདུད་ཙ་འདུས། ཕལལྲ་ཕིན་དུག་ལྟ་མོ་མཆོད། 
འལ ཡྱི་རྩ་བ་ དཔའ་པམཁའའགྲོནམས་ཀྱི ཕྲིཾནལསཀྱི་རྩ་བཆོས 


གྒྱདབྲམརྣམ ཕྲ དཔ་བུངྱི་བཔདམ་ལ 
ཁཧ ༡ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚོས བསྟཊཀའི་ ཡས ཉིན་འདིར ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། དེབཀིན་དུ དུ ཡྲི བུདྡྷཧེཧེཿ ཀམཧཾཧ་ པྱད་ཧེཧེརུ་ རྣ 
ས་མཐེབ་སྲིན རྔ་འུད། རར ་ །ཞྲིསཔས་རང་ཤིས་གྱེང་། གསང་མཆོད་ནི དོཿསྲིད་པ་གསུལ་བྱིབ དྲེ་ནདགཉོ། /($'་ 


།རྔོཆེམཚོགནི་འཛེན་པ་ཡེ 


|ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིརབཞེས་སུ་གསོལ བཝོཝཿ ཛྷུཾ། བདུད་ཉི་མཉེང་ 


སྙོངསུངལརྣམསྱི་ཞལ་དུ ཨོཾ 


།རོདང་འམཆོགཐུམས་ཅདདེ། །དགུས་པཆན་པོའི་བདེབམས། །རགཔརདངོས་" 


།ཨ་ལལ་ལཧོདགེས་ཆེ། ། 


[པདྨའིཞེལ་མཆོག 


བཅོས་ལྡནུ་འདོད་པས དགྱེས པྱོད། །འདོདཔ འི་དདོསྦ་གྲུབ་་ 
དབྱབ 


| །པདྨ་ལནེ་རོལ་པར་མངོད། །ཇི་ལྟརཐུང་བས་་ི 









༩ 


ུམས་པདྨ་ཉིདལ་རལ། [ཤི་ཨྡ་སུ་ཁགེ་ཉེ་རུདུཀཾ'ཨཱཿརྡིཾཧཱ་ཕཞུ་སྭཱཧཱ། དེཁོནཉེདྱིཾམཆདཔཉི། འངབཞིནམེད་པའི་གནས་གོམས་པས། ཉལ་ངཔྲགོམ་བེདཔ། ིནིམཆོདཔཆནོའ་འདོད 
དཾ 


།(ཞེས་པ་རྣམསུ་ྱིསམཚོད།  བསྟེདཔརྐརབརྒྱདནི། ཨོ་]] 


རྡོ་རིའིགདན་བཞུགས་ཚེདས་པ་ལས་ཧུལ་ཞིང་། །བདུདཀྱིའཇིགས་ཀུནན་མཞིང་ཕམ་མཛདམ། །སྩེ་གཞསུ་བུང་བ་ཀུནི་དངབཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབད་ཕུགཚིསརྣམས་ཡོདུས་རྫཾགས་མཛད། ། 
རྣོལ་འཐོརའདོདཔའེ་དབད་ཕྱག་མལ་འདུད། །རྒྱགུངནས། ཨོ། ;སལ་བའྲིསུལ་པ དུས་མཐའིཡེ་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས མཛད་ཉིད། ཇ།མཁྱབལ་ ཨུལ འདྲཉིམ་བྱཧཡི་གཟི། དོར དབ༔ གབཅས་ཨོཾ་ཨ་དག དངན དྷ ། 
།ཛུཾུཾ་ཕཞུ་ཕཊ་ཧཧཞེས་བྱ།བྲ་བ་དངབཅས་པ། །མེ་ཡི་སང་ག་དྲགྲ་པ་འཇོམས་ཨ་ཛད་འཇྲིགས་པ་ཞབས་གནོནཉེང་། །ཨ་ལ་ལ་སི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགསརྣམས་ཡངས་ཨུ་ ་ 





'པ༨ཡང་ ང རླེ ཆེན་ཁབ་འཇྲ་གྲ་སག་གི་པྲགས་པ མས། [ཐུགས༔ྗེ སཆེའ་ རབྲ་ཁོས་ཛཿའ་བི་ཧྷོ་ཊིམཛད་ཉིང་། །གེང་རེད་ཕོ་འོ་དབསྤ་ཀིསྣ་མནན་ཅིངསྣ་ཅར་རབ་ཏུབཞགས རྣམས་མགོ་ལ་ཞབསམནན་ ་ 
འདུལ་བཅམཛུད། །ཅདཏའུའླིཝ་ཡོགས་ལུཆེན་བུབ་འཇུག་སྣག་གཔགས་པ་བསུམས། །ཐུགསཇེས་རརླསལ་རབྲདས་ཛན།་དོན མཛད་། །སེངརང་ལོ་ཡབས་ཤསམནནཅེདྣག་ཚུར་རབ་བཞུགས། །་ཞུལ་ ད་ན 


ཏི 


སྭ བདེ་གཤེགས་ཁྔ་ཡི་དབྱུ་ཧནན།་ ` །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་བཁོར་གྱིས་འཁོརལོ་ཡོངསསུ་བསྐོརམཛདཔ། །ཧཱཱུཧེ་ལུ་ རྣརྣཾཾ མ་ཐོད་རོན་གྱིས །ཕྲེངཔ་མཛདཉིང་རྡོ་རེ མཁའའགྲོ་འཇིགས་པའྲབས་པ་ཡེ། ལུཧུ་ ]རྨདས་ 
4ཾ།མཛདམ། །རྡེརེཆེནམོ་སཱམ གེསནྱབས་ནམ་བཟྱ་ཧན། །དུར།བྲད་འབུ་འཇིགསི་ བག་གྱིསའཁོལ་པོའི་ཚོགསྨ་སབ མངད །གཉཀགའི་བཞད་སྨྲགཤིས་གནོདེདྲགགདེངས་མཛོད། །འརྐངབསྐུམཚུལགྱིས་བཞུགས་ཤིང་ངཾ་ཞེཕཞིས་ཁུས་ལརྣམ་” 


ཧཱཾ བར་བྱན། །བལ་པྲ་གངས་མེདྨ་རཱནྲ་མིའཆད་པའི་དསྲ་ཤིམཐའ་ཡངནི། །ཧན་ཧན་དགདཏ་ཕཊྭ་ཏིམཛདཔ་ཅན། །ཧངཔའི་དངལསྣས་གསུད་ཐུགས ཅིསངསྦྱརསྨནམ་པརའཕོ། །ཕྱིནཅེ་ལོག་དང་ བབམཐའ་དགམ་ཡུས་ཞི་མཛདཅིང། སུག 
¡ ལུངང་ས་ལི་དགེགིསའི་བརམ ངོ གཔལ་བའ་སའ་དངམཉམ་པརཏིང་བཛོ་ཤབུལ་ས སམ་པར་སྨ། ན། །། ངས དཔལ དོ་མོཞེས ནིཡཛདཔཅན། །གམསཅན་དོན་དུ་ཐུགས ཆེན་པེསོ་དགེས་པར་མཛད་པ་པོ། | ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་ནཱལ་ 
འགྲོན་པ་ཡི་སོམ་པ་གསལ་མཛདཅིད། །བཅོམ་ལྡནདཇེམ་ཁའའགོས་དམཚིགམ་ལུསསྣེནམཇདཔའི། །ཧེརུཀ་དཔལ་བརྟན་གཡའིབདག་པོ་དལྭ་ པ གའཚལ་། དུ དཚུལྭ་གིསཞེ་སཱངའཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྣང་སྙོང་མེ་ལོདཡ་ཤེས། 
_ དབ་ཉིད། །དྡོརྡེ་ནལའབོར་མ་དངམཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡཾརྔཏེརུཀལ་ཕྱགའཚལལ། །གཏེ་མུགཚུལ་གྱི་གཏེཝུག་འཇེམས་མངད་ཅིད། །སྤྲོས་བུལཚས་དབྱེདས་སེ་ཤེས་ངེབཉེད། ེ རྗེམ 





ཁའའགྲོམ་དངམཏམ་སྦྱོརབའི། །བུྟཧི་རུཀལ་ཕྱག་དྷ ཾ 


༧༥ ླ། །༢ཚལ་ལོ། །ཕུག་དོགཚུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛདཅིད་། |ཕྲིཾནལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོབོ་ཉིད། །ལཱ་མམཁའའགྲོམ་དངམཉམསྩོར་བའི། །ཀརྨ་ཏེ་རུཀལ་ཕྱགྲབཚལ་ལ། དོཌ་གས་ཚུལྱ་ཡིས་འདོདཆ གས་འཇོམས་ 
_ ¿ མངད་ཅིད། །༣ྭཚོགས་སོརན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོལོ་ཉིད། །དུམ་སྐྱེསམཁ འཁགོམ་དངམཉམ་སལྗོར་བའི། །པདྨཧེ་རུཀ་ལ་ྱགའཆལཡལོ། [ང་རྒྱལཆུལ་བྱེས་དརྒྱལའངདོམས་མྲཛད་ཅིང། །བདེཆེན་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོཔོ་ཉིད། །གཟུགསཅནོ་མཁའ་““་ ' 
༧ འགྲོམ་དངམཉམ་སྦྱོརབའྲི། །རཏྣ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕླ་གའཚལ་ལོ། །ཇཱུཾ་གི་རྡོ་རྡེལས་བྱང་ཚའ་སྨོནམདོག །དགའ་བནམ་དགུ་དག་ འཞལ་བཞི་ལྡན། ཁུརྦ་ཡེཉསས་དྭགས་གདུགཔ་མཁུས་འདུལ། [ཧཱུ་མཛད་དྡོརྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ. 
ཌཱ གཉིས་དགཔའིསྒནམས་རོགས | །བཆུ་གཉིསཿ9ྱག་གྲིས་ ཆལྣཚཾགས་བསྣམས། །ཡུལ་དང་ཡུལཅནརྣམརྟཾགག དམངད་པ། ཁྱ ཏི ཿནམཚོན་ཆབསྣམ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། རྷཾ་གིས་ད་རོན། སྭི དགསུམ་སླག་ཨཛདཅིང་། རམས པའ ། 
ཙི)རྐན་སྒད། ཕཊ་ཅེས་སྒ་སློགས་ཤིད། །བདུདུདངབ གཟོགསག གཔ་མལུསངབདུལ། །རྣཾམརྟོག་བགེགས་འདུལའཇོམས་ལ ཤཱགའཚལལ། ར སཾསུ་བྲལ་བུདཆེནཔ དྲ་རཱགའིམདོག །ཉཾདཉིད་འོད་གསུལ་དུས་གསུམ་བདརགཤེགས ཡུམ། | 
ཉཱ; གཟུད་འཇིཞརྟོག་པའི་དྲྭབ་འཇོསསམཇཛདཔའི། བདི་ཆེནརྱལ ཡུམལ་ཕྱགའཆལལོ། །སརཆུ་མཆུངའྱད་བཞིརྣམ་དགྭཔ། །དག་པའིཞལ་བཞིས་རེགསྱི་ཡུམ་བཞིརདོལ། །དྲནཔ་ཉརབཞག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་དངོས། ! མཁའའགྲོལ་་ 

ཚོགས་ཡུམ་ལ་༅ྱགའཚལ་ལོ། །མསཀྱིརྣམའཛྲུལས་བླའིསྲིད་པ་པྩོད། །ཞེ་སད་རྣམ་དག་ཐུགས9ྱི ཡེ་སྣད། །ཐོདཔའི་ཇུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མལ་སོགས། །གཞས་དངཉེ་གནསརྣམས་ལ་ྱགའཚལལོ། །གསུངགསྤཾས་པསས་སྟང་སྲཾད་ 
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པ་སྭོད། །འདོདཆགས་རྣམ དགགསུངགིའབོལ་པོརསྣད། །རྒྱ་གུ་ཅནདངས་སྲུད་མ་ལ་སོགས ད །ཤིདདང་ཏེ་ཞིངབ ཞུགས་ལཔྱརྒ འཚལལོ། ཿུ ལ་པསུསའོག་སྲཾདཔ་སྤོད། །གཉི་ཡུགནམ་དགུསུ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལད། | སཱ་པེཆ་དང་ ྦ ྔ 
འཁརལོའི་ཤུགས་ཿནསོགས། །འདདང་ཏེ་འདུརབཞུགས་ལཤགའཆལ་ལོོ། །ཡངདག་ལསམཐལའཚོ་བཅོལ་དང་དན། །བ ཡན་དུ ས་དང་གཅོ་ལྱ་ཕོགས། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགསལལུསའདུལ་ཡཛད་པའི། །སྒེབཞིའི་ལྷ་ལོ་། 
པ 






རྩ 

རཿ རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བརོ་ནའགུས་རྣམ་དག་ཡང་དགསྤོང་བ་བཞི། །གཤན་རྡ་བརྟནསལ་སགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཛོགས་གཉིས འྷི་སུ་མདོག་ཡེདགཟུགསཞལ། །གཙོ་ཆན་མཚམས་མྣ་༡མས་ལྔ་ཡགའཚལ་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་་ 

གུབད་པཀ་མེད་གཞལ་ཡས།པང། གདབབམཆག་ གིཚཾསྣ་ནམས་ཡོདསསུ་ཛྫོགས། །གཙོ་ བབདེཆེནཐུགསྭྱིསྣང་བསྭཾ། རནདྷ་ོས་མངས་འྲ།ལའ་ །བདེརགཤེགས་བྱཧདནི་བསྟན་པའིསིགསམཕྱང་། །བ དགྱ ཁོའ་ལོ་་ 

2 དུ་་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱང་། །བྱངཆུ་བརྟེན་དུ་ཤིང་བཙུནམངོནདུ་རྒྱར། །འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརྱུདབསྲེགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེསདཔའ་ཞཱ་རོ་པསམཛདཔས་བརྟེད། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། ལྟཐལཊཿ ་ཡགསཀྱ་གསདྲརོགབནདམི་གསས་པབསིསར་ 
ཡོས་པརྱ་བས་མཐད། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དངསེམཉཅན་ཐམ་སཿདལམཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངསྦྲ་གུབམ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བཀདཔ་པོ། །དེནས་སློབས་འཇྲུག་པ་ལྟ་རབདགའཇུག་ཇོགས་པར་བུངས་པའི་མཐར་བདེན་སྟེབའ་བཅྗོད་པ་ནི། ཞམམཁའལས་ ་ 


བྱངསཚན་ལྡནྱིར། །ཐོག་མཐམ་ཨད་པའི་བདག །རྡོརྗཾགམས་དཔའཚེའི་དངབཞིདེ། །བདེམཆོག་འཁོརལོརབདགཐུབ་མངོད། །ཞུནམཆོག་ཡོནརྐན་ཆེནཔོ་སྟེ། །དབངཕྱག་ཆེན་པལྟག་བའི་ལྟ། །རྡོརྔེའདེནཔ་ཀུན་གྱི་རྱལ། །ལི་འྱརམཆོག་ ཏྲ 









༅༠། _ །ཏུབདག་གྲུབམཛོད། །ཏེས་པཡིམངའརྟག་པ་ལྟ། །འདོད་ཆགས་ཀུནྱིརྗེས་ཆགས་པ། །འདོདཆགསུཆེནཔོ་དགའབཅ། བཅོམཝནདཉེདབ གསུབ མཛོད། ཤེན་ཏུ་དགའབརྣམསུ་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་ 
བདེབཞིནགཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཀུནབདགཏཏཱིད། །ཧུད་ཆུབ་གམས་དབའ་བདག་ གུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོགདཔསྡ་གུབཆེནང་ས། །དབང་ཕུག་ཆེནཔ་པགྱུརའིམཚོག །གུབ་པའི་དྡོར་ཆེར་སྣོནཔ། །དངཾསེམས་མ་བདག་གུབམངོད། | 

སེམསཿནཀུནི་ཡིདྱ་བབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུནི་ཡིདལ་གནས། །སེམསཉན་ཀུན་གི་ཡབ་ཡིནཏེ། །འདོད་ཆགས་མཆོགགི་དམཚགམཆོག། །ཅེས་དུད། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དྱའིལའཁབོར་འདིར། །བདུན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེསམཆོག །བདན་ 
པའདིལེན ཀོཞྱོདཀེས། །པྭ དག་གའདོད་པ་ཡེངས་རྫགས་མངོད། ཆོསྣ་ྣས་གཟུགས་བ རྟནལྟ་བུ་སྟེ། །དགཅིངགསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བ། བུངདུམདཉིདབརོདདུ་མེད། །རྒྱདང་ལསལས་ཀུནཏུའབྱེད། །དེ་བཞིན་གཉིས་མདལས གུངབ། | 
ཚི། བདེན་བ་དེལས་དཀིལའཁབར་དུ། །གཟུགསབ་གསལ་བའའང་ལནུལ་ །ཀུནགྱིས་སྦྲིབམེདམཐོང་བར་ཤོའ དགས་ཆུབ་ཐབས་ཏུརྨལ་གསྐནམས་ཚས་མངདད། །གཏིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྲུ་རབ་ནི། སྙེབ་མ་རྣམསལ་སློ་དྲང་དུཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ 
དུའ།པོ། ད་པ ་ལ་མེཏོག་བཀྲམ་བ སུ་ དང་། ཤྲུན་སུང་བཉོ་ ཊ་པ་ ས་བཤདཉིའེགས།་ བཅས་སེས ལཆམ་ས སྱནཏེ། ༡༨ རླད མརཔ འཐུགས་བཅུདབ དེམཚོགའབོརལྟལ་བཅུ་པ དྲག ན་ཡའེ་སྲན བརྒྱད་ལུགས ༅དབ ང་བསྩུརབགྱཾ་བལ་སློབ དཔེནྱཀྱིས བཀྱིའོས། མབྲའ་་ 
ཉིདརང་རྣམཀཀྱི་ངོསྐལ་དུ་གྱར་པལ་དཀྱིལའཁོར་དུའཇུཤ་པའི་སྐོར་དད། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པརདབངབསྐུརབ་གཉིསལས། དངཔདེཀྱིལའ་བོརདུའཇུག་པའི་ཚེས་རྣམསའུ་བའིཚེདདུ་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེནས་ 


དགལེགས་པནྲ་གུབ། ཁྱད 





ཿཤཿ གདམས་དག་མཇོད་བཀའབརྒུདགྐེར་ 





༣ད་།ད 


སཱ་བ་ལཾ་ཏོག་དངབཅས་པ འིཐལ་མོ་སྩོརལ་གསོལ་བའདབས་པའདིའི་རྔེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སོནཔ་པྟེ། |༥ོགས། ཞེས་ཁ་བསྐ དཱི 
ཆེནུ་པརམོས་པ་བ དགུདྲི་ཡལ་པ་བཟང་པའ། །དེནས་འདུནཔ་ངེས་ཕིམའདི་སད་དིས་པའི་མོས་པམཛོད། བྱཱ་འོཾདཅི་ཞིག 


༥ འདིའྣ་རས་ཐོས་མཛོད། སངསྦྱརས་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་འདེདདའཚལལོ། །ཉིལ་དང་སྟོད་ཆུ་སྣད་རྣམསའདུབ ངི 
རྤུངག་ཡོས། རཾལསམེ་འབདབ་དད། དེའི་སྟེང་གི་རཱཾཁྲོ་ 
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༧ ༄༅། [རྩོགས་པའིསྙུན་བྱན། དེའྩེསབོར།སོ་ ཧཿདཀར་པོརྡརེསེལས་དཔའ། མགོཔོརནམིསེརཔྲནཱམ་པརྣཝང་མཛད། སིགཙུགཏུ་སྭདཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབད། པ་གཉིས སུ་ཐོ་ཁཊ་ ་ཉིནག་པོ་མི་བཀོད་པ། མིག་་ 
‹ གཉིས་སུ་དཱུཾ་ཧོཿདསརསེར་རྡོརྔ་ཏེམ། ཡནཱ་ལག་ཕྲམས་ཅདལ་ཕཊ་ད གུ་དཔལརྟམཆོགསྟེ། ངོཔོལྷལརྣམ་པ་ཡེ་གིའི་གོཆསྱགས་བཏབ་པའི་ཡོས་པ་མངོད། དནས་སྡེཞཆདདཔལའཁེར་ལོ་བདེམཚོག་གི་ད་ལལ།བོར་ཆེན་པམ་མཛུལ་བའི་བདར་ 
རཿ རས་ལྲུགདམར་པོ་རྲེགདོངགཡོགས་སུ་ིནཔའི་མོས་བམཛོད། ། ཧཱཔ་ླན ཧཱུཾ། (ཞེས་ཕྱེན། ཿལཞ་ི་ལ་དང་ཡངལ་བྱེ་གཏའ་ གྱིསླདདུ་ཨུདུ་མཱའ་ཡ་སོགས་པའི་མཏོག་གེཆུན་པོཁ་དོགལ་བའེ་བྱིན་བའེམས་པམཛོད། ཨོལྟས་ 

།འབྲིའ་ཏྷུཾ། ཞེས་སྙིན། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁརད་ནིའངག་པལ། ། ངམ་གོངམའིསེལ་པཞི། །པུ དཀྱིས།ནི་བསུངྱབ་སཾ། །གྲོལབའི་རྒྱུནི་དལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ུངཐད་ཡེདམ་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་བལྟད་ཐུན་ལོ་ དདདྲ་བུནཡོངམ་ཡིན་ 
ཚཱ པའིསོམ་པ་འཛིན་དགོས་པས་ཐོགསར་སོོ་པཞྭ་རམཌ་ལ་ཕུལ། དེནས་གུ་ བའདེབས་པའདེའི་རྔསྣ་ཐོས་ལནགསུམམངོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱེ་རང་བཞིན་སྐུ། །སྲབ་དཔན་ལནི་སྱབས་སུམཆི། །དཔའ་བོརྣལ་འབྱེར་མའབོརལོ། །རྣལ་་ 


ད འཁོར་གནས་ལ་བད་ ཤྱགའཆལ། །སངསརྒྱསཀུནགྱི་དམཚེག་དད། །སྤེཊ་བ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསལ། །དནཱསྭ་ཐམ ཡུགས་ཀྱི་སམས་བསྐྱད་པའི་སླད། གྲ་མསྭ་ཧན་ཐཆ།ས་ཅདྱི་དོནདྱཱ་པཱར་དྲུ་ཛྕགས་པའི་ངསྐྱཧས་ཀྱི་གོའཕང་བསྒྲུབ་ 
ཟླ པརྱ་བའོསམ་བའྲིཔོ་དུང་བའྱེསངམངོད། སད ལ་རགསལ་བའི་གང་ཊཛབྱ་བབ་སནསང ཅུ ཉས སེ 
















ས་དགམཛོད་བཀའ་བརྒུད་སྐེ 


དན 


སར 


བམས 


མརལསནས་མསཔས༡༧༠༤༤ལཔར་- ༤༢༠༤ ༧མ༠༦ར ༠པང་༡༤-ར་ར༤༦སརཤམསཿ 


དངྲབལབནུམམཁལ་ལྟ་བུའོ་ཉུམ་པའི་དོནདམྱ་བདྲནབསེམསྭ་བབོནོ་ནུནཔཅི་ལཔ་དྲག་ནཔརམས་ལ་བདེནགིས་དབེརམེདདུས་མས་པཔུད་པའྲི་བོམའདིའིེསསོས་མཛོད། ཨ་བྷ་རིྟཌསརཡོགཙཱེ་ཨཱངཱད་ཱསེ། དེཉིདགླུབ་དཔོན་” 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དངབཉས་པ་སྟིངགརབཞགལྟེ་བརྟན་ རྩབས་པའི་ལོས་པ་མ ད། སསའ ཏེསུམ་ཡ་སྭཱ་ཤོཝ། སྟིངབྡད་ཡྭ་དཱསུ།ཁ། དནས་གསངབརབ།དམས་པའེ། དྡོར་ཕིབོརབཞག་སྟེ། དེང་ཁོད་དབ་ཤིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱཀིས་ཨཆོ ཤག 
པུང་ བའི་དཀེ ལའཁོར་དྲ། ཞྭགས་ སི གཞ ནཾ མཉུག ས་པ མས་ཤི་མདུན་དྲུ་མབརམི པྱའཾ། །བྱད་ཀྱིསམ་དུདཔ རྭམང་མི་ 5༨ །དནས་བྲལ དང་དྱ་ཀིལའཁོརྦ་བིལཚ གག། གཞན་ཡང་སངསྦྱརས་བྱང་སལས རྣམས་ཀྱི་དྲུངདདུ་བྲུན་ཡ' ང་བ ཧངྱ་ཆུབ་ ་ 
མཆོག་ཏུསེམསབ སྙེད་བདང། དེས་བསུས་པའི་བདྲ་རུབ་ས མས་དཔའི་སྙོམ་པ 'འཛིན་ཅིད་སུང་སྒམ བསའདེའི་རྗེས་ཐོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོནཡཆོག་གསུམ ལ་བདག་སྩབས་མཆེ། [སོགས དཞས་ཐུནཚོང་མ་ཡིན་བྭས་གན ཀྱི་སེལ པའཛིན་་ 
ཅིད་སུངསྙམ་པསའདིའི་རེས་བློས་ལན་གསུམ་མངོད། སྲས་གཉས་ས་ངསྦརས་ཐལ་སཅདདང་། །དཔའ་བོན་ལའབརོས་ནལས་ཀུན། །བདགལ དགངས་པར་མཇདདུགསལ། །བདག་མིངའདིཞེས་བྱསི་པསནི། སའིའདིནས་བཟུདནས་སུ།| 
བྱད ཀཧིངཔོརྦམཆེས་ཀྱི་བར། །ཇིལྟར་དུས་གསུམམགོན་པརྣམས། །ྱང་ཁཱབ་ཏཱ་ནིངས་ཡཛད་པའེ། །བྱངརྒུབསེམས ནྲི་བནན དུ །དམ་པ་བདག་གིས་བསྱེད་བར་བྱེ། །སངསརྒྱསརྣལའཤྱོནསཱོམོ་པ་ལ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀིནིབསུབབ་དད། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་པུདབ་དང་། །སེམས་ཅནདོནབེད་ཚུ་ལཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱི། །སྭངཨརྒྱས་ཚེས་དངདགེ་འདུནཊེ། །ཱན་མེད་བའི་དཀོནམཆོག་གསུམ། །དེདནས་བརྩམས་ཏེགཟུདབརབགྱི། །རྣམ་དུ་ཡད་ནི་ ཇ 


༧༧༠༠༤༧༡༧༢༠༧༠༣༣༧༣༣༣༧༧༩༣༣༣༧༣༣༧༩༢༤༧༩༥༠༧༥༩༩༩༤-༧ ༤༧༤སམཆམས་ཆཿ་ ) བས།༩པལའམམཉཉ8-ཉལས་ཟཆརལས་འཐཉ8སབཆཁཔ་ལ་མཆས་མཁནནཿཿས།བ།--རརཆྐརར་ལས་མམནཆ888ཿ628ཿ6ྣ6ྕ6266578/65ྟ656355/ྟ2966260568366-། 
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-༨--༡-༨-༠༡༨ ༡༡༤༤༨-༡༤ ༡༤༧༢༤་༢༤༠༩༤-༧རབསས་༧༤༤ར-༢༽༡༢༨༨༧༤༧༽༤༤༢༠༥༧༤༧༠༧༦༠༥༣-༦༢༩༧༠༢༧༧༨༧༨༨༢༡༤པ༦ཟ༢ཆར༦ ˆཝཿཿཿརཿ 


༡༨༩༢༠༧༠༩༨༧༢པ༧༢༠༢༠༣༤༧༨༢༦༣༣༡༣༢༡༨༠༠༠༠༨༠-༧༢༦༠༢༡༦༠༩༨༡༩༡༣༡༩༠༠༠༣༩༠༡༢༦༢༠༠༢༣༩༠༩༠༨༠༡༠༠༡༡༣༣༣༣༣༣༧༠༧༢༧༥༧༧ར-རརབརཔགས-པརརབརཤལམས།པོརབས3ར་-༨ལ༨བྐབ།ིས༤༨༦༠ལའམནམ་རའཿཉངའའནཉན་ཿ།།ཿན་ཉ་ལཆམར ) ༄༠༠༠༩༠༠༦༧༢༣༣༣༧༣༣༢༢༣༦༨-༨༠༠༠༠༩༦༩༢༣༣༡༠༡༠༦༠༠༩༠-༠༢༧༦༣༣༣༧༢རརརརརལའརཤརཌཅས་སར༧༢༤༧༧ར༢༠༨༧༠༤་༢༧༧མཆམ་པཅར།ལ་ཁཆ22»༩‹ 


༦༦ །མི་སུངདོ། །རྡོརྔའི་རེགས་མཆོགཆེནཔོལ། དརདིལགྱཱཤགྱཧཱཡང། །པང་དགེདདུ་གཟུང་བརབགྱེ། །སྲུབ་དཔཾན་དག་ཀྱདགཟུངབརབབ། །རྙིན་ཆེན་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ཡི། £ །ཨ་རིག་ཡིད འོང་བ་ལ། །ཉིན་ 
ཞིངནི་དུས་དྲུགཏུ། །ཧྷཱིཾན་པརྣམ་བཞིརྟགཉུཡྱིན། ཀང་ནུ་བཅིན་ཡལས་ཤུངབ་། །པདྨའེརེགསཆེནདག་པལ། །ཕྱི་ནངགསངབ་ཕེག་བགསུམ། །དམ་པའེཆོསནི་གཟུང་བའ་བགྱི། །ལསྱིརེགས་མཚོག་ཅན་པོལ། །སྡཾམ་བ་ཐམསཅད་ ་ 
ཚི ལཱནཔརྡནི། །མང་དག་ཏིད་དུ་གཟུང་བརབསི། །མཚོདཔའི་ལས་ཀངཅིནུས་བྱསི། །བཱནམིདཔའྱི་བདཆུབསེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསེདབྱསིསནས། །སཾམསཿནཀུན་ཧི་དོནྭ་གྱི་ཕྱི་ད། །བདག་གིས་སྡེམ་པ་མཕུས་བཟུད། མཐརྒ ལ་བ་ 
4 (མས་བསྒྲལ་བརབགྱི། །མགོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགསམ་ཕྱིནཔ་དབུགས་དབྱུཔཞིང། །སེམསཿནཉྦ་ངནའདས་ལའགོད། །དེནས་ཁྱད་བརུྱིདམཚག ཅུབ དད་སྤོམ་པོ་བསད་དཏེརགཉིས་པྡནམསའཛིནཿདྲསུདཀྐམ། 

པས་འདིའྨ་རེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངསྦཧཱསཚོས་དང་དགུའདུནལ། །རྟག་པརབདགནི་སྩེབསསུམ་ཆེ། །རྣཝའབྱཾརགསངསུགས་མཁའའགྲོམ། །འཁོརལོ་གསུམྱབདག་ཉིད་ཅན། །ུན་ལརྟགཏུ་སྦྱའསྭ་ཨཱ་མཆེ། །དཔའ་བོ་དཔའ་ཡོ་ཌ 
དབང་ལྷ་མོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའབདགཀེདཚ། །བྱདབར་དུ་ཡདཾ་གློབ་དོཞལ། །རྟུག་པར་བདགནི་སྙབཔ་སུམཆི། །དཔལལྡན།བྲགའཐུངསོགས་དཔའ་པོ། །རྣལའཕྱོརམ་དངསྣདམཛདསོགས། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། ། 















སྭ 
སོར 


ཌ གདམོདགམབོདབཀའ 


༤ ༨ 


པམས་ཅདབདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དདགཀཱི་དུསའདི་ནསབཟུངསྟེ། །ཇིསྲེད་གཏིསམེདལགནས་པ། །དེསི་ཚདས་སྤྱདགཉིས་མེདཔ། །ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལེགས་ཕར་གཟུང། །དནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་སྲད་དུ་མཏཱལ་ཕུལ། 


' 









དནསྭསྟིམ བ་མེ་ཏོག་ ང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ ལོལ་གསོལ་བའདེབས་པའ་དེའི་རེས་བོས། ནུགསུལ་མ མམོད། དོན དམུབ སྤ་པ་བ། །ཉོ ཀོནམོངགཅོདཔའོདོདལ་ཤོད་ ཏམཁསྱ་གུརོཔ །སྲིད་པའེཉེས་བྱར་སྱིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོར 
མཛུདཝ། ། ུལའོདོནདམྱརལ པེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པརམཛོད། ེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པའ་ལན ྐིན་དའད་ལགསནའ དབཞིན་གཤེབ རྣ་བ ཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཏེརུཀ་དཔལ་ ས་སུ ིགསོི ར་ཚ པི 
བདག་ གིས མགཁུག་པརབགྱི། །ཞེས་གནངབ་ཕྱིནནས་སློབ་དཔེན་ ཕྱིས་ཁྱེད་པོབཀར་གསའ་བ་ ཐདང་ཧ། ལག་མ ཱ ༤ ཛེ ལེ་ ཐོ ནད་དུ་དཔལའཁོརལོབདེ་མཚོགཿ ྱེལ་འཁོར་གསུལ་བར་བཞུགས་བརྣམ རས ་ 
ར¿ མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྣ་དཏ ་གསུདཐུགས་ལྱ ག་འཆལ་བའི་མོས་པག་བདིའྲི་རེསབ ནཱ མདོད། །ཨོཾ་ནམཿཏེ ༈ ནམཱཡཱུཾ། ¦: ཡ༨ཤར་སློའིཐ དཀི་ཁིཡསནས ༄ཙགའཚལ་བའཉང། པསའདིའི་ས༔ ་མཛོད། །ཨོསརྭཏ་ ཐག་ ཏི ཤིན པྲུ 
ཇྲ་ཡཱ་པྟནཱ་ཡ། ལལ སངཏ་གཏྭི་ཡཱོ། ཨཱཏྟཌྡངྟི ཨཱ (ངག་ཡནཱསེའ་ཁྱེས་གོང་ཧེ་བྱེང་སྒོའི་བྲདནས་ ཡཱགའཚལ་བམོས་པས།དེའི་ཇེས་བོས་མངོ་ རིལ ཿཏབྟ་ཧཏཔཱིརཡོ་གིནི། པྱུཇ་ཀརྨ་ནཱཾ། ཨཱནྡ་ 
ནཾནིརཱཏ་ཡམི། སྤརྦ་ཏཔཱཐ ཱའིར་ཡ་ ཇྟ་ཉཱམ་ཡེ་བཛྲཀརྒག་དཱཱཾ། །ཡང་གཡོནསྐོརགྱིས་ཡོང་སཱནུབ་སྒོའ་ཐདནང: ལབརསྲོས་པས་འདིའིརེསྨ་བོསྐ་བུ་ཛོད། ཨོཾ་སརཏྭཐཱ་ག་ཏྭཔི་ར པཱཛྲཔཝ ཏཱ (སཱ ནཱིཾརྟ ཡཱམི། སརྦ 
ཏཐྣཾགཏབྲིའ་ལོ་གིའཱཾ། 'ཨཱདྣ་བྫརཾཧཾ ཏི། བཛར་བཕཊ་ཡཡ། །ཝངྡཡ་མཾ། ངགཡོནསོར་ཕྱིདོད་སྟེ་ལྟོ་སྒོའི་བ་དཞས་ཕྱག་འཚལ་བའའོས་བསལ་དིའིརྗེ གྭཐོས་མཛོད། ཨོཾསརྭཏྟཱགཏདྡིང་ཡཾགཾཱ ཡའ ཡ། ཡཱཿྣཾིཿཡཱའི སྦཏཐཱག་ ཇ 








ཁོ དོ འི བབོའྤོྷཨིཁྦྷ 
.ཌཾ སྨ ནནི། །དེམ་ཐག་ཏྲདལཏེ 
ཇེ་བདུདཙིའིཆུ་འདིས་འགུབ། །ཨོཾ་པཏཱ་ཨལྔཾ་ཏ་ཨུདཀཿཿཱཾ། 


དཾ པེ འདིའོ ྲསལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚགའདསན་སེག་པརབུད །དཆ༧ 
ཨུདཀཿཁརཱུཾ། བཞིཔ་དྡོརྗེ་ོབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞུག་པན། དོརེ་ཉིབོརསཞགལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
-ཕཾ། ཁྱོདཀྱིས་པལ་བརྟས་པརམ་བྱེད་ཅིག །བྱསན་ཁྱོདལི་བདབ་མསྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱསནས་དམྱལ་བརལྟུངབལའགྱར།ྟའེ། དེནསནབའཇུག་གེ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེ 
རྗེས་ཀློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླམ་དམ་པ་དང་དཔའ་པོ་དང་རྣལབྱོརམ་ཐམས་ཅདྱེཀྱེན་ཁྱསརློབས་ལ། 


དནནསཀྱིསིའཇུགྲགུབ། གཉེས་པནངའཇུགགིཝནའགོ་དམལབཞགཔལ་བྲཞིལས། དང་པོ་ཕན་ཕེནི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པའྲི། རྡོརྗེ་མགོར་བཞགལ། དེང 
ཤེས་བསྩེདཔརཔྱ་པྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིསཁྱོད་དེབཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དཔོགྲ་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འླག་རྐན། དངོས་གུབ་གཞནལྟ་ཅྷཾསས། 
ཚིགཉུམས་པརའུར་ཏ་རེ། གཉིས་པཉེས་དམིགསའི་སྒོཞཾས་དམ་ལ་བཞག་པ 


རེ ལེ ཁྱོདྱས དབུལ་་ 
གས་གཤེས་ཀའ དམ་ལ་བཞག་པནི། ཛྡཾརསི་པགརའཞགའ། ཧོ་རུཀ་དབལ་དཔྱ་བོད་འི། །སྙིངལ་ཡང་དགཞུགས་བྱུར་ཏེ། །གལཏེཛུལའདི་ ་ 
གཤཤེགས། །གསུམཔ་ཕནཡོནཉེས་དམེ ༼གཞེས་ཀའི་སྐོནས་དམ་ལབ ག་བཞི། ཤུངཞལ་གྱི་ུརནངམཚོད་བཏ ། 


ཚག་བླསངསན་དངོསྲག 
དབོདཀིཧེརུ་ཀང་ཡིནྱཧི། གངངས་འདྲ་གིས་ཤིགཅེས་བཤོབ་དྱེ་ཁོད་ཀྱསྱ་བ་དགོས་སོ། 


ས་དབབ་ཡྱའ་བའི་ཡོནྟ།་མྫཌལ་ཕུལ། དནས་ཐལཡ་སོརལ་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་ 
| དཔལཀེརུཀ་བདག་ལདབབ་པདམཛད་དགསལ། དེནས་ཡི་ཤེས་དབབ་ 


དྲདྲུ་འིད་རངྲ་ནམས་སྩིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་༧ྱགྒྱ་དང་། 


® ༠༤) ཤ༡-༨༠ས༠མསས༤ར༧༤༢༦ར༨༤༨༧པ༧རས་ཟམསཉཿརརརརརརར༦རརབརབབརའ༠༤༤༧།༤༤༤ ° ༡-¥༄༠ ཚཅམ༠༨༩ར༤༩༨༨༠༦༤-༡༩པ༡༧༤༡༨༤༧༤ར༩༠༧༠༠༢༤༧༥༢༠༤༨ ༡ ;-༤༤༤༨༤༥༧ལ༤ ༤༤༨ ༡༨-༧༧ལཇ༧༤༤ ༤ ༡༤༢༤ ༡༤༤༨ ° “ཀར༨-༡-༨༨༨༠༨-༡༧༠༡༤༤༨༤༡༤༨༨པ༧རར༤པ༧༧༠༧༤༨-༤ར༦༨སར ༨༡༨༨༨༨༢༧༧༤༤༨༧༤༤༢བསར་༠བཅའརརཆརརར་ ༡༨༤༧ལ༦༢༧༦༧༤པསསརསཔརས༤ར 





 1ཤཉདམས་དག་མཛོདབཀའ་བྱརདསང་ 





ལུས་དྲང་པར་བསྲང། ལྟ༈ངས་ནམ་མཁའལ་གཏྟོད། གར་བ ཧཱ ཅེག་གིསྱ་མདརདཔལཁོའ་ཕོ་ོམཔ སྨོནཔྱོལག་གཉིསརྡོརྦཔིའླབུགས ཀར་ལངས ཡུམ་དོརཾཕག་མོ་ དམའ་ཚོགྲི་གུག་ དང་པོདཔའདནཔརའཁུུདཔ། ཞབས 
། གཡསབསྐུམས་པའིད། བསྲ་ལིས་བཞེདས་པ། དུགས ༢ཉྲི་ཐུགཡས་གཡནདུ་ལདརབའི་གདན་ལ་ལནྱ་པཱ ཡབ སྭ དྲགབ། ཅ དཏྲིའུ་དངྲདིལྲབ་ལྲ་བལང། གརལ་ཛདཅེ བནམཆ།བའལ་གའིགསནང་ སྤོགས་པ། ཏིམ་པུ་བརུམ་ 
ལསྱགངན་ས་ཆེརའབ རབའི་ཡོད ཟིརྫཡིས་ས་གསུམ་བྱེ་དཔའ་བོ་དད། ནལ་འགུདམ་དད། དུས་གསུསགེ གྱི་བཾདབརགདཞེགསཔ་དང། དྱེ ཁརྱསའ་བབ་ཐམསཅདབསསཏཱཱ དྲདསུནས་དྱོན་ ཡསྦ་དའངགིས་པགྱག། དཔང་པོའི་སོ། བ་ 
4 སུའི་བུག་རྣམསལཚའ་བབས་པ་ལྟརསཾབ སིབཐིམ་པའིམས་པ་རི་གཅིག་ཏུ་མཛོདཅེག །སེ་འལྔཌ་དཱཡ་དངབཿསཏེ་ཡབྱཡུམ་ཀིཧི་དཔོ་དང་ཉེ་སྟེང ་ མི ཧཱྭ་ཛ་ཡྡིམ་ཧེ་སྭཱ་ཏ། ཤེས་ཡང་དུ་བནླ། དེ་ 
༈ ལྟེར་ཡེ་ཤེས་ཕབ པདོདོནགས་ཤགགབནཔརསཔའིཡས་མཛད། ཏིཌ་བཛྲུ། ཞེས་བཇོད། དེནས་ པུབི་ལསབརྟགཔའི་ཕྱིའིགའ་ གཟས་དཔམས་ཏེདཀིལ་འཁོའ་ཅི ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོ། རས 
ཌཱ ཤི ག།། ཅེས་སྨྲས་པས་ལནདུ། སཿཆོགས་ལཐ ཐོབལནགསལ། དེའང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་ཕོསྦྱརས་པ། དམན་པོས་དཔད་ ་གོན་པོ་དང་ནག་པོས 'དྲག་པོ། ལྡད་གུ་ རར ་་ྗེི །ད་ནཱད། 
ལྷག་པིལྟ་དངྦདཔའི ྱིང་བཞཔའིབས་བཛོདྷན་ ནབཞིནགཤེགས་པན་ གཞས། །ཧཾརུ་ཀ དཔལ་ ཕྲབངམཆག སྙང་པོའི་དཀྱིལ་འཁརའདིཉིད་དུ། །བད་ གགིསློབ་མ་གཞུག་པརབྱི། ལེ་ཡིརེགས་ཉེ་འིམ་པ་དག །གསོདནམཱ་ ཆེ 


༧ ༦༅། །ཇིལྟ་དལྟར་ཤེག །འདིཡེསདདོས་ཐྲུབ ངཔ། ལ་ས ྒ 

- གོ འི་གིལ་འར གསཔ་ཡི ཅི སུབ་གདའ་ཡུབ་དད། རག ྒོགངགྲ་ོ་དོདབྱལོ། །དོམབོདྲོམསྟའི་ཡོདོཔ། །ངིལརཐོར་འདོཞོའོབཞོན་ཤོལ། ལ་མོ འོ མོ ར་བ་མ 

རོམ དའང་གཙོ་མོའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྡི་མམ་རོའ ད་མ བསོདཐམསནི་ཡོདཔ། །དྱཀིལབཔོརའདིངནི་དྲ་བཞིན་ཤོག །དེནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ྦ 

ཝི ཾངབའིནཔ་ཆེའི་ཕུང་བའིནཐང ས་པ།སིན་ཡད། དའ བགའ ེ་ཤུས་ ལར པལསྤུ་ཧུདབ་དདཔའི་གཅོལབོ་རམེ །སི་ཡོདཔ།།དི་པདཔོ་འདངནདབཞན་ ཤོག །ད་ནས་དལ་ལཁོ་ལཆེཏོགའུལབའི། འདན་དཔལ་བཁོལ་ོ 

སུགཔ་འི་ོག་བས། ལསཐམསཅདམ་བྱན་པའི་སྤན ླ ཟས པའུ པས་འདའེ སྭུ་ཐོས དདེམེ་ཏོགགི་དྱིལལ་ཐ བདྡ་ུལ་མཛེདི། ལའུ སྲེ ཚེ སྙམ་དུ་ཡེདཀྱིས་བསམ སེདའགྲོ ཞུདཔལ་འཅོས་སསྐལ་པ ལྩ་ཾ 

༧ ཞེས་ཆིག་རསཊེ། དནས། ཧེ་བྲང་ཕྭ་བུ། དྲ་ཁིལའཁོརབཟངཔོའདེལ་ལོ༥ རུཀ་དཔལ་དེད་བྱོདཀི། |མིགདབྱེད་པདཞི་བརྩོཞཔར་མཛད། །ངཱ ཛེང། །ཨྟོ་པ་དྷཱི། བཛད དེང་ཡིད་བའི། གཡོབ་པོ་་་ལ་གས་ ་་་་་་། 
དམཚིགྲ་བྲམསྔཿད་བོང་བར༽ གསང་སགས ྡ པ དཱ ཀདྱཕད་པརཤ་བརྩཞ་པའ་ཡཇད། །ཕྱ་བས་ཐནས་ཐད་མཐོཿ དུ་ཧཞ དདས་ལག་དབ་བ། གོབ་དཔོནའིས་དྫོང་ཡ ཤསྦཀྲི་ཐུརལསྭ་ཧེད་དང་ 

བུང ཅིག་ཐམསཿདྲ་གོང་བ་དད། །གསངསགསལ་ཡངབྱ་ཙོག་པདྲ །དི་དདབ་ཱཾ། [བྱ གལ་བ ཤིསསྱས། །སགས་དངྱ་པ་གྱསིསགེས་གས ད་ལ རོཛའི་མིགནིགན་ཡིད། །ཡོ་ང་ཞྡི་ང་ས་པ ར་དི 
ཅི མམས་ཆདྱ་ལབདད། །གསང་ཡུང མཁལ་མངབ པར ཞེས་ད བལྟབརབྭཧྐུལ་ནས། འདིན་བཅོམ ལ་འ དཔལ རད བླ་ུབས། །འགྲོ་བ་ཡུན་སུམཚོགས ལད དོ དྲ ལཱ ཨ་པུ་དཔའཱ་ལ ཏྙཱིཿཧཱཾ། ©- 

ཉན་བདབྱ་རདིས་བསརབའི་སཚགས་པྨྨའི་དབུསསུ་སཚོགསདངེ་འྟལེབརིད་པཚ་ལས་གུབབའི་གཞལ་ལས། ཕགས འཇེ དེལཆོགགི་ལཚོགས་བྲཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའཔའྱབངབབམ་བཅེ་གསའ དམངོནཨུམ་བྱར།། 7 

པ "7 --- ཞས། འཇིགསྦ་པདདང་དུསམཚན་ཡྱི་གདན་དང་བཅས་པནིཊ འེ སུད རབ་དངབཅས་པའི་སྭད 

-~ /ནདང། བརྟེནཔ་ལྟཞི་གདན་དབུགམའསྟང་ངུ་ 







ཅཱ 






བཅོ་ྨོལནའདམའཁོའལོ་འདྲ་མཆོག །ཅ་བནག གདྱ་ཀིཉམས་དབུ་དཔ་ཝན་པ། ཡབེ་པདདབཅོམ་ལྣནའདས་མ། ཞེས་ན བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་པའི་འདད། ཤརླདྷ་གང་དེཀ། དག བདུདརི་ས་གངབརེརེ་གནུས་པའོ། །ཞེསཔའིཟསའིགཏུགས་ི་ིག 
ད ཀྱི་ལའཁོརྦ་ཤི་།ཁར་ལྭ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དམཇལ་པའལོས་པས་དད་་ 






ྣམསདརཔབརོདནག། གཙོ་བོ་ཡབཀིསུའི་གནས་ནམས་དངྡ་ཐུགསཀརཡང་དཔལ་འཁོའལོ་དེམ་ཆོག་གྲི་གཚོགསདགྱར་ཅ་གཉིས་བཞུགསཔ། ད་ནམས་བེན་པཆུ་ 
༥ ཧུས་དགའཕྱོརཆེར་སྙེདམཛོད། དེམསཌིས་ིལའ་འི་ རཆེནཔརའཇུགཔའི་སོར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པྲ་གུབཔ་ལགས། པུས 


༥ མཛོདོ། ཏེ་རུཀ་དཔལ་དབང་དསྐར་བ། །འགྲོབ་ 
( སྡོམ་པ་སྔན་པ་རྡོརཾ་དང་དེལ་བུའཛིན་པས ཡུམ་དོང་ཕགཔཿ དམར་མྲོ་གིག་གདང 
མཚན་པརྱ་གུར། སཱདམ་དད་སོབ་དཔནྱི་ 


དངཔ་འཛིན་པ་དངམཊ མ་པནྩསདབ་ཏིཾརུཀའིཌྱབདབལསཅདཛོ་གས་པ་འདྲུབ་ལབ རླབ 


ལཿ 
འཐད་བཝ 


དང། ཁྱདཔརབཡུས་དཀིལྱ་ཙི་དབདགཉིསཀི། དངཔོ་ལྭ་བུམ་དབངདུགབསྙུར་བ་དང་། མཐའཉེནེས་གནདབདུནྱབ་བའོ། །དེདགལས་དང་པའུ་བའི་སདདུལཏུལ་ཡུལ། 
ངད དབྱ ིར་གབིབྲིདཅན། །རཡོཏནའྱགནས་མུལ། །དེའཞིན་བདག་ལ་དེངྱཔཱ་ལ་ཅིས། དནགུམ་དཔརཔིགདད་དབ དྭ གུས་འིནཔཆའྲི་དཔཔ ྲི་བུའ་ཱ 


དེནས་ཐལ་ཨོས་བལ་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློསལ ཤུགས 


གཉིས དྲད རར ངབ་པི་ དཀི་ལྷ་སེ་དབང་ ` 


ད ད དྲ ་བེད་རང་དཔལ་འཁོབ། 
དཀརཔ། མགྲིན་པན་པྨད་ལ་ཨཱཿདམརཔ། ཐུགས་ཀརཏིམལ་སཱོན་པོས་ 


ཐུགསཀའི་ཚཱལསལོདཟེརའཛོས་པས་དབང་གྱི་ཕུགམཧེརུག་དད་རིགསལ་ཡབ་མུམ། དཔའ་བོདདངན་པའབོརམ་དད། སངསྦ་རྒས་དངྱ་བངཆུབསམས་དཔའ་དད། སྟེང་དུ་བཅུདཔའི་བམ་སུབཔོབ་ ` ཕྱ 


༧ ,.- 
ཤྲ 
;། 


ལཅིདྭསཱནདངས། ཨོདཛསྭ་མཱ་ཛ ཡོཤཀུཡསཔའྙིལཱ་ཨཱཿཾཏིཿཱཱཏ ནས། ཤབྣདིབའ་དད། ཨ'ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བདུད་ཙེ་དཔུལ། གད་གི་དིན་གྱིསུད་དེཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། ཆོག་རུ" 


རིཿན་གྱོས་སདསུརྒྱས་ལ། །འགྲོད་བསྙུབ་པའེ་ཆེད་དུ་དབད། །ཡོནཏནའབྱཔགནསངལྟུར དྭསལ་དུགསོལ།། |ཞེས་མོདཅར་བརྟོད་དེགསོལབ་བཏབ་པས། དབངག་ལྕུ་དེདཞེན།ུ་ 


ཡྩའ། །དལྟརའདེལའད་སྩུའ་དུགསོའ། །ཞེཿས 
དསེམསནྤ་ནམ།ཀྱིསམ་ཏོག་གི་ཆར་ཅེན་པོ་ཕག དིདསྱཀྱི་མཁའའགྲོ་མནམསྤཀིསྡ་ོརའྱི་ཀླ་འངས། རིག་་ 
བྲམ་བུརྒྱད་པའི་གྲུབ་ཐོབརྣམས་ཀྱིསདྱིན་གྱིས་བརླབས། བླམཧརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཀྱེས་དབདརྣམས་བསྐུར་བདམཛད་པའི་ཡོས་པ་མཛོད། དལབུམ་དབངེུག་ལས། དད་པོམཏོད་ཕྲེང་བའེ་དབདནེ། སྭཱར་དཀྱིལ་་ 
ཧེ་རུ་ཀསྭ་བུངས་ཏེཁྱེད་རངཀྱིསཱི་པར་བཅེདསཏེ་དབང་ཐམསཅདལས་སྲབམེ་ཏོག་པྲེད་པའི་དབང་བླསརཞིད་བར།ས་མེ་ཏོག་གངལ་ཕུལ་བའི་ལྟལ་ཐོན་ནན། སམས་དཔའ་སོབསཆེན་ཁྱོད་ཀྱིན།ཞི། / ¥- 


༩ 
༠༡ 





183 གདམས་དྭགས་ངོདེ་བཀའཐ 


(གཏུ་ྨྲགས་ཏེ་དབདབསྙུན་བའི་མོས་པམཛོད། དབ དབི ཞིཔནི། །མས་པ སུམ་ཀུནྱཧིས་པུག་བུན་པ། །སུདསརྒྱས་ཀུནྱིགསདགསུམ་ 
༨ ཤུ། ཝཉ ྦ 


[གྱི་དྲེམ་དག། ཀུནགཀིའིརྣམ་པར་ཤས་པམ་ཁོད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུག་ནས་བྱར། སུགང་། དྲེམ་དགརུའིལྟག་ཕྱིབོདའཁྱིལཔལས་ཕྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོརསེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའིཡེས་པམཛོད། དེནག་རཏྣ་ཧེརུ་ཀའི་དབུཧྱནི་དབང་ 
ཅོད་པན་དང་བཙས་པ་དྭགུལ་བཅེངས་ཏེ་དབདབསྨུརབའི་” 


ཌ 
ཌཱཾ། རོས་པ་མཛོད། ཐོནྡ་ཚུགས་ཅོད ཅེས་བྱཧན་པ། 
རཾ རྙེནདུ་བུམཔའེཆུས་3དདབང་བསྲུརབའི་མོས་པ་ཡཛོད། ངིལྟར་བལྟམས་པ། སཀོསར། ཤྲི འུ 

ཛོ དངུ་དམགས་པའདི་བཞིནན་ངོད། དསང་ཕྱང་། སྟོད་པའི་དདལས་ཁྱད་རད་དངྨཏེརུ་ཀེྐསར་པོ་པདྡ་དདདྲིལ་བུ་འདིན་པའི་སྤུར་གླུར། དལ་བླམ་དང་དབང་ 





བརླུབས། །ཨོ་ཤྲི་བུངདྟེཧཾ་རུརཀིུཾཚཱིཾ་ཕཊ། ཌླ་ཀེའིཛྡལསྦའཔཱ་ཧཱ། ཨོ་ “ཤིབྷུརས་ཏིའྩིརཱཱ། མཐུའརྟེན་དུ་བུན་བའི་ཆུས་ཀུ དདབདབསྐུདབའི་མོས་པན་ཛོད། ཇི་ལྟརབྟལམས་པ་སོགསདས་པཱ་ཨཱཧཱ། ཤེས་དབད་བསཱར་བས་སིད་གཞི་ཆོས་ཀྱིི” 
ནཾ དཔྱིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུ་གནས་གྱད། སླུ་གད། དྲིས་དགུ །རུའ་ལྷགམཡད་ལུད་པའས་དཔྲའ་བརདབཤན་གཤགས བརྣམ་པརསྣདནཛད་ཀྱིན་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མངོད། . དྭེལྭ་རརིག་པའི་དབདལསཏ ནམོདས་བྲལ་སྦྱངས་ནས་པ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོཏརུ་ཀྲལ་ 
2 བསྒོམ་པའི་སྐུལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པམཐའཾ་རྟེན་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་བནུན་ལས། དངཔ་གསུངགསངཝགས་ཏི་རྗེས་གནད་གིསྤད་དུ་སྲབདཔོནའཁེར་ལོབདེ་མཆོག་ཏུགསལ་པའི་ཐུགས་ཀརཉིསའི་སྟེད་དུ་རུ་ཡིག་ཤིམཐད་སྔགས་ 
ཌཱ།ཕྲེང་གེས་བསྐོར་བལས་སྔགས་ཕྲང་གཉིས་པཆད། ཞལུས་ཤད། སྤཾབམའ་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ཡིགགི་མཐུའའཁོད་པའི་ཡོས་པམཇོདལ་ཕུབ་ཕུན་བྱི་སྙིདཔོཉེཧིང་པ་སགསྦ་དམསྦི་རྗེས་ཟཱོས་ལན་གསུམ་རེམ་ངདི། བསྐགས་་བུབ་རབས་ 
ཱ ལྟར་ཝགསུནཱཊས་རེས་ཟཱོས་བྱ། དྭལྟརཀྱསུཔང་ཛྲེང་བརགྲེན་པ་རབཞག་པས་ངགགེསླབ་པདགནས་གསུང་བ དབང་དང་བིན་རབས་དདོསྲ་གུབ་བམས་ཅདཐོབ་པའི་མོས་པྲ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི། །ར་བའི་དིག པ་ཡངདག།" 


ལྡན། །ཉིདཊཱརྩ་གཉེས་ཕཱགསཀྱིན། །སྙིང་པོའི་དབང་བསྲུརསྤྱིན་པར་ྱ། །སླར་ཡད་ཕྔགསརྣམས་བཟླ། གཏིས་བཐུགསབརྟུའུགྤྱི་དབང་ལ། ཧེརུཀའིདཏུལ་ཞུགསཀྱི་སླད་དུ་ཁྱེད་དངདཔལ་ཏརུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བརྱེད་པལརྡོ་རྡིདྲིལ་བུ་གཏད་དེ་*” ¦ 


རྒལ ཞེ་དདབཞིནྱ་ཧི་དོདི་ལམགོ་ཐགཉ་དཀྲོལ་ཅེད་དེའི་དད་བཞིན་རྱི་ཕིར་བཏགས་པའེམོས་པམཛོད། རྡོརདིལཱ་ཡུང་དགའ་ཁྱུད། །གཡོན་ཀྕེཾསསཡ་དངཔྨོས་འཛིནི་མ། |གཉིསམེ དགཏིད། ཡིནནོ དག །ཤུག་རྒྱཆེཔོད་དིན་གྱིས། ' 
.3 ཡངུ། 





„ } སྱུའཧེརྗེས་སུ་ག ངབ་སྩལ་བསསྙཾང་བཉེད་དང་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པེཟུད་དུ་འཇུག་བའིམོས་པམངོད། འདེན་སངགྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི། ཧི་རུཀ་དཔལྱ་ཕགན་གནས། ཧོད བཅང་། །ཧཾརུཀ་དཔལ་ བརྗུལ་ཿ 
ཞུག གས་བརྟན། ཨཱ བང་སོའ ཏྱ པད ོད་པ བཾ ས་བདཔའིལཞུགསཁིགདབ། ཊི་གཌ་མཆུན་བརྒྱན་པ་གྲུམེང་གཏད། . ལེ སད སི་རུལ། [བར་བརྒྱན། ཇང ང། །དཀོབ་དས་ 
བླརཱལ་ཞུགསྤ་ཟིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེརུཀ་དབལ་ཁྭ༈ག། །རལ་འཕུརམ ཌ་མ་དུ། །དོཇཾཁྷ་ཊདོརཾར་བཅས། ཕལ མ་ཞལ ལྷ་སྒྲོགས་ཤེང་། །ཆངས་པ དཔེ།སན་པུ ༢དག་ བྱ །བ་ཤྟུག་དཱང་རྣལའབྱོར་སྣོད། །དཔའ་་ 
བཆེན་པོསླབང་བརྱ་གྱིས། །གི་བ་ཆོད་པའེརེདསུ་གནང་འིསུང་ ངཿ (ཧྱེད་རང་ཧེ་རུཀ ར་གསལ རོ་ཁ་བ ། པམཛོད། །ཡེམ། གཟུགསཔྤ ས། ཱ་ཚོགས་༢འ ལ་བའིའུདོད་ཡོནནུམས། །ཤིེལ་ 
ལཚོནྱ་གི་རང་བཤིན་དུ། །ར་མྭལ་བུརཔོལ་པརྱཅིས། ཨལ་ལཏང དགསོལ། །ལྔ་པ་རྣལའབྱོར་བྱ གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའིསྲ དངུམེ་ལོང་དུམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏ ཏགཅུག གཡ་བྷནྱ་བརུའ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏེནའབུངད་ སྟེནཔའི་མོས་པམཛོད། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟནལ་བྱུ་སེ། །དག་ཅིངགསལལྷ་རོག་པ་མེད། །གཅུང་དྲམདཅངབཇོདདུ་མེད། །རྒྱུ་དཔལས་ལས་ཀུནཏུའཤུང། །དོ་ཕྲོ་མད་ཅིང་གནས་མེདཔ། དར ཆོསརྣམསཤེས་བྱིས་ལ། །ས་མསཅན་དོད་ནིང་ ཉམ་མེདྱིས། སྒྲལ 
༨ྱུརམའྲིསས་ཕྱེས། །དྲུག་པ་འབྲས མུ་ཡང་སནཅིངབི ཟེངས་ བསྣོདཔའི་སླད་དུསློབ་ དཔེན་གྱི་ཡྱོག གཡག་སྐྱབས སྤྱིནདང་གཡོནརོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དུགས: ཉི་རྣབ་ ལྟདབྱས པ་དང་ོར་དྲ། ཛའ མའིམགོརཞགསྟ་ཡུད་ལྟནཔ་དངལྷནཅཾག སངན་་ 


༧༢༦ 
༧ 
ཤཿ 
- 
༩ 
ཧྲ 





1༡ ÷ . 






, རྒྱས་ཐམས་ཏ དཀྱིས་ཀྱངཡུང་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོའོདྙལ་དངསནིལུང་བསྟན་ཏེ། །ཉེརུཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོམཆོག་ཏུབསྒྲུབ་པའིྱྱིར། [སྲེད་པའིངནའགྲོརྣམས་ཡསབཏོན། ཨ ཤཱི་ཏེ་རུཀན་མསྤནཏབྣཱ་ག་ཏསིདྟཾ་སམ་ཡཛ { བྷུདྡྷ 
£ ཛཱཿ ཞེསསུང་སནཔ་ཉྟུམ་འོངས་པནགསད་མཚུན་དདམཐུན་པའི་དབཞིནུགཤེགས་པརའགྱུར་ངོ། །བཏུན་པ་དབུགས་དབུངབནིའདེལ་གསུན་པསྐ་ཁུབཔརགདའ། ཁམསགསུསཊནྱི་ཧྱལ་ཡིདཆེ། །ྒྱལ་པོ་བདུག་པརབསྟན་པ་སུ། །དེ བཏུད་ 
-ུ༽ ལསྐ་ན། རྒྱལཿཞིང | - །ཤོད་བེརམཆོ ཨཱགས་པ་ཡིན། །དེནསསངཿསྦ་ཧསཉིད་འཐེབ་པ ར། །བྱིཾདརྣམས་ཐེ་ ཡེདཔ་ཡན། །དབངནི་བ སུརབཙམགྱིསརྲི། །སུབན་ཡནཏནཔདག་པརའྱབུར། །སོབ་དཔོནཉིདྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་ག ཀྲུདྱ་གི་ད ཡེག 


=; 


ཡཿ 


གོ] |དེལན་རུད་ཀིསུ་ཐན་ཡོངབྱིདྱལ་ཤ་བུམ་དབང་གྲུབ་པལ་གན། གཏིས་གཡུདཔའབ་ཡུག་དཀིལྲ་བེདབང་བསུར་གསན་པའི་ལན་ཧུམརུལུ་ཡུལ། ངེནས་དོནའིཡུད་ི་དིཡལ་ཁོར་མཐོངབའི་བནར་རས་ཡུག་དམ་ཡོསགདོང་གཡོགས་པའི་མོས་ 
4 པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། རྡོརྔའིའུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ཆེན་པོཿ འབའི་ཚདབུལ་བའི་ཆེདད་ལེ་ཏོག་གྲི་པང་བ་པེའཛོནཔའི་ལོས་པར ད། ཨྟོ་ཨཱཿརཱུཾ། དནས་སྙིམ་པ་མི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སརནས་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


| = ཀྱཀྱེ་དབལ་ལཱན་བྲགའབུང་ཆེ། །སྲིད་པའི་༧ིཔབརྣམ་གྲོལམཇོད། །གསང་བ མཆོག་གི་དྱིལའཁོདདུ། །དམ་པས་བདག་ཉིད་རྗེས་བཟུངམཛོད། །ཆེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པལ་སབ་དཔེན་གྱིས་འདིལྟ་དྲིས་པའིཨོས་པ་མཛོད། གསང་ 
འདའ སྭ་བོདྱཀིསྐན། ་ དམ་ཚོག་གསང་བླབནམད། །བསྟེདཅིངམཆོད་པརཁྱོདནུས་སམ། །ཞེསྲདིས་བའེ་ལན་ཞུས་པ རམེས་ཏའདེའི་ཇེསྨ་ཟོས་མ་ངོད། དཔལ་ལྡན་དཔ འབོས་གནང་ན ཛད་པ། །དདག་ཐམ ས་དཔ དག་བྱི དའཚལ། །དེནས་སླར་ 








དོར 


༡ ༄༅། །ཡང་ཧུག་ཛ སུའཚལ་ཞིང་གས ལྤི འང མཱནས་ཨུལ བཿམོསལ་མརལ་ཕུལ། ནསཡས་བུམྱ ར་བསྔ་རུའི་ བིགས དཔགཏཱ་ 
ཤཾ༧ྡྲ བ་ཉེབསེགསླམཁ་ དདིདྡད གདའ འིམོས་བམངོ་ ད་ཚོས ིདའདཚནདང་ རྔིར ཇེ ༣བོརལཿ འཁོརལ་བདེམཆོགཏུག ཨུལ། ནས ཧྭཏོུཾ ས་རེས་ བྲམས་ཅདཀྱི་ །གསུང་ཐུགསུ་ོང་ དྲངཾགསུམ དད ་ ༩ 
ཿཱ ིག་ལ་བའྲིགནསདའཅིགབླརབས་པའམོསཔ་མཛོད། ཡོསཱཿྫོ ཞེས་ཐིག་ལེ་ ± ད། ཨོཾཐཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས་ཤབཐཱའིབརྱཡཾས་མཆོད། དེནས་དམ་ གཉྱིན་པན སམས བད་་ | 
ཤོ གསམའཚུལ། ཁུདཡསཐགཿགས་གསོདཔར་སིས།།མིནཔཔམངའནཔརྱིས །རལ་ུདདབེན་བར་ཅིན།།ནུན་དུ་ཡངླེམ་བརོ།།ཡུལ་ུཏག བཅི བད བྷུན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག }འདོལ་ནམ་ཡངའདའ་སི་བྱ། །དེ 
ཞུས་ཡ སི ཤེས་དབབ་བའྲི་སད་དྲུ་ལུསྤ་སི་ལྭ་གུང་དང་པོརབ སྲང་། ངགརླུང་འདབབས་ཨུ་བཞག དརང་དཔལ་བདེམཆོག་དརུ་ཀང་གསལ་བའ འིསྐྲ་ལུསཀྱགནས། རབ་ཞིའི་བ་དང་ཁིག ལེནམས དཔའ་པོ་ཉེརབཞེ ་དང་དཔའ་་ 

- པཉེར་བཞི། དབང་པོའྲི་ཞེ་བྱཧ་ དདུག་མཚམས་མ་ བརྒྱད་དང་བཅས་བསྐ དཅིགགིས་གསལན ད། (ག་པར གསིང ངབ། དེའི་ཡོགས་བཞིར་ལིང་པོའི་རྣལའབོུརམ་བཞི་སྡོ་སེརདམར7 ལྔདཌ་མྔའིསྤ་སྙོ ག་བཞིན་པར་ རགཡོནུ་ 
ཱ ོརབའ་དའེརྱ་ཡསླབ་མ་དད དུན་བསེད་ི་ལའ་ཐུགསྱདབསྟུལ། དདགཤིནས་ དེདག་གི་གནས་གསུམ་ གསུམ་དད། ཕྱཾ ཕུགསཔཊུའིཞིདདྭས་སངསརྒྱས་ྱདསེམས་ དའདཔའ་བོའ། པའོ མ ཇདའཁོབཔོའདམཆོགདི ལྷ་ཚོགསཀིསྐུ དང་སྨགས བོགས ཚན་གྱིརྣམ 





189 ཤོ ཇོ་བོ ཀའ 





༢ ལ"ཀས།།༢༠༠༡༢ལ་སྲིས་ ལ་ཞཀྱི་ར་གྲདས་ ཡོདང་ནལ་འདོར་མྨ་རམསྲ་པོའཁྲབ་གང་ཤས་པའཡོས་པྲ་མངོད། ཨོཧཾཿཧཧཧཱོུ་ཕུ། བཛྲཛན་སྭཱལེ་ (“ཡ།ཉ༥9| འེས་བཀླ་ཤིང སྡོས་ངོལཿ་བྲིལ་ཀྱ། དེནསྦྲ་ ཀི ༢༨. 
པར་ཁ་བ་བབས་པ་ལཱདབནཅིང་ཐིམ་པས། ལུསྱཀི་གནསྭའི་དཔའཔོ་དངྡ་ནལ་འམནམསྲ་འཁུབ་གརས་བལངས་བསུང་ད། །།ཤཿཧཧཾཱ་ུ་ཕན། བྲད་ཆན་ཨཱཝ་ཤཱལ་ཨཱ་ཧཱཿ། ' ༩ ལྱལ། ད་སྱ་ཡུ་གག་མ་ཏོག་དྲེབ་མུ་ཧེར 
-ཤ4ཱཾ༧། ཀའེ་ཐུགས་ཀ མུལ ས་པསྣམགས་འདིེས་ཐོསམཛདབགྱུ་ཡུལམཛད། །སྭོཾདུ་ མུ ཞེས་ཡུལ་བ འམ ཏོག་དེསླང་ཡང་ཁྱད་ངང་གི་ཉྲེ་བོརང ས་ཏ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོས་པ་མཛོད། ྲོ་ཏཛྭཾ ྔ་མ་སྤང་མ་ཏཱ་བལ། དྭནས་་ 
ཧཾཿ རནག་པའིལིངཏོག་མིག་དས་དབྱསད་ཅིགྱེས་པས་དག་པདྡོརའིསིག་ཐོབ་པའིམོ ནྭཏ་ཨ་པཉུར་པྲངལ་རཔ། ཧེ་བད་ལྱ་ཤུ། ཤསེ་བལ་བརབསུལནས། གཔལ་བཀྟ་བུའི་དིལ་འཁོརན་སབ་དཔནའུཁོརལ་བདེ་མཆོག་ུ་་ 







བ་པའི ས་པཱ་མ་ངོད། ད ཉི རའ ` ? འོ ྒ ྦ 
གསལ་བའི་སྤུ་བོ་སོགས་གནས་ཉེ་པཞིར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོཉེར་བཞི་དང་། དབང་པའི་སྒོ་བཅྒད་དུསྒོམཚམགང་ཆུདདུང་བཅས་རྩ་རླུང་ཐག་ལེརྣམ་པར་དག་པའ་བདག་ཉད་དུ་བཞུགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་པའི་མོས་པས་དདགུས་དང་དགའ་སྤེ་རྒོཆེད་སྐྱད་མ་ཛོད། དས་ 
༢ཇུག་པའིམ་པྲ་མ།སྲ་གབ་པ་ལགས། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པད་དབང་བསྣརབ་ལ་དངོས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། ངོསྤྲེདབ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་དབང་བསུུརཔའི་སླད་དུ། ཁྱེད་དང་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོགརུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དབུས་ 
འཇུག་པའ་འམ་པརྣམས་གླབ་པ་ལག ད། གུག དྲ €༽ \` ཟ སྲེར་གྱེ་ = ཊོ དེ ,༨ ཚོའི ཁེ ང་ ཧི་བོ་སྭ ༡༢༽ ༧ ༣ ༨ ༨ ༦ - ༣༥ ¬ ¬ བུབ། ( ༨ 
སུ་བདེལཚེག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱོགས་བཞེརཡང་པོའི་རྣལ་འཉེར་མ་བཞེ། མཚམས་བཞི་དགསེངྱ་ཀི་བུམ་པ་བཞི་བཅས་བ་ བཆན་པའ༢འབདལ་དང་། སྩྱ་བསེགས་གནས་ཉེར་བཞར་དཔའ་བེ་དཔའ་ལོཉར་བཞི། དབང་པོའི་ཅླེ 


དཱུ དབུ་པའིཝ་ྲཝ་དའི་ེ་ཕྨནི། ལི་ལི །དཔའཔ་དཔའའ་ཉརབཤ། དབད་པའྱ་ བྱཅདྭདུ་སོམཚམསམ་བརྒྱད་ 
བཅསབཞུགས་པྲསར་ཡང་གསལ་ཐོབམཛོད། དེནམས་ལས་ོད་ཐེརའྲོས་བསླབམ་ཧེརུཀའི་ཐུགསཀའིབད་བཟན་པོའིའཁོསལོལ་ཕག་པས་ཐུགསྱྱད་བསྟུལ། ཐུགསཀའི་ཧེརུ་ཀའིཐུགས་ཀནས་ཛཱུཾ་དགུ་སྤོས་ཏེ། ཁྱེདདང་གིཐུགསཀའི་ལྟ་་¡£ 


¦ 


862༦ 








རྣམསུའོདཏུཞུ་ནཱསཐིག་ལེདག་རགར། དྡེ་ནས་ཡོངསྭས་གུར་བལས་དཔལ་ལྷུན་མེས་ཡེདབཞེནནོར་བྷལ་ཝཱ། མཚམས ུམ་པ་བཞི་དངབཅས་པརྨ་ཤུར། དབཞིན་་ 
སལསའིམ་བཞྲན་དང་ཡཱ། དུང་ནནམས་བ། དྲུག་པདང། ཧཱུཾ་བརྱད་རྣམས་སྨྲས་ཏེསློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་པ་ཕོག་པསདེ་རྣམན 
ྦ མོཉེརབཞེ། །སྒོམཚམསམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པརགྱར། དེནས་བྲམ་དདད་བངལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བལྟན་ཅིག་པསཀཔཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུདིས་གང་བྱེད་” 
ཧཾ གྱ་་ གཉིད་དབངབསང་བའི  གགངཔ་ ¬ རྣམསནིཐཡསཱཿདྱི། །གསང་གསུམརྡོ་རྗེའིགནསལས་བྱད། |ཡེ་ཤེས་བླན་མདུ་ཡེ།, །བྱང་ཞུབསམས་ཁྱདབང་བསྐུར་དུ། །སོ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱག་ 
ཧཾ།ཏཛཱན་ཨ་ བི ཁྱི་ཛྲཱཾ། ཞེས་དཏུང་བ་དངའཐོར་བའངྱ་བ། ཞག་བཏུང་ཞང་བཀྲུསབས་ཡ་ཤེསཀྱི་ཁམས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ 
3, དཔའ། རྣལ་འྱིན་མ་བཞི་ལའིགས་བཞི་སོའོདང་། 


ཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་སུབུན། སྩ་གང། དྲཾམ་དགུ། ཆུའི་ལྟགམ་ཡ 


༄༅༧༡ 
པཔ 


༠ ངེ་།༼ཀ ༩ ། ༤ ༩ /ཀ ༥༩ ་ ༢ */༩༩ 7” ༦ ༩༢༠༡ ༦ ༽ ༢༣ ,། 
ར་ལུདཔ་ལས་སློབམ་ཤྭ་དུཀང་གསལབ ང་། ཐུགས འིགཙོབོལ་རྡོ་རྗེ་སམས 


ཨ #ཛ 


161 གདམས་དག་མཛོདངཀ 





༦༣༩༤ 


འགྱརུད་ལོད་ 


དཔའ་ཐོ་དྲདནལ་འབོ་ོམ་ཐམསཅདྱསནྲདངས་ཏེ་སོབ་མའི་གནས་ས་སོའིལླུམས་ལ་བསིམས་པཱས་བདེབཅེན་པོའིདོབོ་བུས་ཤིད་བདེབཆེན་པོའིཕེ་ཤེདཔྱམེས་པའི་མོསོ་པ་མཛོད། ཨོཾཿཧཏོ་ཕྭཊཱ། ༠ ཤིང་ས་བསཊ་དྲེལ༔༔ གཉིས་པ 


ཤཱ ཏའ. ༦ ་ཱ ཤྱིས་པའི སཀའི་རཱོལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། པསྣོད་བཅུ་ད་ཐན།སཿཉདལ་ཕོག་པསན། ད་ཐམས༦ཿདདཔལ་ལན་ཅབ ཧུས་པཡེ བཞིན་ིནོན་བ་ལབ་ལྤམ་ང་ དོདམནསྣ་ནམཔན་་ 

དཾ, ངང་བཞིན་བྱིན་གྱིསབརླུབ་པཞི། ཁུདརང་གིཐུགས་ཀའི་གཙབ་ལུན་ཉེག བླགས ཚུལས་།དབེརའབོས། རེ ཅི མེད་པ 8 བསམ་ཨེསམི་འབ། འགག་པ ས་ལ པའ བྱི ཨི་ཁྱབ་པ། 

2 དགཔའི པར་ཙུངཔ་འམོག་བམཛད། མེ ད་གང་མུས་ངཧུ། །སམཔ་སྗེདདང་། ས་ས་ས པྱརད་་ཡུབབ། སུང་བ།ང ུམ་པའི་དབད་བོབ། 
ཤོ གནས་པ་མེད་པ་ཐུགྲཀྱི་གསངབ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བ། དབྱེ དང་ལ་ཤས་་གསང་པ་བང ལོ་ ཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསུུདབ་གསན་པའི་ཡོན་དུམཆྫལ་ཡུལ། དེནས་ཐལ་མོ, སྤྱོརལ་གསེལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗས" - 
%། ལུཀྱི་སྐྱབ་པ་དག །སྐྱབསྒྱདརིམབསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། སྙུ དེ དང་སུལ སུའྲགུབ་པའྡ་སལ་བཙནདྲ་བས་པ་་ཤིག་ བད དཡ་མཁའི་དྲོར་དང་། དགེ་སྩེལ། །ཞིས་ལན། །སུམ་དུ་གསོལ་བབ ཏབ་པ་ལ་གསང་དབང་བསྐྱར་བའི་སླད་དུ་བླམ་དཔལ། 

= ཟློཾས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབརྡོ་རྗེས་སངསརྒྱསལ། ཇི་ལྟརཾཆེབའིཆེ་སྱིན་ལཱར། །བདག༦ཙག་བསྟབཔའི་དོན་ཁྱཌར། །མུ་མཁའེ་ྡོར་དང་བདག་སྩེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལེ་བ་བཏྟ དྲ ངཱ 


༣ེའང་ ཤནས་རོ་ལསདྲོི་སནོ་ཕོ་ར་ལ་པའི་ནོདབུསཨོ་དང་བུག་ཕྲའྱཀྱིས་བཀག་ང། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨོཾལས་པདྨ་དམར་པོའདབམ་བརརྱད་པའི་བེའུ་འབར།སཿཡིས་" ཝེ 
བདེ་མོ ག་ཧེ་རུཀ་དད། རིགམ་རྡོརཾ་ཕག་མོར་གསལ་བལྟུའིའདུ་ཤེས། (ཡབཀྱིགསང་གནས་ ཙུལསརྡོར་སྔེནོ་བོརེ'ལྔ པའི་ནོདབུསཨ དངད་བག ཕཊྱིཿ ཀགང་། ༦ གྱི་མཁ དྨདམའ་པ་འདབ ༽༥འ༢༨འབུད་ ྦ 


དབྱི།དཔ་ོཅརྩོས་ཕྱོགས་བཅའི་སུངས་ 


ཅར་ 


“  ༄ ༽ ༽ >, སྲ ༤ £+ 1: ད༨ ན། སྤུ གྱི སྩོམས་པར་ཞུགས་པའི། བད་ ༣ ༠༢ ° ཿ [ཌཱ ༠ ༧ "༠༡ 

༡༧༣༠ མཚནབ་སྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབསའདིལ་བརྟེནནས་བ དབ་ཆེནཔོའི་ཡི་ཤེ མངོནད་བའོ་སིམཔ་ོསྱད་།ས་ཏེ། འུ དནས་ཧངགབབསབསམ་གདག འ་ཡེ་ཤེས་སཱུས། དེནས་འེ་བད་བབུས་པ ཡའྲསེས་པྱ་ལེད་ ༼ 
ཤཱ རྒྱས་ཐམསཅད་སྤན་དངཝར་ རང་གྱིསི་བོནས་འུགས། བྱང་ཆུབ: ཉིནམ དུ་ིག་ཆུ་དབ ཡཨམག་སས་། བཱ སཀྟི་ ཤད འདེད ཁིག་མས་ད ར་པོ། ། མངག ཀའ 35" བེམ པཔ ˆ 
ཏ རོ་བ རོད ` ཞས་གསང་བར་བབ པསྣ་ལནཿག་སྙས་པའ |; ཊེ དཱ། བབྲའང་ཀྱིབ ཉིད་ཅན །ཡང་དག་བད་བརྒྱང་བརགྱཾས། [ཨཾ་ཨཿ དཱ ༦ ༽ ནད་ཀྲན་༠་ ༩ 
, དགའ་བའ་ཡ ཤུས་སུས། དནས་གསང་བརབབས་པསྐ་ཡུན་ཅག་སྨས་པུའ་ ཚིགརྨདབྱུད་ཚན་པོཧྭེ། །ཁམསལྔ་བཅུདཀྱི་བདད་ཉིདཅན། །ཡངུ་དག་བདེ་བ ཉྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོདཡུུདཐདམཉམ་པརའཇོག་པརམ་ངོད། དེས་ནང་ཀུན་ 7 
ཤི སྟེ་གསང་དབང་བསྙུང་བའི་མེས་པམངོད། འདིནེ་དཔའ་བྡོནལའབོརམའི། |༨མཛགརྨ་དབུད་༤ན་པཉ་ དྲ་བ པ།ཡ་ཤཾསྱཧཱདལ་སཱས་པའ་མོས་པམཛོདལཅདཟད་ མ་པ་ཤེས་དབ་ལ། ཤེསྦྱ་ཀི་ ¥ 
སམས ་ གས་གསལ 

ཧཱ རྫབབང་རུབི་སེམས་ཀུན་སཱབའི་དཀྱིལ་འཁོ་དད། གསངབའི་དབང་ཐོབ། ངག་གྱིསིབཔ་དག། བགདོའི་བ བ་ར འཁིར་ལསམ་པསབ གལ་སྩོབས། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡད་ཐུགས་ཾཆེ། | ངེ 





དབང་ཞུ་བའེ་ལནདུསྣ་རལ་ཡུལ། དེནས་ཐལ་མེ་སྩོརལ་གསོལ་བའདེབས་པའདེའི་རྗེས་རྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱབསམེདརྩོབ་པ་སྐྱབས་མེདསྟབས། ། 









- ྦ བ་འགལ གོ་ལ 2 2 པ །ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏྟབ་པ་ཡའདེལྟར་དྲེས་པའིཨོས་པསཇོད། ` དྲམ་བེརྱའ། 

༢ བས་བདགཀངདའདད་མངོད། །འབོརབའདམིཆོགསནུདད། བྱདབ་བདག་ལྭ་སབ་མངོད་ཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་དུགསེལ་བ་དཏབ་པལ་འདེལྟ་དྲེསས་པའིཞོས་པམཛོད། བམུ་ཟྱེསལ་ 
བདགབཀའ་དེནྱཡོལ། །དདགཉིདམོདྷིཆབད།།གཙོ་བས་བདག་ཡུད་དའད་དམདོད། །ད བའང གས་ད ར་དང ལ་ཀ མ་ ཉ ། གལན་གས། དཔ། ལ་བ་བ དབ་ེ། །ཞེས་དེསཔའི་ལན་གསུལབརམོས་པས་ 
གསང གས་དུང། །དལ་ས གས་སབས གོ དད སིད གས་པའ་བསྟེན་པར་ྱགི། །ཞེས་པན་གསའ་བལ་མཚན ཉདབམས་ཅད་དངྡལའ ད་ས ལགང གཡས་པ བདདང་གཟ་ོན་བརྡ།།བམདང་རེག་མའིདནལགུགཉིས་བུ་ ་ 
ཤཱ སསར ཀྲ ཞོ་སང བགོས་གྲདདཔ་པོརྱས་སནས་གཏརདཔའལོན་བམཛོད། རུགྱར་བཟངཔོའདིིད་ནེ།།བཏནབརསངསྦ་ཧྔ་དམསཉིས་གསུངས། །བུམ་བྱརལ བགསྡ་རེཅུ་གས་དང། །དམདསའི་གསམཔདྦིདད 
ཙཾ མསངཇེ་དངབཅས་པསབསུམས་ཏསངསྦྱུརས་བམསཅདདཔང་ རྩབསནསགཏུདཔ་ བམ ད ང་ཡ སའྲགོ་དོན་གྱིས། །ཞེསན། དེ་ནསཁྱེད་དང་དཔལ་བདམཆོག་ཏེའུ་ཀ་དང་། ཞེས་པནས། ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེཤེ སར ། 
¿ །ཏཱདཱ། དགའཔྱད་ཛཱཿདིས། །བདུ་་ནམས་བསབཔདླང། །དདནས་ཚལསདྲིག་བདས། གླང་འོ་གས་ ༢ ི་ོ གས དད་པས ད་དང དེནས་མཤུན་པར་སེབས་པསྦུ་བདཔར་དགའ་། 
-ཤྷཾ ཞཱེས་པའི་བར་གོང་གསང་དབང་ལྟར་དད། སཱར་ཡདཱ་རྲུང་འ བྔམདབྱའ་། གས་པ ལསྲ་བམ་ཤདྲ་བབལ། ལུས་སྨུསབམས་ཿད་བདཆམ་གིགསང་། དྷེལ་རབད་བཅེན་པོད ཡུལ་ན་དུ་བསཏཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༅3གནས་འུགས་པད་ཏདཔྤྲསཔ༨ཡཕའ་ ` ཟླ་ 
པཾ; དེནས་སྤྱི་བོསླེ་བསཔས་ལྷན་རྩེསཀི་དགའབའི་ཡེ་ སྟ བྱང་སཾམས་དེས་ཡུས་ཐྦན་ཅད་བྱབ་པས་ཡུསན་སྨཐམས མམ ། ཧྟ དུ ངོ /༽ ྷ ྒ 


༣ 
ངཱ 


མ་པར་འཇོག་པརམཛོད། དེས་གསང་བ་ཤེས་རབམའིགསངབའི་དེག་བུའིདེལའཁོརདྱུ། ཤེས་རབཡེ་ཤེསུ་་དབང་ 
་ཱ བའི་ཡོནདུ་མྫངལ་ཡུལ། དེནས་མ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྩྱོཕལ་གསོལ་བའདེབ 


[༡།༠༠། །ཐཟསཿདདབྲབལ་བམཛོན་དུམ་དངོགས་པངམོསོ་བས་བདེ་སོངདྱ་དམེདལ་ཅུངཞེགམཉ 
ཐོ ཕཏའིལམ་བསྒེམཱ་བལ་དབང། ཡྲཡྲཡ་་ྲྲྣས་་་ །བཞིཔཆག་དབང་དན་པོརའུ་བའི་ཡོན སྣམ 

ཇོམོས་མཛད་པ། །ཏེ་རཱུཀ་དཔལ་བདཆེན་པོ། །ཤེས་དབྲ་ཐབསྦཀི་རང་བཞིན་ཅན། །དྡོརཾསེམས་དབའ་མི་འགྱུརབཾ། །ཕུགརྒྱན་པོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། །དབང་བསྒུརབདགོལ་སྨྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམདུ ¦ 

། |` ཤེས་ཤགརྒྱའི་རྣམ་ཌོག་དོར། །མཚོག༔མིའྱགརྨ་ནཔའོར་པས། །ཤུགརྒྱཆན་པོ་བསྒེམ་པརཧ། །ཞེཾ གསུངསཔ དྲོན་ཉུམསྭ ྲ 

ངི རིག་པའི་ལཾ་ཤེས་ཧེརུ་ཀ་དང་གཉིས་སུམདཔའི་ཡུ་ཤྭསབད་བཅེནཔོ་ ༠༨༡ ཏཾ 


སལ་བ་འཏབ་པ་ལླབམསཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྩབའི་རྒྱདལས། 
] ཀིལ་འཁོརང། དཔབང་བཞི་ཕྱ་རིག་དབདརེན་པོཆི་ཐོབ། ད་གས 
ང་མཁར འེདམཚོགནི། པན རླ རལ་དསསེམ 


༽ 
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༧2 ༧> 
རོ 


མུཚནཉིད་ཐམས་ཧདདངྲ་བལབ་བསམ་བྱིས་མྱི་བབཔའིངབོཉིདཏོགས་ང ལེ 
3 སིཔདག། དགོདམབ་གརཆནཔབསྒེམཔལ་དབང། ཡིར སཉཱིའཐབིལ་བཅནགསཔ་ཡིནན། དགས 
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!8;¶ 88 




















བདགཉིད། །མཡུསཝལུསལྱབསྐནས་ཀུང། །བསུདདང་བཟའ་བལ་སོགས་པ། །འདོདབའི་བདགཞཉིདཿན་བསུངདོ།།ལུས་དང་སྲོགལལྟོསམེདཔར། །དམཆོགདདའི་སྔོམཔབསུང། །ཉིནདང་མཚན་མལནགསུལ་དུ། །ཉིནའེ་བཞིན་དུ་བསྒབ་པདབྱ། { 
ཤུ གདཚེཉཱམསནརྣལ་འབྱོན་པ། དབནམཐྲོ་ལ་བའུར། དགུན་བླའབྲིདསོགསསབ མསྟཀེ། མམ གྐཏུམ་དཔར། །དམང་གདང་ཀིང་ བསུང དཔའ ནོ !ཤྭ་དདཆདསེགས་གང་ཡང་རུད། །དཔའབོ་ 
4] ནལ་འབཱརོམ་ཡི་ཚོགས། །ཟམས་ཿདགཉིསམདཔ་ནི་གནས། །དེདུཀ་དཔལ་དྲཏ་མཆོད། །སྱོད་བགྲོལ་བའི་གནསའདོད་པ། །ཡེདལ་འདོད་པཀུན་འགུབ་འགྱུར། །ཤེས་དད། གསང་དབདདཔ་འྲེལ་བའིདམཆཱིགནི། །གཏིས་མྲེད་ཡེ་ཤེསསེམས་ལྔན་ལ། |མི་ 
རཾ, བྱབ ཡང་མེད། །ཚངསཔའ་སྤྱོདཔ་རྟུག:ནོསོལ། །འདོདཔ་ལྷནཾ་སྤྱོདཔར་གྱིས། །གཉིས་མོདལ་གནས་ཟས་ལནི། །རྡོརྫ་སེམསུདཔའལ་སོགས་བདེག །གཉིས་མྲེདཔ་དང་ཤོས་པ་མེད། །དམཆཾགསྩྱད་བའི་སྱོད་པབྱ། །ཞེས་དང་། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ། 
* ཡི་བླ་སྐ་སཀནིངིསྲིད་བར། །བུ་ དཀིསན་བསྒྲབཔརཧྱ། | འདོད་པཟཡོངས་གདཝམས་ཅདས། {ཅེདགའ་བརན་འོངས་སྦྱེདཅྱིག །ཅེསདད། དབང་བཞི་པ དངའལ་བའི་དམག་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཙད་འབཏ་བརྟགས། བདགཉིད་སངསྦྱ་ཧ་ས། ༡༡༧ 
ཐམསཿད་དང་། །རྣལ་འབྱོརམན་ཀུན་བྱིགནས། །དེབས་འབད་པ་ཐམསཿདཀྱིས། །ཏེརུཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། {འདོདཆགསབྲལབ་ལྟབུ་ཕཾ། |བམས་གསུམནནིསྙིགམད་པན། [དེབས་འདོདལ་ཆགས་བྲལ་། (ཁྱོདྱིས་རྐམ་ཡདཛ 


མྱིབ དེ 


བང་བཞི་པ་ སའ ཐལ་པ རོང་བ བདུབསུ་ནབའུ་བའིསྤད་དུམརྩལ་ཕུལ། (དེ་ གསེལ་བའདེ དབས་པའདའྲིརས་ོསལ ནགནུམ་མཛོད། གང བདགནྲི་འོད་དེནལས། ང་དང་ག 
ལས དབང་བཞི་པད་ `÷ ན་དུདབངབསུུ་ནབའུ་བའིསུ། དལ | དེནན། ནནཛོད། དང་གཞན 
ྡ ཀབཅིངྱ་ཧྭབ ་ ནལྱ་ིད་དང་བ ཀ་ས བཀོད་བའི་མོས་པནངོད། ཨོཾྡཊཱ་ ” 
༧ འེ ཇེར འཕན་དངབདནང ལམཚ ང། མཐའ་ཞན་དྷུར ༨ཀེས་པའིརྟགསྔ་ཕས་བྱཧད་སགས་མཚོད་པའི་ཚོགས དྲུལ་དཱད་བཅས་བདྩཱར། དལ་སད་ཅག ་ 
མལ ྡེ ཏས པདཔ སཱ གསག གཡལ སུ ངྱཧཱ དད སྲུ མཐས དབད ས་དབངབསུརབའི་ོ་ འཚོསཔ་མཛོད། དི ི་ཉདབཅུམས་ ༢ | ས་པས རུད ཞེས ཏཱ 


པ བ། ར། སྒ་གང། དྲིམ་དག དཔན་ཡུན་ སས 
་; དད འཕ ནགཀལགས་དང། ། ་ ཡོ །ཞེས་བསྒོན། དེནས དགུཧནགི་པོར་བཅིངས ཏདབངབསུརའི་ོ པ་མངོད། ཐོརྩ་ཙགསཿོད་བ ནྭ་ིས་བྱཉན་པ། །ཐ །སྭངས རྒྱསཞུན་ 
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གྱིན བསྙགས་པ་ཡེ། །འེན་པོཆེཡི་དབྱུ་ཧན་དང། །དདདཔདས་ལྡན་པའི་དབདབ དར། ཨོར མཀཤཿཉྱ་ཊི་འྱིཕླཿཱམི། ཞྡེས་བསྐེན དེནས་དེལ་སྲག དཐུགསྱཀི་དམཚིག གསུནྱེན་ཏ་ ཇཾ་སླབ་དཔོནྱི་དབང་གེ་དངོས་ ཞིསྱཿ ན་པ་ལ དད་པྲ་ཐུགསྱཀི་ 
“3 གི དམ་ཚིགཉུདྲེལབུ་ཕྱག གཡོནཏུ་བིན་པྲསཆས་ཡུང་བརྒྱད་ཁླི་བཞི་སྟོད་ སྣོགས་པརམཾས་ལ་དཀྲོལ་ཞིད་དཀུརབ ཏེནནངོད། ¥ཨ9། དྲི དཔངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོབོ་ཉིདྲ་ཀྱིས རི བྱལབྱས། །ངང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔ འནི། དཱི དཔ་དར། དཔ རལཔ 
( ཙུང ཧཱུཾམནྟཱཏུ་ཨཱཏ། ཞས་འ ༠ ཤིཏིརུཀ་ཨརཾཔ་ཏིས། ཨ་ཧིཌིའུ་ྟཏྟིདི་དས་མལསྭཾ། ཞེསདོལཅུུག །སྐུའི་དམཆེག་རུ་བྱེད་དང་དཔལ་བདེམཆོགཧེརུ་ཀརགསལ་བའིགམ་དང་མཉམ་པར་སྱུར་བའི་བདེབས་དངྱེས་བརནོས་ལྡ་དོརང་ལྲདུགས། 
༦ །པགུལ་ཏིའིུས་སེས་ཆནཅིདོད་བརོསན་པ་རམ་ངོད། ཡིདིཡུས་ི་གཅའི་ཕིར། ཨཱཿབདུས་ཆོགཅེསསུ་བརོད། དམགལ་དའི་བཏནཔགང། །ཞནྱལགྱ་རརདབཊ་གགས། །སཱར་འདདྦིལ་པགགཡས་གཡནནདཏེལོདཔ 
དུ་ ཇཾས་སུ་གནངབྱིནཔའི་མོས་པམཛོད། རྡ་རརབ་མཚོགནྡོརེནི། །ཆདངདིལ་བུཅེན་པོཐུང། །དའིང་དྡོརསབ་དཔོནྱགུར། །སོད་མ་བསྡུབཉིད་དྲུ་གིས། །དེངནསྟའོདཀིས་དཔལ་འཁོརལོ་སྤོལ་པའྲིཀོནས་སེམསཿནཐམསཅདྷ་མིན་པདྱ བའི་ཕིར་དབང་ ་ 
བསྐུར། རྒྱད་ཤོད། ཕྲིནལས་དངཡཾ་ཤེསན་ལུས་བསྒྲབས་ཤིག །པལྟརསྲབ་དཔོན་དུ་དབད་བ རབ་ལ་མཆོད་པ་མཆོདཔཔ་མོས་པའཇོད། ཨོཾ་བཛྡ་ཡུནྡེབྲ་ཏཱིཛཾ | ཞེསཔ་རྣསཤབཱའིབར་གྱིས་ཡཆོད། ནཾ་ཉོགའཐོར་ཏེ། མངའ་བ དགཆེན་པོ་སྣམདོག་སྡེན་པེ་“ རྫ 
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རཅིག། །དམད་པོ་ཇེ་ལྟར་མཛོས་པནབྱས་པྱྱ རཆ །དན།ཚཾག་མཆོག་གི སྦྱཧནྱ་ཧིསལ་ཇོད་པྱ ཧལྱ་བརྡ་ཅིག །ལ་མོའི་འཁྲོརལོའྱིཧཉྭ་ནྱིས་བྱཧན་བྱ་ཧལྔ་བརརིག །དང་པོའིསངསྤྱ་ཧུར་ཀུ ས་པྒལྱ་ཐར་ཅིག། 
འདོད བིའི ངེ་ པི་རམཛོས་པར ས་པ་ཅིག ལྱགྱའཙིག ཁོ་མ ༼ཿ ཅུ ལུ སཉྲིསསུགནང་པི་ 5 ཏདཔསཁྱོད་་་” 
ཚ།ཏྱེས་ཐབས་སྷ་ཚོགསཀྱིས འལོབསོརབད་ སམཛོད། འཇིགརྟན་ཁམསནི་བྲམ ཐམས་ཅད །སྒམསཅན་ཀུན་འཕན་༨ ༨འྱི་ཧཾར། །ང །ཏྱ་བ་སྩོདཚུལ་ ཛར ༢ ཁོར་ལོ་འབ་ཏུབ བོར། ཛཿ འི་བདག ར། ིན་ཆནའཁོར་ ་ 
༦ ལོརབྱ་བསྐོར། །པདྨའི་འཁོར་ལོརབ་ཏུབྣསོར། །༢སཀི་འཇོཔལརབ་ ཀཱར །དེརྣམསནི་རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་དུ་དབདབསྙུརབའོ། དདྲེའབསགནདབལ་དུ ལས། [དངུག ཀིར དོགས་གརརུང་ཟདབསྒུ་དབར་མཛོ། ངོད། 
ཿ དབནས་གརྫནས་ཏེ་རྫོགསསདས་རྒྱས། ཾརམ་དངད་ །ཤེས་དབྲ་ཐབས ྱིས་སེམས་ཆནྱ་ཡིས། །གསང་མཆོག་བདེཔའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གཉིས་པའྱི སི བསྲིན་ 1 ་ དེ དདབཅས་པའི་་ 
„ གྲང་བཟུང་། །སངསཨྱསཀུནགཙོནྣལ་འགྱེརེར། ]དེནིའྲབབར་མི་བུརྟཏུ། 0 | །གསུམཔ་གླུནི སྙན་པའིའགྱུར་ཁུགུ་དདབཅས་རེརྡེསསུ་གནདབའི་སོས་པ་མངོད། ལུས་ཉན་རྣམསལདམ་ཆོགཀི རའ 
[དན དདད། །རྒུནདུདེབགྱོདབར་འགྱར། །གཞི་པམགེཐུརནི། གས་རྱམིགཟུ་ཕྱིསམིགསྨཿ ཌི སན་དཔྲ་ནཔ་སསགནདབའི་ཚོས་པས རོ། དེ་ཉདམིག་མཁན་རལ་ 






ཟི 






ྦ བསལབ་ལྟ རན། །དགཅིངགས ལྭ ལྭ་རོག་པམེད། །འབའབྱྱ་ཧུལ་བྲ་ནམསྱ་ཏིས་བསལ། །ཨ་བཛ ཏྲཨ་པཏན་པ་ཏྤོ་དྲཱིཿྲ། ལྔ་པནི། དུད་དཀཡིནཏཆོསའཆད་པའིརེས སུ་གནང་བའི་མོས་པཨཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས ཐེཚོམ་དོགསམེ དཔར། ཡིདགཉིན་མད་་་ 
@ པའིསམསྱྱིསན། ཚོསཉིདུདནྲི་བམདཔ། །དྲིམེད་ཀུནཏག བརྱ་བིས། །དུག་པནི། . ལས་བཞིའིདབྱིབས་བཅོས་བཞིཿི། ་ ཡ། པྲིནལསབཞེཔེཛྫཾསསུགནང་བའེ་མོས་པསཛོད། ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག། སང་བརབྱེདདང་གདོནཚོགསྲ་དག་ 

ཧཱཾ། བསད་དང་བསྒྲད་པ་ཐྲམསཿདད། །ལས་དེརྣམཱསནེབསྒུབ་པརྱིན།། །བདུན་པ་ནི། རྱུབཔ་དརྱད་ཀི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙཀླི་བཏེགསལ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་བབརྒྱད་པ་རྗེསསུ་གནང་བའེཚོས་པ་མཛོད། རལ་གྲིམིག་སྨནསའོགདང། ྐདམྱོགས།སང ལས་བསུད། 
༢ མུ་བའྭ་ོདབའི་ད་གབཀན། །བསུས་ཅདཅེ་དགརབ བ་པའི །ཞས་དོད།དེནས་དདགགྲིསབསསུ་སླགདས་པའིདམ་ཚགདདྲསམཔནམས་ལྱངོལཅི་ཡུཝན་བྱིདས་པའི་མདསམསཤནཏན་དུ་བྱདགུས་ད་ིག་མདདབསུས་ཏེཁས་ཡེད་པའདིརི་ 
¿[ རྗེསཟཱོས་ལེན་གསུན་ཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརབཀའསྣའེ་པ། །དེ་དགྦནཱསཅདབདགགིསཔགྱི། རདབངལཱགས་པརཐོབ་པའི་བཀའ་དྲནགཏད་རག་གྱིས་དྭདུ་མྫརལྷ་ཕུལ། ནྫྫལ་དུ་མ་ཐདལུསལོངས་སྩོདདུས་གསུམ་གྱིད་གཆོགས་ཐམས་ཅདའ། ལས་ར ཞེ 
ཟ རྒྱལ་པའྱིརལ་མད་ལརྦདཱ་འནུས་འཐུལན་ཚ་ཤུས་འརེནསསས་དབཞེསཉལོདས་སྦདདུགསོལ་སྟམ་པསའདིའི་རེས་ཟོས་ལནགསུནནཛོད། དེདནས་བརྩམསཏབདགྲདནད། །ཅེདལ་བདག་ིའགུལ་ལགསན། །ཧོད་ཤིས་སྲེབམད་གཟུང་བདང། །ཆ 
_ རངཧི་སྱད་དུ་གཀོལ། །དེལྟརདེཉི་དཀྱི་སྒོནས་དཔལའཁོར་ལོཿ བདམཆོག་གྲུབ་ཐོབཅན་པོཏེལོཔ་དང་རྟའོ་པའི ཀྱི་དབད་བསྐུར་གྱི་འིན།པ་ཐ བུ ལས་ཀདཆེས་ཐབ་པཡུལྭ་གུབ་པ་ལགས་པསའདིའི་སྒོནས་འངགཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛདཔ་དང་། ད་ལྟར་" ཐི 
















དྲ [གསནཔའི་རྣམ་དཀར་གྱིསམཚོན་དུས དུབསགས་པའི་དགེ་བཟམསཿདྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྲསས།ཏེ་བནན བར་བཆེན་ཕོར་པསོ་བའི་འན་པས་བསློ་སྨན་ སེདནམས་འདི་ཡིེས་སོགས་བཛྲོ་སྨོན་བྱིས་ཏྲེསོབསྐནམས་བྱེས་ 
པརྨ་པའི། ་ ཀིམ་ པ དྲ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྲསས།ཏྲེ་བན་མེད་པཞྲིངྨ་རཱ་བཆེན་པོརབྲས་བའིའདུན་པས་བསོ་སོན་མཛོད་༣ཚལ། བ དནམས་འད་ཡས་སགས་བྲང་དནབྱངས་ཏྲས བསན 
ཧོ །གཡུལ་མཆེ་་རིས་པའ གོམཆདི སི་གོད་ཏུཡགཆོདྱབ་བཞི། ལཱ་དང སོགས དཔ ར་ དབབ གནོ ི་ུ་ཕན་བཛོད། གཡསེརིསྨ་ུགརཞིད། ཨོཾས་ཱབསུས། གུང 
ཚོ ཕྲ ཛཾ ཙུ གསསྐཀོདདསི།ཏེ། ཧཱཾཨཱཿཨོ། བ་འ ཨུ། རཱི་བཾ། ཕྱགས་བཞིར། མཱཾ་ཤཱིཔཱ་ཏཱཱཾ། རྣམས་ལསགཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོབཞི། ཅུར་དྲུག་ལ། །ཨོ་ཧ༔ྡ། ནཱམཧཾ། སྭཧཱཧཱ། པོའ༣་ཧོ། ཏཱུ་ཱཱཾ་ཧེཉ། ཕའུཧཾ། ཞེས་དང། ཨོདཾ། ཧཾཡོ[ དྲི ! 

ངཆ ད ལྷི་ལཾམས་བཀོད་ཚུལ༣ེ ཐབ = ནམ ལ་ ཧིད ལོ ་ོ 






ཉ,བདེཆེན་གྱིྣལའབུདོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པསྐུ་མདོགུྱགཡཚནྱན་ཆའུ ྐ ཁུ _ ‰ ་༡༩ན ། ༩ ༢༣ °) ` ༣༧༡ ནདེ་༣༣།དར།ར་བརིའི་ཊང་ཀད།དགསཿ།གིས་མྲཚེད། རྐང་ དཀིས་བསྟོཿ རངཀིེ་ 
སྒྲ།བདེཆན་ཙིནལའཛུད་མ་བཞི་དང་བཅས་བསུ་མདོགཤྱགམཚནརུནཆ་ལུགས་ཐུམསཅད་ཡོངས་སུགསལབད་ཕྱུར། །ཨོཾ་ཤྲིཿཀས།ྦར་སརྦ་བྲིལ་ཡོ་གིནི་ཨརྒྱཾནས། ཤཔྣའིཕར་དང། །ཨྒ་དཏམཏགྷིནསསྦརཤ་གུས་གསུམང་སལ་ ། ཀི ངག 
ྒ ལག པགསཡསཔ འིར ཐའ་དུཡ། ཕསླ་བབའི་སྟང དུ་དབྱངས ཡཾགདཀར་པའ་ ཤེས་རབཀྱིརད་བཞིན། གཡན་སིལས་ཉི་འིཡདྲདགས་དགོབཞི་དང་རགྲབཔསྒཀི་དདཞིན། ཧཱཱཔའོག་གི་ཡིབེ ལསའོད་བེ རདཀའདའ རྔའྲངོར། ཏེ་བོདཔ འི་ནང་དུ་སོང་བས པ་ ཏེ 





„ །ཉིས་སུ་མེདཔརའདེས་ཤིང་ཁོལནནམ་དགཔི་མལུད། ནུངས་པའི་འོད་ཟེརམཆོད་ལན་དུབྱུར་པས་འཁོརའ ཧཱམ་པཱའིལྟཚཾགུསུམཉཾསཱ་པད་བྱས། ཨོ་ཨཱཿུཾ། སྐད་ཡང་ལགཔ་གཡས་པའི་ནཐི་ལ་དད་གསོན་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྷ་དང་སེན་ཨེནྣམས་ལ་ ཨོཾཧཡན་ 
༈ཿ5། པཱདྷཱཧ།ཕོ་ཁཊ་ཧ། ཧཱོུ། ཕཿཧི་ཡབཏ་གོཆའི་དཔའ་བོ་དག་དང་། གའཔའི་མཐི་ལསཔ། ཧཾལོ། ཛིལོ། འི ཙཱནཱ། ཕཊཕ་ལསཡུམྱའིགོཆའི་ལུ་མྫདུག་གསལ་བདགར། བར ཧུད ཨ་ལོ གེ ནི 
2 །ཕེདྱ་པཱཏྟིྩཾཱདྤཱ། ལྟ་ཐྲམསཿདཕནརྙུན་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། ཡབ་རྱིས་ཡུམུལ་ལུཁྱུད། ཐལསོཊསུབས། ཡབ་ཡུམ་-་ གཏེ སམདུ་པརྙཀཱམས་པརྭའཱགས་པའྱི་ངསམས་དཀརདམརབབས་པས་བདུད་རྩི་དབའདེད། སྤན་ཡང་ལྷརྣམསའོད་༨ུུ་- 
ཐལསྤ་བུདབའི་ཐག་པ་མེདཔའི་བདུད་ཅེའྱི་ཧ་མཚོ་ཆནཔའོ་གུར། འདབ་གཏིས་ཁྱཕརབའོག་བྷལ་བསི་མཐེསསནིསག་ཡོན་ཞོདལགགསུལ་དྲགག མུཿ ཤས་བཛད་ལ་གཡོནཔའི་ནབསིན་ཡས་ཕྱལོཔདང། མཆོད་རས་དད་དངཏིད་མསལ་གཏོད་གིད། གནས་དདྲ་ནལ་ྱོད་་ 
ཤཾ གཅེགྲུ་ནམསསུདབམཚམས་ཅི་ཨུར་ཁུང་དབའ་བོ་མབའ་འབྲོ་ མསགཏམསས་པརྩ་ཐུར། བདུད་ཅེ་ག་ཕནཔའེམཐེབ སྲིན་ིས་བླངསལ་ལྨནསཚཾཨསརྐག་སྟངའ༢རི་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་ནསམཆོད་པ་དབསནགལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོསསདུགཔཛྫོལཚཆེནཔ། ཏལོ་ཤེས་འབབཟདཔ། 
ྦ ' བརྲོནསྦིར། ན།རཔ་ཆོསྱཀྱིཟོ་གོས། སིལ་བཞུད་པདོར། དཱཱགས་པ་བླ་འོད་གཞོནནུ། གཿ ཨཱ་གསུམམ།ིན་པ་་ སོགས་བ༽ིཆབ་དང་བྱདབུར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྣནབུམ་དུསངྒམསཀིཞལ དཱ་ཨཱོཿཛྩཾ། གདའདིའ་གུང་ཁན།སརྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། 
 ཉིད་། །ཡུལ་དབ དསཾམས་ལས་དབང་ཡུལ་ཁྲོ་མོདཔའ། །སྲིད་གསུམ་དྱེདསྲད་ལྷན་སྱསརྣལ་འཕྱརམཚད། །ཅེས དད་གིཡུསཀྱི་ལྷ་ཚོགསཨནོད་ཅང་། རྒྱུདསུ་བཞི་ཡི་དཀྱིའའ རྩ རྣམས་དད། །དཔའ་བོན་ཁའའསཚོས་སྐྱོད་སྲུང་མནྣན།། |བཏུ་ད་རིའྱི་ཅུན་་ བྱ 


༡" ༄༅། ༠ །གྱིསགུས་ པས་རད་མཆོདན། །རྗེས་སུ་བརྩེ བས བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་ སེལ །(ཿཤི་བྡང་ ཧེཧེརུ་དུཀཱིུཾཛུཾཕཊ། ཌཱ་ཀིའཱིཛཱོལ་སམྡརཾསཱ། སོགས་ཡབ་ཡུམའཁར་དང་བཅས་པའི་ལཱིང་པརྒྱས་བལྕུས་གང་རུང་གི ཡཐར། ཨོ་ (མཱཿོ་བཏགས ༢འབུལ། 


ཤི མྭ ཀཱལ་ (ཨོ (ཿ ཙཱ། ཤིམ ཧྲཱ་ཀཱ་ལི་ཨོ་ ཛི ཞེས་ཆོས སྱིང་རྣམས་ལའཐུལ། ལག་མཚེོདཆང་ ཡ་ཚོགས་གཏོད་ནམས་ྲ་བན་དགོས་པ་ཡིནའོ། གཉིས པ་གཏོར་མ་བུར་དུབདའ ། མཚོད་གཏོར་བདུད་ཙཾལྟའ་ཕྱིན་གྱིས་ཐ རླུབ བླམ་ཡི་དམ་ཆེག་པྱོདྣ ཝསལ་གོངལྟར་སྕགསལན་གསུ རའེས་འབུལ། རོ 
ཕྱིནངགསང་གསུལ་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིན། ཊཾ མཆོད་སྱིནགཏོརམའདིབ་ཞེས་ལ་སོགས་ཉྱིན་ཕྲིནལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱ་དལ་དམིགསན་དེ་ཙལ་བེས་ཆོག། གཏོནོ་མཛྲོན་གྭསད་དུ་སྨན་དྲདཊ་ན་བཟོད་གསོལ་ས་ལ་ག ཤགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ནེ་ཧཱགཝལུགྲ་་ 


ལ་གཞོས་བའི་ཉེང་དུ་ཆོས་འུངིག་པའི་དབུས་ཨུ་ཚོགས་གཏོད་དང་ཤཆབགཿ་ོརྩག་རབའི་ཚགསྔ་རས་དིཙས།ཉོདབབཤམ། དདུདི་ལྟརདིནཧིཀ་གནའ། ནོ་བུབས་དུང་ཤེསརབཤཉིས་ཨུ་མེདཔའི་ཚོགསཀིལཁོརལྦོར་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིནནམ་པར་དགཔ་སྱེ་བམེད་པ། ངོ་བོ་་ ཛ 
༥ རྣམ་པདདག་ད་ཨཱ་ལི་ཀཱལེ། ལཚན་ིདརྣམ་པར་དགབ་ཤ ལྔབདུདྩི་ལས་རྒྱས བཏུབ་པའད་བསོ་ནིདའབུལབུའི་གནས་སུ་གུར་པནི། བྱན་རླབསཀྱི# བ་བཀའ་བྱནུདྲ་བམ་ནམསི་ཞལ་དུ་ཏྭ་ཧི། དངསྤུ་གུབྱཀྱི་ཝ་པ ཡི་དམ་ལྕཚོགསརྣམས་ཉྱིཿ ཕྲིན ཏུ 
༨ ལས་རྱིརྩ་བཆོས་སྩྱོང་སྲུངམརྣམས་ཀྱིཿ བརྒཨརྨི་ཏལཧི། གརཿཀྲ་ལཏཱཧྭཾ། གས་ཤིདཧནའདྲེ་པའི། ། བཞེངས་ཤིགབླམ་རྣམས་བཞེ ངས་ཤིོ། །བཀའབྱཧདབམསུ་བསདོའཛལ། །ཅིགའཛིན་མ་ཁའ་འབོའབུམ་བོ་དབུས། །འདེའ་གཤེག ཧོ 


ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞཾས། །རྙུཾབཞེངས་ཤིག་ཡི་དམརྣམས་བཞེངས་ཤིག །བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམསྒུ་བསྱེད་འཚལ། །དཔའབོམ་ཁའ༡གོའབུམ་གྱི་དབུས། །འདིརགཤེགས་ཚགའ་ཀྱི། རྲུཾབཞེབས་ཤིག་ཆོག་སྦྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །མམགཾ དྷཱ 








ལུམདྲུལ་དབསྩོདའཚལ། །དམཆོག་མཁུའ་འྲོ་འབུམྱི་དབུས། འདིའགྲ གས་ཚགས གནས དའེ བྱིན་གྱིསརློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅི་ག་ཕེབོ། བོ། ། དིརའཚོགོསྒལལའཐོརབ དགཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོགོ་༠༤་ 


ཀྱ ྲུབབྱཾལ། །ས་ས་ས་སལབཞི ཧཱུཾ སག ཡགནས། །བཀའ་བདྲ་ུལགཁའཅནཁ། གཡ གསི་མཆདཔ་ུ། གཉིས་མེད ལས ཅད གསན། བོ་ གི ུ་མངས་ 





༧ རྣར ཁའབོམཁའའགྲོ་འཁོརབཅས་ལ། 
འི །གཉིས་མེ ་་ རེ ་ 2 རྒ འི དན པའ 


༧ ལད _ །གོ་ཉིགཏ་དངཀཞི་འདག་གུཏོངས་འངབཏང། བྲིས བཅའ་བའྲིརསས་སོངཛས་དགོ།།ཉོར་ཡིད། བསམྱིསསི་ཐཿཐར་དམིགསལ། རཱཾ། ཕྱགཉྱ་ཆེན་པོའི་གཞའ་ཡསནས། །བཀའ དབཱཡཁཁོརབཅནཿ མས། །ཚོགས་དང ཏོརཡསཕུགས་ 
བདེས འདདིེིེིེེེེེཾེཾྣརྣརདརྣརདརདརདརཇ༩#༩ར`་ར 
བགབ གི ཀིས་ ཞི [སྐུ་གསུ ད་ཐུགས་དང་ ཅའགསབ། མཐོལ་ལོ ཤགསུསོ་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ ལ། །ཞེས་སཱལགོ་ནི༥ ྦ ། 'ཡསརྡཾར་མྱིས། གཟིགས་ཤིག་མཇེས་ལན་སོ ཞཱ སྐོགསྱ་ཀིས་ཚོགསྲ་དང་། ཟིན་ཐང་མེདལས སོགས་ཀྱིས སངས་པ གྙ་ནལ་ ཏུ 
༤ ཁོང་དབྲསན་པརརོལ། ལྷུག་ཨརྣ ས་ས་ན། ཨཿ རོཡཉིན་གྱིས་བདླབ། རཾ གཞན་ཡང་ལ༥ ཡཁའའགྲོམ། །ཤནཏུ ངིགས་པའིཀདྲརུས་གཞུགས། །ཡན་ལགར་ བའིའཁོརལོས་བྱརྒན། བགྲད ངངཀནསཏྟཾད། 
ཅོ རྐདཱམགྱོགས་བརྗུལ་ གས གདུགཊཱཏཱན། སཾ གཅན ༼ཀ ན་ཡིན། །ད །དེན་ཆེགཉམས་པའི་སོག་གཅོད་ཡིན། །ཐུད་ལྕག གཤུལ་དུསགཏས་བཞིས། །དཀོན་མཆོག གྱི ནབ་སུངས། །དདེསྭའུལལ་མེལཆ་མཛོད། ་ོ 
འཇིགཏྟེནམཁའའསྲི་ར།འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་པོའི་ལུས་ལཅེ་སྦྱང་གདོང། །མྦྲ - །ཁརླངས་དུག་ལངརོའབྲུག །མི་ལཱགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། །རྒྱཞགས༢ ལེདཔེས་དྲག་་འཆིང་ ཐ་པའི་བན་ཐགའཆེན ” 
ཤི འབེབས། །ཤྱཾབ་དུད་ རྱུརསམཡ། བཅ འཛར ལྟར་འབར། །དེམ་ཚེག་ཅན ནཾ ཤ་འིམཁའའཕྲོ་འི་ལྣུལཚོགས།) དྭགསཊུས་འདུཿ5འི་གདང་ །ཅུསིན་རྐནལ་ཐོདཔས བརྒྱན། །ཡུསལརྣག(ཁ བྲ བགྲ རསར་ པཿ 





ལྷགས། །སྷྲེ་སྣགས་ཚོག་ལ་དྱུའབོདདབྱངས། །ཕྱིནསཱའདྲེའཛུབ་སྤྲིན་བཞིནེ་ལྡུང། །བཀྲལི་ཤིས་ཤིང་རྔེས་དན་གཏོང། །འོལདསརྐངཔས་དུར་ཁྲོད་ཞུལ། །ཕུང་སྲི་ཝག་བག་སྒོག་རྩ་གཙོད། །གབུའ་ནྲིནམིག་གིས་བླུཚེས་བལྟ། །དམ་ཚོག་སོགས 
ཧྲ གཞན ༢ ཁའ༩ྭྲགོ་ཕཏའི་ཚོགས། །ལསཡུརཱ་ཞིངབསུནཔ་སུང། ཛེག ཁྲིད ཐ་་ལ་བུ་ཤགགདོ། བཀགསྐའི་དབཔསལ་སྣྲསགས་ཆོག། གཟུད། །དབའ དལིགགིསབུཆོས་བ། །དམ་ ། 
༼§ པའགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོདམཐའ་མ་བསྐོརཞིང་ཤུལ། །དམཚེགཅན་། ཨཾ་ཨུནཾུབལདཱིཀཱུཀྦུལཱཧཱ། དེག་ན་་ལགཔཞི། ཕྨད་ལནུྡོར་གནས། །བླང ཀིད་ནི་ཞིང་ཡ་ནནོ། ཧཱཿདཏེའབ་།།རིང་རེ་ཞུ།ོ་བག་ །ད་རུ་སོབས 
2, ལྡནའབདཔའབྱ། །ཆངནི་མང་པོ་བཏུང་བའབྱ། [གྲོགས་པོ་སྐལ་ལཱནཱགཞུག་པདབྱཾ། །སྐལ་བུརདཔརྡ་རྣམ་པའསཱད། །བཞིཿཉམ་བླུརྩ་སཱི། །ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པརབྱ། །དངེནི་ཚོདམ་ཤ་ཆེན་གྱིས།_ །བཀངབ་ཡངདག་བཟའ་བའབ། །འགྲོ་ 
ཤོ, ངང་འོངབ་འགོག་མི་བྱེ། །དག་དང་མ་དག་བསམ་ལི་བ། །རུ།་པའྱི་ཧནྱ་ཧིསྔ་ལུག་ལ་བྱརན། །དརུརོ་ཞི་གཞུག་པདྲ་བ། །འདུས་ཕིན་གཉིསནི་ཕོར་བརྱ་བ། །དེ་ནེ་རག་ཡིན་པངའབ། །ཞེས་བཛྔོད། བཤི་པ་གཏངརག་གི་མཆོད་བསྟདདི། མཚོད་བ་གསེས་ལ་ ྭ་༢བསྱབ། 
.4 སྦུབམཆ དྲ་སྐབས་ཨེགས་སྤུརུ་བཞིཏེརསྟོད། ཟག་མ་པྭ་ྲ་དཱ བཅས་ཆི་གུས་བཅད་ཝགས་དངབཿས་པས་མཆོད། བ འབྱད¢བར། ཡི་དམ ལྕཆོགས། སྐདསྦྱ་སསྲ་བང་སྲསས། དཔའ་པོམ་ཁའ་འབྲོ། ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མརྣམསྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཾ། ཞེས་བས་ནང་མཆ། དད་པ 

མོ་ན ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརཱུཌྭ་གཏབདྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྟ་ ཏཧཾ། ཞེས་པས་གས་མ ད་འབུལ། རྐང་བརྒྱ་ད་ཀྱིས་བ /ད། ྦ ཆོག་དཀུསས ཙལ་ལ། བསྡུའ། ཆུབཀི་ཉེར་ཕྱོད། རིགམ་བྱུ་དུག་བཅས་སྲགསཇམ་དང་། པྱའ་༩། རྨ་ཏནདའཚོད། མཏཾགས་གེསང་མཆོད་འབུལ། ཆོད 


༧༡] ༄༅། །དབིངས། མ་ ག་དབྱིརས་ལསལ་ ཡོས་ཀྱང་ །ཐབསཀྱིས་ཁྲོ་པོའི་ ༨ཧོན་ པའདའ །ཆེབའེཆེཊ།ཆོག་ལ་ཡྤིལ་རྩ་གརང །ཀུན་བཟདརུ་ ལཾ འཚོལ་བསྟོད། །ཞེས་པཙམ་ཨྱིས་བརྟོད། བཅོམ འདས་དཔལ་འ།ཁོརལ་བ དེ་་| 
@ “ཚོགགིལྟཚོགསུ་རྣམ ཨཅིས་བདག་དང་མསཅནཐམསཅདལ་མཆོདནཚ་བགི་ ངོས་དང ལུས་རྒསའདུགས། ཞེས་འོདདན་གསོལ། ༥ མ་བཞདཔགསོལ་བཞི། ལ འབརིབདབཏུལས་བ དད། གསདཉཾ་ཀཁིཡག་བྱ་ལནགསུམརོད། དུག་བགཤེག༥ 
ཧཾ བསུན མདུན་བ སྨིན་དཀྱིལ་འཁོང་ཡེ་ཤེས་པ་༢སབྲིསསོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས བུ། རྟེནམེདཞགཤིགསསུ་གསོལ། དམཚོག་བའིདིལའ ཁོར་འཁོར་ངང་འཅས་པའོདད་ ཞས་རངལ་ཐྲིམ་པར་མེན | རངཉེ དབཅོལ་ལན།༣དས དཔའ་བོ་གཅིག་བར་གསལ་བ འི་སྤི་བོ ི་ དཀར་པེ། © 
ཤོ མགྲིན་པའ (ཨནའ་པོ། སྟི པ་གནཱཾ་སྔན་པོ་ རྡཙ་གསུམ་གྱིརང་བཞིན་གྱིས་བསྲུངབར་མོག། སྱི་བོ ཨོཾ་ཧདཀར་ ཤ་ཀོས་གོཆའིད་པའཕོ་དྡུག བཀོད་པདང་། ནྟ ས་མན ཤཉཱི་ལྟར་བྱའོ། །བདུནཔ་བསོོ་ལྨན་ཤིས་བ རྔོང་གྱ་བནི། སྙིཞིང་ཨྱབར་རིག ས་མཚོག ཏཾ 
ཙཾ ཏ་སགྭོ་སནྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། ཤཾས་བ་འཛྫོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོརལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཆོསཀིས་ལ་ལགས གནས་པའི །བཀའ་བཅྒུད་རིནཆེ ནཐུགསྔ་རེའྲི་མཛད་སྲིན་དཔག་ཡདཀྱིད། །འགྲེརྣམས་བྲག་མྲེདབད་ཆེནདབྱིངས་ལ་འགོད་མཇདཔ། །བདེན་པ་དེས་ཁྱང་བདེ་"་ ༡ 
 ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ལལགསའབྱུཔརྡིང་། །ཏེ་རུཀདཔལའཇིགསྱེད་རྒྱལ་ཕོའབར་བའི་སྲུ། །ཤེས་༢བ་ཕག་མོའི་པདདྡོརཾ་ས་ལོལམཛད་པ། །བདན་པ་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགྲ་ཕོགསཀྱི་པཛྟའི་འདབམ་ལ། ། 
ཐཱ འིག ཨཀྱི་ཡུམ་བ ཞ་དཔ ཁ་ཤོ ཐེགས་བཞིའི་ཞལ ལ་གཟིགས། །པ དའིམུ་ཁྱདབཾ་གུག བྱེངབརྣམ་པའ་མཛེས ཾ །དེནཔཿ བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིགམཚམའ་ཀྱི་པདྨའིའདབམལ། བྱང་ཆུབ སེམས་དང་ཅྭནན་གུརགུམ་དྲི་ཆེན་ཆུ། །དག་པའི་སྣོད་ཨཆོག་དག འ་པའིི ཛྲ 















་ གག་་ ` ༨. ˆ ༽༡ ལས -- ༽: - ༩༣༥༧ དྲེན་པ་ 7༥ ལེང ལའོ པའི་ གདདངམཚལསརྣལསསུ། །བཱ་ི 
བསྨནམ་བན་སྤྱོད། །བདེནཔཿ བཀྲ་ཤིསགངཞྲིགས་བྲུས་སྟེབས་འོག་ཏྱ། །ལཁོར་ཝེྩི་བས་བརྒྱདབྲེང་སྐརོ་གནས་དང་ཉེབའི་གནག།། །ཞེང་དཔཉེཞེད་འདུ་དངཉེ་འདུར་དབའ་བོ་བོལ། །བདེནཔཿ བཀྲ་ཤིགཀཔ་ཤིག་པྱོགོས་བཞི་དག་དམཚོམསརྣམསསུ། །ཁཱ་"་ 
རག་བསྒལམ་བནུ ༨། །བདན་པ བྲ་ཤིས་གང་ཤིག་སྭབས་སུངས་འོག་ཏུ། །ལབ བས་བ ང། གནས་དང གདས ས་དག །ཡངས་རོགས་རིན་ཆེན་གཞུལ་ཡསྟར་བབས་འདོད་སྣམ་དད། །རྒྱན་དང་བཀོདཔ་སྣ་ཚྫགས་ 
3 འཛུལ་སགས་མཚོ་ཡེ་དའོང་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཊུགསྔརེས་འྲ་བ་འདནམཛུདགཏུག་བདན་འདུལ་བ། ལི་ིི་མམིས་ལ། །གྲུབ་བལྷ་ཀླུཞིང་སྩེངྣལའཧྱོར་མརྣམསརོལ། །བདན་པ་དཨྭ་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལུ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང། སམས 
།དག་གིསམངོན་མཛེས་པ། །བདེན་པ: བྲཀྲ་ཤས་གང་ཞིག་དུདྔཁདཆནཔ་བྱཧདྨ་ནམས་སཱ། ། ད༨མ ངན ལི ཤིས་ཤོ །ཅེས་སྐོགསབངོད་ལ་ལཐའ་ཉས་སྤུ་བའོ། །དཔལ་ལྡན་ཆཁའའགྲོ་སྟན་བརུད་རྡོརྗེའི་ཆིག། །རྡརྗེའཆང་ནས་ཅ་བའི་བླ་མའི་བར ། 
རད་བུང་རྡོརྡེནི། །ཡིདབཀིནརོར་བུ་རྟེད་པ་ལྟུར། །བདག་གཞནལོངས་ཀྱ་དབུལ་བསལ། །དགེས་འདེདའབྱུང་བའབགྲུ་ཤེས་ཤུག། །ཅས་ཐེདས་བཛིད་པ་ལཐའཉས་དུ ། །དཔལ་ཡུན་མ་ཁའ་འབ་ལྟ ཤིང་བདེབ་མཆོད།འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའདགདམ༥་ངག་རིན་བོ་ 
དཔའ་རད་བང་ནྡོརནེ། །ཡེད་བཀནའཞེ སརྣད་པ་ལྟར། །པདག་གཞ ༦ ཚརན།ཇིའ འི་གསང བུད་པའི་ཤགཞེས་བསདཔམེདཔྲར་ །བསྐོད་པའི་དག་བས་སྙན་བརྒྱདཟིན་ཕོ་ཆའི། ། ;ུན་བ་དར་འ འགྲུབ་ཤག ངཱ པ་ ལ་ 
བིནརླ་བས་ཆུ་རྒྱན་ཆད་མེདལེགསཱྱོན་པ། །ཐྲོས་པའི་སྐལ་བས་རད་བྲོ་ཡོངས་སུ་ཚིམས།།བཀའ་བཤབ་གྲུབ་ཆེནས་ཏཾརདྟའི་གསུང་། །གརྒྱད་པའི་ཱགབཞེས་བཀླད་པམེདཔརུ། བརྒྱ་དཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་རཞརྒྱ་མཚོ་ཛྲིན་ལས་ཀུནཁྱབ་དཔལ་བཟང་བོས་ཐུརམང་སྟན་གརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ 
་འིམཛོདཁམ་བཀའབྱད་ཟེབཞིུང་བྱདིཁིདསལ་ནམསི་ིནེི་ར་བབདེམ་ཆགཉག་གྱདཆེྲེངནུང་གསུལབཞུགས་ཨུགས ལ་བའྲ་གབན། ཆུལ་དབང་ཀར་བཀའ་ ་བསྟགའཛིནྱབས་བཅིས་བདགི་ལེགསའཕལེའས། ི། ་ 
¬ྭ་༧ འཞང་ ༡༽༤་ | / - \ོ ། ༥༦ ༨ ཐ་ ༢ ༤༽ པ , འུ ' ; ངཿ ག་བ ཕྲ | 
དངགས བྱེདིག་༤ རྣ ས་དག ཡདོནསར་བཞག་སྟེརང་ལྩོལ་གཏུན་པ་ལ་དབལ་སྤུངས་ཡད་ཁྲོད་ཚུའད་རིནཆེན་བགགིསྒྲུབསྡེརབོ། དཔའི་ལི་གེ་བཞིཉེབའགནས་བླ་བོག སལ་ཤསདས་གས་བསྟན་འཇད€ ༽ 
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(> ནཿ 


འ༅༅༤༔༤སལ་ལསཐཐ་ལ་ཝཝ་ཁའམཚལས་མཐ༅ལ་འཁམསམ་མཁའལ་མཅཅསསསས་ ཨར 


1[[ ༄། སན ནགས་བ ི་ོ ད " ཿ 





ཤཚབས་།།མ༤ལ་རབ་ཤས་ཉཆན་ལཅན་རརར་ཟས་ས་རབ་ར་༤་ ཞ` “ ལལགཡན་འཆརཅག།ར༠རབཊང་།ང་བབ།་ཅཿ༣༣བ་།།།;ྲར་ར་ཅ་ 


༣,།༢༩༩༧༦༦) ། 





༄༅། །ན་ཨོཧཱཱུཧཱ། བ་མདབྷ་མ་གསང་བལྟན་ཅིག་སྩེམ་པའི་མཁའའབྲོདེལ་ཤུག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །གསངབ་བོོ་མྡན་པདྨ་རཱ་གའིམདོད། །དཔོས་ཁུནཿངབཞིནསྤོསཔ་ཀུན་ིས་སྟོད། །བདེགཤེགས་མཁུས་སྩད་ཅིད་སྦོརབའེ་ཡུམ། །བདེ་སྟེར 
དཔའཔོ་ཌྱོདལ་ཕྱབ། འཚལ ཞུ །ཧུན་བརུད་ལྷུནཅིག་སྐེས་མའེམངོན་དཀིལ་གྱི། །ཆོག་འབྲིགས་གོང་མའེ་ཡན་ངག་བཞིནདུ་བྲེ། །དེ་ཡངསཅོམ་ཝནའདས་མ་དཔལ་གསང་བསྟན་སྐྱེས་རྡོརརྣལའབྱོརམའི་དཀྱིལའ ༼ཁོརདུ་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཐོ་ བཅིངདམ་ཚག་དང་ལནཔའི་རྣལ་་ 
འགྱོརཔས། སྤོས་མེདམབམོ་སྙཏུ་ར་རྡརེསེ་ཤེསི་དཅིལ་འཁོརདུ་བདགཉེདའཇུཤཔ་དང། གཞན་དོན་དུ་དབངབསྐུརབའི་རི་བལགསུམ། སྩོརབ་དང། འཇུགྲཔ་དད། རྗེས་སོ། །དངབོའི། བློ་ལྡནམན་ངག།ིདིཏེདདང་ལྔནཔ་དགགིསུ་རྒུན་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དབེན་ 


ཞིངཉམས་དགའབ་ཡིདདང་མཐུནཔར་ཕྱག་བདང་དངཆགྲ་ཆགས་གདའ། གུུལདང་ཤཆེན་ཡིས་བདུག །རྒན་དང་ཏེན་མཆོད་བྲཀམ། ཇེ་པཙུན་མའ་ཐང་སྐུའམ། སྐུའིབཀོད་པབ་ཤམ། དབུས་ཨུ་མངཱལགྲུབཞི་པ་ཤྱསལ་ཨཡྲ་ཏ་དངདྲེབཟང་གིསཐུགྲུ་པལ་ལས་དངཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྲིག་བཏབལ་ཆོསའླུུངབལྣོལམ་དངུས་དང་དུདཇྲུག་ལ་དཀལའཀྱིལ་དང་། དངུག་ཨུ་པདི་རོགདནལ་ལྷ་མཚོན་གི་གུག་དང་། པད་འདབ་པ་ནེལམ ཁའ་འགོམ་བཞིའམ་ཕྱག་མཚནབཀོད་པའི་ཉི་རོལ་པདྱའདབ་བ རྒྱདདམ་པདའ་རྔོར་དངནུན།ཁྲོདབརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་མེ་འོད 


¿10 གདམས་ངགམངོད་ 


- 2 ད་ས ཁི ཾ བཾ བཾ 


།ཀྱི་སྲེངབ་དང་བཅས་ པྲི་བའསྟན་ཱརྒུདཀྱི་ཡིགཆརྙིངསརྣམས་ལབ་གསུངཀྱང་། འདིྱ་ཕུག་བཞེས་ཞུ་ ༢འིདཀིལལ་བོའ ན་ལ 
ྲ པ་གཞེརི་ཅུངའམ་ར་ོསྱབབསལམ།གྱ་བལདགཔའའ 


སམ་སསར ༣པཝ་འ༤་༧འབ༦༧༣༅༨༤ས་ཐསས་༣ལ༦༤༤༩༤༡.-༤  `༅༅༧༣༧༧༣༠༠༤༥༢འ༧༠༣༠ལ་ཆཿཿ་་ཅཿཿཆཆ་བཅཿས༠༠༡༡༡༨ ༣༩༢༠༠༡༣༧༣ཿ༢༡༡༩ ༤ ༢༥༧  " ༧༅༨༢༡༠༢༤ ༢༠༧ ༩༠༠༡༡༠༨༩༧༩/ཟ. :090ྤ055/0/ཛ༥ྡྕ༦༥༠༣༠- ༨༣... .ཟ ༡ 3 @ ¬ 





༡༠:༢ ༧༩༤པ-༤།༠ས༠༡-༨༠༣༠༦༣༣༣༩༣༠:/3)༡/༡༣༡༩ ༦༢༢༡») 
སས་བ < ༧ ༢ ༢ཆ༢3༢:555555555356 





ཌརྫས་དངཡིག་དང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞག ལསཐུམདུདྲབཐང་ རུ་དངབུམྫས་དང་དདདརྩིལེལ་ཐུབ།ཅོཝ་སྦྱརབའི་རུས་བཀངལ་ནུདབྱང་དང་གདནྱི།ཁརའཞག། མཐྦན་མནཨེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེད་ཨྨོན་ཚ དབདུནརེབཤས། གོདདུ་ཐུ་པསི་དམམཁའའགྲོཚོས་སྐྱོང རམཞི། གཙད་གཏོརགཅིག་ 
༤ ད་དང གདུད གསྲམས་གུག སྡ འང མཛས ཨ་དམ བབེདམགསཔ་ཡོགཇས་ས་ལབི་ས།ཡགཔཔ་ཞ ཞ་་ོམ་ི་ག་སཱུ །དེལྟརནབསམཉེས་་ 
ཟེ པའི་མཿལ། ཡི་ད་མཉེས་པའིམཆོད་པ། སཁའའགྲོནཉེས་པའི་ཚོགད་ཁཁ་ྒར་ཆེན། ཨཿསཉེས་པའིགཏོརམ་བ་ཤ མ་པརཤསྲུངཀཔ ལྟརུབ་ཕིན་ཧོ། ད་ལ ཁྲཔལདངདམརཔའི་འྭབ་ོ། ལཝསྱཧད་པ། གཞན་ཡང བདདྱི་ཡོལསགསསལ་དམ་ཚག་དངལུན་པམ་གཏོག༥ ་ 
2¿ ཕྱིནངགི་མཚོམསཕཔྡམ།  མདུན་དུབྱིན་ཊིདཊཞུསཊ་པའི་དོརྫདྲལ་བུ་དང་ ཌལ་རུ་གསབཞུག །འ ནུན་ི་མཐད་སྟག་དངངཅང་པའི་དཀར་གཏོརདུད། སྒྲུབ་པཕརྡམས་ཅི་བླུད་གཏོདྱཆདྨུདཕྩས་ལ་ཤ་ང་ཡུག་མེགས་ཀྱིསསྤགས་པབ་ཤུཝན་པསེགས་ཚོགས་ཇེན་དཔའདྲའོ། །གཉིས་བའཇུག་པལ་གིན 
¦ རློབ་དས་འུག་བདད། སཱབམིད།པའོ། །དཔཔོལའ་ཤཤོའྲགོདང། དཔ་གཀིདཔ། ཇེསཐབ་ི་བ་འོ། དཔཔའོ། ཐུཔིའིནལའུར་ི་སབས་ཕིཤནནདཔར་ཡན་པང་དཔའ་ུག་ཅིའ ནལ་མཁའལྲ་ནའགོརམ་བཤིསཌ་མཛུཾ་ིསབལ་ཏེ། མནལ་སདཔརནུསནས་དག་པ་གཞུ་ཅིསུར་ 
4 ལ་ཕམ་པའུམ། སྲུབ་མཆད་ཚོགལབུགཔཏཐུའ་ཙནནའོའ་རམཔནསསབཔའ་ག་པརོགས་དཔདབཞི། བདུག་ཉདདེགགིསྟལགཔའིརི་གཞན་ནངནལའབེརམའྱི་ཡུས་དགུ་པྔཝའིརངབཤིན། གསལབརྩད། ཉས་ཨཱཨིཿསྦཡ ་ 


 ཛཔཾླཾ་ཨཾ་ཨི་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨ༔ ཀཁག་གྟད། གོ།"ཊཊ ཏཀྟདྡཾ་ཕཊ། ཆུུད་ྱྱིནངབཇོད་དུམེདཔ་ངག་དགཔསྔགས་ཀི་འངབ་ཞིན་དུ་གྱ་ད། བདུད་ཅེ་འིལ་ཐབབའབའུནརཱསབཛུདཔ་ཏིབ་ཕྱརའི་ཨཡཾཌལཐེབི་བིར་བླངས་ཏརྩེལ་ཤག་ནད། 


༣-༧ས་ 
















| །ཨ་ཧེ། བཛྲ་གཉིསལེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྱནརྐྱ་སོགས བཔཉིད །ཧཱནེ་སྤོས་དང་བྲལབསྣེ། ཏྲིཞེང་དུའང་མི་གནས་པ། ཐ་ལ །བླམ་ཡབ་ཡུམྱིུངྤ བསམས་ྲིབ ཅིསར་གནད་ཐམསཅ ལྭ་ཁབ་པས་ཡིདདག་ ་པ་་་ 
/3 ཟག་དེ ངབ། ` ཤགྱར། ཏིས ཞེས་ཏི གསུང ་ུ དཿཆོད་ འབ ལི དིགཙ་ཤས་ཕན་ རེ ཨོཁྷར་ རོ ཕའི སབསུད། སླག བདབས དྱ ཏོ ཧ་ ཡསད སེངཔའི་ངངའ ་ 
འཀྱིལ་འཁོར་གཞུའ དགིགས་ཅན་བདན་དངཆདཔལ་ ཡཾ་གིས་ ནཔ། དེི་ཉང་དུ་རལསེའི དྱིལའ།བོདྲགུ་གསུམ་དམར་པོརགྱིས མཚན་པ། དའི་ ཟུར་གསུམ ༡ཀི་ཌཿ གསུམ་ལས ཡེ ` ཐགུདཱ་ཨཱཿལས་ཀླ་ ངཱ 
¦ ལ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བརང་ལ་བསྟན་པྱི་ད ིདྱཏ་ཆེ་བནས་ཞ།ཁའི་མཐའ་དངསཉམ་པ། དེའི་ནང་དུ དཔལས་པདདྨ་རཀཱལི་ལསཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟ་བའི ད ཀྱིལ་འཁོརགྱིག དནྱི་སྟིངདུ། དབུས་ཨུ་བི་ལས་དཆེན། ཤད་ 
དཡུ་ལསྲད་ཆུ། ནས་བ ཆུབཏུ་ཤུལསྱང་སེམས། ལྷོར་བལས་རཀྟ། དབུས་ཉུན་ལསམིའི་ཤུ། དཱ པོ་ལསྭརྟའི་ཤ། ལྷེནུབ ཀུ་ལསྱལིའི་ཤ། དས བགླང་གི་ཤ །བྱང་ཤར་དུཧ ཧལས་གླངཔོཅའི་ ངུ 
& (ཱུཾ། ཐུགས”ཀའ པལས་འོད་ཟེརའཿ | རླུངག་ཡོས། མེ་སྨར། ཤ་ལྔ་བདུདརྩེ་ ལཞུ། རླངས་པ བཨ ལུབཊ་ཕསུརྒྱམཚོེ འུར། ཨུཿལྕངས་པས་ཡེ་ཤེསཀྱ་བདུད་རྙི་འ་གྱར རཱཾལསྡརེ་སྔན་ཕྩིསྗེལ་པ་ཁ་གངེངས་པ་ཁོང་སིང པལ་ གིས 
ཿུ མཚན་པད་བྱུད། དེ་ཕས་འདའྲཨ་པས་མཁའ་སད། སྭ་གྱོད། སའོགནྱིདཔགགེས དང། ཙི་ད་སགིདབསི་་གསགསའོ སོམ དང་ཐོདྲ་བགཅནྲ་ཤྲིཚུལ་དཔག་ 





ཀརལནངདམརབ་ཡང༥ཿ 



















ཏུམེདཔ་སྙན་དྲངས་པར་ཚུད། ཛཱུལཤྲེམ། རྡོངཙཱོ་དངབཊས་པའོདདུ་འུ་བཡེ་ཤེསྱ་ཏི་པངབཞིནཟགཔམེདཔ 
°ཏ ཅིའི་ཆུགཏོད་དས། །ཨོཾབཅཱརོ་ཧིདང། སྭ་བཱ་ཝས་ཝརབཞིན་སྱངས་པད་བའ་ལ། 








་ འདབ །དི་དྣོནས པ་ཨན ུམཚགསཔ ད་ཕན་པར་ཨ ར། (ོཾ་ཨཱཿརྡུཾ། ིལ་བརྫོད་ེ དསགཏོ་མསཐ་ིད གོ་ས དཱ 
དཔའ་དང་ལ་སྔ་ཨ་ལའྱབངཔའ་ནད་ཡདས་ཤོངར5ྱ་ཆེ་བརྐམས༡་ནང་དུ་ྲ་ཡག་གཚགས་དཔག་ཊམད་པ་ཡངསསྱ་བུརཔ་ལས་ཐང་བའ་ལྔ་ཛས་ལས་གུབ་པའདྲ་ར་འཡཆད་ 
ཤཱ ཡོན། ཞབས་བསི་ལ། མེ་ཏོག། བདུག་སྲཾས། མངས། དྲེཆབ། ཞལ་བྲག། རོལ་མོལསོ པོ པའི་ཚོགས་ངོ་ཕོ་ལྗོང་པ་ལ་བགན། བེའི ཤིནརྣམ་པ་སྙཚོ སཔའི་མཆོ་ས། ངཔོ་དངས་ཤང་ཐོ། ་པཡེད་པའོ་བས་ཆོས ཀི་" 
རླ འའུ། | མ་ཏགྭ། བདུག་ཕུས། ¦ གས་པམཆད་པའཆགས་ངང་ལང་པ་ལ་བགསདཔདཔའའང་པཞཞནལ་པ་ལཆུག ང་ས །ང་བྤྲག་པའ་ད 

རྨོ དབུངས་དངམ ཉམ་པརའགེངས་ཤིང་ལཔོར་བའི་མུ་མཐར་ཐུགགི་བར་དུ་རྒྱནལེའཆ དཔརའབྱང་བ འིམཚོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོའཕྲོ་བ འིད ཚིཀྐཏྭ་ཧཱར ཌཱ 

4¿ གས་སྦྲུའལ། སུཏྲཾ། ཇྙིཔ། ཨལོ་ཀེ། གད ནེ་ཕྱིདཱ། ཤྲའེསུཿཱ 

ཤཱ པྲཙལིནི། པྲཝཱ་དསི་ནཐསྭས་ལེ། བཛྙརྨ་ཧཾད་ཡ། སུ 


ད ཧུར། སོསོོྱིཉགྱཧ་དང་བནས་པར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྨརཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཱ་ངྲཿསཱཿཛཱཾ། དེ་བཞིན་ནུ་ཝགསཀི་ཐོག་མཐའ་་” 
ཏྟ །གིབར་འཇོ་ད་པན་མཆོདཔིན་ཡི་ས་བརབ་པའ། །ྤྤན་རྡོརདྲིལྱིན་ནྣྲཔ།ང་ཡབའཀའལྟདུྱ་བའམ། ཡངནཌཡཅྲུ་བརསནཡ། ཨོཾ་བཛྲ རྨ་རཅིཏ། པཱ་འཅིཏེ། སེ་པར་ཆི་ཏ། གྲར ་ཏཀྲེྲ་ 

ཿ བེ ¥ ' ལཱ་ཏཱ། ཞེཊཿདྲིལདྲཀདཊོལའ་འོལ་ཁོ་དང་མཛོད་རྫསལུྱིན་དབབཔའོ། །དེ་ནས་ཚོགསཆེན་9ི་དུས་ལྟར་དཀརགཏོ་དྱིཞིག་གྲཝཨཤས ཡུལ་བདག་ལ་གཏོརམ་གཏོ་པཞཱིང་བཀའ་ད་སྒོ་བྱའོ། ། 
གུ་གཏེདྱིནརླབས་འགུགྲུགཞུགི་སོགསཉྱསཡ་གུང་ཀ་རིས་བཕྔོ་ཞིངཉེར་སྤོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད། གངཞིག་མཚན་ནེའོང་ཡི། །ཞེཊ་ཀོགསཊིགཞཀ་བྱོགས་ཀི་ལྱུངཔོལ་གསྟོང་མཀྱིན་ལ་ ˆ བཤེགས་བསྐད་དྲག་པ་བྱའོ། ༈  །གཉིས་པ་དཔོ་གཞིལ་གསུམ་སྭེ། བདག་བཀྩེད་སྒྲུབ་པ། ཐུམ 










། ༡" ༄། །ཨོགས་སྒུབ་པ། ད་པའོ །དང་པོལ་གསུམ། སློངབཀྨམཔརགས་གཞུམ༠3 དངས་གཞྱི་སལ་མོ་ཆོསཉིད་མིའྱསརབ། རྗེས་ཐོབ་འབངས་ཕིན་ལས་མཐུན་སྩོར་ནམས་སོ། །དཔ་པོལའང་ཕྡན་མོང་དངཝུནསོངམ་༣ ཡོ 

རྣམས་པ། ང་ཐུན་ དངཤུན་ ངམ་ སུངབའི་འབར་ལོ་དང་་་” 

གནས་བངྱའིཏ་གིསབརབ་པའི་དདདུ་ཐོག་ཝན། སྭུས་ནེས་བགྱེག་བླས་དཔའ་ཇེས་ཅུ། འོག་དུ་སཿལས་སྣ་ཚོགས ར་ན་འ བར་ཡངས་ཤིང་ཆྒུཆེ་ བདེལས་ཡིགླེགླིམཔང གུ དོ པྲས་དྲབམ དྡོ ༣ འོག་ཐསས་ཅདཔྭ་ཚོག་ 7 

༧པད། རྗེའི གུག ` ་ བི ལག་གདང མོ རྡརིམདའིར་བདང་རྡོ་རེ་ཨེ་ལིའི་ ལ་བ་བ ནུ ཤཱ །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་་ ། (ཨོ་བྲང་ བཛྲ་པ་ཀཱར་ཙཱ་བྷ | ཨཱིཾ་ཐྡྡ་ % 
ཛྷཾ་ཡཾ་ཛུ། ཨོཾ་བཛྲཔིངྟན་ཌྷཾ ཨོཾབངསའ་ཛལྔགྡི། (ོཾ་བྲཛ་ཛཱལ་ཨལཏྐ་ཊི་ནུཾ། ཞེས་པམུངའབོང་སྒོས་སོ། གཞིས ཨོ བྱའ ཧིབ ལྭ་བལ་དུའདུག་པ། རྩི་ཤཾང ཐེམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངནུ་འདུག་པ། 
ཛི ་ྲ་ི ཅད་དུ ལདཔུ་ཤོགས་ པ། མཆནཔཞིནདམེའབརབ། ཉནབཞིནདླར ངའཚུཔས་པ། ཙིབིམསཿད ཧེརུཀ ཕེཾ ལྟརྩབྲི་ཀ་ཁིགས། | གརཱ་ཁྱུགཁྱུགཱ་ཏུའདུགཔ། དེའིདབུས མུདུདཁྲོདཀྱི་ 
@ གཞུལ་ཡསུ།བངཔ། མི་མགྷོ་ནཱན་བ་ལན པདས་པས་ཤད་དམར་ བ། སྐམ་པོལ་ཡི་ལྟིརིག་པྱ་ཧྲས་པསྱཙི་དཀརབ། ུདྲ་ཝདཅེ པྙནསཐུལ།བོགྱབས་པ། ིཚནིས་ཞལ་བསཔ། མི་ཚན ི་དནས་ལ་ཀ་བ་དངགཏུངས་ཉུམ་པ། 

༧ ུ་ཚནུ་དཏིཀརསལ་གཤག་ཁྲབབྱས་པ། ཕྱགས་བཞིལ་སྒད། ལོགསབཞིལཛུས་ཇཉིེངབྲདབདྲཔདགས་ཅིདིལུངགཡད་བས་འཛས་པ།ནརིཕི་ཕདམད།བ། དེའིའི་ོསད་དཔ་པོདཆེནཔ་བད། དའྱི་ཕིརསྟ་འག་འིས་ 









གཞི། ཡོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་རབ་དངྲངབ། སྟེང་དྡོཇེའི་གུར་དདྱབ་བེ། ཕྱིརོལ་ཡེ་ཤེས་འི་མེདཔུངབསྐལ་པའཇིག་དུགྱིམེའི་དམརནག་གཡོནངོས་སུ་འཁྱིལཞིངའཚུབས་པའི་གུད་ཁངདུ་བྱུར། གནས་ཁང་དེཉི་དཀྱི་སྟེང་གི་ཆལ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི 
° སྣན གསས མས་ས དང རབ ཧྱཏ་དཀོན་མཆགྱསམ་ཚོའ་ོགསྣནམས་ དཔགཡགགཡ་དུ དཔིས མདུནདུ ྭ་སབསུངམ་ཛོགས་དཔབཅས་བྷནམག་དབངངེའིབས་གེཤིནྱསླསཔ་ ། པའེཚུལྙདུ་བཞུད༣ པའ 
རླ ར། སྐབས་འདིར་དཀཔ་གསུམབྱིསྒྲར་བཞེངན་པ་གཞུཔགི་དགོཔས་དོནངི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་། རྗེམ་དཔས་མཛོདཔའི་ཡབ་བཀའི་འཕྲིགས་དང་དསྟུནནས་གོང་ནུབྱས་པ ། སྐྱབསསུལདེདཀཀི་དུ་ནུ། འགྲོ་ཐུགསམསཿ་ནབསས་ཅད་བན་མེདཔ་ྱེབདནབལམཆིན་ི་ོར་དུ་སུབསམགོན་དཔངགཉེན་དམ་པླུ་མ་དཀོ”བ 
ཚོ འ་དབྱེན་སྐམ་པསིཁུངཟུས་པི་ཤཉིངནགྱྱཏེ། བདག་གཞནམ་ཀུརནམན།བའི་མཐའ་དངམཉམ་པའསམསཅན་ཐམས་ཉདྱ་བམ་ལྭ་སབས སུམ་ཆེའོ། །སང།རསལ་སུབཀ་ཞུམཆེའོ། །ཆོས་ལྷ་སབསསུམཆིའོ། །དགའདྲནལ་སྱབ སསུ་མཆིའོ། །རྗེ 
རཾ ིལ་ི་་་ེགོས་ཁ་བས་སོ། །སངསྦ་ཧས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ། །ཞེས་སགས་དང། གནག་འོགསིནབདེ་བཅེན་པོའི་ཕྲ་བདན། །ལངསྭས་དྡོ་ཛེའཆང་ཆེན་པོལ་གསོལབ་འདེབས། །རྣལའཾརི་དབངཕུག་ 
-ྷཾ ཉི་ལོཕལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབངཕྱུགནཱ་རོཔ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཡརཔ་ལྷོ་བྲག་བལྲ་གསོལ་བའདུབས། །ཞེས་བཞྡས། བླསའི་ནབའབྱོར་བིབསྱི་ྱབསཁགྲོས་མུསབསྟེད་དང་ཚད་མདབཞིའིའདོབ་ི་བླིག་བཟྱབསཏི། བ ཏད་སྙོམསཆེན་པོལ་གནས་ 

བྱཧུརཅིག །ནམ་མཁའ་དངམཏམ་པའིསེམས་ཙིན་ཐམས་ཅདླབནམེདཔའྱི་བང་ཆུབལ་འགོདབརྱབ་བའྱི་ཕིརདམའི་ནལ་འབྱོར་བསྒེམ་བརབརྱ་འོ། །གཉེས་པཐུན་མངས་འནཔ་བླནཔེ་གས་གསུམ་ལབབེདདངསལ་མལཏེ། སླིབས ྡྗཡཡསདཔའ་བསོམབཟླས་དང། ཟླ 














།ཉིད་རླབསབླ་ཡའི་རལ་བྱོར་དད། ཏིངརེའཛིན་ཏེ་ནུ་ཀའི་བདག་དཐང་དང་གསུམི་་དང་པོནི། རངཏི་ད་ཐྲམ་ལདུ་གནས་བའི་སྤི པོལས་པྨད་དང་པཡསཉི་མའི་དའིའ།ལཁར་སྱསེང་དྲུ་གས་རྡོར སིམས་དཔའ་བདེཆེནའཁོར་ལོ 


ངཱ 


ཝེ སྨེ པའྐི་སྲརྱ་བྲད། དེདགོ་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀ 
སགིའམ་དག་ཅན་ཕིམངརྦསགསཧི་པེད་ ད་ད དཡོངསསྡུཚོགས་པའྲིསུརྒ་ཧྲུར། དདག་གི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 















བྲཇོཉོལ་ཀས་མོཡ། ཡནུ་ཝཱལ་ཡ། བརན ི་ོ 
ཛདཱ་སམ་ཡསཏྟ་ ཝཛ་ ཞེས་བ ལཐུགས་རྱདབསུལ་བརབ།སྲ 
ཏ་བབ། འུས ཤཱནདཐྲམས༔དཁྱཐ། ྱེསུསཊྱི་སིག་སྒྲིབ། ±` 
ཡུམཐལ སྩ ད་ཀྱི་སྐྱོརམཚམས་ ནསྤ་བངསྱེལས་ སུལ ༨ནད་དབབས། སོས 

སྱི་ཁྲབཔའི་ཡེ་ཤེས་དངཝན་པརྦུར། །ཨོཾ་ཤི་པྡར་ཧུ ཀཀ་པའི་ཏར་ཨྷཱཕགས དོན་བསའདིའ་ དརྣམསཊུ་གཏོ ཉསིསབླརབ། བགོར བལྟིབུབ་བླུཧཁཱཾ ཞེསལནགསུམམམ་བདུདྱིས་འཐུལལ། བདྡོངལཤེས 
རདབིངསནིམཁའཆེནཔོ། །དེརིགསུམམཆོག་དི ལའཁོརསངད། །རྡ་རྗེམཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་འསའཏོདབཀྱ་འའས། དཊ - ཨརྒྷཾགགཀྱིའ་མཛོདཔ་ིསསུ། བླུམ་དམ་པ། བང དགནིི་ཤེསསོངས་གྱུར་པས། གི 
3 ལས་ནིའགལ་ཞེངཉམས། །ཏྤ ཊཡ་མགོནཔོས་སྦྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙྗ་ེའཛནཔྟ། མག་པ ། ས་ །འགྲོབའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་ཿ མཆི། །བྱམ་ཡིདཡམཁའའཕྲོ་གསུམ་སྨུགཨུང་ཕུགས་ཡནཏནཔིནལསཝའི་དམ་"ཏ་ 


ཨི ང་མ ༣༡ ཧད་ཚུཅས་བཟིཞ། ལུསྤྲབམས ཐས་ཅདུཤལ་སངདགཔ་ེརྱས་རཔའནང་དྲསམས་དཔའ་རིག སྭ་ཡབ་ 
ས་སག ཉའཁོདྱ་བབཅིངད གུ་གུ གཡུག་གང་ 
པམ ོང 


རུ འངཉིད་རྡོརྗེ་སྲེམས་དཔའ ༨རིགས་བསྡུས ཧུནངཞིནསིདེམཆོགུ་ བཿ ས་ཡི ¦ 


པདདིདོོསསོ།ཚ ཤེད དགུདཧཧོཿ ཛཱ་གལུན་བཛུཧར།མམ | 
! ཉུ ཀོོམ་པྟཝ འ་ ངཱ ཀྱི་ལྟ་ཚོགསརྣ ÷= དྲལ ་གཧཀར་ཡ ཛག ལམ 





~~ ༣༥༡ 6 ༦ དུ་ ེ་ལ་ 
ཚཾག་ མས་ཅདམཔཐོལ་ལོབཤགས་སོ། །སྡེ་གསྒུངཉེ སུའུ འཚ. ་‹ སྣ 
ལ་བའི་མ པུར ཧུ ནམ་མུཁབུ་ལམ་འཁོད་ཕུངགི དསན་བཅད འམ་འ 
བརརུད་པ་ཡངས་ཤིངྱརཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཡཱལི་ཀཱལྱི་ཟཏི་སྦྱོར་བའི་སིངདུདིན་ཆེནཿ་བའྱི་བམྡལ་འདོརྩོཧིད 


¡$ ཏི 


.ི ཏེ 





ཇེ་སེམས་དཔའ་ཡའ་ཡུམའོདདའུ་ནསརངལྲིན།  གཉིས་པྱབ་མའྲི་ནལཤྱརནི། སྐད་ཅིག་གིམ"་ 
དཀིལ་འཁོ་ེནབ ངེ པདང་ཅསཔ་བཞུགས་པཿ་རམ་འ་ ལྱ ས་སུང་་བརྡ་སངལ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྲདའདབཝམ། 
རྣམ་པའཁརཁབདེམཆོག། དབུ་སྲལ།ར་དུངས་པ། ཤལ་གཅགཕྱག་གཉིས་རྡོརྡེ་དངཐྲོད་པ་འཇིན་པས"" 

ད འེ དུ་ 


ཛཔོདཅ་གའི་མདོག། ལོརྡཀུབ་ཉྙིངཔ་གསེརབཛ་མའོ་མདོག ཀདམེརྭ་སུབ། །ལྕ་ཅུབྱར་རྡོངཔིལ་བུཔ་གསེང་འཙྲམའི་མདེ 
་ྒ ཟ་མ བསྟིངཔ་གསེརབོ་མའེམདོག །ཤར་རྷོརཌོ་མྦྱི་ཧེདཱཀདམར་སྱུག །ལྕེནུབཅུ་རྡོརྗ 

མེ་ཤཀ།བ། བུངད་ཀུཀུརི་བ་དུ་བའི་མདོག་ཅག། ནུབ་ཏུ་པྱད་བ ག། 

འབད་བ 5 


པབདེ་བཅེན་པོའིཉམས་ཅིས་གོངསཨུ་གངབའི་སྒན་ཙ་རབནུདཝུརཞིངགཡོབོ། དེའི་ཡངཔྱདའདབ་བཅདལྡགཔཆེནབདས་སོའི་སྒུ་མདོག་ལྕར་གསལ་བ། དེསས་ཕྱི་གཙུགནས་བརྒྱདཔའི་ཀླུམནམས་རེས་བཞིན་དྡོནའཆང་གི་བར་ཐམསཅད་གར་" 
བྱམ་ལ།་ཞ ཉི གིན་གྲུལདཔ། ཞལནས་ཨཱརལི་དང་ཕྱེསྤིསསྒྲོགས་པ། འོདདཔའོད་ཟེརྱ་ཧི་ཕུངཕོམཁའའབྲོ མེབ བྲགའབ་དྲབམས ཅུད བར མཐཾནཔར་ཁུཿ ཐུགསཀར་རུཾ། ཐུགས་ཀའེ་དྲུ་ལསའོད་བེརའཕྲོས་པས་" 
བསྐོམས་པ་དངའད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུནདངས། མུཏཨུདུད་ལུཊཀནྷཾརྙཿཝལ་ཀཱཡྭགཱཏིཿཱས་པརཱིར་བཛས་མཱ་ཛཛཿ ངོཿཙ་བི་ཏོཉ། དམཆག་གི་དཀེལ་འཁོར་དངགཉིས་སུ་མདཔར་གུདུ། སྭ གུནདེཕ་ཀིདྨ་ཡལ་ཀ་ཡཱིཏས་པརི་ཝྟྭ་ 
¦ ཤཛྲ་ཨཉུཾ་པྲ་ཏཱིརུ་སཱ་ཧྷཱ། དེའཞིནང། པུཏྲེ། དབ 'ཨཱལོ་ཀེ། གནྡྷཾ ི་། ཤ ཅུས ཏབ མ་ཏཾ་གི། ཞཾསྱ་ིང་གང་གསུལ་གིསམཆོདལ། ནམསོ་སངསྒྱནས་བམས་ཅད་འདུས་པའ་སྐ། བགས་དད། བླམའི་སྒ་ནེ 


* 


(8; 


འྩྣ ༦༥ 
། | ཧག སྩར ར་ 
༢ --¿£ ` ¦ - སེ ལ་པ "༢ ུ - ༤༦༩ ༤༽-. - ། ༤༨༽ ༨ ༧ ན 
¦ པླབུ་མདསངསྤྱ་དསདནཔོ། ! །སྒོགས་དང། བྱི་སྩོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང། སྙོན་པའ་བ ན་བ་སོགས་དང། ཕྱག་བྱརའོས པ་སོགས་ཅིས་པསྟེད། ཕྱགའཚལབ་དངན༧ོད་ཅིངབཤ གས་པ་ ག་འཛོད། མཌ་ལྕངས་པ་འབུལ་བའམབསུན། ས་གཞི་སེསྱཆུསྱ་བྲག་ཤིངསཤོས་ 
དང། མཉེསྤྱ་ེད་མཆལ་སོགས་ཀྱིསའབུལ། ྦ མགོན་པོ་སངསྦྱཧསྣ་ནམས་དང་ནྲ། །སུས་བཅས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པནས། བདགའདུགགི་ཀྐབས་ལྟརའདོན་རྒྱ་ཛུད། ལ་གས་སོ། །ཚོས་ཀྱི་རྨདཔལ་ལནྲ་བམ་དམ་ པའ་པརདཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབོའམའི་ཚོགས་ 


༢༥ 


ཤི ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུཡབྱིསངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངསཨུ་གསོལ། །བདགཿཅགརྣས་ཀྱི་སྔོན་ཚེ་དབསཞཾསཔ་བཀགས་པརུས་པདང་། ཐམསཅདམཁྱེན་གཟིགས་ལྷརྣམས་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ཅེསཔ་ནས། བྱངཞིང་དགཔརམཛོད་དུ་ ཀུ 





༄། །གསོལ། ནམོ་གུར་དེཝའ ཀྱིི། དྡོརའཆངཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། །ཤེསུ་གོགགསོལ་དེ༠སུབ་འབདཀི་གདུངདབངས་དང་ཅགཔབྱུས་པའི་རྗས་མུའདླབསཀི་དབངབིལེནཔའི་དོདདཱགསེལ་བགདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དས་པའྲལོར་དཔའ་བདང 
ཕྱསརམའཚགསནཔཔགཔདགགཞོག མནི པརམཛདདུ་གསོལ། སཱིན་པརཛད་དུ་གསོལ། གོལ་བརམ་ཛདདུ་གསོལ། གྲོལ་བ་་མཐང་ཕིན་པརམཛ་དདུ་གསུལ། གསུམ་ཿབའཇིནཏཅཀར༩་ 
དབངནི། འདྲིནས་བཟུང་སྟེདལིགསཔ་གསལ་པོས་ཡིདའདོན་བྱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པད་བླམ་བདེ་བེ ན་པོའིའཁེཔསོ་དཉིདྱ་ཉཾསརུངཚུར་ཇུབཔ་ལྟ་བུར་མཛད་པར་བ རེེནནས། རངཉིད་ཐམ་དེ་ཉི་དྲ་ཉིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཏེ་ལབའིཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ།: 
ཀྱི་སམས་དང་བཅས་པས་དེའི་གསང་བནོར་བནས་ཕུམ་ཧྱི་མ་བར་བབས། ཡུམ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐུག་་”་ཙམདུ་བྱས་པ་དང་། ཡངམའ་དྲད་ཡབ་ཡུམགྱི་སྤྱོར་མཚམས་ཐྲིགཡ་གཅི་གཉུ ཡྱརནུས་བབས། རྣལའབྱོརཔ་བརྒྱད་ཀྱེ རམཚོམསནསྤ་ ང་ཆུབྱ་ལི་སྲེམས་ ཛཾ 
ཕྲིགལེརའི་བབན་པ་དངཛུ་མའདུས་གཅིག་ཏྱུགརནས་མདུན་དུཔ དླཏིམའི་གདན་ལའཇིག སྭ་ཧྲད་ཧུངམ་དངབཅས་པའསྟ་དདུརངཉདབདམཆག་ཡབ་ཡུམ་གརྱཔཾཉམས་དགུ་དངམཚན་དང་དབྱ་དད་དང་ལྡན་པར་གུར་བརསོམ་བ དནི་ཐུམ་པའི་དབངང་། །ཡང་རང་ཉོ་དདེ་ ཛྙཱ 
ལྟའ་གནས་པའི་བུགས་ཀནས:སཚོ ད་བའྩེལ་མོགས་ཏེམཆོ་ དཔརགྱརཾ། ཏརསོདལྟ་ལོ་ཨུ་ཐུགསྔགསའབུལ་དང་། སརྦ་པའུ་ཨ་ཝྲཾ་ཏདག བདྲ་མཉྟིགིས་མཛོདདོ། །དེལྟར་ཡིདཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་ཡརའཕྲེམ། ལྔ་ཚོགས་བྲམསཅ་དི ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ཐམས" ཇོ 





༤ 


4 ཅདཀྱད་ཡབཡུམ་གཉིས་ཨུམདཔའིདེབནནཔ་ཡོ་་ཨྦུརས་པའྱི་བངསེམས་དཀར་དམར་ཧོརོམཚམསསུ་བབས་པསངངགྱི་ལེ་ལྭ་ཞུགས། དེས་ལུསཿའི་ཕྲ་བདཐམཁད་ཁབ། ངག་གིཉེས་པདག་སྟགསུང་གིདཀྱིལའཁོརཔ་རྗོདདམདཔ་ཨཱལི་ཀཱ་པའ་ བླ 


ང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱན། གསང་དབང་ཐོབ། ཡ ངགོངལྟརཡིདཀྱི་མཆོད་པའཝུལ་བའི། འོད་ཟེར་གྱིག་ལྷ་ཚོགས་བྲམས་ཅདབ་ ྦ ཡུམལས་ཡུསགྱི་ཚོགས་དཔག མདཔ་འཕས་ནས། རང་གིཡུསལིམ། ཡུམ་བདེབཆེནཔོའི་དང་གཞིན་དྲུབས།བསྲུབ་པ་དང་༥ 
-ླ རང་བཞིན་མ ཾཔའིཏལསབུངསསས་བཟུས། ཆུ་ཡིགནས་བཞིར་དགུའ་བབདརུད་ལསཏནདཱ་ཐཱག་པ་ ལྗེ ཀེཧ། ཀེཧིག ཅེས་འཛོད་པསགསངཔ ཉསྟལེབརདགའ། ཉང གར་མཆོགདགའ། སིས ད་ སྤྱི་ཐོར་ 
2 བསྟིམ བདཾསཾངགི་ཡ་ཤེས་ལནཅོག་སེས་ པའི་དགའ་བྱཆུད་ལ་སྱས་པད་བསམ། ཤས་རབ་ཡ་ཤེསྱཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡུང་ཡིད་ཀིམཆོད་པ་དང། འོད་བེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། ཝཚོགས་ཐམསུཅུད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིགཏུ། སྣ་ཚོགསཆསྣ་རམས་བདེ་བཅོ། ། 
¦ བདྲེམཆགའཁོར་ལོ་དེབའི་མཛོག ས་བཱྱཱ་ཧཱརི། །ཞེས་གསུངཞས་ནུལ་འབོརཔ་བྱཅདགུཙབ་ལྔ་ཐིམ། གཙབ་རཔལ་ཡིམ། རང་ཏིདའོདགསལ་མཐའ་དསམེད་བསམཅིས་ི་བུབ་པའིཡ་ཤེནཆསིསཅན་ད་གུར་ིངངབསུནརདད་པཉམ་བར་ཞུག 
¦ གོ །དེསཚིག་དབང་རིན་པོཅ་ཐུབ། ཆོགས་དིངགྱིཆུཚོགསྣ་ཚུམསྱཀརང་དལ་པི་མཔས་རང་གིལུས་ངགུ་ཡིདགསུམ་དང་ཚོགས་ཞིངགི་ལཆོགས་ཐསསཿདདཔརམདད་གུར། རང་ཏིདྱསོདནངབླན་དཆོས་འབུང་ལུ་དང་བཅསཔ་ུས་ཤུསའདདཞུབའི་སྟོང 
བཱཾ པའི་རང་ལས་འངཉིད་བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་པདྨ་ཆླག ་༡ཀ།བྲཾ་ལྭར་དམར་བ། ཏི་མཤྱེ་བའིའོད་ཟེརལས་དབ་ཏུ་ན་པར་གསལ་བ། ངོབོ་མཔའབནས་ཅད་དངྲབལ་བའི་སྙང་པ། མཚན་ཏིད་ གཉིསམ་དངོས་གཞྱི་ཧལ་མཆེསཉིད་ཡིའྱགུརཔ་དདོས་ནི། ཡི་དྱཀིདམིགས་པ་གསལབའི་དད་ ་"' 
ཚི རླས དེནཚོགྱི་སྒུབ་དད་སྙན་བརྒྱད་སནང་ འདོན་པའི་དས་ཉརངག་གཅད་ལ'སཱ་བཅསསུ་མི་འདོནཞིངའང་གིས་ཚོད་འཙམ་དུའདོདོཔ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཚྭ དདང་གཞའ་དུམ ཡི ས་པའི་བདེ་བཅིན་པོ་ཉིད་དོ། ཞས གསལ་གཏབལ་དེའི་ངངལ་ཡུནརེདདུ་མཉམ་པར་བཞ ལྟ དེནས་སེམས འཕྲོ་བར་གྱན་ན། དྲི ྤ 





༩༩ ' ` ༡. 





ངའ །དངལས་ཅུ་པའཇུགགིསྐུརབཞེངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེ་ངས་བཞིས་རྡོརྗའི་གླུས་བ །ལ་བརཡཾསཏེ། དཱོུ། བཞངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགདགྱེསམཧོཿ། །བདེབཆན་པརྡརྔནི། །ད་བཅེན་པོའི་བདགཉིདལས། །འདིཉད་དུནེ་་ 
བཞེ ས་སུ་གསོལ། སསི་ྱ་་ི་གཞོ ` ་ འགད ཞེས་པའྱིསཱ་ཐོས་ན་ཐག། ལ་འུ་ྲལ་ཟུསཉིྱ འབདུ འམའི་གཞལ་ག དར་རམདས་པགཅགཡ གགིས་བཞངས་པཔ་ི ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི དྲཱི་ཿལས་ སྭའབྱང་བསྣལ་མའི་བུག་དྲུགལས་དགའབ འཕྱིལ་པདྲུག་པ་ཡངང། ཤིང་རྐྱཆཾ དང་དབུསསུ་པ ལས་སཚགསཔླདའདབམ་བརརྱདཔ། འྱལེབད་ཉིམའིདཀིལ་འཁོརའོདབདང་བྲ་ གབསཿྱཀེས མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡནཔ། དའི་སེད་ 4 

དུ་པ་ཡོསྦུ་གརཔ་ལས་དང་ཉིདབཅོམ་ལྡན་འདས་གསངབ་ཡ་ཤེསལན་ཅགསྐྱེས ནྭསཱ:མངོག་བསྐལ་བའེམེ་ལྟར་རབ་ཏུངམ་དཞིངགསལ་བ། ཞལ་གཅེགཔ། ཤགུགསཔ། སྤྱནགསུམ་དབཏ་དམཿཞིངཁོལ་ཁྲཾལ་གྱི་གཟིགས་པ་གཡོ་བ། ཞལམཆེབ་བཞ ཏོ 
¦ གཙགས་པ། ཧུག་གཡས་པས་གསང་སི་དྫོརྱརྗེ་ལ་པ་བྣས་པསནས་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་འདེབས་པ འི་རུལ་དྲུ་བུད་དུ་བཏུངས་ པ། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའྲི་བྲགགས་བཀང་བ འི་ཤོདཔ་ཐུགས་ཀརབསྣམས་པ། ཁབྣཱགལའཁུདཔ། ཞའབསགཡས་་ ཛྙཱ 

བཅུངས་པས་འཇིགས་འདནག་པག་ནཆལ་བས་འྲབ དངུགདནབ། གཡོནབླསུམསནས་དུས་མཚནམ་དུམརཿ་ཡཱགོ་བསྐོམ་ལུབས་སུམནདཔ། དཔུས་རིལ་མསྭུ་ཧུྱཏ་གོལ་བ། ཐོདཔ་སྐམ་པོལས་དབུལ་བརུནཔ། བསུ་ཏལབརུས་པའིཐོདརོནཝ་ ངོ 
ཤཱུ བྱཅུསདོ་ཞའྲ་བས་པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱད་པ། རིནཔོ་ཆྭསཱཚོགས་དང་མེ་ཏོག་གྲི དབས་རབྱ།་བརྐྱན་པ། བདབཆན་པབསར གྱིས་བ པའ་ཉམསེས་ཡོངས་སུ་གང་བས། བསྲུཞུ་མ་ལངས་ཤིངབྱག་བཏུརྒྱས་ཤིངཔདྨ རཱག་ཡངོན་བཞོནཔ། ཅུདབ་དསྒག་ མཾ 


པའེ་གརྦཀེས་གཞོན་ཤརབྱཏྨཆས་པ། ཏིས་བེབའབུམྱ་གི་འོད་ཟེབལསཆས་དབྱཏའྲལ་བ། ཞལནས་སུ་མསི་ཕེ་ཞེས་བཞད་པའི་གདྱ་དུངས་ཧོགས་ཀུནཏྨྦྲ་གས་པའི་ངརྒྱལ་བྱིས། སྒྲུལ་པ་ཡད་སྤུལ་གྱི་མཁའའུྲྲོ་མནམ་མཁའི་མཐབ་སྟེངའོགྒ་ཡྱོགསཝཚསྒ།་ 
ཀུནཏའག་པཿཤིདབཞདཔའི་གདམ་ཇདྡ་ གས་པས་འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅདའུདཔའིདཆས་གཡོ་འཛངཅངཐལ་ཤུས་གནནཔ། ངའཤར་པད་དབ་ ཧེངདཉིམའའོ་ལས་ལ་ཁའའགྲོམ་དམོ། ཟདདངོ་ལས་ལསྣལ་བག། ཆུ་བ བས་བྗཌ་རོ 
། དམརསོ། ལརྦ་མྭ་ལཱསགྱཟགསུཉན་མསེར་སོ། ཐུམས་ཅུད་ཀུངལགཟུག་གགག །སཆུན་གསུམ་པརཆེབ་བཞི་རབང ཚ། སཔ། ཕུགགཡས་པནམས མནོར་དཱངགཡནཔདམསིས་ཐོདཁག་བསམས་ཤིད་ཁྭ་ལའྱ་གུད་པ། བྱའུ་དུག་འན་པ་ 
ཤཱ ལྟནབཅུ་དཀྱིས་རྐྱས་ཤིང་བད་བ་ཆེན་བོསརདངཏརྒྱས་ཤིངམངོན་བད་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་པངལ་ཤེས་ཀྱ་ནི་དེ་པྱང་འཔར་བའིདཀིལ་ཏུའིངབའི་ཚུལྱ་གིས་བཞེངས་པ། ཁོཤཏཱ་ཚོགསརྡ བྭལབསང།་ཤིངྱཧ་འས་་ 
; གཞིའི་སྣ ང་དུ་ད་རེརྙམ་པ་ལའྱི་གུར་དང་གྲེ། ཡི་ཕོལྟཏ་ཡེ་ཤེས་ལའིསེའིཨེ་དཔུངས་ཚོགས་པ་བཏུ་དཔ་པའི དགཡོན་ངས་སུ་འཁྲེ འ།ཤིང་འཇུབས་པདྩྱ་ཀཱད་པརབསམ། དེའྱི་སི་དལ་ལྷཝའི་དཀིལ་ལབོར་བྲགོམཔ་ཡིནལ། བདག་བཀྐེད་ཀྱི་ལུས དཀྱིལ་ལྷ་སོ་བདུནཔ་ཡོངས་ཛྫོགས་་ 

ྲནི། དལརབག་མས་པའྱི་ཉངགར་བདེ་བདུ་ནཔལིོུལོྲིད་འོདྲ་པདམ།ིམའི་གད་་བཞེངསཔ། བདངཔ་ཏོབ་ཏོལག་ཆུརཔའི་ནལའཧོདམནམས་དངསུགསུངཐགསིའརསྦིབརིརཱས་ལ་ཡནས། ཅུས་མགཉིས་ུས་ང་ཡནཆད་ 
' གནས།ི་གླུབ་བཞིའི་ར་མདུད་རྣམསསུ། པུ་ཛྲིཾ།སོ་ཨི། གོ་ཛ་དྒོ་མེ། ཀཱ་ཨོཾཏིཀོ། ཀི་ལིཀེཧོ། པྲོགྲེས་དུ། རཱཾསཾ་རྲཀཱཾ། སཾནད་དག་ཡངསཨུ་གྱར་པལས། ཆོསའཕུདབསྣེའ་མའགཞལ་ཡས་པང་གིནང་དུ་པདཉེ་རོཡེ་གདན་ལགནས་པའི་རྲུང་སེམས་ཀྱི་ངོབ་བཾ་་ མྨ་ 












འཐོ །རྣམས་ཡེངཾསསུ་གྱན་པ་ལསརྣལའཕྱོནམཏི་ཤུརྩ་བཞྲིགསལ་གདབ་པནི། སི་བཔཱལྲི་དམལ་ཡརརྣལའདྱོརམརདཏ་གཏམམ། སྕེ་དྭགྲང་ཕླ་༨ན་འབོརསགྱ ཨ་༢༠༡༥།༦ན  ་ན་༨༥།༽༽༥༠་ ད 
༩༧༡ ལྟག་པ་ཨཱཧཱུཏཱད་རྣལའབྱོརམ་སྣ་ཇནམ། རྣང་གཡེན་པགོ་དཔྲརར་རྣལའབྱོན་མབློ་གྲོས་མ། དུས་ར ཤཱ་རད་ནལ་འྱ རམ་ཡེའུཐུངམ། མེགགཉིས་དྷེའི་ཀླིའརྣ་མལའྱབོརམ་ལངཀའེ་དངདྱ་ལགམ། ཕག་པ་གཉིསམ་ལ་ཝརརྣལའྱོདམ་ཤིང་གྲེབ་”” 
 མའོ། །དདགནིཏེབའིགནས་ཏེ་ཐུགས་ཉིནལའཕོརྲསས་མདོགནགམོ་མཁའལ་སྩོད་པ་བརྒྱད་ པར་མཁའའགྲོམྲའེབྱབབས་ཡོངསས་བསསར་བ། དུས་གསུམྱ་ཤིསངསྒྱཧས བོནསཅད་ཀིགུགས གསབ མཧིཿཡིཁབ་པའི་དབའོ། །མཆན།བངགཉིས་ % 
༩ ཀཱ་མུ་པདྨ་ལ་འྱཧརམསླསདམ། ནུ་མ་གཉིས་ྟོ་དེད་རྣལ་འདྲོར་མའདཾགསྲ་དད་ཆན་མོ། ཞིདངོ། ལུ་བྲའི་ཤ་ཀྲུདདྡ་ལ་འཧོདམ་རྲུང་གིདུགསཅན་མ། སྣརྕེ་ཀེས་ལའནྣལའྱོརམཆདའཐུངམ། ཉབའི་ཞིང། ཁཀལིངརྨ་དལ་ོརམ་སོསངསལ་མེ། ཙི 

མྲགིན་པ་ལ་བ་ཀརྣརལ་འབིརམ་ཤྲདཏ་བཟངམ། ཚཧོ། ཧང་ཀྱརིརྟ་མལའྱོང་མརྟནྡ་མ། ལྒང་པཧིམ་ལ་ཡརརྣལ་འཧོདམཐུ་གདདམསྟེདེ་དག་ནིན་བའི་ཚནྟོཧ་སྟ་གསུངགི་རྣལའདཱར་མསྐུ་མདོག་དམརམོས་ལ་སྙོད་མ་བརྒྱདའཁོར་མཁའའགཁྲོམ་བྱབྱེ་བས། དྷི 
@ ཡེངསསུུ་བལྐེར་བ། དུས་གསུམ ཤཾསསྦས་བམག་ ཅིག གགུསངབ་བསམ་ཅིསམྲི་བུབཔའེངོབོའོ། མཚནམ་པ་ཏཐུ་དེརྡརལ་འཔུ་རམའཁོངལོའི་ཤུགསཉན་མ། བཤད་ལྔ་བོ་ཧདཝརྡ་ནལ་འབྱོརོམདུས་སྙེས་མ། འདུབ། བླད་གཉིས་སྤྲོདབུན་་། ངོ 

རྣ འབེན་མ་ཆང་ཚོངམ། བྱེནྒཔ་གཏེསསུ ཕྟརྷདྷིཔདྡལའྱཔ་དམ་འ།ཁོར་ལོའི་གོཆ་མ། ཉ༡བའེ་འདུ་བ། རའོ བཅུ་དྲུག ནཱག་དད རྣལ འབྱཾརམ ཤིནཏུདཔའ ལེ ཕལ་ ཞཉསསིནྡྷ དྷ།ལཏྱ་ོརཾཔ སྩོབསཆནནདུ་དཀྲོད། མཐེའངའཞིན་དུདནལ་འམ་༥ 





པི 








ཤུ? 
°? | ༩ 





ཆ༡པ༠༠༩༥༢༠༦༠༦༧༦༣༧༧-་༢༢ས༦༡༠༦༨༡༤༦༩༦༧༤༨༡༧༠༠པཟཉས་འབསས༨༧་འ༣༨ 





འ༩བར་ལས་སར་མ། པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུཏྭངརྣལའབྱོརམ་དཇོ་ན་འགྲས་ཆན་མོའ། །དེདགཉི་ཏེབའེདརྲབོད་དྲེས་སྟིལལ་འབརོར།ག་མདོབ་ ཕམ་བྱ་ །ར 
ཀྱིཀ་ཡི་གསང་བསྒར གཉིས་བ གས་ཆན་མོ་ གཾ : མདད པུ །ཡིསས་པ། ཕགགཉིས་ིག་དོངདདཔོདཁགཁྱ་་གཡའཆུ་དཔ། བྱར་དགལནཔ་ལྟརབཅུདའསཉས་ཤིང་ནུམཉག་དབ་ 
ཉྱུགས་པ། བདེ་པཆེནབ་རབས་པའི་ཡུངས་སུཆགས་པའིམདངསཀྱི་སྐནྷ་པ་དམརཀྱིལ་ཏིལ་ཤེསགཙོབོལ་མཱདོནཔར་ཤིགས་པའོ། །དནས།ཁ་ལ་གངྦསདགདོདས། སཱལ་དུགགདངམ། མཆན་མའྲི་དདའགུདོདམ། བཤངྒ་ཕག་གདདམ། དེན་། 
འཐུད་གཅོཿ དཔོ །མིག་གཡུས་པར་གཤིན་ཇི་བངནམ། གཡོད་པརགཤིནརཕཉམོ། རྣབགཡས་པརག་ཤིནརྗེམཆེབམ། ནབགསོན་པརག་ཤིནཇེ་འངོལསུ་མ། དེདགའི་ཉེ་བའི་འཐུངགཅོདདདམཆགམཁའ་གྲོས། ཤནྟ།བཱས་ཤང་གཏུམ་པའོ། དཏུད་ 

པའྱ་སི་བོའི་གཟུ་གཏུ་འིགས་ཀི་བདག་བློབམ་བདྲབེན་བདད་བཅས་པ། གདོང་མནས་དམཚོག་དངཕ་ཤུསགཉིསུམདཔའྟེལའི་སྭསཔཔ་རངབ་ིན་མེདཔརུ་ ཕུ་བ་ཝ་ཐཱ། གསུལ་ལརུག་པྲམདཔམ་བའ་ལ་འཇབ་ན་ཤོར་བྷ་བུད་དགསུལ་པའི་བླུག 
ཀརཏྲི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིགལ། ཡེ་ཤས་དུག་གི་བདག་ཉེདཔྱཀྱི་རམ་པའིཐ་མརསགསཀྲི་པེང་བག་ཡསས་བཀོདཔ་གཡདའཁའབདྱས། ཨ་དྲ་དྲ་ ཀུ་ཡོ་ཡང་ཐྷདཱཡཾ་དཱ་ཀ་ཡཊ་ཡཊཱཏཱ། ཨདང་པའིཿ་འུ་ཡིད་བུས་རུ། ཞེས 
ན་ཉིནུས་སུ་མཉམ་པདའ་ཞག། ཞུད་ཤད་ཏིངེ་འཛིནིལས་ལྔངབའམ་བཟུས་པཤདཔང་གྤ་ནབཅོམ་ལྡན་འདསཝའི་བཟླསིམཆམོ་ལྟང། སྩུགསལགདབ)ི་བཊྟས་ཕདང། དགརྡརའི་བཟྙསཔ་རེནསམིསཏགསད་བསྟུན་ཞདདནས་འདད་རི་བབས་པ།་འོས་བསཔར། དྟེར་བསྒེཡག་པ་ཌ ཕེ 


.༢༠-༢༩༦༦-༨༦༧༦--༧ ༄༅༤ ༧༢༠༨༨མ༠༥ ཚསང་ 


ཀདཀརམེསའོགནསྤོདམ་བྱཧདའབརོམཁའ་གོོམ་་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ། དུས་གསུམྱྱི་སངབརྒྱས་ཐྲམསཅད་ ད 











༣༤ ༣ ཏི 8:& 


ཡསད སྲ།ར 





༡ དོ །ྱབདབའི་བད་ད་གསལ་ལལི་ཏད་པདང། ད་བིད སུསཁྱེད། མདམ་ཏྟཐཱ། སཁའགསལ་ཏུ་བུདང། སྨན་ེདབའེཤས་མཁའ་དབམཔྟདའབ་གསསབདངབལ་བའ་འདགསལ་བཡནའོ། གསལ་ལའིག་བགོས་པདཔ།སཱོ་ོྱ་བོགསའིསཡདཔ 
/༧དྒ །དེལ་ཐགཔ་མདབའི་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་ཤིདམདདོཧ་ཤེདཔའ་འྩབའབད། ཅཅ 


ཧྱིས། འས་ཚོགས་དངམའ་མྱོདའབུ གུབ་པཅམཞི་སོནཏྭན་ཐུན་མད་པའོ། ཐུན་འདོག་བའི་ཚ་ ུགས་ཀའིས་བོནལག་བྱུང་བའི་འོད་ཐེར་ལ།མཆོད་པའི་ཇ ལྩམོ་ཧུ་དྱུག་"་ 
ཌླ ཀག ཏའ དཔ་ཨལ་བསམཧ་ ན་ཚོགས བས་ཁིསལྟི།ཡབཔའཔའ་་ ྣམད་པསས་གང་བས་བདག་འཕཚོདཅིདབ།དཔར་དམིགསས། ཡོབཛྲཝཱ་རྲིམྭཧཱ་ལོ་གླིིས པརིཔཱར་ཨཾ།, པཱཧཾ། བཅྡེ། རྷུ་པ། ཨཱལོ་ཀེ། གནྡཱཾ། ནེ་ཕེ་ངཤ %ོ 
རུས་དང ཨཱི ལ་ཤ ཝི་ཤེ། གྲ ར་ར ཧུ མུའུ རྙ ཁ་ལོ གནྡྷེ། རྫུ། རྲུས། པཱ དྙནདྷཱཨཱནཾ། ཞས་པདད། རྩིགདཔདགཅུད་འྱབའ་ཕུྱརིཙ་ལྲ་ 
གུད ཅུཿྟདཔཿ དཔན བྱ :་ བུ་ འདོད ཕོནདིང། ནང་གིམ་ཆོདབ། གྲ་ྷའི་ཨལིཏདང། བས་མི ° དངིག ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་གཱམསྱིས་མཆོདལ། །ོ་བཅོམ་ལྡན་ ཏཱཾ 
-3 ཉནཀུནནོན་ཕང་ཡོནི། !འ འཇིགཏན་གསུམ་གཞུནཊ ཡབས དི ཤིང། །འབྱང་ འའཇིག སང དོ་རྔཾཕགནེན འདོམས། །རྣརྗཾ་གདནབཞུགས་ཚངས་བཡནསལཞིང། !བདུདཀྱི་འདིགས་པསལུས་སྐམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་བ། །སྐྱཾགནས་འབྱང ངོ 
[ ལོ བ་ཀུཿ ཧགིདད་བཞིད་གཟུང ས། །སྭགསུམ་དབངཔྱུགཚསརྣམས་༥ོདས་རྫོགསམངད། །རྣལ་འབྱོརའདོད་བའི་དབད་ཕྱགས་ལ་འདུད། །དབ ལ་ལ་དོར་མཁའ འའགྲོར། ཞེསབའྲ་ཤོགཊིས་བསྟོད་ཅིད། མཆོདཔཔི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལཐེམ་དདཔསོ། ཚོདོས་ 8 


་'ཀ༠:༧༩ས༥་༨༠--སཔརརཉརབར༠ར༠༠པ༠༨༨-༧༠༤༤༨འཛརཿན6.8:6--66228.-5ཿཿ1ླ22ཿ༩ཿ༤༨བ༨༨༨ 





༨༩༤༩༤༤ ༦༠༠༤ 


རེ འོད་གས་ལདུབྡུ་ངའི་ཚུལ་ཐཱཱམོང་་ ཐུརྣནདམ་ཡིནྐབསསཉམ་པད་འཇོག ཅ་ཏེདདེའདིནདེལས་ལདབའེཚོནང་ཉེད་ཏེན་བྟེནར དངབཿསཔ་ལྟའིད་རྒྱལདུབྱ་བདེ། སྐདེག་གཾས་རང་ཉིད་ཐུང་འཇུག་ག ཐུགསཀྱེ་སྙུར་གསལ་བའེལྟབང་ཨཾཕི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ ོད རྟུང ༨ཏཡོལས་་ 
ག།ཤིནྡརེ་གཤེད་མྔན་མོ། མགྲིན་པརཛྲེ་མོ་ལེས་རྨོངས་བྱེདམ་དཀར་སོ། སྣི་བོརྲྲེ་ཧཱཾ་ལས་སྱོདབྱེད་མསཾརམོ། ཕྱི་གཙུགཏྟདཱུ་དླཱུལས་སྦྲགབྱེད་མ་ལྔང་གུ། ( ཡན་ལག་གིཚེགཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊུ་གཏཇ་མོཊྡིཀདུད་ཀ །ཐམསཅད་ཡིགའབྲུ་ལྷའི་དད་*”” 
བཞིན་། དགཔོའི་འོད་ཟེརྒོགས་ཀུན་ཏུ་འཕོས་པསགད་གིས་ཀྱུངམི་ཏུགས་པའི་གོཆ་གསུལ་བརྡ་གུར་དའ་བཟལ་ཞིང་ཡོདཔམ་དང་ནལ་འཇུརཊིཚག་བམཔལ་འཇུགཅིང།། པུནསཙམསསུ། དགེ་བའད་།རུ་རྡདུ་བདག། །རྡཇི་ཕག་མོའགྲུབྱབ་རུནས། །ཞུས་སོདས་ 
་ས་འདི་དག་གྱའདཔའཆོདཔ་སགས་ཀིདོད་ལག་མཆོད་བབི། ཝརྱ་བིནངསཚད་འགས་པདཀིད། ཊོ བྷ་རཧཱ་བསང། གཡོདབ་རནཐེབའྱེ་རབསགའདཀངཆཕགརབསའ། ཨོ བཱ ཤངསཱཁསཱ་བལ་ཧི།གཡོནོརས་ 
ལྷན་ཅག་སྙེད'།ལྷ་ཏྡ འི་དཀྱི་ པ་༣༩/ཛོ། རྫ ཡོངས།' 

ཤོས ལན6ག་པཱས་མཧཱ་མ་དོག་དམད་ 
























གས་བཤིར་ཐིག་ལེ་ཤསལ། བཱཾ་མྭཾ་ལཱ་པཱཾ་ཏི། དེ་རྣམས་ཡོདས་ཨུ་གྱར་པལས་དབུས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་གསད་བ་ཡེ་ཤེསི། 
༣ 


ལྟ 
རཿ 










ཤཱཾསྨནོལས་གདབ་པའ་བྱའོ། 
འབྱངབྲེསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾགཡས་གྲན་གྱིས་ཚོས་འབྱུདགཉིས་པ་བྲིས་ལ། ཧུ་ཨཱཱ༔སོ་དད། དབུམདད་ཕྱོགས་བཞེར་ཐིག་འ3ྱསལ། པཱཧཱཾ་འཱ་པཱ། དྲ་ནོམས་ཡ། །སྭ་དགུས་སུ་བཙམ་ཝན་འདས་གསང་བ་ཡ་ཤས་ལེཿ 
(ཨོཁཏརོ་ཧྭས་བསང། ཡཱར་ལར་ཐཱསསོད་དང་ཆོས་འབུདགཏེ །དདདབུ༥ྱྱིཐིག་ལྭ་ལྕ་བསནས། དབུསྱ་བ་ཐག་འ། ལ་པ་ཡང སྦུ་སྲུ་དཔ་ལས་སཡམ་གས དབ་ཡ 
7 ་ °` »‹ ༡༢ ་ ༡ ཤོབ བ'" ངེ ་མ། འད བ་པ ༤ ར ---- © - ༡ ~~ ༢ ༼7--- -- 
ཡ། དགས་རགས པའྱསཱར་གསལ་བརྒྱ་ུར། ཚེ སྲང་ཝྭ༣ྭ ཨརྒྭཱ་སགས ཞསཤེརཾ་སད་དད་ནད་མཆོད། ཊ༥ལུ་དང་། 


སུ་གསལ་བརྩ་གུར་ལགབ་གཡས་པས གཡོན་པའཐིལ་དུ་ཆང་གཏོད་ནད། 
སྱི་སོགས་བཞི་བདྲ་ཆེན་གྱི་ནལ་འཕྱོན་མ་བཞྱི་ཕོགས་ཤི་མདོག་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཕགྱཧྭ་ལ་སཾགས་པྱཧན་ཆ་ལུགསཐམསཿད 


ཁམསས༥༧༠༣༢༣ཅམས༧་ ༦༤ ༠༡-༡༦༧༧༦ལ༢༡༦༢ད༧༦པ༥ཆསསམསམ་ཁ་སས༡༩༢༩༧༡༡༢༧༠༤༡༠-༦ ༧༣༧ས་ཚར་རཅམ་ང་ཤ༣༡༣༣༣༣༡་པ༣ར་རར༡༧༦ལ526555:555)555/5505575555552/0ཿ555225ྟ2 55 551315555#ཿ6565285:-༣.༡༣ ༣༣ ༣༣༩༩ ༦༣༡༦ 


སི +| 















༢ ༨ 


༩" ༄༅། །གདབ། མཏི་གིས་མཛོདནས། དབལ་ལཱན་དོརེམཁའའགོོ་མ། །ཞེས་སགས་ཊིས་མཆོད། མདུན་གིནམམ་ཁར་ཇེ་བཅུན་དོརནལ་འབོ་དམལལ་འིདིལའཁོའབྲསོས་པ་དདའད་བཟོ་ཕ་ཤོས་བསྩན་དདསཔརྒྱསར། ཨོར 


༧༧ །ས་ཕི་ང་གསང་གསུམ9ྱེསམཆོད་འདཀེའའ འཁྱད་ཚིསབསྟེར། སློན་ཕབ་བཀའ་ལྟར་རང་གི་ལགཔ་གཉིས་མུ་ཊྱངསགསལ་བཀོདབས།བདིུ་ར་སཱངཊགིངགོ་ཆའི་ལྷརམ།ོདཏུ་བའ་བདཤེདཔསྟནབྒྱདརང་ཡུགས་ཡིན་ཡང་བཅྟས་པ་ལ་དགའནུ། ནམམ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁེའི་རྣཡེས་ 
ཧོ ལུགཔའི་དབིལ་འ ཁར་དང་དེ་ཡང་བདུད་རིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལཟིན། ཕསདམིལ་འཁོརགསུལབདྲབརམིདགཅིག། འདེས་ཏེའོད་དུ་ཞུ་བལསྱ་ཐང་བཟགབམདཔ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོདགྱར།, ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཾས་བརྗེདཔ་གཡོནསྐརདུ་ལན་གསུམ་དཏུཤས་འ། མཐེབ་ 'ྱོོ 
ཤཾ སན ཏུད་ཅིཝ་བྱདསནསགནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་དད་རང་ཉིད་རྣམསལའཐོར་ཞིད། གནས་དང་རྣལའབྱོར་བདགཿགརྣམས་སུང་བའའ །ཁོརལོའི་གུར་བངདཔའ་བོ་དདྲ་ནལའབོརམསག ཏམས་པནགྱར། (ཨོཾ །ཨཏཧཱཱ་ཞེས་སྨན་མཚམསནས་སྟེངའོག་རིཡ་བཞིན་གཏོར༢། བྱད་པའྲི་བ་ ཧཱ 


ཧཾ མནམས་ིམཚནདཔ་ཟིདམ་ཁའག་ཆོས་སོངསོགས་མཇོདཔརའོམབནཡསལའུན་ལ་བའི་མཐངརངགི་ཡདྱ་ཐེལྱ་ཆོངཞདམཐནཔརྱང གགོ། །གཞུམ་བཛེས་ཐ་འབདསའྲའིནལ་སབདནྱ་མདན་འོགཏགསལ་བསྟང་ཡིཞའ། ཕཱིདོནགཉིས་པ་ུལསགེསབསུབཔནི། ཅུམབཀད་ཐུདདུབེདཔཔསྡོན། ཛོཁཿྱ དཾ 
སོ་ཧིས་བསང་། །ཨོཾ་སྭཱ་ཐཱལས་སྱང། སྭཾང་པའེ་ངང་ལས། ༈ལསརིན་པེཆའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡ། དས་ཤོངྒྱཧྱ་ཆེབ། ཁགཡེལ་བ། ཁཞབས་ཞུམ་པ། ལྕོབ་ལིརབ། མགྲིན་པརིངབ། མཆུ་འཕྭངནང། | ལྷ་ཛྫསཀྱིགོསཀྱི་མགུ ལཆིངས་དངདཔག་བས རེ། ཏོ 
ཙཱཾཿ ཤིངགིས་ཁ་བརྒནཔ། བཅུདསཱ་ཚོགས་ཀྱིས་གངབའི་ཐུམ་བགཞལ་ཡས་ཁངཏྲིཿལས་ཚདཁབྱུངབསྟོལ་མའི་ཁུགཇུགལ་དགའ་བའཁྱིལ་པ་ཇུགངཛིས་ཤིང་རཆེ་བཞེསཔསས། མེའི་རབྱཏ་འབབའིདྱིལབཁོརིདུྱསིདབའི་ཚུལྱསིས་དཞེད་། ¡ 








པ། ༨ཐ.ར ` ༤ ༧ 





ཐིམ་ ་འ ©. ~~~ མེལ་ -----. ཀཀ ༽ེཾྣ་ཾྣཌ[ཆེི་ྣ2_|[ག⁄.ཀནཀཾྣྨཀྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨཚིཾས་ ྨྣེཾ2ཾ2ཾྣཾོ་གོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེེྣུྣཀྣ་ ; ། ྦ རེ . ༨༣༠༨ དེ མཚོད་པ་དབད་བསུད་དཔུར་ 
༨༨ སགི་་བབཀའ་ ལྔ ཁིདྲཔལ་བའྲ་བ་བའ་ཨོ་དཀར་པོསོགོས་པཐབ།འལྔ་སག་ེནཞགས་གསོལ་ཇཉ བྷི་ཏོ་གཉེས་སུམ པརྨ་ཐཱར། དནས་དབང་སྱ་པྱནའདྲན་ 5 

( སེསྭ་སུ་མདེག་དམར་མ་སོགས་ཕབབཀའ་ལྟརབསྩེདནས། ལྟུཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིདཔྲལབནཟླབ་ལ་ཨོཾདཊརཔོའདོཝ་ཕཐའལ་སཱཀ་ཙེནཔས་གསོལ་ཇནབིཧོཿབཱཉིས་སུམེད ༥རབྭཉིད། །གོས་དཀདསོདསེ་ལི་ཁམས།། 

རེ པདྨའཾའིགས་ཀིན།ཁའའགྲོ་ཡུམ། །དཱན་སྙེས་མའྱགའཚལ།ལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའེས་བནདང་སཱཤ ཨའཁོར་ལསྲསུགསྲ་ལེངའཕོན ཏེ་གཟུངསཐ གལ་བརྟེན་ནས་སེད་བ་པུམ ལྷལ ཨཱ = སཀར་ཐམ། ཐུགད། ཞཊ།འདུཔ། ༥ ་།་ འདབེར་ །ར་་ 

4 གྱིས་ཤྱོགས་ ཤཱའི་སངསྐྱ་ཧྭསངསཾམསྣ་ནནསྭཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕེ་ཤེསྱྱིབ དུདརྩཾ་སྙན་དྲངས་ནས་བུམ པར་ཐེམ། གུན ལྷརྣནས།བདེབ ཆེན་པོའི་བཅུད་ཀིས་རྐས་པའི་ཤདསལ ས་དང་འ གས་བཅུའིདཔའཀོནལའབཱོརསྡ་ན་ ཐིག ཉྱམས་པའ་ཞུག༽ བསམ་པར ཿ 

ཏཾ དམྨན་དངན་ཨའ་སྐུ་ལསཀྱང་བདུད་ འཆུནབབས་པསཐུམཔ་ཡོངས་སུ་གདབདྱ་བུན། ཧཱུཾ་ཞེས་གཟུངསཐགཐངས་ལ་གཡོན་བས་ཧིད་གདབཟུད་གིཔ་གཡེནབསཁྲེང་བལ་བྲཔ། ཨརྦ་བདྷཊཱཀཱིིཡེབཛྙཝ ཏ་པ ཛབིརྩནིཧརེནིས་ཡྭཾ ཏྭརི་ལྲི་གས་བཟེན་པོའི་་ 










༢. »,-༽¥2༽ - ༄༅ཾེེོེོ་ 
བུམ་ཡིཞང་དུ་པདཞཉིའོ་ཡིགདན་ལཕལས་དུམ ད ' (× ༄༽༽༽༄ 
ཅནན་སནནབའོ།།དེསོདཔལདབམསཔདཔསཁ གིས ཉདཔནི། འེཔསལན་ཇི་མཁའ་འགོ། གཞས ཇི་ཡད་དྲོངམཁའདབོན། གསོསས་ས། ཚོས་ངསདནཔའི 


ཕྱེ 


མོ་ཁོཞ་བྱ་ྐོའཅི་ཕྲད་དང་ འཁོའམས་ ནཱས་བུན་དུ་བླབསྱ་ཀང་དྲུང་། གཟུདས་ཐག་རྡོ་ཚིལས་བྲུལ་དྲ་ོ་ལ། །ཞོ། ཱཾ ཤཱའ་ཕྲཊ། ཅེས་པལ་གྱརྩམ་བྱཧདལ།་ཆད་ཅིའགྲུབཞཟུས།པ9ྱསལ། །ཨོཾ་ཕཛྲཨིཿཧཱཿཧཱཱཾ་གེས་དང་ཅོས་ཕོད་དེ་ཡི་ཆུ་བུམ་པད་ཀླུགས ྒ 
ཏུ ` དཨཡས་ུས་ཊུན་དབྱུཊས་ཤད་དུད། གཟུདས་ཐགྡོར་ལས་བུལ་དྲུ་མསལ། །ཨོཾ་བཅ་རྷཧདུ་ཙཱུ་ཕཊ། ཅེས་པལ་བརས་བདམ།ཆདཙའ་གྱབའཐུས་པབྱསལ། ཨོ་བཛྲཨཱདཾཿཧཱཿཧཱུགེས་དུངཆེས་ཕོད་ནདེ་ཡུ་ཐུ་པད་བླུགས། ལྷ་འའ/པའ་འ ཆགས མང་དང་བཅ། 
མསྱ་པངཇུབ་སྤེམས་ཏི ངོ་པོད་ཞུ་བའིཆུདང་རོགཿེགཏྱཧར། སཱུའི་བཛོདལལེཏོག་གིས།བབཅད་པའི་ཁྱ་ཏྐདའཞག། ལས་བུམ འ༩གུནྭཆུ་གཏོརིདརེག་ལ། དཀིའལ་འཁོའ གྱིབྱབཨརྫོགས པརཤགེགསི་ཚོགསརྣ༢ སྭ་བཀློགཔད་ཡངོ་དཔག ། ཅད པུས དཔ ཏོད ་ 


་་-འ༠་འ་ཚམ་་་་་ཅ༠༠༦་༩༩༢༥༡༦༥ཁར་པར་ངཉང་མཆམ་ཆར་ཆཆ་ཆབ་་སས༡ 


| ཧུངཔའངཔལས་མདུནབྱདབྱའ། ༡ལ༥ཆས་འབྱངབརྣ་ལམ་ཁུག་དྲུག་ལ་དགའ་བའྱེའ་བདླུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་ 
བསམ་གྱིས་མིབྱབ་པ་དངལྡནཔ། དྟཔ་ཡོངས་སྤུ་གརབ་ལས། ཡོསྟ་ཁདའ་ཨམ་གསང་བ་ས་་བ་མབྱབཔ་པ་དས་པེ་ཆུཆ་ 
གྱི་གཟི་གས་པ་གཡོ་བ། ཞལ་མཆེབ་བཞི་གཙིགས་ད ཕྱག་གཡས་པསགས༽སྱེརྡ ལའ བསྔམསནས་ཝིགས་མཛུབ་དངབཅན་པས་འདེབས་པའི་་་ 
། ྦ ཱ པ། ཞབས་ག པསའཇ་ སིདནགཔགནྱརལད་བྱལ་ 
¡ ལམ་མྱུརྒྱབགྲོལ་བ། ཐོདཔསྐམ་པོཝལྔས དབ་པ་བྱཧན་པ། ངསུ་ཏའབ པའི་ཐོད་རོན་ཝ་བྱ གཤའ་བྱས་པ། ད པཆྭལྣ་ཚོག 
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གདམས་ངགམ་ངོད 








ལི་ཕྲ་ཞེས་བཞདཔའི་གདརཱངས་ཡོག ྡ 

བྷ ཅིད་ཐིལ་བྦྱིས་གཞོན་ད། འཟིཤའཔདའ ིངདུའིཡའྲ་མལསརཁའའྲའ སཱནམོ། ཧུང ་ལསྭལམ་ལཱངྱཱ། ནུབཏུཔལས་ཁྷའདཧེདས་རསོ། ཞེརེསི་ལས་གཟུགས་ཅགུ་ཨས་རམོ། ཐམསཅདྲ་༡ཿཤལ་གཅིག་ཡུགས།ཏིས་པ་ཨནགསུམཔ། 

ཌ མཆེབ་བཞི་འབ་ཏུ་གཙིགེས་པ། ཕྱག་གཡས་པརྣསས་ཀྱིས་རྡོརྗེ། བ།ཡནཔརྣམས་ ཡིས་ཐོད་བུག་བསྣཡས ཤིད གལའབྱད་པ། བཅུ་དྲུགལོུན་པ་ལྟདུབུདཀྱིསརྒྱས་ཤེང་བད་བཟེན་ སཱ་འབཏུ་གདབས་མངོན་པར་ཆགས་པའིསྤྱན་བུ ར་ལིས་གྲབིགས་པ་ཅན་ 

ལོ ཐམསཉདཀྱང་ཡེ་ཤཾསཀྱིམ་དེའབ་ཏའབར་པའི་དཀྲིལྱ༔འགིང་བའྲི་རུལྱ་ཤིས་བཞེངས་པ། འགྱུ། སུ སྭ་རྫེའིཉིབ་ཡངས་ིདྱ་རྨཚེ་ཕས་ འིང པཝའིགུའདངླབ་དེ། དེའི་ཕི་རོལཏ་ཡཤེསལ་ཡིམདེམ་དཔད་སང་གོས་སུ་འབྱཏུ་འབར་ཞིང་༥་ 
® གཡོད་ངོསསུ་ཀྱིལི་ལིའྱཁིལྷ་ཞིངའཚུབས་པརྩ་ཉན། དྭལརལྟ་ཆོགས་གསལ་བརགནས་པའི་གཙའི་སྱྱིབྲོའི་གུགཏུ་ངེགསིཐདགཔ་བླམ་བདེང་ཆན་པ་དངབཉས་པ། བཐྲམས་ཉད་ཀྱང་གདོདམ་ནས་དམཚེགཡ་ཤེས་དཔྱེརཡེད་པ་ལྟའི་སྒ་པྩངཡ་འང་བཞིན་་ 
མྭདཔརུ་ཡིཟླ་བ་ལྟ ཧུ། གསུལ་ལྟ་བུ།པ་མདུང་མཁའལའཇའཚོན་ཤུརབལུབརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀརི་མལ གཞསཔ ཏེལ་བ ཤིགསཔའི་ཐིག་ལེ། ཡིགེདུགཤབདགཞིད། ཤེས ཤེ༩སདཔའཕྱི་སྤིནལ་ཕས་མཚོནཔ དེའི་མིང་ལ དཀའ་པོ། མདྲིན་ 
པན་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམརཔོ། སྙིངགརཏིམ་ལཏུ་སྙཞ་པོ། ཐུགས་ཀའི་སབོནདད་རུ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་བས་ཨོ་རྒྱ་དདང་ཀི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས 








པམ ང༨༧པརདནྐྨཱཔ༩༢༠༤༡པུཿཏྨྨཔྤཊ§སཿ།༧༡༨༡༨ས་༡༡མཔ༢༡མསསསཉ་ཀ༦༣༦༦༣༩༦༣༡༡༡༦༡༨༨༡༩༤༤།༢༢༤))༩༡༢༣༣༣༠༠༠༦༢༦༡༣༡༣༢༢༢༡༣༧༦༢༣མ-ས༧་༢༠༦༧་༡༤༧༠༡༠༦༧༦༠༦ལ༧པསསསལཆཉསཔརརར་༤་ 


སཀནཿཱ་གོགས་པའིདྱ༡ལྱ་ཤིས། སྦུལཔ་ཡང་སྨྲལཁྱིམཁའའགྲོམ་ནམམ་ཁའི་མཐ འཧངའགྲ་པྲོགས་མཚོམསཀུནཧུའགེངས་ཤཱངའཞདཔའི་གདལཆེའསློགས་པས་འཇེ།ཉདཐུམས་ཉད་འད་དཞིའཆེསག ཡེབརམཛད་༥ ྒ 


གསངབཡ་ཤེསཡ་བའའྲེ་འཁོར་དང་བཅས པཉྩ་ནངྲངས ་པར་མོསལྱ་དབད་ལངས་པ་འིདངཔ་གཡག་པའི་སབ་པང་གེས་གཡོན་ § 
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༄།༅།། ཟ།ཡནནལ། འབརབའྱི་པགྱཧདིལགབའི་མཐེབངགིས་སྦྱུར། མཛུབ་མེདེི་ཡདདྱབས་ཨུངམོ་གཤིའུ། མཐེའུ་ཆུང་དངིནལགཀིས་མཛུབམོབཞིབྱསདེ་དྲབལབའི་དིངསསུབསོརལ། ཕོ་ཕི་ཕི།། ཨོཾ་ཨེབཛྲ་ཨཱའ་ལི་ཧོཿཛྲཿཱཱཾ་གཾ་ཧྒོལ། བཛྲ་ཀྱིའི་སམ་ཡྱནཱ། སམ་ཡ་ 
སྭཾ། དྲ ཧོཿ ཡེ་ཕཾ་ཕེ་ཕེ་ཕེ་པེ་པཾ་ཛྟཱ། མལུས་ སམས་ཉནཀུན མགོནྩ་ཉར་ཏིད་། །ཞེས་བནས། མཁྱེནགྱར་ཅག། བཉོམལཱན་རྡོརེ་པག་མོབ་ཁར་བཿ སམས། །སེལསཅན་དོནལ་དགོངསམཛོདལ ལུ གོག བྲ ཤིགས་སུ་གསོལཞེས་ 
མདཱནྩི་ནམ་མཁར་བོནཔར་བསམ། བཅོམ་ལྔ་ནའདི་རའྱི་པོན་པ་ལགསུ། །ཞེསདང། སྟེངགསུམ་ཀུན་དདམཉམ་པ་ཡི། །སེགསནཔ། ཛཱི པདྨ་ཀ་མ་ལཡཾ་པྭཾ། གུར་བཛྲ་བྭཱདྲི་མ་ཱ་ཡོ་གིཧི་ཀ་ཡཡཱྭིུ་བཛྲ་ས་པའི་ལྟར་ཨརྒཾ _ 
པཱཧཾ། སུཏྲེ། ཇྱུཔ། ཨཱ་ལོཀེ། གནྡྷེ། དཾ་ལཱིདྱ། ཤབྣ་ཨཱཿཾ། སཱར་ཡངཐུགས་ཀའིས་བནལས་འོང་ཐེལའཕོས་པས་དབངཝ།ལ །་བརྲི་ལ་ སོག 5༨2 6 
ཟ།ཆོདལགསེལ་བ་བཏབ་པས། ཇི༧ལྔར་བལྟམས་པཙམ་གྱི་སརཾ། གས དབངབཔཧཱ ལྷག 


98:88. པཁྱི་ 2 


གསུསུ་ག 
གལ་རིགས་ལའཁོརབཅས་སྤན་དྲངས། པརྙཀཱ་ལས་བའི་ཕྲུར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ པའྩཾཀྲུ་བསྲཔའིལྦུ་དཨརྒཾསེགས་ཀྱེས་བ 
ནཱ 


མ་ཡརཡུད་པ་ལས། གཙོ་མོཕ་རྣམ་པར་སྣངམཛད། མཁའའགྲོམལ་མེ་བསྐྱོད་པ། ཡོདགུབ་པ། ཁྷར་རོཧེལའོད་དཔག་མེད། གཟྲི་ལཱན་ 
| མ་ལ་རིནཆེནའྱངལྟན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱར། མཆོད་པདྱིན་ནབསརྒྱས་པར་བྱསལ། རང་གྲིཐུ སུཀའི་ས་བོནཔས་བྱང་བའི་འོདཐེབལསམཆོད་པའྲེ ཡཿ ཌཱ ཀུ གས་ལ 
ཙཾ ད ད " 


ྲ ཀེ་ལ ༢ དཔའི་ལ་མོབྱཿདུག་སོགསྭ་ཕིནཱངགསུང་བའིམཉོདཔ་དཱཔགཏུ་མེདཔ་སྤུལ་ཏེ། མཆོདཔའི་སྤིན་ཚོགས་བསལ་ 
[ ིས་མྱི་བབཔས་དདནམ་མ་བའ་བདྩསབྲབམསཅདཡོངསསུ་གང་བསམདུ་བྱདཉ་སཁརནམས་ལམཆོདཅང་བསདཔརདམིགསཏ ཨོབདཝརིྟཔ་ནིན་་རཨབྷཾཨཱཾ། དགནུ། ཛཾ།ཐུྦ། དྷུ ཨཱལོཀེ། གེ 


° གདམས་ངདགམ་ཇོདོ་ 


གསམ་གབསརས་ཟ༩རལཅབ་ཀམམས༡འ༤༡-༠༧༠༩༤༡ ༤༡༠༠ ༨༦༠༦༦-༧༠ས་༡༦༤༡༧སཟསས 








་མནམ8༦༠༡༡༦༡༠༥༩༠༦༩༨༡༤པ༥ ༠༩༅༡༣༠པ༠༣༣༢༣།༡༨༦༦༥༩ར༡༧༡༧༡ཝ༣༢༡༡༠༩༣༢༡༣༣༣ཿཝ༧༡:༠༢༥༨༡༡༡༤༡༣༣༣༡༢༢༥༡༠༩༦@༠༠3ཿ༧༣༦རརརརའམར༧་བརརཉཆས་འབབ།།མམ་ཅམསརརབཿབ་ས་འརས་ཚབ་༡སལ་༦་ཆ༡༠༧༠༧་༢༢པ༡༧༠--་སརླ་བཆས།༢༢༩ ཉསརཟས་༡སས ༡༤༡-༦ཀ༣༧༦༦༠༡༦༣ས་ས་མཆར་སམཉ་ཉབ་ཆས་ར༤ ༡རམ་ཆསང་བཤག་༩་༢༦༨༦༧༠༣ཆས)ནཅ་ ༡༧༠༤ ༧ ༢མ༡༡༦༡ངར་ ༢༡་ཟག༥-༦༠༡༡༡༦༩༥ ༣༠༡༣༣༧ས་ཡ་མས་ཆང་ ༄༅མས།ཤསལས།༡༧༢༨ ༨༠༦༧ མས་ས ཤབ ཟམས་ས་ཨ ༡ང༦ས་༡ས༡ མྲ ་མཆམཤཆཆམ་ཁམལ་ཟབཅ་ཆས་ ཡཤད་འའ་འཆམས༡༡༡སར༩༡༡༤༧༩༡༦༡༧༡༣༧ ༠༧༦༧ 
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ྒ ཡུཾ ་ ཞེས་དང། དེཞས་ཕོབ ཡིན་གི ཡོ་བཛྲ་སཱ་རཱི། པེ་ཏ་གེ། པྲེ7གཾ། ཧོནཧནཔཱཿ། ཀིཀིནིལ་ཁི་ཞེ། དྲུ ཤས ན། པཛཱཧསྟེ ཤོའ་ཡཱ་ཤོཁཡ། བསུ་བ ༩། འི་ད 

མཉུཏྭདཱ་པྲཐཏཾས ཧྱ ནར་ཤིའོམུ་ལཱགྲཾཐིཏ་དཱ་ནི། སྙུ ཡུལྟཾ། ཧཧནཔཱ། སརཱཔྱུ་པ་སྭངཱཱ། སྦཧྭཔཱ་ཤྭུའཱ། ལྭ ལ་ ཏྲལཱསཱནྙདདཾ། ཀྣོཿསཱཏྟཾྷཐཱཀནཱལ ལྭ ུཀ། དྲུབྱས་ཨྲ་གཧིི། ང གུས ཤྲ སཧྩཔ་ཐཱཧཔ་ཤཱ་ཏས་ཧ་ 

ས་ཨྲོནནེབ་ལོཏཛ་ཞིཛཱལམུཁི་ཡི་གལ། འབུང བཛྲསཱ་ཤནེ། ལིལིམི་ལི། ཏིང་ལིཏི་མི་ལེ། ཧེཧ། ཧཧཾ། རཱ ཁ་ཁ། དཱནྟཱ། དུུ། ཧུདཇྲུད། སུ་རུ་མུའུ །ཨྭབཱཏེ། མཧྲ་ཡོ་གིའི་པ་ཤིཏ་སིི། དྲཏྭདདཾ། གྲ་ཤ། ཧེ༡། ཧ་ཧ ` 

ཏཾ ཧས་ཧསཾ། པིའ། དཱཧུ། ཧོཿཧོཿ། ཧཱུ བོ་ལ ཀབིཀཱ་ཤའཾ་སཏྭསཧྭཔ། ཀོཊཏཐཾགཏཾ། པ་སླིལ་དཏདཕཊ། སྙིྷཔཔྱཉཾག་ཛྱནཱ་པ་གཿ། སྤ་ལོ དཔག་པ ཡུབ བླིཏྲེ་ོ་ཧཿཧཾཿ མཧཱུཔ་། མོཧཾཞཾམྭཧ་ལྭ་ཱཱིའི་ 

† ཌཱཀིཞིསརྦལཱ་ཀྭ། བ། ནིས ཀི དུ་ཕཊ། དྷཱའཱཿཟིརཔརམ་སི། སོ་གཱིཤེའི་ཕེའུཛཱུའྲུཾ་ཕཊ། ཟླཤཱཧཧ། ཡྲོབ་ཚྲ། ཨོཿཌ་ཨཊཱ་ཡྷུདཾ་ཕན། ཨོཾ །མྲོ་བྲལ་ཏི་ཡྭཧཾཱཾ་ཕཊ། ཨོསྦའཾནསུཾཔཱཊ། ཨོཾ་ 

ཏཱཾཧཱཾཕཞུ། །ཨོ་ཁྲཐྲནིཡེ་ཧཱུ་ཛུ་ཤུཊ། ལིཀཤཱདཡཱཾ པའྭ། ཨཿ དུ་མ ཡུཾདཱུཾ་ཕྲཊ། | ཨོཾ་ཨིརབཏི་ཡཧཾཾ ་ཕཤུ། །ཨོཾམཧཏཱ་བི་ཡྭཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ། 1 དའ ྲ ཡཾ ཞུ། །ཨོཾ་ཤམ་དེཝི་ཡེཧུཾཛྟོ་ཕའུ། སོ་སྙུ་དཱ་ཧཱ 
ཨཱ་བཾལ 


ཕྲཊ། མིཧལཀར་ཕཊ། མོཁག་ཨནན་ཧོདཕཊ། ཨོ་ཨོ ཨི་རག ཨིཡཱེཾཕཊ ཿཀྲཝནྷིརི་ཡཱཾདཱཾཕཊ། ཨཾུབིའེཧུཾདུ་ཕཟ། ཨཾཨབཱབ་ཡཛཱཾ་ཕ། ཨོཾཿྲ་ཏེཾ་ཡུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ 
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ངོདབནནོངས་ཡནཔའྲ་མགས་ིགམངོད། གཞན་དྐབ།་འདིད་སྤན། རྡོརྗེལྔམོ་པི་ཝད་ནྡུང་། ཆུ་ལ གའྱ་ད་མམཁན། ཡོབཛྲ་པིཆིཾཏཾཧཱཾ ཞག་མ ོ་ 
£ གི ཧུ མུའཏྟེ། ཟོ ་ སོ ནཿ ཧཱ དྲ པི ཤི རིལ་བ ཧུས ག་ར རྦ རོ གི་ཚ ཡིས་ག ཛཾ རུ ངི ` 
8 


པྱ་ཡསྲར 
རེཾེཾི དེལ ཕྲ ་ དཏྟཔཾཱ་བཏེནྭའདཛཾ་རྷའཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ། ཌི ཚཉིས་པཛི 
ཿ: ་ ཚོང ་ི ྲལ་ 2 ྣད གཆ་ ཐའ $ ཡཿ 


རྡརམཁའའསོམ། །མཁའའགོམ་ཡི ར་མ སུ། བཱ ཛིག ༦ །ངཉའངད བའིིའཆིང་གཙདཅིད། །འདིཀནྲ་བ་བརར་བའཇུགར། དྷཱཿདྨ་སམསའ །འཚལ་ལོ། པོ 
| ཟྱ་ཛ ཅིབམཚདལ་རཔ་འཔུ། རྫོགས་ འདབས ེས་ བ སེ རིང དྲི བུས །འགཟུ་བ བཟའབ་བད ་ ཞལ།འབྱར། ཿྲ འབུག ལག ཉིཧིལསོད་ཞིསཆོགསསུད་ ངས དད བལ།ཁུས་དཔཚཆོས་ 


ཕས ཁི ི་ མམས རྫིང གཏོརོའི་ལྱ་བངལ། གནབབཀག་ནདཔས་གཏོདགདངགཙངམ་གངོ་ཡངརུ བའིནདདེད་བྱལའགོདཕད། གྲ 







༣ ༡༢༧༤༦་ 


༣སགསསྲགས་ཐམས་ཅདབཇོད་པའི་མཐད། །ཨི 


ཁམམམལ་བའཝ་ཆ༤མམས་༦བ༠༅ ཡཿ ཨས” ༨༨2 ༡ང་ཡང་ - བཟའ་ཆནཉཆ8ཿ88ར་88༩༦༠༣༤༢)5༣ྟྕ༣༣༩།།།།༣༣༣ཿཇ༩༩ྟ2ཿ5)0)ྙ༡༣༡༡ྣ༣།9/ྕ96ཿ/ཿ525ྟཿ25922222༽25ཿ/5ཿ0562-60ཿ2502562526252005555538ཿ7ཿ༢༩༢༢༢༧༢༢༢༢༧༢༢མ-༧༢འ༧-༢༧རརང་ཆམཿའམ་ཉར།ཿཿ6༢༢ཆད༩-༢༢༡༡༧༧༧ལ༧རཆརརར་ལར༡བ་ལབ་རམས་པརཁ་པརག་པརམརརརབརམསརསརཆར་ཡནསསལ་པཆར་རལཆས་སསསས་ས་བབབ་ར་སསསས༦བ་ཆ་༡༩༤༨༡--༨ཟམཿནཆང་ཆང་ཚང»་འམ.༡མཆས་ཆམམམ༦རའཆ༡༩པ༢༤༤༡༠༡༡༤༤༨ྕ༩༠།༡༡༦༠ར༤༩ྟ༡༡༧- ༠༣ ༡༩༩༨) 


བཀངབདས་ལགསུངས་པནི། སྒུབཔ་ཉམས།འེྱི་དུཊདཔ་དེའགཏོརམཆོད་དངའབུལ་གཏོརྩོརས་པ་ཡོདཔལནིགཏོམརྣམསལདད་པེཕུད་རྒོད་རྱིས་བྲན | དེནསནུབྱུགས། གསུསཔ་ད༔ེ སེ བཞིངལའི གྱིས སནིཡས། ཁྷ༔ོཉིསང སྭཱ་བྣཝྲས་སྦྱད། ད དོང་པའིངངལ༣ དེལ" ྦ 
| 


ནྲིནལས་ཐམས་དབླ་ར༽་འས་མཆོག་བུན་མོང་གཉིསྱ ཉིདངོན། 


༠༤ 






དཾབ་ལྟི་ བཏགས་ཤིངའདདདནགསོལབ་དང་བཟའ་པ་གསངསགསནང་གཏོརྟ། ཧས 
དལུགས་ཀྱི་ཤྱགསེནདུའདུ་བསངདི༨ཕྱགལེནྡམཉྟད་ཀཏོ་མའུལབའི་དཨཔྩསཔདའོ། །དཀཞི་ཏོགའིའིམ་པསབདཔནྩོ་ཤིའཇུག་པའྱི་བླནམསསོ། - 
ཡིསཱཧཱ། ཞ།ཤདོགོདསི། ཨོཾ་ཨ་ཁཱལིདཱུཾ། ཞཾསཔས་སཏོ།ལགཊགཏ། 





རླུང་གཱི་དཀྱིལཌཁོར་གཞུ་ཡིདབུབས་ཅན། ༧༥བནསསོནཅི་ནངམཆོད་ལྟདབིབྱིས་བརྨག། གཏོརམགྲོན་མདུན་དསྐྱེདྱི་སྐབས"ལྟར་སྤྱན་འདྲེན། ཉརསྱོདསོགསཀྱིསུམཚོད། ལག 
པའལའབ དཙ་དབཅས ས་མྦམས་ཅ5ད་ལྲ་དང། པནམེས པ། ཐོགནནདྱུཧུདཔའྱི་བཟྔ་ནམས་ལའབུལ་བརདམིགས་ལ ༤ 
 ཁཁཁྭ་ཧྲིཏཱཧི། སྙུ་གསུད་ཐུགས་ཡནཏ 


ཆོསྭསདརཾའཆང་ཚནཔོ། རྣལ་འཕྱོརྱིདབདུག། 


ཇིལལཱཾ་སེཊཞིངསགོལ 


ཐ་པ 


པལ་སོགོས། 


རིམ་བཞིན། དྲིན་ཆེ སྭི 
ཨུབན་ཡུསཔསུལདུགསོའ། དེཞ། རསས ཚཛཟཅ༽ པའིདཁོརདཔའ་བོསའདུདཔེརམས་ལ་དགའཝགས་ 


པདའབུལ་ལོ། སྐཐསའདིཿཚོ་ཊསི་གོང་དུག འབྲོ།མཛུདཔི། ཆོག་པས ཉགབཞྐེསདི་ལྟབ་ཡིནལ། ྒ འོགཀྱི་རྗེསགཏོའཝེསམ 


འས 2 @383༣༢ ༧ `ˆ 22386508868652ཿ22-༣ཉ3༢༠༩༢༣༩ཁྱ 2ཐ >» 8. 43༤ ༢༡2 6: 3288 6, ›:@'ྟ“ 152༢༤ ®4/:5204:2-6- 


ནཱ་བུ 





དཔའ༨བརས པརྣམསཀྲེཞལ (སིད འི 


བདའས་པཀ་བུགས་ཀའིབ་ལསར།ཁ འའགོམ་དཔགཏུམཱེད་པའཕེསུ་ནས། ཀུ 


༤༨་ 
ལེ 
? 


ཛདཔཇེདནྲ་ཝལནཆད་ཅི་ 
།གཉིས་བཟྲ་སའིབཇུཤཔལགཉིས།ཏེ། སྔོནགོདད། དཔོས་གཞོའོ། །དངཔནི། ལས་བུྱིནུས་སོའལནར་ཐུསྱབཞིད། ཇི་ལརབལྟམས་ 


ོསིགབས་ུརདཀརགཏོ་གཅིགདངུབབྡོམཊཊིཀླུདགཏར་བཤའ་སལ། གཞིབདག་ལཤཏོརས་བརྟང་ཤིངབཀའའད། འབྱང་བའ་བགེགགག་རོན་ ཛླ 


༤: ༧ལམས་་ཐ་མམམཁམསམམལའཚལ་ཁལ་ཚ་༧རམམམམམས་མམ་ལའ་༅་༧འཚམམ་འམམལའམ་འཆའ་མམ་མས་མཁལསམམའམས་ཚམམམམཚལ་མལ་མསམ་མ་བརཿ་མ་འཆང་ཅཆསསསར།༡༡ ལས 


ི 
དུ 


ཡེ 








ཁུ །བཏང་ཤྲིངཕྱིན་གྱིསབླཐས་པའི་ནསུྱྱེས་བགེགས་སྤྲད་ཅིང་འོལ་མོ་དྲགཏུ་བྱསནྣས་མཐའསྲུངབའི་འ ཝོརཡོ་བརྙན་པོར་བསྐེམ། དེནས་སྲོབསནམས་ཏིས་ཡོལ་བའི་ཕི་རོལ་ནས་ཕྱགའཚལ་ཕན་དུཿགྒོབསམཏྟལ་ཕུལ་ཐས་ཐསཡ་པ་བཟང་པེརྩེ་གཅིག་པསའ ཁོད་པ་ལ། ཀློབ་དཔོནགྱི་གའདི་ དོ 
སྐདགདམས་བདབ་ཏེ། སིམས་བྱལ་དགསལ་བཏུབལ། ཧུརཧོན་པ་ཡངདག་པརཛགས་པའིསཔསརས་ཅིསགུདཔ་བནུམས་ལ་འུཁརབསུག་བསལ་གྱི་རངབཞིན་གང་བདྲབདཔའི་ཐབསའི་ཐེག་པའི་འཇུགསོ་མེང་དུགསུངསཁངསཨ་སཿནནམསྭིཐོ་ཡྲི་བ་བག 

ཐ་དུད་པས་གབལ་གངམོསྭ་ཀི་ཚུལ་མཐུནདུ་སཱངས་ཏེམཐར་ཐུགཐྲག་པཆེནཔགཅི དྭུ་ཏོགས་པ༽ྱ་པེདཔ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ ཡའུ དྒཆུབ་མུབ་པའྱིཙུལམ་དུདཔ་ཕ་ལཱོ་ུན་པའི་ཝེ། པ་དང། འཞགབུལ་མདུ་པེད་པ་གསང་སགས་ཀྱི་ལོན།” 
གཉིས་ཀྱི་ཁད་པརདུའཕགས་པནེ་གསང་སགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ། དའི་ནངནས་ཀྱངྡ་ནལ་འཐརྦ་བ་མེདཀྱི་རད་ཟབཉི་ངདེ་ཡའངི སུཿནྱ་བྱི་ཧུད་བདམཆོགའཁར་ལཞེསྱ་བ་སེ། གསངབླ་བནམདཔའི་བསྟནཔ་ཚུན་གི་མཐན་ཐུག་དཔལ་འཁོརལོ་ལོམ་པ་་ 


ཅེ 


བྱ་བ་ཡིན། དཉིདྱ་པིའད་ཡང་སཱི་པདོནཡིགནས་ཡུགས་སུ་ངེས་པ་ཉུནལས་ཀུངགསངབ་ནདངུ་ཐུངབ་ནོམཁའའགོའི་སནབྱརདེམནེད་པའདེའིནལ། འདེལའབྲསན་གོལ་གཉིས་ལསྭ་སིནམ་ཡིདབ་ཞིནི་ནོརེས་ཤུབ་ཡིན། སིནལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས 
དེ ༥༧ ་ ' ` * ༤༽ / ་ ༨ དབ འ ༢ ྲ ' ་ ! ¡ ངོ ད། 

4 གཉིསཀི་སྒོཿ བལས། འདརནི་ཤེས་ཡབ་དཔའབེལ་པ བཅོམ་ལུནའ དས་དབལ་ལནྭ་སས་དངེ་ནལ་འབོརམའིས རརྡཇེ་ཡེ་ཤེསཀི་དྱའིལའཁོརདུ་དབང་སྲན་བའྱད་པའོ། །དེལ་སྙིར་ཐེག་པ་ཆན་པོགསངཿ གསའའདྲིཟིནླ་བསྔསིལམ་ཡིན། རྒེ སེསྟུསན་ 
བྨ དའདྱི་ི ཟླཐས།ཁོནའེའམ་ཡིན། བྱེན་རླབ སྩ༅ངམོས་གུས་ལ་ ལས་པས་ཐོགམའམཚནཉིད་དབལྔན་པ འྲབ་མ་ལ་བ ཀའཏྟགསཀྱིཆོ སབ ཞྲི། ཟབ་པའག ནདབཞི་དཔྲ་ཕན་པའྱི་དོནས་སྟོནཔ་ཞིས་ཏེ ངརྡོརཾའིན་པཆེནཔོརོགསུངས་པའིབླ་མདམ་པ་སྟེ ད 








` 
༦ ས་ས 
ཀོ 7 = 


༨ ' 


ཝི 


ཚེ 


----༢༠-༤༠༤༨༨-༧༤༠༠༨༧༠༩༤༧༠༧༢༤༤ 
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་་ 


2. 





ཅུད དེསཀངདཡོཔན མཚོན ཏིདཚ་བཞིངྱ་བད་པ་ྒྱི་ཡྐོན། བཅོ་བ དངྲ་ལན་པ་གཉག་གར་གསུལ་ལསའམ་ངབལ་བྲལ་དསརུང་ཏ། -གཅགལས་བཅད་ཐབའའ་འགས་བརྒྱད་ཆད། |ག ཤེས་ལས ངབྱཉམསས་ སུངད་པས་” 
བྲ. སུ མ་ སདང སལར་ ༽ི་ ག་མགོ ཀྱིད གྲི་ོལ་ཱའིིགཧ ཤུདརད། །གཏིས་ལསལ་སལགུ སམ སགས་པ ྨ 
༼རུདཔཿཱགསཛརེ། སམ ཝ་ དགམ །བདགིད་ཆེཁྱོང་ ཅའུབབར། །གཙོཕོ་བདག་ལདེ་དརམངོད། འཁོར་བའད ལགྱི་ཚོགས་ནངདུ། །བྱདབབདགལྟ ལྭ་སབས་མཛོདཅཾག [ཅེས་ལ་ནགསུམ་དུ་གསོལ་བགད དེནད བླམཐེབཔ་” 
¿¡ དར བའྡཆག རེ རིགསཔ་དང་། ཁུད མོ་ག པལམདཱ་འེདཔའི་དབང་བསུརངའི་ཚུལ ཡངགསམ དེ་ཡི བྨོགམངབཅོ མ་ལཱན་འདས་དཔལ་འབེརལ་ལེ ྷ་ལ་པའདི་འ་བོལ་བསབང ་བད་་ 
མཆག་ཡུབ་བཀ འེ འ གསམས པུ དའཆདཔའི་སྣོད་དུ་རུང་བརཔབྱས བྱསཏ་ཡ ཡུབ་ལ་བཏྟེན་ ན་བས བྱདྲངོགས ཉོང འྱདཉམ་ས ནཔདཀྱེདཔ་ལདབངདངའབྲེལ་བརྒྱདཀྱི་གདམས་པཞས་བྱ། ལྷནསྱེས་ དཛནུལ་ 
ཧོཿཨ་སྟེའ་པ་ ་ལའཁོ་བཤནཔའད བངབྱསརདངི དདྱིནྱ་ཧཾས་བླ་རབུས་པལ་བརྟེནན། ཉན་བཅུདྲབབའེ ཱནམདཔ ཁིམན་དགྲནམསཉལསུ་ལེན་པལྱཉིན་སབཿ ཧིན་སླབས་དངའབྲེལ་ པཉྙནདཱ ཞཐྱཧདྲཀི་ག དམས་བཞེས་ ཞེས9སྟེ། ལུ།འདཔསོ ཀི ལའདདཔངའོས ྦ 
་ ཏན སཡིསམེདམཁའ་འགྲོའི དཆོསྐསོརདགུལ་ཕོགསང པཉམས་སུལནཔལ་བདདཔ་དྲལ ོདིག་དམས་བཞེསབབརམས་ཡོདཔ་པས། ¦ དངེས་དམཆགྱ།ནབྱའ དའ གེམདཔའིགས་པལམ་ཟབལ འའ འིཨན འིལནངགཉྟཱཔརཧེདཔ་ལ་ད ལདབངབསུང་་རུ་ 





༡ ༄༅། [ཤནརླབསཀ་སྨིནབྱེདཟཔམོ་འིཉིད།ཁནསུདསྨིན་པ་ཤད་དགོས་པ་ཡིན། དེལྟབུའི་གསངབབླན་མདཔའི་སྒོལ་ཇུག་པའྱེདཔལཐོག་མརརྒྱད་དྲག་པརྱདཔའི་བསུགས་སྦྱངསམཆོག་རུ་བྱརཔ་བདུནརྣམ་དགགིཚོགས་བསླགས་གལཆེ་ 

༧ བས། མུནཊིནཱས་མཁདབླམ་དཔའེདམ་ྱྱིའུ མཁོར་དང་ཅསཔ་བཞུགས་པའི་སནསདག འཚལ་ཕདང། འིགཔ་བཤུགས་པ་ད་ དགབལྔསལའཕས་པ། ཤུནམོ་དད་སྤྱཐ སུང གས་འ དཔ་དང་། དགུ་བའྱིར་བགཞན་་ 
དོན་དུ་བཛོ་བརབྱསིསྐུམ་པསའདིའི་རྗས་ཟོསྦྱབེས། དྡོན་འཛོནཔཆེན་པོ་ང་། །ནྣུལ་འབོ་དམུ་ལྷ་ ཡག་འཚལ་མཆོད། །བདག་གིས་སྡིགཔ་གངབ བྱིས་ད །བྱའི་དྭྱུསལ་དངཡིའགང། །སངསྦྱརས་སྨནསམཆིས་ནསནཾ། །དདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པད་་ 

4 བགྱི། །སྭ་པརྱསུབྱངཆུ་བསེམས་དཔའདང་། །ནང་རྒྱལ་དགྲ་བོམ་འགྲོ་རམས་ཉིས། །བསསོམས་དུངབླཟསབརོདབསོདོནམསལ། །དེལ་བདགནི་ཡི་རང་བ །སེམས་བསེདམངོན་པརས་བྱྱ་ཧསནས། །ཆོསྦཀྱི་འཁོལ་པོ་བསོརབ་དང། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ 

± ཆོགས་ཀམཆོག །དེལ་བདགནིསྤབས་སུམཆི། །སུངསྦྱརུསའུངབཇི་ལབར། །སྐལལཝནབྱངཆུབསཾསསྲ་དཔའཡིས། །ུངནུབསུམསེ་བསྩེདཔ་ལྟུར །དེབཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྩྱེདད། །བདག་གྲི་དགེ་བའི་ལསུརྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇཾགརྙཾནའདིརའནི་ཕྱརདུ་ 
| | སངརྱས་ཤག། པུ །འག་ཕན གླ་ནམས་ཧུནབདཅིང། །འཇཾགརྟེན་ཕུག་བསུལམ ངཔསགཟིར་ལས་སློལ། །ཞེས"ཀནགསུམ་བརྔོད། དེནས་དམལ་བཞག་པནི། བདུདརྩིའ ལབཞགལ། ཁྱོདཀྱིདམཚཾགཆུ། དམེ བསུངསུན་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ། | 
ཐཾ དམཛིག་ཉམསན་སྲེག་པཿབྱེད། །རྡོརྗེབདུད་རྩི་ི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེའབརྔོད། རྡོརྔཾསྲའོ་དཔེནོ་གྱི་བཀའཉནཕར་དམལ་བཞགཔ་ནི། རྡོརྔ་སྱིཾ་བཞདལ། དེངནས་རམས་ཏེབུཁྱོངདཉི། །རྡོརའཇིནཔཔཡིནགྱི། །པི་ཀའལ། 


¿ 
ངྫོ 
སའདའ་ྱིལ། །འདསནབརག དྷ 


༼ པད ད་ ་ ཌྤསྭད་ དདརྡལ་འྱ་རམ་ི་ལུ་ཆོགསྒནམསཀི་ སུདཐུགསལས་འོད་ཟེརདདམར་པོའྲཕོས། ཁྱེད་ནང་ མནྱཀྱིལུས་དག་ཡེ མ་ལ་འ དྲང ཐཾག་ལ་དམ འེཉམས་དང་ལྷན་པཞ 
པར གམོད། ཅེས་དཔྲནྭ་སུབ ས་སི པ་ཏ ཏདཔ།། ཨུད སགས་འབེབས་མསྣ མཁྱ་ོསོཁིག་བ རུ ཡཐབྱཱཅིད སུ མན བ་པར་མི ག་ཡབ། །སདབ་ཞཔཞིདརའིེད་ དྲེ 
ཡོངས་སྱུ་ཁུརཔ་ལས། པདྨདང་ཏི; ༣གདནལ་ཁྱད་དང་པྭབནྣ་མས་རྡེ་རྣལ་འེརམ་སྐམདོག་ཉགམཚ སུགས་དངབཅསཔ་པིལབ་བ། ར་བའི་སི སཱི་བོ་བདེ་ཆེནྱ་ཧིའབོར་ལར། ན ལའརྱ་ཧི་དབདྱཔཕུག་ཏེལ་པ པཔ 
:: | ཟ་ཚདམརལའྨ་བགུག་པ ་ དྲ གས བཞང གན ཀད ལ་བུ་འུལ་བཞིནཔད། ཧི ཡའ དདཔ། གས་གནད ར་པདག་བའིལ་བའི དར 
ན་པསཅད་ཏའུ་དད་དིལྭབུ་ ལ གཁག།ཡོན་སྐར་ཀྱེ ཧདཔ། དེགཉིས་ཀིབརདུ་བདེམ་ཚོ སྭདྭ་སཱརཱུང་ལ། རགས་པགྲབི་བ དྱཧན་ར་ལུགས་དང་ལྡན་པས། ཅད 
ླ ལོ བུ་ལི ཟོད སཔ ༦ པི ་གས་ཞ་པ།ཅ་ 


ཉུབག་ཁིཚུལ་དུ་ཡའ་འཐ རའ དེདགྲརམགྭ་ཏྱི་འོ་ བེརྱསིས་མདུན་ མན།པར་བཀའ་པུ དབ་བ བ་ཕོ་མོངབ 
འཅིམག་ཨད་ཟསཞམན་ཁའདངབི། བཅོ དཀནུ་གང་ད། ུ་ོཔ། དེ བདོགས འདྱིར བདྷེསོངགི། ཉཾམས་པིལི་ལྱི་ཧུདའ ༢ གས་འདི ཡས་གཡནདུ་འཁའ་བར་ 


ཤཿ 


མོང་གམོོད 


241 










་ ༨ ༨༩༠ ལ་ ༣ ༣ རྨ ༢ ༦ ༥༤ ༣  , པ་ལྟེད། ། ཚོ ཡོན" 
= རྡུལའང་གི་སེ་ཡན།། །དཾམག་རྡེསཱང་ཉིད་ ཚུགཏིད་ཡིད། །འོད་གསུལ་མཁའལྟདྲདྲ་མེདཔ། |བདེག ཤིགགྭ་ཏུན་ཤྱི་གསངའི་གཱནས། །རྣལ་འཧོར་མདཔལ་དངོས་ཉིདདེ། །ནཐྲོང་བས་ཡཤཱསཀླན་མེད། |ལྟེད ཤས་ཤིག ཅན ས་བྡད་ལ་ 
„དཾ ཏཱ་བཉ་རྣམཨྱི་ལུས། དྐྱེ འི བཡ་ཡ་ཤེས་པེབས་པའིརགསིམཚནཉིད་གུར་བྲངབ་ནི། སྐྲལུསྲལ་བབ་པརྣམ་བགསུམ། །གན་དང་མཁའསྤྱོདའགྲོབ་དང་། །རྣལ་འྱོདམ་ཡི་སྐུཉིད་ཐོབ། །གསུངངདག་འ་བབ་པཞྣམཔགསུན། །ས་ཆོགས་སྨྲ་དང་ཚོསརྣན ཨ་ཧ 
༦ བཛེད་མད་གསུང་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཐུགས་སེམས་ལདབ་པ་རྣམ་པགསུམ། །མི་ཏོགཔ་དང་བདེན་པམཐོང་། ཀེན་དང་ཤེསླབའི་རང་བ ཞིད །རྣལ་ཁུྱོར་མཱ་ཡི་ཐུགས་ཉེད་ཐབ། །ཕྱིཾར་མི་ལྕོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མྲད། ཟླད །གཉིས་པ་མཏོག་དོརབ་ནི། སླེང་མན་ཡེ" 
ཏོག་སཱ་དབིན་བའམ་ཡད་ནླ་ཨཡུམ་ཕྱི་རྩ་སུགས་བདུནབཟླས་པའི་ཁྭཏྟོག་གཏདཔདེ་ཨེལ དགིས འི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་མིསྙད་དུ་དོར་ ཆོག་པ། པཱཏཾབཛྲ་ཧཾ༔ཱ ཞེ༧་བརྔོད་ལ་པྨཏོག་ཨིལ་འཁོརི གོསསུ་གཏེརབ་དྲེ་བ་མསྣརལ་འྱབརྡོམའི་ཐུགསཀར་ཡོག་པའ་མེསོལ ! ཆེ་ཏྟཾགོ་ དཉིདྲ་བྲ་དྲ་རྡེནལ བར་མི 
ཧཱཾ ཐུགསཀྭར་ཕོག་པསུཀྱད་ཀྱི་ཚེརབས་ཀུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤེསུནས། བ་ཡིན རམ ཏོགདང་བཱེེ དཔནསཾབོརཐིམ་པའིམོས་པྱ་གིས་ཤི་ག། ཙེསལེཏགྲགབ་མའྱི་ིབོརོབཞག་ཡ། བཱ་མ་དོཇྗེ་རྣལ་འབྱོརམརགཏཱམིའདལབར་ི་བོརྒ་སོཆས་ཤིག། ཅེས་བཇོད་པན་ 
ཤེ ཡྱིནཔདྱའོ། །གུམ་པ་ཉན་འདེད་ཅིང་ལྕ་ངོབསྟནཔ་ནི། ཁྱེད་ནྣམཱཀྱིས་ཁོག: དགྱིནུར་ཡེ སཱཀྱིདིལ་འ ལ་བན རིགཔའི་ལིང་ཐོག བསལ) ཐམས་ཅདན།བྱེནགབིགས་ཨེཤེ"ཱིསྔནདུ་གྱརཔརམེཨམཛོད། །ོ་བདྡ་ནྲི་དྲ་ཨ་པཧ་ད་པྲབ་ལྲཾ་དྲི༔ ༼ཞེག་ 


གྱན། ཞེསབརྫོདངབླན'ཉིདཔོའི་ངེས་ཡུ། ཀྭཡ་ཝཀཿི་དི་ཛོཛཿ ཨྭལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡཿཨ་ཨཱཿ ཞེན་ལནམདདུ་ཕབ་པན] ཕེབས་བཞི་ཚོཡེ་ཤེས་ཝེབས་པདེ་རདསེགས་སུདྱོདོཔའིདོན་དུགསསསིངཔོབིའྱིགུསེན་བཞི། དཾ ལེས་ཤིག་དགིམསལ 





༧ ༄༅། ]བརྗོདལ་སྨྱནདར་བཀྲོལ་ལོ། །དནསལྷ་རོབསྟན་པཞི། བླམརྡོ་རྡེ་རྣལའབྱོརམའེ་ལྷ་ཚོགས་མངོནསུམ་དུ་མཇལ་བདཔོས་པ་གྱེས་ཤིག། ཀྱེའིགས་ཀྱེའུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོ།ཁུབཐམསཿདཏི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱདབླམརྣམས་ལལྟཾས་ཤིག། འདི་མདྲོང་བཙམ་ 
_„ ཕྲིཾས་འཾགས་གཞན་དུ་དམན་པའ་གྲུབ་པམཐའ་དགལསཀྲོལབ་ཡིནཏོ། ྱ། ྣནྣ་ བགང པ་གབཐུམས་ཅད༔ ུ་བབུའ་བླུམདྲབནམསལ་ ཡི 

ཅིརྔ་བདྡདྲཾནལའྱརུམ་ལལཱུས་ཤིག། འདི་མཐོངབཙམྱ་ཤིས་འཁོ་་འདུས་རང་བཞིན་ཙིས་རངསརདག་སྟེ། དད་ལྟ་ཉིད་དུམཐུརྱིནཔ་ལཐཚོམ་མེདཔ་ཡིནནོ། །བྲིནལསཀི་ཊ་བཆོས་སྐྱོདརྣམསལ་ལྟུས་ཤག །འདི་མཐོངབ་ཙམ་རྱིས་བདུདདང་རྒོལ་བ་་ 
ངནཔ་ཐམསད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པར་ངེས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ངོསྤད་པར་བྱའོ། །ེ་ནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་འཁོར་ལོརུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུརབལཝ་སྟེ། ཐུམ་ཕའི་དབང་དང་། གསངབའེ་དབངདད་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང། ཚིག གདབང་དང། བྱིནརླབས་བདུད་རྩེས་དབང་བསྙུར་བའོ། དང་པ་ནི། གླེབ” 
@ (ས་མརལ་ཕུལ། དདབང་དངོས་གཞིའུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་པའདབས་པའདིའིརེསཟློས་གྱིས། ཀྱེ་ཀྱེ སང་བཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ སྱ་མྭདཔྐུ་ལ་བརྗོད་མདགསུང། །རྟོག་ ་ཡེདཐུགསཀྱི་བུམ་པའི་དབང། །བདགལ་ ཏནསལ་དུགསོ ལ། །ཅེས་ལན་གསུམབརྗིད། 
པ ནས་བླ་ཨས་བུམ་པསློབ་མའིམགོ་ཐོགཏུ་བཟུང་ལ། ཤུམ་པ་འཀྱི་ལོདྱྱི་ཕི་བོརབ་ཞགནས་དབངབསྲུརབསབུམ་ རྗེ་རྣལའཐོར་མའི་ སརགྱུལགནས པའི་ཡེ ཤེས ཁྱོད་ཀྱི དལ་འཛོསཔ རྣསྒོམས པོ གྭ །ཅེས་བརྗོདལ་དཔེནོ་སླེབ་གེཉྟིསཀས་བརྒོམས་ལ་ཐུམས་ཕྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ 
༢ ༨བྱ ངབཅོམ་ལྡནནྣལའབྱོརམ། །གསང་གསུམཐྲམེདགནས་ལས་ཀྱང། | བདེར་གཤེགས་ཊུན་གྱིས་ཕྱག་3ྱས་པ། །རྡོརྗེ་ེཤེས་དབངབསྙུརཉྩིན། །ཨོབཛྲ་ལཱའཱ་ དཱི སྲཐཱགཏྟ་ཨྭ་ཐིྲེའུ་ཏྲཱཔ། ཅེསཅུད་ཟདལགཏུ་བྲུགསལ་བཏང་ངུ་གཞུག། ཇི 







ཝབ་ཡིནནོ།།བྱིནརབས 


ཧོ པ 


གདམས་ངག་ 


ཐཾ 









ལྟརཔལྟམས་པཿཡྱྱིསུནི། །ལྷ་རྣམས ལྷ་ཡི དུ བཞིནདགཔསྟ་མུ་ ཏག ཏ་ཨཿེ་ཀཏུསམ་ཡྲ་ཤ་ཾ། ཞིས་ཊརྔོད་པསཐུཡནུཅུཟདཕྱིན་སམྤྱིཕོལ་སོགསབཀྲུའོ། །དགཔ་བཇོདཔི། དེ་ལྟར པཱས་དབངབསྐུརབསལུཊཀེའྲིམ་དག། ཀུན་གཞིའི 
“ཡ ཆྣལ་པར་ཤུས་པསྤུལ་པའི་སུ་ལནཔ སཡཾཤེསྱི་ནལ་འ མནྱཔཱར། བུམ་པའི་དབང་ཕྲེབ རྟགསུ་ཧུ་དིགཀྱི་བདག་ཕོྡ སམསྭ་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ་པཱཾམཱམཛོད། རྗེས་གནང་ལཐོགམུདབུམ དབང་དངའབེལ་བའི་རྗེས །ཨུ་གནངབལརྩབ་འ དུན་ཕན་ལག་ལྔ་དང་འ དུ་གསུམ་ཡོད་ 
4 པའི་དུང་བོན། བུ་མསནོརབུ་ཐབ་མའི་སུ་ཕོརབཞགལ། དངོས་གུབ་ཀུནྱགྱི་རབྷ་སྣ། བླམ་རིནཆེན་ཟུདཊ། ཞིག་གུ། །ཞེས་བརྗོདནུས་བརྡསྤུད་བཞི། རིན་པོཆེའདིའི་བརྡ་ཡི སམཚནནགླ་ཐམ་དམ་པབོར་འབུལམདུད་གོམས་ཤིག ༈ དེནསརྣལ༽ྱོརམའི་སྙུབྱིན་། མཚོན་པ་་ 
@ སྤྱ་ཡི་དེལའཁོརདུ། །བརུདཔ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ཟྲུད། །ཞེས་བརྡའདི་ཕིས་མཚོན་ནས་ལུས ལྕ་ངག་སྔགས་སེམསཏེངངེའཛིན་དངན་བླལ་བད་སྒོམས་ཤེགཟེས་བའོ། །སྙིངཔལྡག།ཉི་འོརཡ་བྱིདལ། གཱ་སྔགསུཀྱི་དལའཁོད་དུ། །སྨིནལམ་ཡིད་གྲཞིན་ནེའ་བུ་ 
ྱ ཕུང །ཞེས་པའི་བར་ སྭམཚོནནསྦརཧ ལམ་འབྲས དབང་རྣམས་ཟུང་”གིགཅེས་པའོ། །གཊེཨྱི་རྡོརྔ་ཆྩེ་ལྔ་བྱིནལ། ཕྱགམཚན་ཐུགསཀྱེ་དཀྱིལའཁོརདུ། །ཤནསཡུགས་ཡེད་བཞིན་དོར་བུབཟད། །གསུཔ་འ་ནསཆོནནས དཞི་ལམ་འབུས་བུའི་མནངག་ 


2 རྣཾམསྭཐུང་་ཞི་གཅེས་པའོ། །ཡོདཏཾམཚིནཔ་མདའ་གཞུཡིན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབདྱབེདམེདཔའི། །ལམ་མཚོགམདྱ་ པའདིཐུང་ །ཅེས་པའི་བརྡས་མཆོན་ནས་ཐབས་དད་ཤེསབཟུང་འཇུགཏ་སྱོདཅིག་ེསས། །ཟིན་ལ་ཚོགསདྡོརྗན་ལ། „ཧཾཾགས་ རླུ 


པ རྣར་བུཅི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལསརྣཡ"་ཐུད། །ཞེས་པའི་བརྡས་མཚོནནསཞིརྒྱསལ་སེགས་པའིལས་རབ འབྱམས་སྙུབས་ཤཾགཅསཔའོ། །མཚོདཔནྡིའངའཚེྱིནལ། འགགས་མང་ཕེ་ཤེས་ངོལ་པཅན། །འདོད་ལེན་སྣཚོགས དཅེ 
















༦ །མཚོནནས་ཚོགསའིའ།བོརཔོའི་འདོད་ཡོན གུ་སྩེདཅིག །ཅེསཔལོ། །དེ་གནི་བ་བདུན་ྱིབ དྲ ངངཚོ། ། ྣ ཞྲེ 'ཚི་ཤྲེཀ་ 3 ©; ༨.༨: འ |ྒེ ླཱ པ པ 
༡2 རང! 1 ཁྲུ ༽ 8 ར༽ྕ༅༥། །དདཀདཅ བབདནཇབདྡ་དབངང། །ཡན་ལགལ་ལྟ་ ཝ་སྤྱིདའབྲས་དམཚོག་དང་ལྔ་ལས་ པི མེ་ །དྲུལ་རའེེ འཇིའིདེ་བཞིན་གཤེགསྣ་སས་ད་ དྲ 
དཔའབནལ་འབྱེརམཡེ་གསང་། །བཟུད་དུ་ཡོདདེ་བསྟནདུ་མེད། །དསན་བདའཕྲགས་ཐབསའད་ཟུང་། །ཞེས་པའིབདས། དྲར ་ ཏོག་བཞིན། །འདིནེདེ་བཞིནགཤེགསརྣ དད།། 











( 


ཆོན་ནས་ཀན་ཊོག་གྲི་སན་པིད་གངོདལ། | , ས་པའོ། །དེནསྭིཟསོམ་པའི་བྡདོན་བཟུངདས། བརྡ་འདེ་ཡིས་ 

„ །ོནནས་ཀུནཅོག་གི་མུནཔ་ཉིདགདོདམནུས་འདེགས་ལཔའི་ངཔོ་ཡོཔ་ལཕྲིདབཞནདུ་སམཨ་ཞི་གཅེས་པའོ། དེནས་ཤས་འབི་འལྱབིནདས། བདཱའདིས་མཚོནནས ཤུགསའབུངའགགས་མེདྱལེཡེ་ཤེས དདེཾིཾིེྲའ 

མ་ བདའ ས་མ ནོང ༽༦ ང་ལ བྲསཐུུནགྲུབཟེདབོལའ གུམེད ཤེས་པའོ། །དེཀཞིནདཱ་འིཉེཔོཆེ མན་ཤེལབིཞལ། བརྡའདེས་མཚོ ནཏེ་དམཚགལ་དྲིམ་མེདཔ ༣་ཟུང་དང་ཡོནཏན་སཚོགསའགགས་མེ དྲ་དུའཆར་རོཞེས་པའོ། །དེདགྭནིབ རྡདབང་་ ཙུ 

བཅུ་གསུམ།ཏེ་དུམ་པའི་དབང་གུབ་པའོ། །གཉིས་པགསདབའི་དངངབླརབནི། ཀྭལལའ་དདྩི་མབམའྱིའི་ཁརོབཐུངལ། ཧཱིཾརང་བུང་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོརེམ། །གསང་དབང་བླམེད་གརསལས་བྱང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུནགྱེས་ཕྱགབྱས་པ། །་སྟད་བཅུདཅི་ཡིག་ཆཝྔ་མའཕྱིཝ། ཧཱ 

}དབད་གི་བདབྱ་གཅིག། ནང་གསང་དབང་ཞི་བནབའུ་གཙིག། གསང་བཞེར་དབང་གི་བནདུག་དང་ཉེརབྱརྱབང་པཛདི་དདནམས་བེོཔར་མཛདཔའོ། བད དྲའིས་དབངབསྐུར་རོ། །ཞེསསྤྱབོརབཞུགཿིབོག་ཅུ་ཅུངཐདདྱིན་ལ་བཏང་། བདྲུད་རིའི་བཏདབསཁྱོད་རང་གི་ལུསར་གནས་* ཇོ་ 
༢༨ དང 


ཏྲ =- +©༤-6» * རུ ༤ ྙ"་ཀ༤ མག་པ ༽ + ར འལ (6 ; ,~ ༽.༄༼ -༤༽ ་༽ ` „ ༦༽ 1 ་ ` €༨༽༽) ༢༠ 
ཀྱི་ཕོ་བྲད་ཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་སེམསཀྱི་འདུད་ཚེས་གདནས བདྷེ་སྣོངགི་ཡེ་ཤེསྐྱརདལྱ་སེས། པགགྲེདིམ་དག། ཀུན་གཞིའི་ཡཾ་ཤེསལངཿ གས་པའིསྐུ་ལྟན་སྩིགཡེ་ཤེསཀྱི་རྣལ་འབྱོརམར་བྱར་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དགའབ་བསྒོམ་པར་བྱེས་ ཨཾ 















༡ ཌེ ཟིན་ལ ཐད་ལ ཙཱ །གསངགསུམབྲུཡེདགནསལསབྱང་། |བདེརག་ཤེགས་ཀུན་བྱེས་9་གྱས་པ། །ལྷན་སྙེས་དགའ་བའེདབངབསྟརཡོ། 
༡༩ ཞྡེས་དཇྫོདཀྱི་འྲ་ཕིནལག་གིསུངས་ལསློབ་མའི་དཔྲལ་བརཐིགལེབཝཡ། ཁྱོད་རང་གེ་དཔྲལ་བརསྟོངཔཏིདབསམ་ཁྱིསུམིབྱབཔའིཡེ་ཤཾསྱི་ངོབོ་དག འབའ ལ་བདཝངཔའདུན ཏག་ཤིགསྣུནིས་ གྱུ་བུས་པ། །ལུན་སཱུས་དགའ་བའི་དབངབསུརར།། 


པེཾིིྲིགིང་ས་ཐཐོ་པ་རྲཔུཔ¥ྣྨ་ པོ 
ལོ ེ ( ༨༩ ༨ ¬ ༤༩ ༥༡ ཐི སང་གཞསས། བྱས་ལ བའ་འ་ སེས ངྲེ 
( ཆེནཔོའི་ངོ་བདྲགའབའཁྱིལ་པ་དམར་པོག ོནེདུའ་ཁོར་བརྡོལས། ཉངགརཐིགསཿ། དེཀཉིས་ཀངགཉིས་སྤམེད་པའེང་བོར་བསམ་འཛོད། དེས་ཁོདལ་བདེབ་ཆེཤ ཀསཔ།།སྨན་རས་དག་འབའི་དབངབམརཔ 







སྨ 
ད ྒ རཱ ངི ནི དུ་བ། ¡ འི་ཡེ་ ༥༡ ༈ ཧྲི རབ ལ་སེང། ཅེར ༨ „ .༣༩ ༨༩༩ ཧཱ 

: ཀྱི་ཀུནགཞིཚོསཀྱི་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེཤེསཀྱི་རྣལའྱོརམདྲགྱུར། ཤེས་བ་ཡེཤེསུཏྱི་ནབངཐོབཕལ་དགུའ་བསྒོམས་ཤིག། དེ་ནས་དབ་བཞྲིང་ཚིག་དབང་ིནཔོ༧་བསྐུརཊཞི།  ་ འས ས་ག ངདས་ང་དྲག། འབོད 
བདེཆེནནལ་འཛུརཿ་དཔལ་བཞུགས། །ཐཱརཱ་མེདྷ་ཙོལ་མེདྱལེའཆིལེད། །མཚན་ཉེད་བལབབསམ་མིཁབ། །དེ་ཡངཡིང་ཙམ་བརྡ་ཙརཐ་སདཙམམོ། །ཞེས་ཇོད་བབདདོན་ངྲོསདཔའི། དྡཇེའི་བསྱ་བིསྐསྱི་ཁབ་པའི་ཕེཤེསསོ།།ལ གམཐོལའི་དྲེི་གནསསོ། ླ . 
གསུམ་གསའ་བནེ་གཉིསསུ་མེདཔའིའངབ་ཞནནོ། དེས་རང་བཞིན་གིསྣ་ནལ་པརདགའབའི་ཡེ་ཤེསྦྱརདལ་སྣིས། ལུས་ངག་ཡིད་གྭསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའིདྤེམ་དག 'ཊུན།ཞིའི།ཁམསཉིཔལྷནཅིགྱེསམའི་སྐུ་ྷན་སྐྱས་༥ ཤེསྲི་ལ་འཕོར་མདཧུར། ཚིག་ 
 དབང་འིཤེ་པ་ཆེཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྨོམ་པར་བྱའོ། །བརྒདཔའི་ཀྱིན་རླབས་དཏུདཅིས་དབང་བཆུརབདི། བཱྟཱཾངལརནབསའིཕྱི་བོརབཞགལ། རྡུཾ། ཧེ་དུཀ་དཔལ་བདུད་རྩིའིགཟུགས། །གདུང་རེ་ )རུཀའིརངབཞིན། །མི་ཟདྭ་གཱ་ཡའཁོར་ལོའི་དབད། །གང་བསྟེན་བྲོལ་ལོུ་ 





;¦ 2འ 





ཤ༨༧༧མ༦༡༧༦༩༩༨-༡-༤༠-༤༡༧༩༩༤-༢༠༢༠༠༢༠ར-༢༠༠༢༠༨༩༦༠༠-. 












པ་ཡིསྒིབིནུ་བརྔོད། །ནོརཉི་མྭསེ་བརྡགུའ། །ཚེདཔུག་མེདཔས་གངསམ་དདེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁརངི་བཞིན་བཤད། །དྡོརིཉི་མ་དཔགམདགཉིས། །རྩབརབསྡུས་པབསྒྲུབ་པའོ། །འདི་གཉིས་བསྟེན་པའི༣ྣལའཕྱོརཔ། །ཀུནཌུབཐང་དདཉམཔཡུད། 
༨ ཤཱཾས་བབལ་ཕོལྱིན་ཡེ་ཤུས། །དོ་ཏིམ་ཞེསདེབཛད། སས ཐུབས་ལན། །དེབཞིནགཤེགས་པཚུ་དཔགཡེད། སྦམས ཐུབས དང་ཤས བེདདཔ། བོ དབཅུ། །སཁོག་སྭཿངསླ་བའ ། 
ཤཱ, ཁྲགདང་ཁུ་བའེ་རང་བཞིན་བརྟུ། །རྡོརྗེདབད་ུག་གིགནེ་གསུངས། །སེནམོཤདང་དེ་བཞྲིན་ཁམས། །བུབལ་དླི་སནའས་གཱགས། །པགས་པ་ཁྲ་གཞི་སྣད་ེདྲཆེ། །སྐངདང་ཡོལ་བུདོརེའཇིན། ྡརནམ་པར་སྣུད་མཛད་མགོན། །མགན་པའི་ཀླད་པྟ་མགྲིན་་ 
༢ རྐྱལ[ །དེལ་ཡན་ལགུསངཨྱསལྔ། །རྡེརེ་མཁའའགྲོས་གསུངས་པའོ། །སྭ་ཡིཁམསརིརྣམ་དག་པས། །སྨནནེ་འཁོ་མཡོའདིནེ་ལྡནམ། །དྡརྗེབཅུན་ཡོའི་དེ་བཞིན་ཆུ། །དྲོདནི་པདྙའེབུ་མེའོ། །ཆྒུད་ གབུསྐདྲ་ལམ་སྟེ། །བཞྲིའི་ོརེའི་གླན་མོའོ། །དདག་་” 
4 གརྩརས་གཡུབས་པ། །ནྲོརལ་ཁའ་འྲོཞེས་བའོ། །ཆེས་གགས་གས་ངགྱི་དེབམས་ཅདནས་འཚིམེདབཔའི་བླརདཔེན་དདདྲ་གུབ་གཉིསཉི་མབར་གསུངས་པུར་ཡིད་ཅེས་པྱབའོ། །དནི་དབོས་ག་བའབཔའ་བ་་གས་ྲ། 
ཞིབཞི་སྣཾ། གསང་གསུམམཆོག་གིཇྗེས་སུ་གནང་བདང་། བིནཱརླབས་འབྲལམདྱིརྗེས་སུ་གནངབ་དང་། ཁྱད་པར་དམཚེག་གེས་སུ་གནངབ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིནལས ཀྱིརྗེས སུགནང་བའི། །དང་པོནི། མདན་སི་ནམམ།ཁབརབཀའ་དཆྐྱདྲ་བཡ་ 
 དོངདལ་འབོརམ་མཁའ་འགྲོ་འཚོགས་དང་བཅས་བཟམས་ཅད་ཅི་དཔལ་བནས་འོད་ཐེར་དཀརཔྲོ་ལ་ལེལྱབགྱུགཔརྱབཞསླསབམའི་སིནམཚམསསུཞུགས། སོ་སའ་འདབྱ་གྱིཧདལས་སོའིནལ་ 












༩ ཡུན ༽ ༢༡༠༤ 
ཌ རྣམས་དང་། རྣལའབྱོརི་དབངབྱགཆེན་པོབའ 










,9:༄༅། །གསངབ་བ སམྱསིསསྦིཁབ་པའེ་དོབོསསའ དོག་དཀ རཔོ་གཟེབྗིདདཔ་ཝནཔ་རདེདྱོནནས་དྲཔལ་བརཐེམ། ༼ཡ་འབམ སྭ་ཅདྱཾ་ེ མགྲིན་པནས་འོདཟེར་དམརཔྱདནས་མྲ་བེནཔར་ཞུགསཔའྱེདདནས་ས་སོའིགབ་དོགདཔརཔའོརེདབོདནས མགྲེན་པརབྲེམ། 
, ཡཱ ངཐམསདིུག སུཀནས་འོདབེརཝེནཔའླགུངནསྐ་ཞིབགཔཡོགཔའྱིརདནས་སསེཿ ས།བ་དག་ཝན་པརརིརཡོད་ནས་ལེངགར་ཅིམ་པས། །ཀྲམ་ཡེ་དཔམཁའའགྲོ་མས་ཀྱི་ས་གསུང་ཐུག སྩསི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདརང་ལ ཛོགསཔས་སྤུ་གསུང་ཐུགས་" 

ཀྱི་གསང་བབསམ9ྱེསཆི།ཁྱབཔའི་དབང་ཐོབ་པར་ ་སྒོམཱ་མཛོད། །གཏེསཔའབྲལམེདྱིཇེས་སུགནངབནི། །བལ་པངམལ གིསྱིདམིན་ལག་གིསླབགགེ་ེསོསི ཡཡ་དྲུ་དཔེན་སབགཉིས་ཀས་པགཏབྲརོདཔནི། །དངནསབཟུངསེཚོ་བསྔ་ཕམས་ཅདྲག། 

ཤི བཀའ་བཅུདབམནམས་དངཡི་འཐུལ་ཤོག །མཚན་ལྔ་དྲགནརདང་ཡི་འབུལ་ཤོག །མཐིནཔ་ཕུགསལ། །དེངནསབཟུང་ཧེཚེ་རབས་ཐམས་ དདུ། ། ་ུ ལོ དེང་ནས་བ 














དཱ འབུ ྦ ལེ ཞས་བ རངབདྱ་ཕུག་བྱཅུ་དདམི་འབལ་ཤོག །རྔཾབཙུནཉེ་ལེ་པདཔི་འབྲལ་ཤོག །སྟི་གའཐུགསལ། །དེདནས་བཟུད་ 
སྟེཚཾརབས་ཐམསཅདདུ། །མཚོགསམཁའ་འགྲོ་ནམས་དངམི་འབུལ་ཤོག །ལྷན་རྱེསརྣལའབྱོརམདང་ཡི་འབྲལ་ཤོག །འདལ་གཏུནཏཛུགསལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ་རེབས་ཐམས་ཅདད། །ཆོས་སྩོངསུཔམརྣམདང་ཨིའབྲལ་ཤོག ཡཤེསམགོནཔམས་ 
ཿ།དངམི་འབྲལ་ཤོག །ཉེས་བཛོདཔྱ་ནནོ། །གསུན། པྱད་པའ་དམཚིག་གིརྗེས་སུ་གནང་བཞི། །ཁྱེད་འངརྣམ་སྱིས་ཐ བུཔ་དངྱཧ་ཆེབགཉིསཨམེདཔའིདཅིག་གསུམགྱིས་བསྡུསཔ འྱི་ཡིའིདམཚིགྷ་ནམས་དང་། །ནང་ཤི་དམ་ཚོགབ རྐྱང་ཀྱིས་བ སྣུས་པ་དང་། ། 
ཕྱི་ནང་གི་དམཚཾགཨཉམས་པར་སུངབའ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརདབངབྱའོ། །བཞི་པ་གཞནདོནཕྲེནལ་ས་མི་རྗེསསུགནངབནི། །ཉུནབུཅྒྱདཀྱི་གླེགསབམ་ླ་ཐ" མཞིལགྱ། གཏཔལ། །དེངནས་བཟུང་སྟེསི་ཞི་ཇིསིདབར། །ལྷནརེས་ཡེ་ཤེ ས་གསེང་བའྲི་ལའབོའ 





གདམས་ངག་མངོད། 





༥ 
1:24 





,¿ ལཡ[ །སྒུ་གསུངཐུགས་ཏྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེདྲིས། །སེམས་དང་སེམས་མཆོགམཡུས་དོན་གྲབ་རཛོད། རིགས་ི་མུ་ཇེདནནདང་འདིགཅེནལསུའ ས་པ་དང། གཞན་ཡང་གདུལ་བམཆོག་ནམསིདོནིས། ཞྫརེས་སགཞངས་པངོས་ 

སས ཉིིཉྣཀབཀྣཀྣཀྣཀྣྐཀྐྨྣ་་་ 

ཀླ སགས་འཇོདཔ་དངགཏུང་རག་གི།༧འྱ་པལོ། །འདིནིསུམཁཀའི་གཞུངཔཉས་པདགཞི་དོདནུདབངབསརའིིཝབཡིནལ། རངགི །སུབཡ་ཆད་ལམནས་བདགའགལི་པ་བུལཞི། ཁེ་མས་བཛོདཡཝཔཿད་ཞགོབ་་ི་བསུ་པ་ཟི་ཡགསྷྟཉདངཤི་སདབཔ་པན་ 
འིཚུལདེ་ཤེས་པརྱའོ། །ྱི་དོན་གསུམ་བརེསའི་དིས་པལ། ཐོགམ་རཚོགས་མཆོདའཐུལ་བའི་རིས་པཞནི། སྡོནདསབྱཞསས་པའི་ཛོགས་ཛསྣ་མྣམས་ཕུད་ཆུ་ཆང་གིས་དྲརྡ་ིང་ནང་འཆོད་ཨྱི་བདུད ཧཏོཔ། ཨོཾ་བཛྲ།བ ཏྤ་རོ་ཧི བསད། །སྭ་སྭ་ཐཱ་ཝཱསཔྱང་ ་ཞིང་ཐོགམརནང་མཆོད་ལྟརིན་ཨྱིས་བརླབས་" 

ནུས། ནུ་ཡྲཾ་བབས་དང་ཤེས་རབགཞིསཨུམེད་པའིཚོགསཉིའཁོརལྕོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཞས། གཏཙ།ཏཱཧི། ཞེསཔའནགསུམཊེསྱེྱིསརྫུབསཔ་སཿང་འཐུསཔ་དུགཞའ་རྒག་བར་སྤོན། ཡབཀའ་ལས་འུབངའའི་ཚོགསལྟྱིག་དྲེན། ཧཱུཾ་བཞེངས་པིག་བུ་མ་རྣམས་བཞེངས་ 

ཤི ཤིག། །ཅེས་སོགསྱ་༡ས་ཡི་དྭཉས་བྱོང་པྱནདྲཔསལ། གྱན འིགཞལ་ལསནས། [བཀའ་བརུད་བླམའ།ོརབཏས་ལ། །ཞེས་སེགས་ཚངདརཆོགསཆེན་།ར་ཚོགསཇབྟ། ཁཅི་དཚོགས་ཐུད་ོགསབ་ཞུག། གོང་དུ་གཏོདབསྡོགྱས་པའམ། བྱག ཤངཆོས་སྱོད་བཀའ་སྱུང་རྣམསཀི་ 


| གཏོཾཤ་ིགང་མགགསསོགས་དན མ་ིམབྱཔཤིཏཝད། སམརིིནཉ་ཐཀལཆགམ་སསོམདཔགན་བནམཛདཔའྲི་དུག་པོ། དེ་དེ 











༣༠ 








- གཆ༡ང༠-༧ "ཁ༨ " ༡༨༥༡༦༤༢-༧༡༦༨༨༧༦༤༤ ༡༨་པ།༦་༥༤༨༦༠༣༣༣༣༩ར༢༥༦༩༠༣༣༩༩༣༠༨༩།༩༡༣༩༥༣ ་༢༠༨--༡༥༨༧༨༨༧༧༣༠༢༣༣༩༦༢༡ ༨༠༧ 


རྫ 


༄། |ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ བ་བདུདི་པསེདཔ་སགས་རས། སྟབཔའི་ཕན་དབབཅས་པ་ཡབ་ལཀའདང་ཚགག་ཚེན་སདསཉར་བསནས་ཚོགསལཁོརོས་སྱད། རླསཉུག་སུས་ནསྨ་མའོདབདོ་སིཞགནསགོང་མནནིངསླབ་དཔོནྱིསའབདའའི་ལག། རྒྱའེ་བརན་སཆང་ཞི ཁུའེདདད་ཅི་བ༽ ! = ཞན་ཡང་་་ 
ལསཀྱིམ་ཁའའགྲོམ། ཞཐ་ སེགས བཞི་ཀའདོནབཕགམོའི་ལུགས་ཡིན་སྣ ངབས་དེལྟརབྱ། རྡཆེའི་གླུ་ལྕགས: ཚིད | ༨བུའལ ཏོའི་ག་པི་ཕག་ལོ། མྭ།ཁའྱ་ཟིརསབདེཆེན། གཞས་འཚོགཉེརབཞེ། འཇིགཏེོན་ལཁའའགྲོ་ ལརྣ་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། བཀའ་སུང་ཨེཀཏྟི། ཐིལ སལ མ། 
' ཆོས་སོང་པུགབཞི་པརྣམས་འདིའི་བཀའ་སུང་ཡིན་པས་འབུལ། དེཞས་ལྷག་པོ་ཡེདོན་ཏུད་ཁྲོད་བརྒྱདདཔ་དབངམེཀེར་བརྒྱད། ཚེའིང་མཐུན་མརྣམསལ་འབུལ། དེ པ 





= 
ད སྔརེསྦཆོག་དངོས་ལ་མཆོད་ པ་ཁབ་སཾསནས། བྱཱ་སླལས་དངམཚོདབསྟོད་རྒྱས་བསྡུསལང སྐབས་དངབསྩུན་པརབྱས་ལ་བཅོདཔརགསེལ བཅི། མའོར་བ་་ ་ 
ད༡མསས་པ་ང་ང་། །གང་ཡང་བདག་རྨ། ངསླ་བོ་ལེསད། ི་སོགས་མཐབཀའིཚོག རའབངབལྟརཅིསབཟོད ། ༥༥ཤ་རུ། ཁ འདད་གསལ་མན་ལམ གདབ བརྣཨའོ། བཀྲ་ཤེས ཤཛྫོད་པ་ཡབབཀའ་རྒྱ་ས པ་ལཱརཡངལགས ཡེད ! ཧུ ཀའ་བྱརདྱབམ སའ གས ཤིན པའེ ཟ་ 
ཞེ ངེ གས་ཡི་ཤིས་པ རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནེ་སྙན་བརྒྱད་ཡུམ་བཀའེ་ལུགསའ པས་ལེགས བརམངོནན། །དྡརཾའཆང་དངོདེ་ནལ་འབོར་ལ། །ྱ་འྲ་མཁ་ཛོབ་ཧུད་ཡཡའསན་དབྱུད་ཅེ། །བཇིུ་ཡང་ཟབ ཏྱཉེད་པབ ལོའི་ལམ། འདེན མཚོག ཡས་བཀའ་ཕྱཝ རྗེས་ག ནང་ཞང། །གུས་ལྡནསྤོ་ བ་མས་བཅྐུལ་ངོརབཀོཿ དའདེ་་ 5 
¦ །ཡད། །གཟུངཡག་གཤན་པའི་སུད་འཁྲིས་མ་བཅུག་ཅིང། །དགོངས་དོན་ཅེ་བཞིན་བཀོདཔརམོསན་ཡང། །གེརིཡའཁུལ་དང་འརྔོདཔདེའི་ཚིག་ཟུ་དསོགས། །རྡོངས་པ་ཆོསཕདག་སཁའའགྲོས་བོད་བཞེསལ། །སྤྲིབམེད་ཙངས པ་མཆོགོ་གི་དངོསེ་ཁུབསྱེལེ། །རྣལ་དཀརདགེ་བའི་ལེགསཚོགས་གད་མཆིས་པ། །ཆོས་་ 
ཤཿ བདག་གོངམ་མག་དང་ཆོག་བ དགལ། །མཚོད་པ སའཆི་མེདབདུད་རིའི་ཧུནལལ་ཅིས། །སྒུ་བརྱདུ་པོའཀླུབ་ལྟར་རྒྱས པདེས། །མ་རྣན༥ལསཙནསྨན་ དགོལྦ་སུར་ཅིག། །ཅེས་སྙན་འཆྒུད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡུམཔཀའརྒྱས་པའ་ཆོ་ག་དབ ངཆོག་དངབཅས་པ་འདི་ཡང། བབྲལཀུན་དགའི་ ཅན་ཤེས ཉིན་དཀ རྩལ་མི་ཕོ་༥༠༥༥ 





༠༡༧༩ 


དྲད་དུ་འབྲུག་ཁེ་ནཱ་བདང་པེའོ་ཡར་ཚེས་བཟང་པེ་ལ་ཇྲིས་པ་ཤུ་བྷ་མགུ་སརྨ ཛག་ཏཱམ། བཀ་ཤིས་པརྒྱ་ཧཱ༣ཧྲིག། དགེའོ། །ལགས་སོ། 





༤ 
༣ 
༤ 


¡ ༄༅༅། མིགས མ་མ་ས ༣ིཤིན་ནབས ཨྭ་དའི་ལགལྡེབདདདབན་བྱསདཅས ཤ་བཅུགས་ས། ༢ པི 


༦༅། །ན་མགུརུངཀྲས་མྭ་ཧྭཔ། སཛཚནདདདིག་ཝགས་སྣུ་འིགམའཕྱར་སི། །དེཀིདམཆོགཏ་བོལ་ཉེ་རབདབསཆོག །དབྱེ་ཡིདབ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་འཏུདནས། །སྐནཱ་བརྒྱདཝེ་དབང་ཐབས་བཀླགཆོག་" 
དཀོད། དཔལ་ལྷན་འབུག་པའིབཀའསེལ་མེཏི་སྐན་བྒད་ལས་ཊོན་བརྡོརེའི་ཚིག་རངགི་དངོས་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མེའི་དཔང་བསྐརབ་ལ་གསུམ། སྤེནོའགོ་ྩོདྭལ་ཤོན། དངོསོ་གཞི་དབངགི་ལས་རིམ། རྗེསཀྱི་བྱཊརྣམས་སོ། དད་པོ་ 
དབེན་པའི་གྲནས་སུ་ཉེགས་ཐུབཟད་པདོད་དས་ཀིས་བཀབཡམ་ཏོག་སིལམ་བྲགས། དེའི་དབུམ་པྲོདདྲལ་ཛནནཆང་གིས་འཀངབའི་ནང་དུ། སྒ་པིགོ་གསུལ། ཤིདཧཱ། །ཨ་ཇུན། འཞཱཧཱ་ནུད་ཟད། བུར་ཕྤ་དནྣམས་ ' 
བཏབ། ཡེ ལངོ་ལྕའུ་གདདང་སྟིརཆངྱ་སརྦ་ཤིསཐུགས་ལ་བདྡེམཚོ། ག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཉེ་སིང་བྲིས་ཕས།ཁཊ༔ད་ལདརདམར་བྱིས་བཀབ། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོདགཡོན་བསྐོརདུ་བཤམ། ལས་བུམ། འབུལ་གཏོར། ཚོགསཀི་ཡོ་" 
བྱད། སླབ་དཔེནེ་གྱི་སྭདུན་ནྡ། ནངམཆོད། ཌཱ་དྲིལ་སེགསཉེར་ཝཁོརྣམས་ཚོགས་དར་ཀྱའོ། གཉིས་པལ་གཉིས། དབདདོན་སྤྲབམཚོད་དང་དབང་བསྒང་བ་དངོསསོ། དང་པོལ་བདགས དུན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བདག་"" 








སག འག ག་གྐ་ གྣ་ སལ:སལྔ་སྐྲག་གགཁྲསསསྲ་སསྲ་ལས་ལསསག་ལ་ལགསས་སགསགག།་པབ་ཀ་ སྔས ར༢ར༢༢་་པསས་་ ཚཚ་ བུཝངབཆ་བའི་ཆཐ༅༡ལསབ་སས་ཁ་གམ། 





ྦ 





། 


།བེདནི། སཐདཔདཧཆུའིཀའིཆས་3བརགཡུད་ཀངནི འབད་མ དཔམ བརམཚལ གྱིས ཡིར །བྲི་སལའཁོད། དང་པརྣལ་འབྱོར་ལ འཇུག་པའི་ཡནཿ ཡནལག རང་ ཅྱི 
༨ བདུད་རྩི ཨཱྱས་ནསཨྱདྲཐ་དད་། ཡྱབསའགྲོ། ངམསབྱཡིད། དར་སེམས་ ཅུ ི་གླས་མས་དེམཆོགཡུ་ུ་ིར་བཏང་ ཚོགས་བསྲག ཀིའི ཐོ 
དབལ་དུ་རུཀ་སྦུ་མདོ མདོགན་པའ ཞལ ཡུག་བཅུ་གཉིང། པ་ཡུམདང་བཅས་ཕར་གསལ གསཀུརཉིམ།དཡིལའཁི པལ་གནས་པའ ཛཱུཾ་ཕྡེན་པ་ལསའདྲོས པའི་ས གྱིས། 
བྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསམདུན་ཧྱིར་མྤམཁར་བྲ་ས:མུཛཿ ་དུགསལ་བསིགས གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མད་བྱད་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླམའི་ཞབས 
[ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན ཡའ་འགྲོནི། །མཁའའགྲོམ་ཡེ་འཁོད་འོ་སྐུན། ཡཿ གསུལ ཉིད། །འགྲོ་བ་མྱབས་ལ9ྱག འཚལལོ། ི་ཉེད་ྔོར་མཁའ་འགྲོལ། | 


(1 - རར རོར ཆོ ངོའ འོར ོ་འོ་རྔརའཁེར་ཆ་ཆ་ཅ། རོའ་»ོར»,ཆོཆ་ས༢༢༢༦ར༤༢༦༢༢༧༨པ༦༦༦༦༧༧ར༤རར༢༧༧༢༢ར༧ར༨༧༧༧༦༦ར༨༩༡༦༦༣༠༢༦༣༨༠༦༡༦ྙ6མ@༽- ༨ ྗརར་འའ་འ༤ས༧པལཔལསརབཡནསལས ལསསཉགསསསསརབས། ༢མ༢༡༠༠༠༦༨༨༨༨༨པཔ༥༥ག༨པཔ༥༧༧༧༡༠༦༧༧༠༧༦༢༦༧༠༡༠༠༥༥༣༩༣༦༣༣༣༧པ༥༦༥༩༠༦༩༦ ༦ ༣༩༢༣༣༣།༣༣༣།༣༣༦༠༠༢༢༡༩ 







¦ 45དྱ་གྲ༥ དག་མཛོད་བཀའྲའཆུད་སེན་ 





༄༅ ཨམ © ཟོ 


ཀུན་ཏཱཏོག ་པའིའཆིང་ཀཱཅོ། ཅིང་། །འཇིག་ཏེ བ་རབ་འདུ་གན། །ད་སྭད་རྣམས་ལ ལ་ཕུགའཚལལོ། །སུར་ཡུང་རང་ག བད་གིཉིངགའི་ ལས་བྲམཆདཔི་ཚུས་ཡཆདས དྲུམ་ཐོགསུཔྷར་མས་ཧི་གནམ་མཁའ་ཁུངས་པར་མུར། 
ཇིལ བྐས་བཅམ་ཡིས༔ རྣམས་ཀུན གསོལ་ལུན། །ཝ་ཡིརུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དཾ་བཞིན་ ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡྭཱ། | ཀེས་མཛོད་སོད་ཕུལ། །ཨོ་ཧཱཿབཛྲ་པུའུ་་ ་ 
ཊེ གིན་དུ། བུཔ། གྲ ཆ་འ ཕིང ཨཾ བྲད་གསར། སར རིརབཀླི ཀླིང་ ཤུདདགས་སབན་གདེལ བཅས། འི ས་བ | །བདག་ལུས་ལེདོས་སྱོད༔ྩ སྣད་སྲིད་་ 
བཅས་པ་ དུ ཚཱ །ཐུགསྔད་ཆེན་པསང ངས་ཏེ་བཞེས ནས་བསབཏུགསལ། །བདག་གིས་བོགམ་མེདབའི་དུས་མཐའནས། །བྱསདང་བྱེད་ ལྡི ཡིརང་བའི། །ལྡཾག པམ་ཡུསྭ་སྨོན་གུན་འཇིགསབདངའི། །ཧྱན་ 
4ཱཾ སྔར་སཾ་སོརོ་བཤགས་ཤིང་སྲར་ཡངནི། །མེ་བགྱིདཔ་ཡི་སྡེམ་པ་བླང་བརབགྱི། །ཉ ཉན་ཐོས་དཔྱཧྱལ་བཱ་མདྲ་བ་ཆུབ་སཾམས། །རྒྱལ་འའྲིསས་པས་བས ་བགད། །དདག་ལན་ཇེས་སུ་ཡི་ རུད་ཞང། རི ནེིཡང་དག་ 
བདག་གིས་བསྔོ། །རྒྱལ་བལ་སོགས་དཀོ༔ ནམཆུག་གྲསུམ་བལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བད བས་མཆི །བྱང་ཆུབཏུ་ནིསམས་དམྱད་དེབ ནུ དཔཔི་ཕམལའ ན་པའ་བགགྱི། ཡུཾར་སངསརྷུས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལས་རྫོགསཔའ་བདག་གིས་བྱིད་པར་ཤོག འདན་ཅི་ལྟ་ནདབྲམ འང པརྱ་གུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་གེགསཚདམེད་བཞི་བསེམ། རྣལ་འབྱོར འད་སས་དབངཇགཔ་ ཁྱི " 





༡།༤༅། (ཤཱཀ ཧཱཾ། དྲུ ྭ་ཤཏྦཱབཊ་ཡཨཿ་ཀོྲ། ༢ 
༤ པའིངད་ལས་ནམ་མཁའའི་གནས་སུ 
ཤཱ ཧཱིུལུ་ལོརདམར་པྲག་གསུམ་ང ག་ལག ཏེ `)ཅྩཾིྲིིགཧག ནཔ། 
དེའིསྙིད་དུསུ་ ་གཅིག་ཆད་པལས་བྱུད་བའི་རིརབགྲུ་བཞི་བང་རམ་བ ཧད པོཆྡྣཤཞིའི་ འརང་བཞིན་ཧུན། དིག སས ་ 
ནཱ 





སྐྱེས ནུབདམད། ཧ་ཝདབུལིབདོགནི་ཊེབའྡཱ་གིས་མཚུན་བལས་འོད་འཕྲོན། ༩ བདལ་བ 
བདསུར། ཨོཾབྲཛ་པ་ཆུར གུན་སི་འོགཏུཾརྲི་བྲབེས་སྲུ་གུག 
གཔའིམཾ དབུང བུས་ཡོངས་སུ་བས་དབའ་སུང་བའི་འཁོདལ། དེའི་དབུས་སུས་ཚེགསཛངའི་ལྟེ་བདླགགཅིགཆ དཔ་ལས་འ ད་ཐེན་་ 


རྩེདྲ་བམས་ཅདརེའི་གུནངྲ་བུར། 


' 
པེ ‰་ ཛུ་རླུཾ 'དུ་རྡོ་རའི་མེ་ི་ཁ་འགྡ་རམ།བྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འབངབ། ཛའུ 


རང་ཉིདི་གནས་བའི་བདུགཉིདངན་གྱི པ་ཏི་དབི་རདབཞིནལ་གནསཔ་འབུ བལངཔའིནའ་འོ་ "ལ 
གཅི་གཟུད་ ཕ་ཡས་རླུང་གི་དཀྱིལའ ས་འ ོད ཛ་པ བིད མཿ གྷ ཏེ ལ་ཅི སོད 
ཅིས་མརན། དཔེཉེདུཤགཅདཔལསགའི་དུལབ ༢ དིཆད་བལག་མེའི་ 


དབུས་སྲུནགཅིགཆདཔལས། སྣ་ཚོགས་ནོྗེ་ྲ་གམ་ཤར་དཀར། 


འཾ ཁོག་ཐམས་ཅདངྡོརཾའི་ས་གཞི་ རྭ ཨོཾ་འཛྲ་པུ་ཀའར་ ཡཾ ་ཛཱཾ། སྭ་མཆམས་ཐམས་ཅདུ 
ཤ་ར་ ་ལཏྱི་སེ་ ་ཏྭ། སུཞྱིཕི་ར ལད གསུ་མཚ་མས་ཿ ཤོ 


ངྱད་སྐོར་ 


ྒ ཐོ་ག 


འཔ་ཐོན། ལྷའོ་གཞལ་ཡས་གདཐམས་ཅད་བསསནསྣ་ཆོལ་ཅིམ། དོའོདདཞུ་བལས་བུདབའི་རོན་པོརྷ་གཚོགས་ལས་གུབ་པའི་ཐུརཔཆེན་པའི་ཤཞལ་ཡསབདྲ་གབཀྲི་སྒོབཞི་པྲའིནསརིམ་པ་དགིནདཀརསརདམད་ལ་སྡོ་བའིརི ། 
& ༡པྲས། _ ལྷའ་གཏལ་ཡས་ཁྲང་ཐརསཅདབ་དསནབ་ར ཞུ་བལསབུ སྷ་ཚོགས་ལསྲ་བུབ་པའྲི་བརཔཆེན་པའི་ཤཞལ་ཡསབདྲ་གུབཀྲོ་གབཞི་པྱཔིཊསརིམ་པ རདེར་དམར་ལ གཤ 
4 རིན་པྭདངུད། རིགཔའི་ཉེདན་རིན་པཆའཕ་གུསརཔལདུབ་དངད་བྱཔདཔན་བྱརན་པ། བའདབ་ལྷས་ཐུརརུ་འཕུངབའིདི་པའ་ཞདབདང་། དབ བཤིང ས་རིཔབ་དིན་དཀར། ར་དཔག 
རཱ དཾ ཞུ ན་གྱི་སྟེགས ཧྲི འཁོད་པའི་མཆད་པའཉལྡེཆུམསམཅད་པ་འབུལ་བ། ནང་ཀབ་བྱཧདདང་ཝ པའི་སེངདུ རྗེའི་གདུང་ མངེས་པའ་ཕུབ་པ། བུས་འཕུར་བུར་ཕུར་བའི་རྩཝྲརྡེརྗེའི པཆའ་ཏོག་ གས་པས པེ 
བད་དེ་བཞིར་ཀ་བབཞ་བཞིས་བཏགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟང་དུ་པདྨ་ ཟུ ལེད ནི བྱི ལ་ ར་ར རིན་པཆེའི་ཏོག་གིསུསུས་པ། སོ 
ཌཱ ༦༧ ] བཞ བཏག ( དབབས ངཱ 8 ཤདང་ཝན་པ ཟསིང་དུ་པདྨ་ལ་གཞས་པ གྱ ཀ་བོར དད། རན རྔའགདགས། རིགས་ལ དང། གཞན་ཡང་གོས་དངའཕན་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ཕྲེད - 
དར བུ དང་ ཟླབརླུང་གསབ་སྱདཔ་དང། རད ཡབནརུ་བུའ་ཡུ ་བཅནལ་སགས་པྱ་ཧན་དམསམཛེས་པརྱ་བས་པའི་གཞལ་ཡན།བདད་བུར | དེའི་ཕྱི་ོལ་དུདུརཁྲོདཆེན་པོབརྒྱདནི། ཤད་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། , བྱངདུཛད་” 
ད་འབིགས་པ། ཆུབྱ་འཱད་ུར་འབུརབུ། ཚོང་འཇིགསཧིད་བོདཔཅན། བང་ཤདཿཤཧགོད་ ཤར་ཆོར་དབངྱཔགནགསཚའ། ཚྷུནུདནཱམུནཔལི་བཟདཔ།  ཁདགིའི་ཀར་འྲི་བདགས་པཔོ། དེནམསལ་་ 
གནས་ད ཕྱོགས་ཀྱོདབ་བརྒྱད། ཤིཔཅེནཔབྱཧད། ཞིང་སྙོངབབྱཧད། ཀུ་བརད། སྦིན་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོདབརྒྱད། གཞན་ཡེངརདངམཆོདརྟནམ་བརྒདཇུ་ཁུབ་པ་དོད། རིགཔ་འཛིན་པ་དང། དལ་ཚོག་ལ་" ཊཾ 


༡ ༦༠། །སྙེད་བའི་རྣལ ལའདོར་ཕོམ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང། རོ་ལངས་དད། ཤ་ཟ ་ཟླ་སིན་པའྲ་རོགས་དང་། བཤོང་དང། ལྕེ་ལྷད་དང། རོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གད་བས་བསྐེར་བའོ། གསུམ་པའཇུག པའིནལ་འབྱོང-། 
= ནཾ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟང་འོག་ནམས་ཤད་དཀར། བི ཆུབཾམུན། ཨིརབདུས་སྭ་བ ཚོགས་པྨད་འདབམ་བྱརདཔ་ཡུགས་བཞིདམད། ༨ བདེན་བྲལ་ལྗད། དབང་ལྡན་སྲོ། ེ་བན་རྲིད་ཌ 
$ ཁའི་སྟེདདུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་སཱི། ཨཱཡཱ། རྨ (ཞེ ་ལཱ། ཕུག་གིས་གསོ་ནདུ་འཁོརབལས་བལད ཧྭངདུ། ཀཁ་གྷ་ཉད། ཅཆོང་དཱ་ཉ། ཊྭབཌ་ཌ། 
_ ༩༤ ཏྭ་ཐ་དྨ་དན། པ་ཕཔ་དཱམ། ཡར་ལ་ཝ། ཤཿ་སཧྭུ་ཐཱ། ± གས་ གཉིས་གཡས་སུའ འཕརབལུས་ཉིམའི་དིལའཁོར། དགཉིས་ གི་བར ུགི་སྤལས་ོར་སེལས་དཔའ་བདག ་ཉིདནམ་མཁའི་ ན་པ 
ཤཱ ཞུགས། དཡས་འོང་འཕྲོས། འཕགས་པམཚོད། སཅན་གྱིདོན་བུས། ཚུརའདུས་ཛུ་ལ་ཐེམ་པསདོཿ རོཿི་ཝཱཔ་ལེ་བ་ལ་ཛྲུཾ་གིསམཚན་པར་གྱར། ཐཔ་ཡོཨ་སོུག་པ། ན་འ དྲནམས་རོག་ཅིགཏའདེསཔ་ཡོདསསུ་ཟུར་་ 
ཤི ཅྲ་ས། བཅོས་ལྡནའདས་དཔལ་འཁོརལ་ཝྔལ་པ་ཨིིན་ནི་ལ་དངསཚུངསབའི་སུམདོག་ཝན་པཀལ་བཞྱི་ཕྲག་བཅུགཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བཏད་བས་དུསམཚོན གཡོན་ཧུང་ཟདབསམ་པས་འཇིགས་ ་ 
བེེཏ་སྔོན་པའི་དྲཔལའ་མནན་པ། རྩ་ཞལ་སྔན་པ། གསལོནགལ་ལང་གུ། རྒྱབཉལ་དམངཔོ། གཡས་ཞལ་སརཔོ། ཞལའ་དལ་རྒྱན་གསུམ བས མཆད །ཞན་པ། གཡོན བབླནམ་པས་ཁྱི། པས་མཚན་པའི་རལ་་” 


ཧཾཿ སམ 


ཌྷ པའི་ཐོནསུགས་ཅན་ དབུའེརེལཆིམགོ་།མ་པོ་ཝྔལའིདབབྱར་ནདང། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའིདོ་ཤལ་བྱསབ། འཁོརལོདང། རྣཆདཱད། མགུལགྒྱན་དང། གདྭ་དདད། གངགདང། ཐལ་ཇེཤཏྲི་ུགརདུག་གིསབྱ་ཧན པ། 
༧ ཞལམཆ་བ་ག ཅིགས་ཤིབའཇིགས་པར་བྱེདཔ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམྨ་ཐབས་ཅན།གར་གྱི་ཉ་མསདཱ་ དྲབ་དང་ཝནཔ། ཡུགབཅུགཉིས་ཡིྲ་བས་ པའི་དང་པ་གཉིས་ཀི་སྔརྫོར་དྲ ལ་གཱའཛིན་དསྲུ་ཕྲམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འགྲམ་་ ་ 
གཉིས་ཀིས་གངཔཆེའི་པྲགས་པརོན་པ་གདེངསནསའཛིན་པ། གཡས ཤིག་སམའུ་ཡུར། དའོ ག་ཧ། ལ་བཞན་གྲ་གྲུག དུག་པན་ཡདུང་ཅ་གསམ་པ། གཡོན་གྱ་གསུམ་པཁྲ་ོག་ བཤུ་པན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་་ 
།བཀད་པ། ཝ་པན་རྡོརྗེའཞགསཔ། དུག་བན་ཚངས་དའི་མྲ་གོ་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྙནསྲ་པ། དའི་བདན་ཡུམདྡོཛན རྣལ་འབོརོམ་སྲམདོག་དམད་སོ། ཞུལགཅིག་ཕུག་གཉིས་བུ ཕུན་གསུམ་པ།  ཐོད་པ་ངུམ་བུའི་སྐེ་དགས་ཅན། ཁྙྭཿ --- 
ཤོ ག་དང་ད པསམཚན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པསཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ྡོརིདངབཅས་པའི་མིགསུམཛུབ་། ངགིནམམ།འལའྱཕརབ། མིམགོོ་སམ་པོ་ཝའི་དབྲུཧན་དང་། རཱོན་པཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེ་རབབུས་གོལ་ཞིང་། ་ 
ཚི ཕྱགརྒྱ་ཝསབརྒྱན་པ། ཧྲྱཾན་པ་གཉིས་ ཅིས་བཅོན་འུ་འདས་ཅི་བླརག གཏིས་ལའཁྱུདུཔ། གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཉྱི་མེའབར་བྭའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། ཤར་གྱི་འདུབམ་ལམཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མངོག་ཞགཡོ། བུང་དྲའཱམ་ལྔང་ཁུ། 
ནུབཏུ་དུམ་སྙེསམ་དམངམ། ལྷར་ རོ་གཟུགས་ཅན་མ་སེརམ། ལཚམས ཀྱི་བདབམ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཁྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞིའི་སྟད་དུ་བདུདརྩ་ལྔས་ གངབའི་ཐེདོཔ་བཞིའོ། ཤར་ཨཾ་ཁཱགདད་མནག་མ། བྱང་སྒནའུག་གདོང་མ "རྗན | 


















ཁ།༄། ཁུ། ནུབ་གོ་ཅེ་གདོངཝ་དམརམ། ལྷ་སྒོར་ལག་གདོངམ་སེརམ། ཤརལར་གཤིན་ཌེ་བཉན་མ་གཡས་ཕྲེ་གཡོན་སེརབ། -ལྷེནུབ་ཏུ་གཤེནརྗེ་ཕཀྭ་མེ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱདདུགཤིནརྔེམཆེ་ 
ྱ དུ བུ་ག རེ་འཇོམསམ་གཡས་ལཱང་གཡོན་སབ། ལུལ་དདག་ཐུམས་ ཅདྱལ་བཞུལ་གཅིགུག་བཞི། གལ སནག་གུག་དང་མརུ། ད།ལོན་གཉིས་ཐང་པདང་ཁ་ག་འཛིན་ རའ 

པ། པཱ་གལ་འིདྱ་པགཏྲཱ་ཝས་བརྒྱན་པ། ཞབུསུ་གཡུས་བྱཏང་བས་པདཉི་དདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐདཔ་དང་རའ་ཕང་བས་དབུལ་བཅུན་པ། མམུག་ཝ་བུའད་ཤུལ་ཅན། སུ་དགན་འ་གཟུགས་་ནདུགུར། འ་ཞ 
༧ བཟབས་པའལའབེརྡ ིད་ ཐུམས་ཅདཀྱིམི་བོརཉ་༼ལས་འཁོཔས་དགར་པཅ་ཅིས་མཛུན་པ། མགྲིན་པར་ཨྲཿལས་པྲརཱ་དམར་པ་ཨཱཿསམཚན་པ། ཉིབ ས་རྡོརི་སྔིན་པེ་ཧཱུཾ གི་ས་མཚན་ པ། གཙཔལ་ཨྟོ་ཿསྟིང་ཁརརྡོ་ ལཱ 


ྐཾ 
4 
ྡ 
ཌ༽ 
£; 
- 
ཌཱ 
-4༽1༧ 
ཟླ 
-3ླ 
¬ 
ཤ› 
བོ 
‹ 
ཤོ 
འེ 
ཇོས 
༦ ཤཞཾ 27 
3 
༄ 
ཏྲུ 
ཡའ 
ཏཾ 
༩ 
ཤྱ ྣ 
⁄ 
5 
ཌོ 
,3 
ཟད 
24 
1༠ 
3 
_84 
261 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརུད་ 









མི ཏུ་ཨོ་ལས་ ཏིམུག་རྡོརྡེ་དཀར་པ། བརྲ་ལས་ཞེསང་རྡོཌནག་ བ། པཱ་ལ་ཁཾལས་ཕྲག་དོགངྔོརྔ་ཝང་གུ། ༦ ཚེལ་ལི་ལས་འདོན་ཆགས་རྡོརེ་དམའ་པོ། དྲཔལ་བདྲ་ཏོ་ལས་སྐ་སྣ་རྡོར་སེར་བེ། སྟིང་གར་ཧྲམ་ལས་དབང་་་ 
སྲུ ཛྡརྡེསྔེ པོ། ཐམ་ས་ཉདྱ་ཡང་ཞ ལ་གཅིག་ུག་གཞིསརྗར་དངྲ ལ་བུའཛིསླཔར་ཁར། རངགྲི་བགས་ཀའིར་ལས་འདོ་འཕྲེས། འཁོར་ལ་བདེམཆོག་ལ་བ བགམྱཅིདྱཉིལ་འར་ལ་བཔའ་པོ་ྡན་བ་འབོརོམས་བསར དབད 
7 གྷི་ལཚོགས་དངབཅས་པ་ཕ་ཛྲ རཱཾགཧོཿ དམཚིག་གོ་འཁོརལ་དངགཉིས་སྲུམེདབར་སུན། ཐཱ།བདང་ཕར་བྲིནསའོནི། དཔའ་པོ་དདནལ་འབོནམནམསྦ་ཅིས་བདག་ལ་དབངབསུད་དུགསོལ། ཞིས་གསེལ་བུ་བཏབཔས། དཔའ་བོ་ 
་; དང་ནཱལ་འྱརཱན། རྩམས ཙི་ཕུརཾམཚམསུནུས་རིག་པའི་ལམ་བདུཿབ་ཀུང་བའི་ པེཚེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ དབག་ཏུམདཔྱུང་སེ། ཇ་སྟན་བཉམ པ་པཅཿ མ་གྱིས །ལྷརྣམས་ཁུཞ་གྱིས་ཁུས་གསེལ་ལྟའ །ལཱཡི་རུནཾ་དག་བ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྱུབས་གསལ། །ཡོཾ་སར་ཏྭ་ཱགཏ་ཨྷ་ཐིཀཏྭས་མཡ་ཤལྭེཏཱ། ཤེས་བཅུང་པ ན་ཅེས བནས་དབང་བསྐུར་བའནུས་ཡུས་གང་དྲེམ་དག ཆུ་ལུག་མ་ཡར་ཡད་པལས་གཙེ་པོལ ནཾ་བཅད་པ། ཡུམ་ལྷནམ 
པར་སྣངཝཛད། ཕྱོགསམ་བཞལ། རིའཆན་འཛུད་ཝན། གྒོག་བཞི་ལ་སྣང་བ་མཐར་ཡས། མཆམསམ་བཞོ་ལ་ ན་ཡིདྲ་གབ་པས་དབུ་བ་ཧྒན་པརྱ་གུད། བཏུནབམཆོདཔའྲིནལའབོརནི། ཐུགས་འིས་བོནྱི་འོད་བེ རྲ་ཤིས་དཔའ་བོ་དད་ནལ།་ 
འབྱརམ་ཐམས་ཅད་དང། གཟུགས་སེགས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་དད། བདེ་བའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་བྲསས། །ཞལ་ནས།ཤུགས་པ་ཐུགས་ཀརྡ་རེས་ཆགས་ཀྱིམ སྭ ཞུ་བྱ་པདྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་མ་པརྡ་རྔོརའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་པླད་རྭལུ་དབས་ ་ 














༄༅། ངོད་པའྱི མ་དཔག་ཏུམེད་པར་ཐུར་པ་སོརའཚམསྐནས་བུང་བསྒདལམ།ཁལ་བམས་ཐམས་ཅད་གདམཆོད་པར་བསམ་ལ།  མོཾབཛ་པེ་པཱ་ཛཱིཾ་སྭཱཧཱ། དེབཞིནདྲཝརཏེ། དྲུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡཾ ཞེ་ཕདྱ། བཛྲ་བྷཏྟ 
. ར་རི རྱ ཆོད་པ ཧཿདཔརྦ་ཐུརཔ་ ས་ ཟུ | ར་སྭ། སཱརྒེ། ཞསའདོད་ཡོནཝལྔསམཆོད། དེགསལམམདྲངས་དངབཅས་པགཙོ་འོཁསམལ་ཟིམཔས། གཙས ཡུམམཆག་བ། རོང ཁིམ ངོ 
` ཕན། འཁྲོར་གྱི་ཉམོབྤན་གཉིས་ཅིས་གནུང་བའི་དབུས་ཀྱིས་བསྟེད་ཅིང་བྲསལབ་ཀི། ཁོདནི་རལ་འབོར་མཚོགས་ལོངས་སུ་བསྐར། །ཁྱོདནི་ཉིདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ལ་བད་འགས་ཕོཔ། །དརཧིཾརྒྱུདང་ལིརྒྱའི་འགྲོརྣམས་དང །སཧྙིངརྔེའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་སེམས་ཅནསད་མཛན་ ཏཱཾ 
ཅིང་། །སྒྱུམའི་བླལ་པས་དོན་ཀུན་གྲུབམཛད་པ། །མགོན་པ་བདེམཆོག་དཔལ་ལྡནདགེསུཔར་བཞེངུས།། ཞེས་གསལབ་གཏབཔན་ཅསཅི་ཡས་ཆུ་མཉ་ུརཝནབཞནདུབའེདསཉ། ནྣམ་པར་སོ་པམཐའ་ལས་པས་ མཁསན་ིདོན་ཡཛདཔར་བསམསོ། དགན། 
མདུནདུ་ཡམྨ་ལས་རུང་གེ་དཀྱིལའཁོར་སྔན་པ་ གཞུའདབེབསཿནྱ་ཧལ་མཚན གྱིས་མུཚན་པ། དེའི་སྟང་དུར་་ལསམའིདཀྱིལ་འཁོར་དམར་པྲ་གུ་གསུམ་འད ར་བསམཚན་པའི་ལེག་གྲ སྤུམ་ལ་ཨོཾཨཱ༔ ཛུཾགསུམ་ལསི་མགོའི་ཡྱེད་་ 
པུག སམ་སི་ཏང། །ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཞེདེ་པྱི་དཀར་ལནང་དམྲར་བ ཡཱཿ་ཤིངྦནཱ་ཆ་བའིནདུ། ཨོཾ་ལགཉིམའི་དཀིལ་ལཀོརྱ་གི་དབུས་སྤུར་དངགོལས་དྲིཆུ་དངབླ་གང་གི་ཤྭའི་དངཚཱ་གེསམཚོན་པ། ཤརདུ་བ་དངུན་ལས་ ཛཾ 
དང་ད འ 


ིཆནདངཡིའི་ཤ་ཨོདངྱི་གིས་མཚན་པ། ཝོརོར་དང་དུ་ཕས་རདབྱའི་ཤྭཱདངལམ་གྱས་མཚན་ད། ནུགཏྲ་གདངད་ལས་ཅངསས་དང་ཏའི་ཤོ་ཨཱདཔ་གྱིསམཚན་པ། བངདོམ་དངོད་ལསལསདང་གངཔ་ཇེའི་ཤ་འདང་ཏ་ིས 


དམས་ 
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!° 


ཤོ 


ཌཱ 


གི་བདུད་ཧཱི་མཞུ། ཡངྡ་ཐུགས་ཀནས་འོདའྲས། 
(འ 

ཤུ། ༨ ཧེ 
རྔཉྲིཝ་པའོདྱཀི་ཕུ་གུ་ཅན་དྷུ་ཕུད་ཏརིམ་པ་བཞིན་ག 
ཏི 


ཞ་པ། ད བན སཏིསེདུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ས་སངས 
རྡོ་རེཉེ་བའི་རཱཾ་ལ་ཕེགོ་ས་དལས་ 


༥` 


བསྐོར་བས་འོད་ཟེན་སྔགས༤ྲེང་གི་རྡུམ་པར་ལྟ་བྲུདཞས། 


༤ 


ཤཱཾཛཛྫ་ཧེདེ་རུརུ་ཀཾ་ཱ་དཱ་ཕཊ། ཌཀིནཱིཛཱལས་ ་ཝའ་སཱཱ། 


འིྡ་གིསམཚནཔ། 
དའོས 


སལ་བས་ཟག་པམད་བའིབདབརྒྱུདལ་ཕྱེས་པར་བསམ་དགོ་དདུད་ན་མྱངང 
པངེའཛིན་ གྱིས་ལྷར་སྣངའོདགས༥ གྱི་དཔྱིདས་སུ་བསུསལ་མཉམ་བར་བཞག ཡ་ལག་བཟྲས་པའི་རིམ་པ་བྲབ་ལ། ལར་ལྷཁི་སུར་གསལ་བ རབལྟས་ལ་བྱིན་གྱི 


དེ 


༦ 


ིེི}ཾྔ&ཛིསས་ཇ་སི༼ ༢ འའ ལིས 


རྗེ་དེབ་ལན་གསུམ་དྲཀགས་པསདམ་ཚིག་གི་དདུངང་དང་གཉིས་སུ་མདཔར་འདྲེམ་ཤིངངྡོར་ཡང་བདུད་ཅིའི་རད་བཞིན་དུ་ཆུ་བར་གུན། 
] རྡེ་རེེདས་ལན་གསུ བྲ གསུ།བདུདར་ང ཉིས་སུ དག ༥ བྱརདཔ་ཏིད་ངེ་འཛྲིའ་ཧྱི་ལ་ཤོརའི་ཆགས་གྲོལ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གསརུང་བརྒེམ་པའོ། དགུ་པ་ཉེར་བསྡའི་རྣལ་འཕྱོརཞི། བསབ་འི་ཁྱབ་བའི་" 


ས་པས་དང་ཞ་བོ་དྲ་ལ་འབོ་རོནྨ་རམས་ྱིས་སྩོར་འཛམ་སནས་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ། རྡོརའི་ཝ་གུནས་མར་ཟིམ། ཟླ་བའི་ཁ་བཀྲབ་ཀྱང་ 


ཨཱུ ཁེས་ལནགསུམ་ཅྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲའས། ལྷརྣ མྭས་ཀྱི་ལྣ བྲ མཛས ངོ བའིརོ་ 


ས་བླངབས་པའི་ཐོདྲ་པེང་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། ཐུགས་ཀར་ཏི་མཁི་དྱཀྱིལའ ཁཿྲ་གི སེདྲདུ་ཛཱ་ཡཾ གྲྭ་སྨན་པའིམ ཐ8འལམར 


རྡོཛེའི་ལམནས ཡུམ་གྱི དདར་སང་བ་ཨ་ལ་དཱཏིའི་ལམནས་བང་སྭ། 


ཀ་སིང་ནི། ༥ཧྲོཾའིཿཧདྭ་ཛཱཱ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཕམ་ཅེལིཔི། 


ཨོཾསརྦ་བུནྣ་ཌཱ 


ཡུམ་ 


ཀེཞ་ཡེ་བྲང་ལར་ནི་སེཿཱའུ་ཕཊསྭཱཧཱ། 


ཉེ་སྙིང 


ཕགས་ 
ཧི་ཞལནས་ཡུབུ་ཀུ་ཞལ་དཞུགས་ཤིདྲ་རཱ་གྷིནཱདྭ་ལཱ་ཛཾས་པཱར་བསླུས་ཏེ། །དབངགྟི་ཝིངབོནི། སོ 


། ཡོཾ་ཛཛྲ་བ་པཅནི་ཡེ་ཾཙུཾཕཊ་པཱ་ཧཱ། འཁོདཝགས་ ཌ 


རར ད་་ ཤཀ ྲ་ ཛྲ རོ ལོ < ོ ལོ་ལོ 
ཤུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམམ་བྲའ་ངུ་ཕྲཊ། སྨ ཀབ སང་ཀ ཀ་འ ཤག ཨོལཀར་ཨཱ རྔ ཉོ 
ཱ པོ་གཞུའི་དབྱིབད།" 










ལོ ` རོ ས་ཏ 

༢ ཨོཾ་ཡམ་དྷ་ཌིཡ་ཙྷཾཱ་ཕྲཾར། །ཨོཾ་ཡམྦདཱ་ ཤུ ་་མདྭའཱནཾ་ཡཿྲཱཱཾ་ཕ བརྐ ཱུ 
ཀྱད་ཐླ་ཐར་གསུངན་པས་འགྲུབན་རྡེ་ལྟར་ཧུའོ། གཉིས་པ་མདུན་བ། དནི། ཞིས་བཟད་ ས་བ་བས་ཐུང་། ཧོང་པའི་དབ་་མདུནཊའའོདཔ་བདེ་བ་ལདཔའི་སྐོད་ཤྲིའ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཡི་འ།སླ་རུང་གྲིངཀྱིལ་འཁར་ས 

: སཤསྒནས། ཉབྲ། ཁའིཉདད་ཏྲཔའི་དབིལ་འབོར་ཨིདབུས་སྲུབཅོར་ལན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོཝབ་པ་སོསནས་དྲ རྗདང་དྲིལ་གྲུའཾཛིཞ པར „ བར་གོད་ལྟར། ཐུགས་གའ་ཏཱ་ལྭ་འོད་བྲར་འཕྲོག་པ་བཅོན།ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ 
ལ་སེམས གསུམ་ཕྱདལའཁོར་ལ་པའ་ོདུང།ལ་ཁབེ ཚོ བསྐར་བདབང་གིིཝ་ཚོགས་དངབཅས་པམདུན་ཧི་ནམ་མདཱ་ ྱ དཱུ། བཅོམ་ཝན་འཁོར་ལོ་སམ་པ་འལ། །དཔའ་ཕོམཁའ་འགོས་བསྐོརནསནི། ། 

]གནག་འདི་་སྙན་འདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ། - ཨོ་ཿཧ་ཧཧཾཛཾཕ༅ ཝ་བཛྲ་བེ་ངོཅའི་ཡེའུཧུཾ་ཕཊ་སྟཟཱ། བཛུསམ་ཡ་ཛཿ ཛཾབཧོཟ དམཚོག་པདངགཞིས་སུམདཔེར་གུར། དཔའ་བོདདརྣལའཧྱོརམརྣམས་ཀྱིས་ 


ཤཇང་གད་མས་གམངོང་བཀའ་བྱ་དདྲ་མོར་ 





ཧྲ དིབ ནམཁའ་གདབས ཿ ལོ ཅེ ༥ གས ཐོོ་མཐོདོ། ཤག ཏེི་ྟ་་ལིཙཱ་ རོ་རེ འ་ ཨོ ཤུས 

ལོཏྲ་ཊཱ་ཡྲཾ་ཏཾ་ཊཾ་ ལྤག ཛར ཕཊ། ཨཨོཾས་ཏཱ་སཱ་ཌྫ་ཛ་བྷ་སུ་ར་ཡངུདྲཾ་ཕཊ། ངྱ་ཏ་ཤཱ་ལཁ་ཉུྷྡ་རིཾ་ཏཱ ཧུཾ་ཏཾ་ཝཊ། ་ཀཱར་ཝ་ ྭ 
` འིག ཱུ ཤྱིག ཏི ་་. ཨོནམ་ ནཱརྨ་།ཡ་པ་རུངི་ཏྭ ཏྟ ཀ་མཱ་ཏཾས་ཧཱ་ བྱི ཙཿ ཞུ སོད་རམཛ ཇཏ་ཏྲ་ཱ ད་ ནོབས སཔརི་ཏལ། འིན་ཏྣཐྣམ རླེ 

པྲ ཤོ རཔ ནམསན་ཆྲདབདྲགིས་པདུང་ཕུཕཊ ནོམ་པ་ཛ་ལཛྷས ཧི པོལཊ། ༥ནམ་བཛཝརཏེས་ལེགའི་གཞ་ུབ་གྲའི་ གོས རྨ 

པ་ག ན་ག ཞི་གས། ཐད གསུམཔ་སས་བུམ་སྤབཔ་ནི། བསང་སྱང་ { སྟོང་པ ལིདངལས། འིབུམ་པམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགསཔའི་དྭབུས་སྲུ་པ་ལས་པྲད་འདབམ་བརད་པའི 
ཕགཔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སིག་ལིབ་སྱངས། ཚུར ཚི་རིམ། ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་”་ 

རྒྱན་གྱིསབརྒྱན་པ། རྱིལམགྲུང་ 


༼༣།ྲ། །བདི་ལྕན་ཝད་ཁུ་རས་བཟངཔྨདའྲི་སོད། ཅང ༈ ༄ངཏའཱ ནམ་མཁའ 


རཿ འོ དོ 





རཾ། 





© / 
༡7 


ཧཱ 





3 












དངམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྟི་ྲ་ཞིབ་ཉེས་ཞུང་ 


_ ཤིས་བཞུགས་པའི་དཔལ་བནྡ་ 


༦ མགྲིན་པ་བསྟཱཿ ཐུགས་ཀ ཛུལས་འོད་འཕྲེན སངསྤྱ་ཆས་དྲྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ གྱིནམ་པརྱསན་དངས ད ཛྲ ཉཛཾགཾཧཾཿ བཅོམ་ལྡནའདས་བདུག 
ཤཐཛྲ་ཤེརུ་ཀ་ 


༽ །ི ཛཾ 
ཧཧ ཆུ་ལས དའང་སསང ཡུར་མཛད་དུ་གསེལ། ཅས་གསོལ་བ་བཏབཔས་སུ་ལས་བདུད་ འུན་བབསྲ་བུམ་པ་གང་བརྩྱ་སར། ཅེས་སོས་པ། 


སེགས་ཧེརུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བས་ཞི་ཧཱངབའ་ཏ། མཐར། མགོནང་བདྲག་ནི་སགསི་གསའབབད། དཔལ་ སེམས་དཔའའོད་བྱའུ། ཕཱ མ་པའྱི་རུ་རྱ་གར་བརབྷམོས་ལ། ཚིགས་བསང ་ཕྱང་ ། བདགབྱེང་ཀི་བདུད་འི་སབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ི 


དསྦ་སཾས་ཤིཐ་བསྲ་ཐ་མ་དདབས་པའྩི་ཉ་ཆོགསྣ་ནམས་ལམ་ཆོ་དཔརཔསཆ། 

2 དུང་དྲདང་དོ། །རེགྱ་བ་འདོད་ཡོནྷ་རམ་ཝ་འདྭ། །བཀའ་བྱྱདྲ་བསྐ་རནམས་ལ་འབུལ། །དིམ་པའིནུལ་གིས་གཞེས་སུ་གསེལ། །གཌ་ཙཀྲ་ཕཱ་ཛཱ།ཊཱ་ཧི། གཟུགས་དངཿ རེགྲ་བ་འདོད་ཡོན༔ ཇྡོ་རྡུརལ་འཕོརྣམ་ལའབུལ། ། 

ཤའ པལ་ཅིམ འུ ཀྱ གཿ ཀ་པ དེ་བདྐིན་ཤགོམའི་རྐང་པ་གཉིས་དྲང། མཐའ་མའི་ནང་པསཉིས་འདྲབལ། ཡི་མ་ལཛགསྣ་མས་ལའབུལ། །དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོ༣མས་ལ་འབུལ། །རེེས་བྱང་སུངམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕྱོགས་རྱང་་ 
༨༦༦ 


ཞིང 


༽༩ོ 
༤༦༨ 











སལས་ལེགསབུང་བ། ཞས་ཤིས་ཛཛོད། གསུངསོལ་ཡོདབསོགསམེའྱ་ཐ། བྲཝན། གཟུགས་དང་སྲ་་ 


མོ་དང་བཅས་ཕས། ཆོགས་འཁྲོ་་རྱས་པའ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་གངཞེགཆེད། 


བཞི་བ དག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། རོར་སུན་གོགས རྣ་མས་ལ་འབུལ། ཞེས་བྱརཁཛོ་གསའབལཀོ། གཉིས་བ་དབང་དོགི། ཝཱདྩོདསུ་བའི་སེབསྣ་རམཔ། ཇི་ལྟ་ད་བ། ར།སྭ་པ་གེགས་ལས་བམངུས་ཁུས་བ། གྲལ་ལའཁད 


ལཿ 





༡༡༨ ` །ཐྷམཉེ་ནུཀའི་ཆལ་དཔྲ་ནཔས་བཤེགསགཏོད། ཨོ་ཨ། གརྦོམུབསེགས། ཕཊ་སྭ། ཀུམསམས། ་མས། བདེན་པས པྲས དད དཀོན ཚོག་གསུམ་ལྱ་ཕགའཛོལམ། ± པའི” ༡༡༣ 
། ཁར 


=. རཔལ་ཝཱན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ཀྱིབཀའབདེན་བ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 
རླ སྐྱོདབའི འིསུདམརྣམས་ ཟོ པདད། བ པེན དེའིའ་ས་དང་། ལུས གིམ བདདག་པརྡས པ་ནནས། སག 
སིན སས མབ ཐི 

















རླབས་ཟདྲ་མ་བྱགི་བ་འ། 
ཤིག བྲི བདེདག་ཡ ང་རབས ཚལ་བ བ་ལ་བ $÷ ་ བཐམས་ཚདམ་ངོ། ཉི་ཡིགཏོར ཞི་འརོད་ཅང། གྲ 
རྭ ་ གག ཐད ཕྲམ བད ཐེབམ་འདྲི་ད རས་ལ་ཡེཤེས བར་གཅད ཐམས་ཅད པར་ཤིང བླམད་ཉལགསེལ་་གདན། མཇལབྱ་བཕྡུ་ད སུབ བཅི གླ 





པ་ལསྭ་ལཔརདཔས་འཔགསཔ་འྱབས་ུས་འགསདེའི་ཐེག་པལའདྱརདཐབཞིངབ་ཞུགསཔ་ལསམཆོག་དཔལ དུ་བྱར་ང ་ 





སེ བདང་། ཁདཔར། དེལ་འདིར་ཀབས་སབངས་པ། མཚན་ཉིད 


ལ། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལརྡ་རའཚིག་རྐང་ལས་ཁྱད་པར་དོད་ཏི་དབང་བསུར་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་དགྲ་གུབ་ཐོབ་བརྱུད་པབར་མཆད་པལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱད་དངའབྲེལ་བ་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། 

ལ། མང་ག།བཝགས་པ་ལངབ གདལས།ཁུད་པར ཾ གནསལ་ཡོང་སསའ་པའིབ གྲ བ་ཧི་དེ་ཉིད་ཿ་ིནྦརབས་རིང་ ཡསྭ་བོན་པ། སར མི་ཏྲི་པ། ཏི་བྲུང་མེད་བཤེས་གཉེན། རས་ཆུང 
པ་སགས་ལས བྱུདཱདདང་ལ་ཝཱན འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བར་མཇད་པར་ཕྱོན་པདང་། ཉེ་བརྲུདརྔཾ་བཙུན ཡིཤེས་ཧྱི་སྐུ་བརྙེས་པརསནུང་རྡོ་རྗེ་ཀྲགས་ཕསཞཚུངས་མདའགྲོ་བའི་མགོན་པས་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ 
ལ་དཔོས་སུ་ཅལ་བརྡེའིའཆང་གིས་གསང་ཆོག། ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བརཅུད། བྱིན་རླབས་ཀྱིགཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པམེ་དཱི་ལྷན་བརྒྱད་ལས་བྱོན་པ་ཐྲོད་དབངམའི་འཁོང་ལའི་བྱིན་རླབས་བབཡ་བསྒྲབ་བལ་སྲོབ་དཔེན་གྱིས་བགུ་བར་འོ 
པྲནམཱསྭཧུལ་བཞ་གུབ་པལགས། ཁྱེ་རང་སྲེབ་མརྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གླུར་པལ་ཐོགམར་དྲིན་རྲ་བྲཞུ་བའི་ཕོན་ཏུ་དམིགསཏེ་མཐུལ་འབྲུལ་བརའུ། ཞེསམཚམས་ཕྱདསརལའཐུལ་གཞུག བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ཉྱརམེས་གདུངརེ་གཅིག་པས་” 


གསེལ་བ་བཏབཔ་འདི སྭརློསམཛོད། དགའཆེའ་ཁྱོད་བདག་སོན་པ་སེ། །ཕག་མྲོ་ལྷན་ཅེག་ཡང་དེག་ཕྱེར། །བྱཛརུབཆེན་པའིཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པ་ཆེན་པེབདག་འཚལ།ལ། །དམཚག་ ཏིདབདག་ལ་རྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 


དགྱེསགཙོ་བོད་གྱད་པ ལིབམདྭདྷམས ཉི་ཛྫོགསརིམ་བདེ་སྟེངམཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས ལཱེད་པའི་ཐབས་ལམརྣམ སྭ་ཅྱི་ར་བཉན་སེས ཙཛ་ལྭི་སམ་པལ་གེགསསལཞིངབོགསལུའདྲ་འོན་པསགས་ཡོན་ཏན་གིཅ་ལ་སེདུད་ 
་ེ 





88. ཉི ༦) ༦12 ཉིུ ཱ་ 









|སམྤཡ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩེལ། །སདསྒརྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །སྲབས་གསུམདག་ ཡུབདག་ལུལོ། ཏྱེ། དཀ ཀོན༣ཆོ དམ་ཚ །ལ 
® །ལྟར་ གསེལ་བ རྟབ་པས་སྣོད་རུངདུ་གླར་པ་ལ་སྔོམ ཅུམ་པ་བྲ་ཐག་པ་ཡིན་པས་འདེལ་གསུནའཚལ ཤ །གག་བས་བདག 
ཐ་པ ཟོ ས་བུུག། ༥ 


སསད སངསྦྱ་ཧསའ དྲ པུབ དྲི 
རྒྱན ཤན་ཁདས་བླམངབ རཿ མས་གདན ་ ཏེ  འི་ བྱུབ ། ྲི གལ ལ་ ལི དའ ༢ 
།དམ་ཚིག་སྔེམ་པ་ཡིནཱ་པར་བཤད། །རིནཆེན་རིགས་ལ་རྟག་རུའཾ ྟགཏུཡིད། ཕྱིདང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། འི་ས ཀྱང 
།འདྲིའིདྲདའི་རིགས་དགཔའི། ཅུ་་ཀད འུ ས་སུ ྡེཡ་པཐམསཅད་ལ པུ །ཡུང་ད །ཉིདདུབཅུ་བརབྱ འའ །མཆོད་པུའི་ལས་ 
།ཕས་པམ་པརནི་རུབཏ བཤད། །ཨྲ 





ཀྱང་ཅི་ཟུས་བབྱི། དེལུས་གཞན་་ 
༥ འི་མ མ་པ དལསྣམུལ གཉིས་སྱི་ལ་འབོར་བབམྱནདལ་སྱ་བའི་གལ་ལྡན་ 
དུའགྱུར་བ་ཡང། དེ་སྐད་དུདམཛོག་སྔེམ་པ་མེག་གའབྲས་བྲུ་ལྟར། གྱར་ཤིང། །སྙེ་ཤི་བད་དའི་སྐུན་པ་ཀུན་སེལའྱསར།  ་སྐེ་ིཊི་ོ་ས་་ བྲོས་ལན་” 


7 ˆ 


ཐཾང་སུ་འཕུརབ། ནྣར པའཉོག་པའི་ཟུག ཛུམ་། 


༄༠། ྣམསྐ་སད་ཅིག་གིས་ཇེ་བཙུན་རྡོརྗརཱལ་འྱོརམ་སྐམདོག་བྲད་རགའི་འོད་རདམར་བཞལགཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྙན་གསུམམ། ཕུག་གཡོས་གྲི་གུག་འབོར་བནརམ།ཁའཾ 
གཏོབ གོ མོསོ ཛན སོས ྲ 
ཌྷ དཱ ེ གུ ཅབཅར་ཀས་ན་པའ་ཁྲཊ ཅན། བའི་སིང་ག ཀྱིམ་འབར་བའི་དྲབསུན་བ 
ཤཾ = འི :- འའ ÷` ®] སདས་མམསདོར་གསེས། དན ་ེན་་ནགངདམད ཟལ ཞུགས་པའི 
དོ་ཀྱིས་བུ་དགོས་སོ། དམ་བཅས ནང འི་དུས་བུསནས་དྱམལ་བརྡ་ལུང་བར་འྱསུར་ཏ་པ། ཞེ་སདམ་བྒགག དབང་བསྐུར་དངོས་ག 
ཟུསམཛོད། མ་པས | ལ་བ་མང མ་ཕིབིྨཾན་བསྭ་སར་དུགསལ། ལན་གསུམ། སེབ་དབན་སིཟུགན་ ནདངས་གཞི་ ༼ 
ཨོཾ་ས ལ་པ་འོད་ཟེར་ བཊོའ་སངསྦརས་པངསམས་ཡིདམཞིཁྫིརཱལྦ་པསའཕགས་པའིཚོགས་ྱ་སྟུརེ་དངང་གཅིགཅུ་དེས།་ 


ཧཱ ལ། ལསལམ་ཡི 
ཟེང་འཕྲོད། ཡང་པའྡརབ་ི་ཡིད་ཡབ་ཡྲུམ 


རི 


པ་ པཾ ོད་ལ་དབལ། ཧཱ རཿ ཁང་དང ད་ 
ས་ས་ས གདབ་པ་འཇིའིརེས་ཟློསར། 







? ཅོ ༅ ཟླབ ཅོ ཐུད་དུ་ལཐཤདས་སམ་ལ་ སོསུབ་ཤོསཤོསཤིསོསསསཤསའའ་ཕདེ་ཛན་སས་སེས་སའསསིསོི པལིསིསིསེསི་ 

„ པཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བནྲིཡ་པའིམས་པ་གྱིས། །འེ་དཾཿཧཧཾ ཏཱཾཕག། ཨབཛཔིའོཙྭའིལེ་ངོ་ཛཱུ་ཕཊསྦཱཧཱ། ཞེབཏེ་ཉིང་བཇོདཅིད། ཐོདཔས་དྲཔལམཚནས་ནུ་དབངབྲསཿཞིངོལམ་ཕེག གུ་སུལ་ཅིདུད་པསའདུག དཔལ་འབར་རམ་གྱིས་མཚན་ 
ཧཱཿ ཕཡུས་ལ་བསྐེད་བས་ཡུས་མྭའི་དང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ལྲེས་པསངོད། རྟོན་ཇྲ་ལརཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡཱཱདྱཱུ། གེསཛང་ཅེདདཔལ་འབ་ལས་ལ་བསོད། དེ་ལྟང་དབངགསུར་བུས་སའྱི་བིན་ནབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་སྡུ་དྡོ་རེ་འགུབ་པའིི” 
མྐལ་ྡནདུ་གྱར་པ འཡན་པྲལ་ངོད། དེན སྭགསྲུང་གྱི་བནྷ་རཱ་བསྦ་ཞུ་སམ་པས་ག སལ་བ་གདབཔའདའིཇེས་ཟོས་མཛོད། བམ འཁོརལ་སེམ་པ་ཡིས། །བདག་གིངག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏི། །མེ་ལཕིཟིན་རབས་རྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 
ཏཱ ཐ་དཔུནྲ་པེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེརའཕྲཕོས། ཐོདཔའི་ནང་གི་ཡངམ་ཅགསུང་གྱི་བིན་རབསྐ་མེ་ཡི་དང་བཞིན་ཨཿྡམ་པའོད་བངྲ་རིཚུལ་དཱ་འཕྲཾས་པ། ཕྱོགས་གུའིསདསརྒྱས་བྱངསེམས་ཡེདམ་ཞི་བྲོ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསུང 
རོརེདང་རོགཅི གཏཱ་འདྲིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའ་ཕྲིམ་པའི་སེཊ་པམྡོད། ཨྔཿྤླི་སཱསཱ། ཞེསཐོདཔསཔཟིནཔད་དང་དབསུར་ཞིངའོལཔདོདདད་ཨ། དྲ་ནས་ལགས་དིའི་རྗེས་ཟློསམ་ཛོད། ཅེས་ཚམས་སུ་ནསམ།་དཔེན་ཅིརཔེངབནས་བཅུང་དུ་བཅུག་ལ། ཡི་ 
དམ་ཡབ་ཡུམཆི་ཧེ་ཧི་པཡན། ཁཤསབགད་བུབཅུག བདུད་ཙི་ཐུར་མགོརེསྟེའ། དབལ་འབར་གྱིསཝ་ཚན་པངགའ བཞོར་བས་ད། རུང་ཡཾ་ཤེསཿ ཡི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་སོས་པ་མངོད། ཛཱན་ཛལ་དིདྲ་པ་། འཇུཡ་སཱདཱ། བརད་ིདདཔ ལ་འབདབཀོར། 
དེ་ལྟར་དབང་བསུར་བས་གསུངགྱི་བིན་རླབས་པག་ལཞུགས་པས་གསུང་དྡོ་རེ་འགགབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཨོས་པཡཛོད། ཤུགས་ཀྱིཕྱིན་རླ་བསའུ་སཱམ་པས་གསེལ་བ་ཁུདཔ་པ་འདིའི་རྗེས་ལླེསམ་རོད། བླའཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡིས། 


¡{9)9))ེ1) དི) ༡༣. 05. 8 










༡” ལ། །དདག་གི་ཡིདལ་ཡ་ཤེས་བི། །མ་ཡི་བིན་དབས་ཐལ་དུགསོལ། ལགསུམ། ཡངསབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འྲཔོས་ཐོད་པའིནང་གུ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིཐུགས་བྱི་དིན་རབས་མེའི་དང་བཞིན་དཱོ་གྲི་ནམ་པའོད་། 
 ཟིརྱྱི་ལུལ་དུ་འཕོན། གེ གི ས་བཅུའི་སདསྦྱངས་བྱངསེམས་ཡི་ངམ་ཀྲིའྲོ་ཧལྲ་སྲསའཕུགས་པའི་ཆོགས གསན དངངོ་ གཅིག་ཊའབེས་པའེདརདྷ་མས་སྱི་སིདབར་ཐིམ་པའི་ལ མཛའ ཛོ ཞས་འཛདཅདད་དྲལ་། གས་གང " )པྫོཿ 
༨རོལ་ལོ། དུད་པྱ་བ། ངེནས། དཔལ་འབད་རམ་མྱིས་མཚན་པ་ཡིད་འ། བྣསོང་བས་གེ་ཤེསམའི་ ང་བཞིནྲ་དྲ་བར་པའི ནཱ་པ་མཛོད། ཛོ ན་ཛྲ་ལརི་སུ་པྲ་ཏིཇྨ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་འབང་བསྐེར། དྭ་ལཱང་དབུང་བསྐུར་བས་བུགས་ཀྱིབྱིན་རུབས * ཏཾ 
༨ ་ལཞུགས་པས་ཐུགསངོོཇ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་ལྡནདུ་བྱས་པའི་མོས་བམཛོད། དས ་གསུང་ཐུགས་དབེརམ་ཕྱེད་པའི་པྱན་རླ གས་ཞུ སྙྣམ་པས་ གསོལ་བ་གདབ་པའ ེ ཟོས་མངོད། བྲམ་འཁོར་ལྭ་ལེར་ར། ཡིས། །བདག་གི་ལུས་ པ 

༩ དྲག་ཡྲིད་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ེ་ཡི་ཧིན་རབས་སྩོལ། ལན་གསུམ། ཐོད་པའིནང་ དཔལ་འཁོར་ལེཝཿཔ་ཡབ་ཡུམའོད་དུའུ་བལས་ཡེ་ཤེས་མའི་བདུད་ཅིའི་རམ་པརྱ་གཱ་ར་པཾཁེད་རད་ནམས་ལ་ཧྱིན་པས་སྡོ་ག སུམ་ལྕག་སུང་བླུགས་ཀྱི་ངོབེཊ་ ) 

ཧཱ གྱུར་པའི་མེས་པམཛོད། ཐོདཔགནས་གསུམདུ་གཏུགསནས་ཡིགེགསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལམོདང་དུདཔ་བྱ། བདུདཅི་ཏྲེན། ;པལ་འབརརམ་ཆྱིས་མཚན་བཡུས་ལ་བོརབས་ལུས་དུག་ཡིད་གསུམ་ཡེ ཤིསམེའི་དདབཞིནད་ུརཔ འི་མཾས་པ་མཛོད། ཛཱན་ཛཱལ་རྲཾསུ་ 
 པུ་ཏེཏྟ་བཛཱ་ཡ་ཨཱཧཱ། ཞེས་རཇོདཅིངདབལཁཔར༠སའོ། དེ་ལྟར་དབངབསུར་བས་སུུ་གསུང་ཐུགསརྡརྡེའི་བིན་རླབས་སྲེ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས་འཕོ་མེདདདེཆེན་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལན་དུབྱས་པའི་ཁེས་པ་མཛོད། དེས་དབདདངཾསསངནས་དབང་དོན་ 


ད་ཀའ་བྱརྒྱད་ཨྐེ 


375 གདམས་ངགམངོ་ 
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ྱ་ཡེ་ཤེསདྡོོདཔལ། ལུས་གནད། ཆུངགནད། དཔིགས་པའིགནདགསུམ་ལས། སུས་གནདཞི། ལམནི་ནོརྫ་མིལ་ལོང། །རྒལ་ོག་རྲིག་ཆེནྱ་པལལ་བྱགས། །མཐོང་བྱར་ན་དུ་ཡངསཔ་དད། །ཏངགོ་ཤི་ནྭ་ཝབར་ 
༈ །ཆནི་ཡ་ཏན་ཉིད་དུ་གཏད། །མཉམ་བཞགྱགྱ་ར་ལེལོག་བཙིར། །ཞིག་དང་ཤེས་ཕམ་འགྱན་བར། །ཆུང་སིསདྲིལ་ལངྲགཏ་གཟུན། (རྡོརྗྱིལ་ཀྲུད་ཛྫོགས་སངས་དྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྐང་པགཡང་སྟེད་དུ་ 
ཧི གགས འོ ཆས་པ ལུས་ཆོགསདྲོལ་བཅགས་པྟརར་བྲབང། མོང་ྱནད་པས་འཅྱོ། ཨོབས འད་གས 
ེ སྭ་པྭཅ ཤམ། ཐ དཀའ་བནྨ་ནངལ་བྟལ་ བའརྣཡ་༣ངཿ ་ཤདུན་ལགསུ་པར་བཅའདགོས པས་ལུས་གཞུད་དེ་ལུརམཛད་པརྟཞུ། ཞཱས་ལུག་གཞདད་ཏཔའརའ་གཞུག དྲནས (ཆུད་བ། ནང་ལ ཛན་འགྲོ་འབུད་བདགུ་བྲུག སན། གཡསནས་ 
།ཡྒོར། གཡོཞནས་གཡུས། དྲུགསནས་ཐདདཀརགཏདནས་འཇམ་པའིསལི་ཚོདབ་གསུམ། དུགུཔ་གསུམ། གུད་ངའབུདཔ་གསུམ་སྟེདག་ཐུགས་སུབས་ཤིག ཟེས་བཔོ་ཨསབཝྦ་ངཔོ་ཡུད།དཔོས་གཞི་ཕྦོར་བ་ 
ཞྲིལ་ལ། །ནུབ་དང་དག་དངགཞལ་བདང་། །འདངབརབདངྡནམ་པ་བི། ཞེས་པའི་དོནི་ཡིའིསའབ་དག་ཙ་ིཐདནས་མམདད་གཉིས་ཤིནངདུགཞུག་པཛང་པ། ྷེཆའག་ཏུམནན། འོགུང་རུད་ཟད་འཐིནནསཁ་ 
པྱེར་དུ་འཛིན་པ་དགང་བ་དང། ལྲ་བབ་ལ་ཁད་པ་དངྲ་རུབ་དུདྱ་བྲས། གཡས་བཅག གཡན་བཅབ། ཆལཉལ་དུབཅག་པ་གཞལ་བ། དགསལ་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་སྡ་ག ཉེ་སནས་དང་པོདང་མཇུགཏུ་ཤེད་ཆུ་བཞིང་། བར་དུ་ཤུགསཚ་ ཐུ 
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་ཆཛ་༢༠༠༢༥༥༩ ༡༡༡༤ ས་་རམཿག་བནང་ཆ ༩༡༣༦་༧༡༠༡༧༦༣༣ས༢༩༥༩༡༣༩༧༡༣༩༣༣༣༧༢ཅབ་།༡༢༧༠པམ་ ༨༣མམཐདས་ 


༦ | 


།བའ་  ྗ„ཿ.ཿླིི དྭགག་བབརརེ་འཛན་བར། ། ེསམོོདབྟཅིག་འན། ¡དཀས་དམིགས་པའི་གནདན་བདརང རདྡརྣལས་ ཧ་ར ཀོ ལྭསཐོབརེགས 
` `}ིྲིྲི བཞིན་ནཅིགགསུང འཕལ དཔལ་ལྡན་ཤལ་འི །ྫཌ ˆི ཙཾུ་དཔ་ཕམདཀར། གས 
ན་པ་ངདག་དབད་བཟང དབས བསན སྱིད ག་དགེ་ལེགས་བཞ འི་ཞུབས། འཛ དགྱེས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང ་བ་ཡེ་ཤེས་གུབ་པལ། ོ 

བས་སྔོརྨ་དུདྱི ནྲ་གིས: ཡས ས་བྱ ཁག །གུང་ ཏུ་མི བས ལན་དུ་བརྗོད། གསཔ ས་བསམ ཤཱ 
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བྱེས་སོ། གསུམ་པཇེས་ཀྱི་བྱ་བཞི། མོབ ན་པས། དབངས བཔའདམིམས་མཏམས་པརབསུང་ པས་འདིའྲིརས །མཛོད། གཙོབས་ངི་། ད་ང་ས འྭདུན་གྱི༔ མསར་འབུང་བརིམ་བཅེག་ ས་རི་ ངོ་ 





༧ ཧཀཨཱཀརལ་མཱཀྫ་ཡུ། པུ་ལུ་ཤ་ཡྲ་པ་ཝ་ཤུལ། བྷཱུའ་ཡཱ་ཧྷརུ་ཡ། །ཁཡ་ཏཁཔ། སབ་བྲཌཾ་འ་པད་། ་། ིའ་ གིད་ཤསས སརཔ ལཏུ་པ་ཡཱན་འེ་ཧུ། །པས་ 
ཤྩ གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོདཏུཔྲོས་པས།, ཕྱོགསུ་བཏུའི་འཇིགརྗེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅངནས་དཔའབོ་དང་། རྣོལའབྱདམ་ཐམས་ཅད་པྱན་དྲངས་ཏ་པྲན་གཏ ས་པ་བཞིནམདུན ཤརུ་མཁཱརཧུན་པུར་བསམ་ལ། ས་་། 
ཌཱ བྱེད་ཅིདཕབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། ཨོཾཿ | བཛྲཌ་ཀིནི་སམ་ཡ་ནཾ། དྲ་བཱ་ཧོཿ ཧ་པརལཐོར་ཐགསཚནམས་ལཝགས་བཏགསཔ་བརོད། བསུན་ཝམས་ཚོག་ ཨཐྦད་འཁྱདརྒྱ་དང་བཅས་དཅིལ་ཞཐོགྱི གཙོ་འཁོར་དབགཏུ་མེདཔ་ོན་ནས 
4 ལུསོ་པཾལེ་ཐིཝ་པརབསལ། ལྷ་རྣར སྭཀྲིལྕགས་ཛ་ལས་སླེས པའི་རྡོརེ་སྭ་གུཅན་དྲུ་ཟུར་པ རགཏོའམ་ སེལ་བདབསམ་ལ། བཙོ བའི་ྟིང་བརྡས་གཤིན་རེའཇོམ ཨྭ་མའི་བར་ཚཾ་སཱགས ལན་གསུམ་གྱིསའ་བུལ། ྒ ། ཤེསན་ཕྲེད་སྔགས་ཀངའརྔོད། གཏོརམའི་ཉེངརིམ་ནས་བདུད་ " 
| ཧཾ རྩིཆུང་བའི་ཚུལྱགིས་གསོལ་བསྲ་ལག་པནེད་པའི་དདེབ་དངྲལནཔརབསལ་ལ། དེནས། །ཨོཾ། དུ་རྔཁོད་དདན་ཤིངགིགདད། །རིབོདངན་རྫིསལ་ཐུག །གྲོང་དང་གཞི་བདེ་ཞིའ་དངནི། །བྱད་པརདུནཁྱས་སྟང་དང་། །སམས ཅན་སྒོད་དང་ཐང་དངནི། སའ 

པདདྲནི་ཆུལ་གནས། །ཞག་བ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྷ་ཕྱིནམཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ནག པེ་གཙིགས་དངམེ་སྡུག དང། །རྒ་ལསའདས་དང་ལགའདྲན་དང། །རྒའ་ཧྱེདམ་དང་དྲགམ དང། [འཇིགས་བྱེད དང་ཨུམ་དང། {ཧྱ 


བྣ་ཡཱ་བཱཉྨ་ཡ། ཏོཁ་ཡ་ཏོཡཡ། སར་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་རྲཾད་ཡ། ཨ་བ་ཏོཁཡ། ཛྲཾ་བཾཧོཿ ཨོ་སཿཾ། སརྦཐཱིར་ཡོ་གིནི་ཕཱ་ཐཱ་ཝ་ཡཱརྨ་ཀོཞཱཧཾ། ཞེསཔས་ལུ་་ 


༤༦ 
བི 
ཡའ 






༧༣ ༣༠༠ - 
།དང་རྣལ་པར་རྒྱལམ་དང། རི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མིཐུབ། །ཞྒུག་མེ་བཟད་མཞགརེན ཆེནམོ། ཀ༽།འ གཅེནམོ། །ནག་ཝོམན་དདྡནལའ ལ་ །དབམེ་དདནིཟ་བན། དྲ ང་དངའཕྱངབམོ། ཕེཤ་ྱད་མ་དང་མངཡེམ།| 

5 འཛིགསད་གནས་ལཅད། མའི་ག ཐགསདུད་གསུགསལི་འེ། །ཇ འའ :་ ས་ རྔོལ གི་དྲག་སྩུ་འ ར་ད གུཅུན། ༦ ; 
།ལཱས་ཀུ་ ཱ་ ཅུ རྡརྗེདབུང་ཕྱུག་གཏ། དེ་བཞི གཤུགས་པའ་ཞ ལ་འབྱོར་ཕྱིན་པརཾ། །དརྗེ་དབུང འི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཉདམ་། ༼ 
ལུན་འདིར་འདུས་ཤིག ། ། ཛའི ཊཱ །དབཀིནདབ་ུ། འ། འའ ་ ཇི ན་བརད་པོང ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོང་ ཏཾ 
རླ གས་དགག བུ དེལ་སཾགས འགྲའིཚོགས། འིཚོགསྣུནམསམ་སུས་དུད། །འབུང །འབྱུང་ གཡསཡས་དང་། ཡིིདགས་ཚོགསྣ་ནུམས གནོད བཆོགསན་མས། ( 
ཤ སིན་པའི་ ཤབ ཐད ལྭ ཡོད་ས །ཐམསཙད་མ་སུས་འདིརའདུས་ཤིག། ༣ ས་ཕསྣསནང་ས་ན། ། ཨཛ་ 3 ཛིམ ཅྱི ཞེསླའདཔ་ཡུག་་ ཧཱཾ 
པ ་ ལེས ཏེས་ལ། ༽ ཨི ་མག་ཕི་ཝག། ལམས་ཆུངའའི་ྔརེསུབུཅྣན་ཚིཀ་གཏོརཝ་གསོལ་བར་བསམ | ཨོཁ་ཁ་ཁྭཧྭིྭ་ཧི། སྲར་ཡྭཊ། ནྔསྣ་ཊཱ་ཏ། པེ་ཏ། ཕི ཙྭ། ཨུརྒཱད། ཨ་པྷ་ད འཛ ཛཾ ཀྐ ཌཱ ་ 





=\> ° 


ཉུདཡཾ །ཨི་དམབ་ལི་གྷོཏྟཏ། སམ་ཡ་དྟ།ཏུ། མམ་སར་སྤོརྩི་ཕྲི་པ་ལྕ་དུནུ། ཡྭ་ཐོ། ཕྲ་ཊྲཾ། ཐྲར་ཐ། བི་ཝ་ཐ། ཛིཊཱ་ཊཱ། ལ་ཏྲིཀམ་ཐཱ། མམ་སྦར་ཀ་དཏ་ཡ། སྤྱངུབཾ། བྲི་ཤྷཏ་ཡེ། སྭ་ང་ཡཾ་ཀ་་ 
ཐུ ཧྲཱུ་ཛཱ ཊཱཱདྐ | ཞེས་ལན་གསུམ་ཆྱིས་ཁྲམ་བསམེལླ་བདབསར།། དེནས། ཨོཾ་ཨཿཐ་པྲཿྲ་བཏྲི་ིལཱཱ དྲུ ངེ རྔ །ནཱ།ལོ་ཀེཿ གྷཿཿ ཞེ ཝེ ཤབྟ་པྲཏིདྫོ་ཏཱཾ་སཱཱཧཱ། རྣམལྔ་རོལ་མེདང་སཉས་པསམཆོད། དྲ བཅོམ་ལྡན་་” 
ཤ༢ གན་པོ་དཔའ་པོེ་བནི། །བསའ་པའྲིམེ་ཆེན་ལྭ་བར་རབཏ་འབར། །རལ་པའི་ཅོདཔནདབ་ལྱི་ར་དུབ་ཅིངས། །མཆེ་བརབ་ཅིགས་དག་ཤུལ་འཇིགས་པའིབཟུགས། །ས་ལ་ཕག་ཧོངགཟི་བཇིད་ལན་པ་གོོ །དྲག་སྟ་ 
ཞགས་པ་ཁྷཛསདུངབཉལས་ཤུང། །འབའཇིགས་ལག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་ཧོན། །ཨུཆེན་དུད་བབགགསམཐརམཛད་ལ་འདུད། ཏཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོཇ་པགམའཕགསལནི། །འཇིགྷརན་གཱསམ་སོགས་ 
ཕྱེགསུ་གཞུན རཱོ བསྡ་མྲི་བུབཅིང་། །འབུང་པོའིའཇིགས་པམ་ལུས་རོར་ཆེན་ནས་འཇོམས། །དྡོརེ་གདན་བཞུགསཚོངས་སུགས་དབང་བྱད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ཕཾགམཁྭ་མེའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་སྙེམས་མ། །རྨུགས་བྱད་ 
རཔས་བེདོས་བེད་ལསནྟིམྱ་ཧལ་ཞིང་། །བདུདྱ་ཀི་འཇིགས་པཕུལ་ཞིང་སྐེམ་པ་རམཛད་པམོ། །རྣལ་འབོརཆེནམོའདོདཔའི་དབད་ཕྱུག་ཁོང་ལ་འཛུད། ཞེསབཅོད། སིད་དཔའི་ལཆགས་ནམས་ཀུནཏུཙོག་པའྲུ་རྲབས་བཅོམ་ཞིང། 

ཁྱོད་ཞེ་དངོས་ཀུན་རང་བཏིན་མཁའལྟ་ད་ག ཐིགས་པཉིདྱ་ཐཱའྲ་ཀང་། །ཧཱངརྗ་ལྕིབའི་ཆུ ཡིསའབྱརས་བུགསཉིཿརོ་ལནམགན། །ལྷམཾ༣ྣམས་ཀྱེས་བ དགལ་ཤིན་ཏྲུ་རེས་བཅར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེསགསེལ་བ་གདབ་གོ། ོ་ཤཾཾ རུ་ཀ་སམ་་ ཌྷུ 


-//༦ 


དཀ [1:66 )];3% རེ 






ཞེས པུས་མགོན་‹ ག་ས 


༧" ༄༠༡། །'སཱ་སགས། གེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པཡན་གསུམ་པརྔོད་ནས། སྒུ ཧཱེདྡ་རམས་ཀྱིས། མཆོད་ཐིན་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། རྣ་འ རབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སཀསྐས། དལ་འད༔ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ད་ཀ ཡུ" 
ཛཾ ཟོལ་ཚོགས བཇོམས་ཤིང་ དག་ལསྲ་བཟུས་ཅད་ཕམ་ུརམ ད། །ཆོཔྱ་སིདམདཡི་བཛསའསཏེ། །གསུལ་པ་ཡིད་བཤིན་འགུབ་པར་ཤོག ཞེས་ཕོན་ལས་སོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག མདཅིང། ཞིཔ་ 
གུར་ཅིག སབྱ་བས༡ དུ་དང་འྲབདྱ་གུར་པའི། །ལམ་ དཾ ཉིདལ་ཞུགསནས་ཀྱང། བསྒལ་བརྣ་མས་བསྒལ་བ་དང། ༣ སོལ་བས་ུལ བ་དང་། ནྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་མཚེག་ལ། གཡད་དང་ །སམས་ཅཧ་ ཞེས་སྨན་ལམ་ 
ཙཱ གདབཔར3ག་ལ། གཏོརམགྲོན་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་བདག་ཉེདལ་ཐཾམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུག་ཤུགས་པཱར་བསམ་མེ། དེཧས་ཕྲོནཆོས་སྙངགཏོར་འབུལཁངའུ། དེནག་ཉུག་གཉོར་ལཛྱོསཅེན་ཅིཁ་ཕྲུ་གདབལ་ྩུ་བཛྗོད། འབངབའི་རྒྱདད། ཕྭ། 


།སེམས་ཅན བགས་ཅད་བུད་ ་ 


ལྭུགམ་ལ་དབང་བ ཁའ་འྲོ་མས་དང། འབུང་པེ་ཐམས་ཅད་མདུན་ད་སྤནདྲ ཨཱཿ སདབོདཔདད་བཅུད་ཡུ་ཤེས ི་དདུན་རྩིན་བྱིན་གྱི གྱས ས་གླ་གས་ ལྐོ །ཨ་ ཀའའམ། ཨོཾ་སར་ཁ་བྭཁཱིའ་ 
རྱཏུ་ཉྷཀེ་བཱཿསཱ་ཏཱ། ཞས་ས་གསུམམཐབན་ཛོད བཛལཔད སྐས་ག་གཉང་བྱལསདཆའི། ཇེག ངཿ མེངས་མ་ཡིན་པའྱི་གྐད་ཡམྱཧ་ཆེད་གདན། དནསདའིལ་འཁོའ་བསུ་བདི། ཁྱེད ཀུན་མཛད། །གུབ་པར་སྱལ་ལམ་་” 


༣ ༢ སསྦྱ་རས་ཕུལ དུགཤེགསནན ཀྱང། །སཱར་ཡང་འཕྲོན་པར་མཛད་པར་ཞུ། ༢ དངྱ་ལྷ་ནམས་དང་། ། །ྲེ་བསནམས་དཔཛང་མས་བས། ཁད་ཊིཿ་མས་ × །མཆོངས་པ་དག་་ 


གོལ་ས 


281གདཊ།ས་དག་ཡཊེ 












„ བཟོདཔང་གསོལ། །ཞི་དངབཀྲ་ཤིས་བྲདྲེལེགས་ཤོག །འོན་བདག་དོན་ཁྱེད་བུསནས་སུ། |སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུགཤེགསནསཀྱང། །སྲད་ཡུངའཧཱོུན་པར་མངོད་ཅིགམུཿ གཙོ་བཅུས་པམ་མཆིས་ཤིད། །མའཆལབ་དངས་རྟདུ་དང། 
༡ མཚངས་པདང་ལྟག་གྱུ་ར།, །བྱས་པ་དེ་མིབྲཐོདཱ་པར་གསེལ། !གསང་སྣགས་ཏམས་དང་བྱ་བརྣམས། །ཆོག་ཉམསུ་པར་ཛུན་པ་གད།, །དེན་ལྟཱ་མེས་བཟོད་པན་གསོལ། །མདུའ་བདགུམ་ཡིས་གནང་བཞུ། །ལྟ་མོ་ཚདལཱ་པམ་ཛིག 
ཚདམ་དད། །དུས་གསུངཚིག་ཁངཚདམའིམཆོག་ཡིན་ཏེ། །དདེན་པདེའིསྭ་ལམདེ་དགྲ་ནམས། །བདག་ལེས་སུའེན་པའྱིརརྒ་གུར་ཅི་ག ཊཱས་བནོ་རསཞིསི་གདས་གཞགས་པདོངསཔཔོཔ་མལ བདག་ེདབྱསཔན། རང་གྲི་ཐུགས་་ 
ཀའི་ཨ་བོན་ལས་འདཟེརའྲ་ཐོས་པས་བརྟནཔ་དང་གཡོ་བཟམས་ཅདའདོད་ཞུནས་དུརཁོདབྱརདལ་ཐིམ། དེགཞལ་ཡཾསཁང་ལ། དེ་གདུན་ལ། དུལ་སུ་སལ། ཉཱ་སོམ་བཞི་ཕོགས་མ་བཞི་ལ། མཚམས་མཞིཐོདཔ་བཞི་ལ། 
ཕུགས་མ་གཞི གཙོ་བོའིཞལ་བཤི་ལུ། ཐོད་པ་གཞི་གཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀུར་ཐམ་ཤེད། བདུགཉེདབཅོམ་ཝན་འདས ཡབ་ཡུམ་དུ་གསུལ་བའ སྲིད་ཁདརྫོར་སེམས་དཔའིངོ་བོ་ཨོ་ཧ་དཀར་པོ། དཔལ་བདྡནརམ་ལྣང་གི་ངོབོན་མ་ཧེ་སེར་པོ། | 

¦ པོ། ། ཕྱེན་གསུམ་ལ་ དདཔགམེང་ཇིངོབྲོརཾཧུཐིརུག །ན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟ་རམཆོག་གི་དབོཕཊཧི་ཝངྲ་ཁཱ། ཡུམ་ཧཱིཏྭ་་ 
ི་མོ་དཀའ་མོ། དྲཔལ་བར་ཕྱོད་བྱེད་མའི་དེའོ་དྲི་དྲི་སེར་ཞེ། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒགབྱདམའི་ངོཕོ་ཛུཾ་ཛྫཾྗད་བུ། ་ཡན་ལག་ཐམས་་ 


༥ 


ཀཀ 


ཚོགསམར་དི་ཆེནཏབྦྱང་ལྷན་ཧྱི་ངོ་བོས་ཏཱཧུ་དམརྭཔོ། ཕྲག་གོད་གཉིས་སེུརུཀའི་ངོ་པོ་ཁཊ་ཧེནགཱ་པོ 
བརཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨཾ ཡེ ཚམོ། སྙིང་གན་གཤིན་རྗེ་མའི་དོབོཧ་ ་་ ཁ་རོ དྲ་མའིང་ 
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9༧ 


༧! 9 དལ ཀའིབོ་ཕཊ་ཕཊདདབ། ཟི ཕྱི་བོུ་བླ པའི་གཟུགས་ཉཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བདགིད་ཅཤརྐོ ེས་བ་དལམབཏུནཔཞི། རུལ ན་ཡན་ལག་ཐུགས། |བསམ་གཏན་ལྟེད་གཡོགས་” 
ི་ ྷ ནཱ་བུ རཱ ི་ོ གིར 


ིས་དྭིསཔུ། [ཐང་ཆུབ་ཡན་ལགས་ཏོག་ཐ ཀྲམ། །དྲི་ྟ་ བདབ པྱ་ཆུས་པརདོད་ནྭ་ཧུལ་དབད་འབུགཔ་ཡབ་བྲས་ཀྱི་གསུངལས་་ )ྷོ་ 
སྟནའ་མཚང་མེད་དོ། ༩ སས །ཡེ་ཤེསསྱེ་སེས་བདག་འདིན་བད་ཉིདབཅོན། གས་ཚགས ཟུའུ ཅེསབའི་ཚུལ་འདིད་ཡིགཆས་ཕདས་པརམ་སུད་ཐད། སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འཕེལ་་ 
༥༣༥༤: ཀརྒ་དགདཊང་ཡོན་ ས་གས ། དབེ །ས།ོོི་ྲཤན་འདེགཤགསའཔའིཕོབཛན་པབི།བདགེལགས་འཔར། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༡ 





ྫྦ ངཟག་དབང་གིསརླུད་མྨིནཅིངད་ ལ་གནས་པསྨ་སྲབ་གནས་དུཔཁོདསེགསུད་དང་མཐུན་པའམ་དཔེནིངབྱིན་མྨབས་དང་རྡན་པར་བྒུབ་རྫས་དམའིགགི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གྲུ་གསུང་ཐུགསཉིརྟེན་ རུ གི་མཆོདཔའི་ལེ་བྱད སཉེ་བརབསྡོག །དུས་ཡར་མར་རྱེ 
ཚོས་བཅུ་སོགསལ་དངུ་བརྩམཔ།ཏེ་ལྟན་བདེ་བརཀ་ཁོད། དུན་དུ་ཌུདརྡོར་དྲེལཞང་མཆོད་རྣམས་བཞག་གོ། །ཏམས་ལིནབྱབ་ལ་གསུམ། སྔོན་འབྲོ། དངོད་གཞི། རྗེས་ཅིརིཡ་པའོ། ུ་ ག་ས ྲུབབསདཔལ་ྲེལ 
བའོ། །དང་པནི། གཙོ་བོ་དྭགི་མཆོག་དངའཐེལ་བ་ཡིནཅང། སླུབ་པཆེད་ནྡུའཛུགསཔ་སོགསས་ཟླུབ་ཐབས་ཙི་ཐོག་ང་དགོས་གལཝེ་ཞི་དད་ིལ་ཆོག་དང་འེལ་ཞའང་ལྔན་ད་འབྲོ་དཀས་པས། ཐོགམང་ལྔནའགྲོགཏོངམ་བརང་བནི་དཀར་བགེགས་ཀྱི་ལྟར་བཤམ། 
ཨཾཕྱིས་གཏོངམ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོངཔརགས། ཨཿཡིས་དིན་པཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བར་བསམ། ཚྲུཾགིས་ཐདམི་ཤེས་པའི་འདོད་ཡེན་ལྔ་ལྡནརབྱར། ཧཧོཌདྡཱཿ འན་གསུམ་དཔའཅས་པསཕྱིན་བཟུག། རང་གི་སྙེངགའེ་ 


པ། ཿ །ནམཿཤཙྲ་སལྦ་དཞུར་ཁེ། ༨ངྱདབདེེགཚུན་ཅིགམེསཔའི་ཞུ།།དཔོས་ཏུན་བབདའོར་ལོའི་དབངྱུག་དཔ། །དབེརམེདཏྭརཀལ་གུསབཏུདནས། །སླྲབ་ཐབས་ཐབཔའིཡངརི་འདར་དགོདཔ། སྒྲབ་པཔོའི 
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༠༦ 8 ༦ ཚེ 





ཡག །ཡཅའ་ 


༡༥ 


༡༨འམདའ་གཙམ་འགྲམས།ཨ༦༢༦༦༡༡༨ཐད།༡༠༡༦༧༡༩༥ ༩༡༢ 


ོ འོད་ཟེར 
ེལ་ མམ བོས སི 

ཆེ དར ༥ ཏོན ལྡནཔ་འདིཉིད 
མ་ཡ ! འཛེག 










འདི་ཉིད་མུ་ལ་འདི 


༤ ༤ 





ལམས་འབཙའོ། ། 


ད་གས ས་ད དོ ¡ ཞིས དཀ 


གཏོརམོགནུམས་ སཡ་ཡཛ༔ ཐོའུ ཧེ། སྲར་ཡྭཀཱརཀསྣ་བཏྲ་པེ་ཏ་པེ་ཤཱཙྷ་ཨཱནསཱད་ཨ་པ ཡཿ ཨཾ ཡ་། ། 
་ ཟོལ ] མ་ས དྷཱ ་ རོར ཙེ 


ོརཨཧ་ 


༄གས་ལདགའ གི་ད དགའ་ཞིང 
སོ །མར་ན་ཏོ་པ། ཞེསལ། ཨོསགས། : འས པྱོས ལེ ཟབ 


287 གདམས་མངོདཔཀའ་བརད་རྐོར 


ཡང་ས ”་ 
ངར 


བླ་ནམསྱ་ཀང་གཏོངམ་འདེས་རྟོས་པར་སིས་ལ། སྡིག་སྲོང་དགེ་བསྒྲུབཔ་དང། དགར་པའྲི་ཡོགས་ལདགའབས། བདག་ཅག་འཁོར་དདབཅས་པའི་ཆོསྤྲ་གུབ་པའི་སྟོངགོགས འཛོདཅོག །གལ་ཏོད་ལར ོ་དོ་སྦྱཡགསའད་པོ་འོགཔོའ་རཔསསོའ ྦ 
པརྱ་བེདདོ། །ཞེགབྲདདིང 

' ག་འདྲེན་བགེགསྱའི་ཚོགས་རམས་ཀུན། །ང་ཡི་བཀལ་པས་མ་འདུལ་ཤིག །གལཏེ་བཀའ་ལས་འདས་བྱུད་ན། །བརླག་པརའགྱུ་དབང་གདོན་ཡི །ཨོ་ཨུ་དྷད་སུཾ་བཱུཾ་འཱ་ཕཊ། ཐཱདྟཐྟིཾཛཾ་ཕརུ། ཐིདྟ་པ་ཡ་ཛདྟ་པ་ཡ་ 
, ཐཱཾཕཊ །ཨཱན་ཡཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛྲུནུ་ཕཝུ། ཅེས་དྲག་ཕོལ་དང་བསཔས་གཏོངསཕྱིར་དོན། གཏིས་ནང་མཆོདྱིས་བ་པི ཨོབ ཅེས་པས་བསང། ཨྲོལ་ལ།ད་། ་ ཐི་་ ཐངང་ པཱ ལེ 


ཧཾ ལསམི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་བནང་དུ་བསྟན་བརྣམསཀྱི་སྟེངདུ། །ཱལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡ ངས་ཤིདྱ་ཧཆེ་པ། དཀུར་ལནང་དམ་དབ་དྲཔལབརང་ལ་བཏུནཔ། དེའིནང་དུ་ཨ་ལསླ་ཟབའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུན་ལས་སིའི་ཤ །ཤརདུ་གོལས་ 
ཆོན། 


° བ་ླང་གིཔ། །ལྟོར་གུ་ལསྱིའིག །ཟུབཅུ་ད་ལསཏ་འེག །བངྡ་ཏལས་ཟླདཔཚེའི་ཤ །དེརམས་ཀི་སྟངདུ་དངུས་སུམུ་ལསདྲིའུ། ཤརདབི་ལས་དྲི་ེན། ལྷངརལགརཏྟ། ནུབཉུ་མ་ལག་ཀླད་པ། བྱང་དུ་ཤུལསབྱངགམསཏེ། ཤ་ལྔ དླ 





ཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་ཕའེ་ནང་གིརྫསྣ མས་ཁོལཞི ཞིངཊུ། ཁ་ནཾགའི 
ཐིམ་ཞིད། བཏུགས བདཔའིདངྲིངསནམས དཀྱུགས་པས། ཞུ་དིང་ 


སྤད 


།དམན་ེསུདག། 


མཁའའགཆོས་ཕླིཿ ཧྭང་རྡོརྔ་སུན་རིགས་དྲུག་གཞི་བདག་ དདཿསཕྷནམསཨགལད་མན་ 


།སྣལ། དྲི་ཆག ཞལཝས། 


4 


སྙེཇབའི་འངལས་དཱཾ་ལ སྭ་བར་པཆེནཔོའིག ཞྭལ་ཡས་ཁང་གྲུ་པཞི་ བརྣང ག་ཤི བ་བསམ དིར ན་ཧིད་ཐམས 


སཏེ་འདོད་ཡོན་ཝའིམཆོདརས་དཔས་ཤི 


།བདུ་ ེ་ཝི་ིངདོུ་ླ་ལསསུགསུངཐུགསཁབརུརིའ་དཔོཊ། རྫ ༄ུབ་དབུལརྟལ་ཡུལས། ཅ་ཡོ་དཀརདུམངསཐེངགསམ་ངོད་རངསིད་ཅནྲབ་པརས བདག་གི་ཐུགས་ཀའེསབན་ལསའོདའཕས། ཆུང“ 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡས་བྱངཐའི་ཡེ་ཤེསརྱི་བ བྲིང་གསུམྱི་རྣམ་པར་སྨནདྲབསབཤྩགལ་ 
༥ཡེ་ཤེས་ཉི་བདུད་རི་རོགཅིགཏའདེས་པརྱགུད ཨོཾ་ཨཱྦྷུཾཧ་ཧོཿདྲིཿ ནི རདབརད དདམ་མིང གཙུམ དྲན་མཔ་སནངབས། །གཡུ ། 
ཉིརཕྱེངལ། རང་ལུསྦྱཧ་ལ་བའི་དཀིལ་འབོརི་ལཱཚོགསྣ་ནམས་ཙི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་བགནས།ཁང་དངམ་ཆདསྱིཞྱམས་བླརབ་པནི། སང་སྟར།སང་ཕྱང་ 
ཅད་ཡོངསས རྫོགས་པའིྱི་ནང་ཀུནཏུ་ཨོཾ་ཨ ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་དབུབལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོང དལན། ཡེ་ཏོག 

༤ས་ཤིངཐོགས་པམེདཔ། ཡུལ་ས་དང་ནམམ་ཁའ་བར་སྣང་ཐམསཅདབབ་པ། དུས་ཐམས་ཅདཔཁོརཔ་ཇི་སྲིདམ་སྟེངསཀྱི་བརྡད་ དས་པ ༨ 


ཿ པོ་ཐཟང་ིངྱ་རྩ་ཆེ་བ། བཀོདཔ ཆོག་པ རུ གས་།འདིད་ གང་ལ པར་ཐར་ཕ་ལས་བུངབའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བྱི་ཡུང་པོལྟར་བསམ་གྱེསསིཁྱབཔ་ར་བོཀལ། ཨོབཿམྲད་ཨྟཔིས། ཨཾ་ཛོ་ུཉྲ་ཨཱཏཛཱི། 
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པེ། ཨཱལེ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཡིདྱེ། ཤཔྔ་ཿཔཱཿཧྲཱི། གིབརམྱིས་སྔགསརྣམསརྒྱ་དདབཅས་བསྱིན་ནྣབ། འོལ་ཡོཁཁྲོལལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རི་ཏྟ་ོགསནས། །ཧཱཿྦཔི་སཱཱ་འི་བརའརྗོད། གཉིས་པྒུབ་ཐབས་ཙི་སྔོནའཐོ་ལ་དངའོསྤྱའི་སྔོནའགྲོ་སྒབསའགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། རྒྱས་པ་ 
> བསྡུད། འཁོནཡས་གྲགལ་འདོད་བསབཡིས། །སངཨུས་ཆོས་དང་དགེ་བདུནལ། ཁྲ པར་མཆིསྱི་བ། །རྟག་པར་བདགདྱི་སབསསུམཆི། །ཤེས་རབ་ཧྙིང་རྗེདང་བཅས་པས། །བརོན་པསསེམས་ 
¿ ཅན་དོན་དུ་བདག །སངསུགྱས་ ད་དགུདས་བཅསནས། །ཇོགས་པའི་བརྡནཁསེལ་སབྱ་སེདབ་འོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདི་དད་པདདག་པར་ཇོགས་པའིསསྦྱརས་ཡིབ།འཛངརིནཔཆེ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་མེདད་བདག་གིས་བཅོས་ན་འདས་དཔལ་ 
འཁོང་ལ་ཝྔཝ་པའི་ལསརིམ་པ་གཉིསྱ་ཀྲི་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སྭུ་བདབརབྱསིའོ། །ལ་གས། སེ་མས་ཅདྲ་ཐམ་སཅད་བདེབ་དང་སོགསཚབས་པའིགགས་བདི་གས། གཉི་་འབྱེབ་གསམོགིསོན་འྲོ་ཤོད་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་འིད་པགསུམ་ལས། དཔ་རྡོདེམསྨ་ལལབྲབ། 
རང་གི་མྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལསཀླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་བི་སྟེང་དུ་ྡོརེདཀར་པདྲེུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལཕགས་པམཆོད། སེམ།ཉནཕྱི་དོག་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངསསྲུགུར་པ་ལསླབ་མདོརེསེམས དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་" 
ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་ཙུ་འཛིན་པ། དང་ཀྱི་ནབཟའདངརེན་པོ་ཅེ་དངངས་པའྱི་ནུན་གྱིས་བཅུན་པ། ཞས་ནྡོརའི་སིལྲ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོང་སེམསམདཀརམོ་བི་གུགདང་ཐོད་བགའ་ཛིན་ཅེངཔྱདའི་སྱིལ་མོཀྲང་གིས་འཁུདཔ། གཉིས་།འང་ 
| མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ཀིང་འོད་བེར་བྱི་ཀློང་དུསྣང་སྟོང་སྲུ་མའི་སྲུ་ཉན་དྭགསལབའི་གནསགསུམ་འབུགསུམ་ལསའོད་ཐེར་འཕྲེས་བས་སངསརྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲདས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཌྷ 





ཤེང 
ངོ དགཔ 
¬ ཅུར ཐོས །ངཿ ། 
ཉི ཆ་ ཛད དཾ 
:༨། རང་ལ ཐང་དདུགས་ ཧོཿ 
2 རྣམས ཉད་ དྲ ¬, ། ༨ གཉ 
¦ བད་ རཿ ས་ ¬ ས་ 
ནས་ས གས་པ ཅུ 
རབ་ ངོ །འྱ་ཧུང ཀས་གསལ་ དཔར 
ད་འ དཔ ཟུ སམས་ གསལ་ ཏད ལུ 
བ་ མམས བའི་ན། པ་འ 
ནས་ ང་ དེ དུན བྱཿ བཅོམ 
‹ ལ་བ་ད དུ སྦྩམས་ རྡནཞའ 
པ་འ ཡ ར་ས ཨིབཛྲས དསབདུ 
® དྲ་གེཿ སྭ སྦ དསེམ 
རོའི དགསགཏས་ ཱ ད་ 
པ་ལས རྡེལ : 5 ཌྲ་ 
བང་དང མ་ཞིང་ལེ བཆ དའ ་ 
ད་ཟེར་ མ་པ ་ ཤའི ལཾ དསེཿ དྱ 
= ཁོ 
སལགས ར་་ ཨི་གནས་ 
འི་ཞིངརབ་ = 
ཟོ གས ལས་ཡབདུ ངོམས 
ར་ལེ་སྔ སྲ ྱིགདགལཧུ ཐག ལི 
མའི ང་དང དམུལ སྔ དཔྲཀུ གྒེབ་? 
རོ ཅིན་ཡཁ་དང་ ཅིང དཔྱགས་པས་ ཏེ 
བའྱི ཕིས ལུ་བ ཐཱ དྲ་དི་མའིཚོ 
ྒ ༥ ན་པེཆ ད་ ཚུས པར་བ བེ ཚོགས་ 
ཁོ་ གས དང་བཅས་པ 
རུན ནབས༔ ི་ོ དདགཅངདེ་ 
ལེ ང་མག 
དུབ། བ ཀཁ་་ 
ཌ སས ཞམབྲི ས། པཿ ཾ 
༥ ཡདཔས་འོ་ བྲ། བུ། འཕག༥ 
སཿ གཟིཐ ཏྟ 
དམད རྗེད་ ༔¡ 
ནགྱི་ནམ ངྫོ 
ཁེ 






ཊྲ 
འབད 


ཤམས 


ལ།ཁརྱ་པོན་པར་བསམ། །མོཾ་གུ་རུ, ངྱལ་ བ་ ནེ་ས་པ་རི ༨བང་སམ་ལ་ཛྭ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ལྟ། སྔཤྲས་སྔ་མའི་མཐན། ས་པརི་ལཱར་བཛྲམ ཏཱ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སཱ་ཏཱ། ཡང་པཱྲི སྦྱརབ་དད་ ཨོཾ་བཛ་པུབྲེ'ནཱངྷྡཾ། སཔ ¬ཤབྡའིབར་འགྲེས་སྦྱར གང ཀད '་ 
གྱིང། བདུ་ཆེན་ཉི་དསེགསྨོ ` ' རསཔ གགསྭ་གློ་ཀགཅིག་གཾས་བསྟོད། སྔགས་ལྔ་མའིམཐུར། ཛྲ༔ཛཱཾའི་ཧོཿ གཉིསྤཆེང་མ་རུར་། ལཞན་དགའའནི། མཆོདརོས གས་ཅན | གྱ 
གུས་པཆེན་ སྩ་པག་འཚལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚེ པམ་ལས་འབུལ། །དུག་གསུམ དབང་གིས་ལྫིག་པ་མཐྲའ་དག་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལརྫེསས་ཡིརང་ངོ། །ཐེག་གསུམཚོས་འ ཁོར་ཏྟགཏུ་བསྟེར་བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ་འགོབའི 
དན་དུ་བཞུགས་སུགསལ། །དགེབས་འགྲོ་ཀུནསུ་གསུམཕྱརཁྲོབ་གོག །ཅེསདངཿ༔ལཚག་བན་ཕུགགསཕུལ།དེནསྦངྱི་མཛོལབིྱབཔགས་བདཔནི། ལུབས་གནས་མཚེདའོས་ཀུན་འདུནཔའི། །དཔ ྲ་བས་དགངས་སུགསོལ། ། 
ཆེག་ཡཞེས་བྱི་བ་བདག །དུས་འདི་ཉིདནས་བཅུངནསནི། །ཇི་སྲིདྱ་བངྲདུབས་ཐོབ་བར། །དི་ཉུརྙདུས་གསུམམགོནཔནོམས། །བྱང་ཆུགཏནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབསེམསནཱིབླནམེད། །དམ་པ་བདགགིས་བརྐྱེད་པརབྱི། །རུལ་ཁྲམསཉི་ནི་་ 
བམླབ་པ་དད། །དགེབའིཚོསནི་སྡུད་པ་དང། །སྤེམས་ཅན་དནྱ་བེདཚུལ།ཐིམས་གསུམ། །སེ་སྭཾར་བརྟན་པར་བཟུངབར་བགྱི། །སངསརྒྱས་ཚེས་དང་དགེའདུན།ེ། །བླནཡེདཔའི་དཀོནྣ་མཚོག་གསུམ། །སངསརྒྱསརྣལ་འབྱོརལས་སྐྱེས་པའི། །སྡེོནམ་ 
པ་དེངནས་བརྟན་པོར་བཟུང། །ྡེའི་དིགསམཆོག་ཅེན་པོལ། །རྡྲིལ་བུའི་བྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡདགཉི་དདུ་བཟུདབངབྱྱི། །སླབདཔེནྒ་དག་ཀངཊཐུངཔང་བཙྱི། རིནཆེནརིགས་མཆེག་ཆེན་པ་ཡི། །དམཆིག་ཡིད་དུ་འོདབ་ལ། །ཉིནའེ་བཤིན་ བྷ 
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༦ 





„ ཕཕས་ཅདཝནཔརི 


པར་ཕྱིནཿ བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭལཝ་སངས་རྐས་རི 


།ཡང་དག་ཉིདདུ་བཟུངབརབགྱི། །མཚོད་པའི་ལསཀྱ་འཇྲིནུ།འཕྱི། །བྱང་ཆུབསེམས་ནི་བུམེདམཚག 


ང་དུས་དྲགཏུ། །མྱིན་པརྣམ་བཞིརྟགཏུ་ཕཱྱིན། །བྱངཆུགརེན་པོ་ལསབྱུངཔའི། །པདྨའིརིགས་ཅན་དག་པ་ལ། ་།ཕྱིརང་གསངབྲེག་པགསུམ། །དམ་པའིེཚོསནི་མ ལུས་བཟུད། །ལས་ཱིའི་གསམཆོགའེན་པོལ།།ཡྱེམ་ 
‹ མཚག །དམ་པའདགགིས་བསྐྩད་བགྱཾསནས། །སེམསཅན་ཤུནགྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཕྔེམཕམ་ལུས་བཟུང་། །མ་ 
འི བླསལབྷ་ནམས་བདག་གིས་བླ་སལ། །ས་བལ་བམས་བདག་གིས་དགོལ། །དུུགུསམྱའིད་པདམུགས་དྲབངཤིང་། །སེམས་ཅནྱ་པཾ་ན་འདསལ་འགོད། ཅེས་ལནགྲསརཇ། ། གསུལཔིངཔེརིན་མ་དབག་པཐགམང་བྱདཔའིགཟོལ་འདངས་ 
འདོནཔརགསུཔས་པསརྱས་བསྡུས་གང་ངུང་འདོན། བཛྡུན། མནམལཁའ་དང་ལཉམ་ ྒ མཆིའོ དི 
དཾ སིས བླམ་ལོངས་སྦྱེད་རྔོགས་བའི་སྒུ་ལཿ བླམཐུགསརྗེ་སྤལ་པའི་སྐུ ལ་ བསས་མཆིཔོ། |ཅེསགསེའབ་ལནམངདུབཏྟག 
ནཅིངྲ་གོལ་བརམཛདདུ་གསའ། བུ ས་ལགས་འབའ་དེས། །ལུས་ལབདེ ད་འབད་བ་བྱིན་ཧིས་རོབས། 
་ ཤཿ སྒེ་གསུམ་དབྱེར དགས་པའཉིཧྱ་ིསྣ་རོབས། ཤེསགསེའ་བཏབ་། བྱམཁི་སྤྱི་བྲའི་ཨོ་ལས་འོདཟེརདཀར་པོའཕྲོསའང་ཤི་སྤྱི་བོར་བྲིམ། གཱ་ལས་སྐུ་དཔགཏུ་ལེདཔྱ་པུང་ལུས་་ 


| །ཆོསརྗེ་སངསྱརས་བཀའ་དེན་ཅན་ལྕསབས་སུམཆིའོ། །བཱམ་ངོཔཉིདྱཀི་སཱུལ་ བླ་མ་ཉུན་ཁྱབ་ 
དཔལ་ལྔ་དྭབམརིན་པོཅཾ། །སྐུ་གསུདཐུགས་ལས་བྱུངབ་ཡིས། །བདགའ ཤ་བཀྲ ཀུར གསར ཤཱ 


ཡའིགསུངལགསལ་བ་ ངག་ལྔ་ནུས་པ་ཐོན་པརྱིནཿ བླའི་ཐུགསལ་གསོལ་ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བཆང་་ 


ངོད་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར 


293 གདམས་མ 


„ ལ་ཐིམ་པས་ཕསཿི་སྡིག་སྒིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡསམྐ་རོ་ཛེའིདངཔཞིན་ཏུ་བུ་ར། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ མ་ཕལ་དབད། འབྲས་བུ་སྤུལ་ལྐུ་བྦོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏུབྱས། བྱཡའེམགྲིན་པའིེ་ཨཱ༔ལས་འོདཐེར་དམར་པོའཕྲེས། རང་གི" 

4 མགྲིན་པར་ཁྲིམ། འག སགས དདཔགཉུལེདཔ་ཤང་ངགལ་ དངའ ག་ཆུ་ད། བྱིད གཞས དགགསུད་རྡ་ངའིརངབའི་ྱགུད། ༥ ཏུམ་མྲ་སྐམ་པལ་དབང། འབས་བཆོསཞུ་ཐབཔའི་གལཝནཊས། བྲ 

ཧཱ མའེ་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་སན་པ་འཕེསརང་གི་ཉིང་གརཟིམ། ཐུགས་ཀནསྱ་ཕུགམཚནདཔག་ཏུམེདཔ་ཐུང་སིང་གརཐིམཔས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་རྲོབ། ཡིདཐུགས་རྡོརྫེའེ་རང་བཞིནཏུ་གྱུར། ལམ་ཕོཉ་སྒེམ་པ 

ལ།་དབང་། ༩བུསྲ་བྲ་ལོཔས སྐུ་བྲོབ་པའི་སྐལ ཝྡནཏུབྱས། དེནསབླམ་ཡབ་ཡུམ འོད་དུ་ཞནས་རང་ལཐིན པསཇང་གིལུས་ངག་ཡི དགསུལ་དང། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཇུ ས་དབེརམདདྷ་བུད། ལམ་ཕྱགངྱཆེན་པོ་ཞྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཧུ་ངོཕཾ 
ཉིད་གུ་འགྲུབ་པའི་ཀྐལ་ལྔ ནཏུ་བསནས་ལཅི་གནས་སུམཉམ་པརཤཞག་ཀོ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞིལྤ་ནལ་པོ་ཚོས་ཉིད་མི་ལྕའརབའིཉམསལེནབས་འཐོཀང་ག མྱེས དམངས་ཕལ པ་ཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱར་གྱིརྣལ་འབྱེར་བདུན་འདིརབསྟན་པར 

ཧཱཾ བྱབ་ཡིནཔས། དང་བོགསེལ་འདེབས་སྐབས་འདིང་སི་དགོས། གཉིས་པ་བརྐྱེདརིམ་ལཝྔའི་དང་པེྱི་དྱིལ་སྒེམ་པའི་ཐོག་ཡར་བགེགས་བསྐྲན་པཞི། དབང་འཞི་བའི་མཉསགཞག་གི་དང་ལས། ླ ཧིང་རྡེ་ཆེན་པའི་དབ ངགིས་རང་གི་ཐྲུགས ཀའི་ཊཱུ་མཐྲིང་ ལས་འོད་ཟེར་ལུགསཏུའིནམཔ། 
 གས་མའཕྲས།ཆྱགསབཟའི་དབབགགསགཞགབཅནྣསབཀདང་ཕགསམཛམསརཐུད་ྲེགགི་བ་ྲསཞིངནཔ་ཡ སིམ ཡ་བ ཨཾ ཕཊསཱཧ། དེར་དམུམཝ་ྲལས་ ཟླ 


༣༡བས་ཆསང་པ་ ༠༡༡༢༡༤༨༡༠༣༧༩༣ས་སས་ཿནཉ་སར་བལ་རར་འཛམར བཟང་མ ཁམས།ང་བརས་།་འཆང་ ༡ ༢༠༨-༡༨༦-ཟ.:ལཆ་ @--8-2༠༩༡༠༤༡༩-༦-༠༠༠༣8༣༤) @ ༡༥ ༨༠༦༣༩༨༤-༦༦༦) ༠༩ཝཿར༨་༢༥༨- འབྲཆ86༠༠༤ «༨ ༧.“ 


༄༅། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལ་ཅེབས་བྱཅུ་པ། ཁ་དོག་སེར་པཆར་འབད་བ གདད ོིདབོགཔཉི་པའི་སེངག་གིཅ་བསཆྭ་བར་ུགཅང་མ་༔ འབདབའ་ཛུར། །ཨྲཾ་བཛྲཀཱ ཀླརཌླ་ཛཱཾཛྲཾ ཊ། དེའེན ངགི་ 
དབུས་དངརྩིབ ས་བཅུའི་ལཁོརལ་ལ་མརེག་པའི་བར་ ངརྣམས་ཨུ་པ དཉི་དབ ངུག་ཕམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཆུང་མན་བཅས་པ 'སྣཾབས་ཉམསརཱས གནཀྱཾལ་དུའགྱེལ་ཏེ། རྐང་པལྕགས་སྒེགེ་གིས་སྒྲེ ལཞིང་ལག་པ་ཐྲའ མི་སྤྱར་པའེ་གདན་རྣམ༔ 
གྲུབ་པརགྱུར། དབུས་ཀྱི་ག དན་མྱི་སྟེད་དུ་སྐད་ཅིག ཨརཔ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཏུཾ་མ ངད་ཁམ ས གསུམ་ལསརྣམ་པའྒྱལ་བ་སླམདོག་མཐྲིངརག་བ སྣལ པའམ་ ལྟར་འ རབ། གཡས་དཀདག ཡོནདམར་དབུག་མཐྲིང་བའི་ཞལ་གསུམུཕྱ དྲུག་པ། ཕྱག་དད 
པ་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དྲེ་ལ་ཇུའཛིན་པས་རུང་འདྲའ་ཡུམ་ལ་འཁྲུདཔ། གཉིས་པན་ལྕགསཚྱུ་དངཞགས་པ། གསུམ་པན་ཁབ་གདང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྱང་གི་སྟབསཀྱིས་གདུག་པཅན་ཐྲམས་ཅདཀི་བདག་པེ་འཇིགསབྱེད་དང་དུས་ £ 
7ནམནན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾལས་སྐད་ཅིགགིས་ཁོབོ་བརྒྱད་སྤྲས་ཏེ། དེཡཔཤང་ཐི་རྩིབསསུྡ་རྗེདྲགཔོསྔན་པེ། ༅ངུརྡོཐབས་རྒུ་ལྗང་གུ། ནུབརུ་རོམགནུག་ཏོདདམརཔ།  ལྟརོརརིཧི་མ་སེར་པེ། ཤར་ལྟེའ་ཛྫརེ་འཇིགས་ % 
བྱེད་དམར་པ། ལཤུཏུཾ་སབས་རན་ྔནོ་པ། ནུབབྱང་དུ་རྡོརྗེ་ནག་པོནག་པོ། བྱད་[ངདུརྡྗེ་གཞོད་ དཀུདཔ། ཐམས་ཅད་ཀྱངརཔཏུ་བྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ། གཡསདཀརག ཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་པ་ལ་སྒགས་པ་གཡས་ 










¡གཡུད་གྱི་ཕྱག་དང་པཾཔཏིས་ནཁཤག་དངོད་པ། དེ་པའོག་མ་ལྕགས་རྒུ་དང་ཞགས་བ། དེའི་འོཤམ་ཅང་ཏའུདངདྲལ་བུ་འཛིན་པས་འངའདའི་ཡུམལ་འཐུདཔ། གཡས་བརངགི་སྟབཊཀྱིསབྒ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏིམའི་གདན་བཅྱབིན་ལ་སེགས་ # 


པ་མནུན་པ། དེས་སྟིང་དཱ་དང་གཙུགཏོར་དཀར་པོ། འོགཏུ་རྡོརྡེགཞོད་མཛེས་རྔེ་པཞྭལ་གསུམ་ཕྱགབརྩད་པ། དང་པེགཉིགན་རྡོརྡདང་དྲེལ་བུའཛིནཔསརང་འབྲའི་ཡུམ་ལའཁྱུདཔ། གཉིས་པ་གཉིསན་ལྕགས་ཀྱ་དདགགསཔ་འཛིནཔ 

གསུམ པ་གཉི༥ ན་མ ངཱ ༤ སུམ་པ ཏུ འཾ དའ ལཾ། བ ཌུ སབ ཛཿ བིགད་ཐོད་པ་འ ཆངབ། གཡས་བཏདབེས་ཚ་མབ་བང་ ཕ་མའི དན་ལབཞུགས་པ། དྲམས་ཅདཅཔཤིནཏ་འོསབ ད་ ཐིགསཅན་ཐོདཔ་དངུས་པའྱརན 
ྦ རུག།དང་སྒྲལགྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགསཁིཤམཐབསཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབར་བའི་སྐུར་ཁྱུར། ཨོཾཛཛཛ་མྭ་ཏཀྭོ་རྭ་དཛ་ས་པརིི་ཝྭ་རབསྟཔཛ༔ ཨྱེཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་སྟྭ། ཝྔགསྔལ་ཨའེམཐར། ཨརྒྷིནས། ཤཔྦའིབར་ཁྱིས་མཚོད། ཀླཱུཾ། 
(༼གས་རབ་ཟག་མེད་ཏངཔའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོས་འགོ་དོན་དཔག་མེད་མཛོད། །ལགོ་འདྲེནབགེགསཚོགས་ཐལ་བརྡ་རོག་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཁུ་བོའ་ཚོགས་ལྱ་པགའིཚལ་བསྔདོ། ཅེ༡༩སབཉད། ན་མོ། རྗེངཅུ་ན་བདང་ཕུད 
_ ) ཕཱདབཅས་པའི་དཔལ་ལྡནླུབ་མ་དུམཔནམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དད། ཡིདུམདཉིལ་འཁོརྩསི་ལྔཚོགསཿ མ་སིངམཁའ་འགོཿ སབསྦཧུསིཿ ཆོསཉིའ དགེ་འདུན་གིཿ གསངཝགས་དང། རིག་ཝགས་དད། གཟུངས་སྔགསདད། 
¡ཧཱི སྙིངཔེ་དང། རྱགརྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། རྒྱུ་འབྲས་བསླབམེདཔའིཿ རིག་པའྱི་ཆལ་པོཁོ་བྲོནམསི་བཀའ་བདེན་པདང་། བ ན་པཅེན་པའི་ཕྱིན་གྱི་རྤབསཀྱིས། སྱི་རཞངབཅུ་ཚང་བའི་དབྲ་དང། ཁྱད་པརདམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབཔ 
ལ་བད་དུགཅོད་པའི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེདགྲ་མས་ཉདྱི་མཐུཧབས་བརག་བརྩ་བུར་ཅིག །ནུས་པཉམསཔངཛྱུར་ཅིག །དྲགཤུལ་དངརྫུའཕུལ་མེ དཔད་གྱུར་ཅིག །ལུས་བགརྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་བརླག་པར་ཛུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ཚོསི""་ 









ཧཱ རྔུལ་དུ་བརླག་པར་བྱས། རྣམ་ཤེ 
པའ ཨི་བཛྲ་ཨན་ལཱརྐ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕརུ། 


¿22 ཐུར་བུཐོབས་བསམིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྭབྷུ་གྲཱཱཏཾཡླཱཏཱཡ་ས་བྷ ན་ཛྲོ་ཕུ། 
བཛྲཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ༣་ཡ་§ཾ་ཕན། ཅེས་ལན་གསུས་བཙོདཔས། རྐང་མཐེ 


བགེགསྣ་ནམས་སྒོགསུམ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པརྱ་སཱར། ཨོཾ་སྟཾ་ཧནི་ལགསུམ་བཛོན། 


༄༦། ྦ །དབྱིངསསསངསྦྱརས་པརཚུར་ཅིག །ཅེསཐྲལ་ལོ་ལན་ལྡབརྡབ། ཁ་ཆེན་འབད་བའི་ཚོགསྡ་ནམསཀིས། གོགས། མཱར་ཡང་ཁོ་པོའི་ངྱ་ཆལྷ་ཟིག་སེ་གོལྱ་སོགས་བཞིང་བརབ་ཏིད། ཁོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐུག སཀནས་འོདཟེར་འྲཕོས་པ ས་དྲག་ 


སྤར་ཡངཐུགས་ཀནས་སྟོད་ཁོབོ་སྨད་ཞུན་བུའི་རྣམ་པ་མེ་འབར་བདཔག།ུ་མེད་པ ཕྱོགས་བརྡུར་འཕྲེས་ཏ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོར་ཕུར་བུ་བཀོད་པར་གྱུར། 


༨ ཁ„ „®<. 2. -. ¢ .ུ ༧ 
ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡསརྦཔཱ་བུ་ཕན། དུ་ཛུ་བདྲ་ཀྲེལ་ཡབཛྡཱའ་སཱཏྟཱ་པ་ཡ་ཏི 


བདད སགའོད་གསལ་དུ་ཐྲིམ་ སེ་བ དེ་གཅེན་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུན་པ་དང་། 
རྣམས་ལས་འོདཐེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགསཿ གས་འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ་བསྟེན་ཞིང། འ རལ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་དྲག་ཏུསི་འགུལབ་ལྟར་འབོརབས། མཚོནཆའི་ཚར་དངུ་། འཁོར་ལའི་རིབས་དང་། མེརླང་གིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་་ི 


སྣུ་རམས་ཨི་གེ་ཨ་དཀར་པའི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨངསརྱས་པན་བསམ་གིང། རབཏུཁོས་པའི་ཚིག་གིས། 
སྣ་རམས་མིགེ་ཨ་དཀར་པའི་ནམ་པར་ཁོཔའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པས་ཚསའི་དིངས་ཨུ་ཨངསྦུ་ཧུས་པ་དབས་འཞིང། སྙཐགཔ་ཁིག་གིས། མོཁ་བྲང་ཚག་བཛ ཛི 
བ བྡ་ཛཾ་ཕཊ། །སོ་བཛྲ་ཡཀླ་བཛྲ་ཤཱོ་ཕའུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱལ་འཛྲ་ནཱཱ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཏཱུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫ་པཱི་རཇབཛྲ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾའཛྲ་ཨུའྱི་ཁ་ཙཀྲ 


ཛཱ་ཨུངྩིབཛྲ་ཏུ་ཕཊ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏྟལཱི 


སརྦདྷཾབན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཀཙེཏུབཛ་ཊཱི་ལ་ཡྲརཱཾ་ཕ། ཨོཾཛྲཛ་སྙུངར་ 
ཡུར་སནམས་མཱ་ཡི་གཏཱ་ཕཱར་ནས་ལོ་བོརང་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཁྲ་བོ་ 


།བ་བྲྲ་ཌཱགུ་བཛྲ་ཤུཾཀར་བཛྲཛུ་ཕཊ། (ཨོཾ་བཛྲ བཛ 
ུ 


297 'ཊནམས་མ་ཛོད་བཀའ་བུརྒྱུད་སྐོར་ 


བཛྲ་ནྲཾ་ཕཊ། །ཡོཾ་བཛྲཔ་ཏ་ལ་བཛྲཚྲཾ་ཕནུ། ཞེསལནགསུམ་བརྗོན། ཨོཾ་པཛྲམ་ཛཱཀྲོ་རྷཱདཱ་ཛས་པརི་པཱར་ཨརྙྷཾནཱས་ ཤབྡའེབརིསམཆད། སཱར་ྟརབརྟེད། སླར་ཡང་ཐུགསཀའེ་འོད་ཀྱིས་གཙུག་ཌོར་འཁེར་ལེསྤ་སརབ་བམལ། དེའིའོདིས། 
ངེ གསེ ཚམས ཀྱིལ་པོ་བ རྒྱད་བསླལ། ཐམས་ཅདཞལ་ཕྱིར་ག བིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་དྲག་སྔག ས་ཀྱི་སླས་དགྲབགཾགསག ནྣོད་བྱེད་རྣམས་བཀུགཞསཿ ཁོར ཚིབས་ལ་བསྒྱེན། ་ས་བོསུང་བསལ། དའིའོད་ཅས་ 
བླ །རྣམ་ཤེས་ཨཱ་དཀར་པོའི་རྣམ་པསཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཏྲིམ་པས། ཆོསྱི་དིངས་སུ་ས་པསྱ་རས་པར་བསམས་ལ། ནོམཿས་མ ཉཀཱ་ཡ་ཝཱཀ༦ཏབཛྲ་ཧེའུ་ཀཱཾ། ཡཱ བདེ་ཀཙྲག་ལྷཏི། སྤར ལཀི་ཀ་ལོ་ཀྟོད་རཱཅི་ཡྡྡ་མནྡྟ རཱུཉྔཔ་ཡེ་ཤེ 
ནི། ཡེན་ཀནསཏྭ་ཧིསནི། ཨཱཀར་ཨཱ་ཀྱ། ཏར་ཡ་ཏྲས་ཡ། སཾཌཛྷཾ། ཧ་ཡྷཧཌ་ཡ། ཙཱས་ལྭ་ཙྭས་ཡ། ཧན་ནཱ། དཧཾདཧཾ། པཙོ་པཛོ། བཾ རཾ མ་ཐལ་ཐ། བྱི་དྷན་པྱིདུཧཱ་ཡ། གཏས རལྷརྫུ་ 
པ། ཨོཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧེ་རུག་སུཏྟི་ཌཾཀ་ཝརྟི། ཏསེ་བཾམུཁཾཛུུ་བནྡྷ་བནྩ། དྲུགབགེགས་བདགནོད་བེདཐམས་ཅད་ཀུདྲ་རཱ ུ་ཐཱགཱ་དཱ། ཞཾས་པནཱགསཛོདརྗས། ཁོ་བྒོ་ནྣམས་ཐུགས བསའའོརལོ་ཡང་སི་ལྭགུལ་དར་སུང་། ཁོ་ 
པཏེན་བཅས་ལོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རངལཐིཡེ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུནསཚེསཀྱི་དབྱིངསཀྱི ཡེ་ཤེས་སུསམལོ། །གཉིས་པཚོས་ཐམསཅད་སང་པར་ཕང་བའེ། །ོོཾ་ཤྱཱཧྷཏྟཛཱཾན་བཛ་ལྭ་ཐཱབ་'ུཏྤ་ཀོྟཾཧཾ། ཞེས་བརྗོདཅིད། རང་གཞན་སྣོདབཅུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཕྲམས 

ཿདརང་བཞིནགྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བུར། སྙོང་པ་འེ་དཔལས། གསུམཔ་སུངབའིའཁོརལོ་བསྒེམ་བཞི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཚོསྱེ་ འབྱུངགནག་ཕྱི་དཀར་ལནང་དམར་བ། གདེངསཀཆེ་བགཉིསཁ་སྤྱརཞིད་ ཆེ་མེ་ལོ་བ་གཉེས་སྟེང་་ ཌྷ 
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ཤ་་ ༨༣༠ །འོག་ཏཱ་ཡུགས་པའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རུང་ཤིད་ཉིལ་འཁོར་བ་གས་ལྗང་སྔེན ཡྱི་ཆེས་མཚན་པ། དའི་སྙེང རལས་མེའི་དཀིལའབོར་གུགསུམ་དམར་ཕོར་གྱིསམཚཿ པ དྲེ ང་དུ་འོལས །འཁོར་ཟམཡོ་ 
ལས་ར རཟ གིསིར་མྱིཛིསདཔ། སྲི རོ པོ། མཚུ རུ ལསའདཅིལ་ཞཁོརླ་མའ 
ཿ ི་ལསི་མའདཔིལ་འཁིེ་ྡ ཚོགས ས་མདོག་ཅན བསགས རྫཔ། ཤང་དཀར། ལྷོ་སེར ཤུབ་དམར། བྱང་ལྡང། ཉིད་མ པ། ་འསྱ་འོལས། ཚོ འོ ་ 
3 ཛྡཾཌྔེའི་ས་གཞིར་གྲུབ་པར་བསམ། ཝ་བཛྲ་བཱ་དྲཱཾ། ཤེས་ལནགསུམ་ད་རྔོད། , དེའི་སྟིང་ཐལ་ སཿདཛྲོ་རེའི་གུརྱ་སིས་བཀབ་བརབ སམན་ལ། སོ བཛྲ་པྣར་རཱཾཛཾ : ཇའི་བླབྲེ་ཨུབ་པརབསཡསལ 
^ བཛྔ་བི་ཏྟན་ཚྲིཾའཾརྲཾ། མ་པ གི གདེངས་པ་ཅིག་པའི་ད་བྲ་གུབ་པར་གཀཡསས། ཨོཾ་བཛྲ དུ གསས ལྕགསཀྱི་ཐོག་སེར་ལ མགོས ྣཚོགས༔་ཆངདག་ བྱོ་ཡིརའཕྲེབའི་སྣ་ཚོགས་ རཿ 

བ་གུབ་པར་བསམསལ། ཨོཾཱ་སར་ རྡོརའེས་གཞི་དབ་དྲ་བགུར་བྲྭརེ་རྣམས་སེའི་རང་བཞིན་དུ། བ་ལས་མི་འབར་། ཏཾ། མེ་འཱུ་གུཅིགཊ གར་པ གྱེན་དུ་རྒྱག ཅང་ཐུ་ད་འཛུལ དང། ཕྱོགས་བཚོམས་བུན ༣༨ཚམས་ལེད་པར ༔ 
འཕྱཾངབས་དགྲ་ བགེགསྣ་མས བའི་ཡི པར་བསམས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲལ་ སྨ དྲ ཨཛཀ་རཾ ཙཾ་ཕཊ་ཟི། ཤེས་ཐུངའཁེར་ཉྱི་ལྔགསཐམས་ཅད་ལན་གསུམ བརྗོད་ཏིདཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེནས བཤི་པ་རྟེན་གཞལ 





ཡས་བད་གདན་དུར།ཁྲོད་དངབཅས་པ་་བསྐྱེད་པདི། ཧཱ་ཆོ་གསཚོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧེདདུ་ཏོ་པ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འོད་དྲ་ནུ་ིད་ཡངས་སྱུ་ུར་པལས། རིན་པོ་ཆེས་ཚོཐ སལསྤ་གུབ་པའི་ཐར་པཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངགུ་བཞི་སྒེབཞིའི་ནངནས་རིམ་པའཤིན 
དས  སཀ༨ཀྫ+ྐྣྤྣྤྣྟ)\)\ྣ\ནྣཀྣཀ(ྣ\ྣ(ྨ\ྨྣྨླི ^ |, ||| <<ད<དགདགྲི་ོ་ 
ཏྭཾ པ་འཕྱང་བ། འིསིིུ་པ་ཆའི་མ དའ་ཡབདང་པ་ཤུས་ཡེངས་སུབྣསརབ ནང་དྲ་ཇའི་ཤ དུངབྲུམ་པས་ཁོར་ཡུགཏུང སཱེར་བའ དབུས་མདོ་ཇའི་གདངབཤི་ས་མིག་མངརིས་སྤུབིས་པའི་ས ནསཀབ་བརད©ྱསརམ་པས་བཏག་ ཅིང་། དབུས ྦ 
‡ ཕྱར་བུང་གྱུར་པའི གགི་ཅེ་མོན་རྡོརེ་རིན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་མཚནཔ། སྒེཊྭ ཤུམསཿྱབདསེར་ཀུ བ་བཞི་བཞིས་བཏིག་པའ་རབབས་འགནས་སྟེང་དུ་ངེམ་པ་བཞིནད་སེར། སྡེ། ལྡུང་། དམད། ནག །སེན། ནག །སྔོ། ལྗང དམན། དཀརཔའི | 
) སྒྲུམབ་བཅུགཅིག་དངལྔནཔ་འི་རེར། པདྨུ་ལགུནས་པའི་ཆོསཿྱའཁོར་ལོ་དང། གདུགསདུད། རི་དུགས་ཕམ་དངབཅསཔ། གཞུན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དཔལེ་ཏོག དྲི དབདང། ཟ་བླདགིས་བྱས་དཔ་དངུད་ཡབདོར་མའི་ཡུ་བཅན་ལ 
ཧོ དགས་ྱིགནུམས་བྱརནཔ ཧ་འགུམ་འདང་ལཞོ་ི་མལམདམང་པའི་ཉེགསཔ ཉིད་ལ་ག གགདནདངབཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའ་རྟང་འོགགི་ལྟ་སྦུཤུར་ཛྲེ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམན། ལྔོས ར།གས་ཡཐ་ངགའཕང་ 
 མཿནགུར་པའི་སྟེ ང་དུ། ས་ཁོགོ་སྤོད་སྐུའེ་འཁོརལ་དཀར་པེམུ་ཁུད་འཁོད་ འྲིཐེངབས་བསྐར་བ། དེའི་སྟེང་དུས སྩོད་གསུངགི་ཁོར་ལོ་དམར་པོཨམུ་ཁྱདཔདྨའི་ཕྲེ ང་བད། བསྐར་ག དེའི་སྟང་དམཁའ་ཕྱོད་ཐུགསཀི་འ འ་ལེམཐིངག མུ་ཁྱདརོ་ ནེ 


ལས་བུར་བའི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཉ གངབ། དེའེ་དབུས་སུ་ དཔ ༨ཀྟས་གངབའེན དུ། རང་ཤིརྣམཡ སྔོལ རྡོཇྲཾ་སྔིན་པཾ རེ་ལྔ ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་5ན། དེའི་སྟེངདུགཡས་སྐར་དུ་རཀྟ་ལྟར་དམརཞི ང་ཕྣུམ པ།ལི་ཤ། ག་གྱ་ང། ཙ་ཛཛ 

ཉ། ཊྭཏཌ་ཌྣཇ། ཏཐྲདྷཏཾན། པ་པ་བྷ་་ཡ། ཡདཝ་ཝ། ཤ།ཁས་ཧྭཿ ཡར་ལ་ཝཌྷྷ། གཡེན་སྐེར་དུ། ཀཁག་གྷང། ནཱས། ཌྦ། ཞེསཔའིབདྲ་པགགཉིསནམས་འོདདུཞུ་པ་ལས་ངུངབའིཉི་མའི་དྭ་བིལ་ རྣནམས་གཅིག།འདྲེས་ 
པལམ་འད་འིམ། འཕ་ས་པ་མཚོད། སེམསནྱི་དྱབས། ཚུང་འདུས་འངས་སྱུས་ད་ལས། རང་བཅོས་ལན་འདས་དཔ་ལཧེ། འཁོར་ལ་སམ་པའི་སྐུར་གྲུབཅིངགསལ་བཞི། སྐུམདོགམཐིངགཞལ་བདི་ལསརྩ་ཞུལམཐིངག་” 
ཁས་ཤིངའགུརབ ྦ གཡེན་ཞལ་ལྡྔང་གུརྔམས་ཤིང་བ སྔམས་པ། རྒྱབ་ཞའ། དམར་པྱོརངབ དཀི་ཞིངཆགས་པ། གཡས་ཞལ་སེད་པོག དངས་ཤིད་བཞདཔ། ཞལ་རེ་རེལའངདམར་ལཟླུམ་པའི་སྩ ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཨིན་མ་དང་སྨ ' 
་ཨཱགཚོ་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟུར་འབརབ། མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་གཡེབའོ། །ཕྱག་བརྡུགཉིས་དང་ལྡན་པའི་དང་པེ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་ཁུའཛོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།_ ཐམ་གཉིས་ཞིང་ཆེན་གྱིག་ཡང་གཞི་དང། ཁླངཆེན་གྱི་ཀོེན་བརྒྱངས 
འཛིན་པ། གཡསྱི་གཉིས་པ ནཌ་ཡང། གསུམ་པན་གྲི་གུག །བཞི་པ ནདགཱ་སྟ། ༧ྔ་བན་མཇུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོཤྱྱིགཉེས་པན་རྡོ་རྗེཁ དྷ །གསུམ་པནཁྲགགཾས་ག ངབའི་བོདཔ ད བཞི་པན་རྡོཛྫའི་ཞགས་པ། ལྔ་པན་ཚངས་པའི་ 
ཡགོ་བོ་གསོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཁབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚནྱྱི་སྙིང་ག་དང། གཡོནུང་ཟད་བསྐུམ ས་པས་འཇིགས་བེདྱཀིསིཔ་གར་མ ནནནས་ཕོམ་པའི་སྟབསྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལཁྲཿ ཞག་ཐལཆེན་བྱིས་བྱགས པ། དབུུ་སརལ་་བྷི 
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༡༢ དན །པོའོཐདཔནེནྭ་ོགས་ོརནོརབའིཕངབདང། ཟླ་ཡད་ཇོརོསམཚནཔ། ཐོདོ་ི་ཆོཆན་འབརབསླས་པྲ་ྣ་མ་ད་གདང་ ོནཔྲ་ཐག་འཛག་པྲ་ལ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། གཅེར 
གསར ཐབས་ལབ་ཆུབཏུའྱལ་ངབལ མས་ཧུནདཔང་ལགས།དཔས་སེག་པ། ཇེ རཇྲེགསཔ ནན་བ། བས་དཔའ་བ སྐུཆེ་ཡནལགརགས་པས་མི་སཱ ཤ་བ། གཅར སགས ངོ 
ནནྣམས་སྨ་བཀོངབརམཛད་པས་འཇིགསཔ། རིགས་དྲུག ཐུགསརེས་བཛིནསས་བྱར་ གདུག་པཅན་ ཌཱ 





„ པའི་རྒྱན་དུག་དང་ཝཱན་པ། སྟག་ལ 
ཱུ ིཉིདགཅིྱ་བཞདྱགདམ་པཤོདཔ། ཛྲཾ་ཕཊྱི་དངོས་དྲག་བུལ་དཔལྡན་པ། ཡན 
ལྡན ལག ཀཿ ནམས ང་མཛད ེ་ ལ་བ དནབད་བ་སྱེད་པའི་ཡུམརྡོརྗ་ཕ མནིཾ། ཧཱ 
གཡན་བ ལ་དུ་སྟེབས། གཟུགས་དང་ལངཚོ་དར་ལ་བབཅིང་པྷ་ གདངམ < 
ལ་ུའི་སདཆ་ཡིན་ དཱ 


སེལ་བས་ཇམས་པ། ཚོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས་པས།ཞི་བསྟེ། དུ་མར ཕུ 
སད ང། 
གཅེར་བུདུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 


༩ ཞལ་དུག 

„ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྡིགས་མཇུབ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པས་ལེག་འདྲེནྣམས་ལ་ཐ 

བཾ པ། ཐི ས་ཡ གསུམས ་ འབངནས་ལབཉིད་ 
ང་མེ་ཏོཿ གཞྲི་ཕེང་བསམཛེས་ཤིང་། ལྷག་མཐུར་དྲ་མྲོལ་བས་རྐེད་པ་ནོན་པ། 


དུདབཞིའི་ཁགགིས་ཐ ཀསད་པ 
འཁྲིལ་བ། ཁོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལམཆེབ་ཅྷུཇ་ཐྲད་གརེ་ གས་ཤིང་མཇེས་ལ་ལངས་པའི་སྤྱན གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་གླ་ 


ི་ོ སྐམ་ ོཝིདབུྒན་དང་ རོན་བ་ཁག་འཛུག་པ ལ་བ ག་ག 





<. 


བརྫེས་པ་འཁོར་ 











༡༣ ༈༅། ཨརྦུ་དདམཇེ་ཕརྣམ་པརགཅིགས་པ མེགཱོ་པརིརམུརའིརིརངཛྷནཔའི་སྡོ་སོསས། བདེནྲ་པལརཱམེ་ཤཱརར་ པསིའླཐུངྷ ངའེའི རྗེའི ངལྟདའི་དབ 
¿༠ མ། དབངཝུནནུ།ལ་ཿ ཝུམ ( ་སམ་པརགསགས་པདཆ ཤས མི་ག དེ འོག་ གསུངགིའཁོངལའི་ཤརྱསིབས་ཀ་ནཱ་པརྙཾཅན དམ ག་དང སེ ཆྗེ་རལ་ང བཅན་དཔའཇ་ རུ ཨུ ་ རྫ ལིགཞུནེར་ ¥ 
ཤོ :: བོཆེནཔོཿ དང རྨངགི་ཤུགས་ཅནཡ། ཉྟེམཀོས་ལང་རྡརྡེ་རཾམ དདདངཆ། པྱ རི ཀྭ རོ བཟངབོ་དང་སྡེ་བསངས་ལྷ མོ ་་ ཇྗེ་བྲ མ་ཨ ལྔ ཝ་ དཔ ༣༤ 
པ་ཤར་ཧིམ་ལ་ཡརམི བཟར དམ་སྟེ་ཐམས་ཅ་དཀྱ ་ རབས་དང པསསེ་གསཅནམ། བྱ ངྲ་གཧདེ་ཝརརིནཆེན་རྡོརང་ དདདུམ་སྩེསམ། ནུབསོ་ ༠༠ ཁོ 
ླུ རྲིན དང་ཤེ། རི པརནམམ་ཁའི་སྭི ཐིམ གིབ གལ ག་ག དཔལ་ཏིང་། ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའམོ། བདེན་བལ་སྤཱིརང་པྨདྨ་གར་ཧི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེབས༧ེརྒམ། རྒྱུད་མདུན་རྣམ་པར་སྣངམཛད་དད་འཁོར 7 
ཧཱ ལོསྭབརྒྱབས། པི ཧས མི་བདག དྲེ་ཐམསཅདྱ་ཁྣུ དོག དཀརོ ལོ གྲས ཕྱག་བཞི པལ ལུག་དང ཨ་ གས དཔའ་བློནམསཛཇེ། གསུང་གིྣམ 
པདྨ། གྐུའི་རྣམས་འཁོརལོ་འཛྲིནཅིང་། གཡེན་ དབབམསམདགཞིས ཡུབྱབས་པའི་དྲིལ་བུ་འཇིནཔས་རངརང ཡུམཡ་འཁུདཅང། ལག་ཡག་ཡད 0 ཞལཿཆབགཅགས་གིང་སྙནགསུམ་པཝ 











པའི་རོད་པན་སྟདཆགྱིན་དུ་བ རྫེས་པའི་རྩེརང་དང་དེགས། བདག་གྱི་ཕག་མཚནདང་ནོར་བུའི་ཕེངབས་མཛེས་ཤིད་ལཝཀམཐུར་དྲ་སོལ་བ། ྦ དོསམ་ཝ་ཝ་འི་དབྱུར ་དང། རོན་བ་ཁུག་འཛགཔལ་བཅའི་བོཤལ་ཅ བམ་ལ་དྲ་ཆས་པལེནན 
དག་གིས ཅངསག་གསའི་གམཐབས་གསོལཔ། སྒེགཔལ་མགོས་གརདགའི་ཉས་དང་ལནཔ། པྱདདཔཉིལ་རའ་གདན་ལ་ཞབས་ག་ཡས་བྱཔ་ཞིངགཡོནདངཐད མ་པའི སོ ཅི × དུ 
གཅིགྱུ་ཡགགཉིས་མ། བླུ་ས་སིལ་ཐུའི་ ཉད་ཆ་བྱེན་ བརྫེས་པ་རིཡཔ་འཞིན། རྡོརྗེ། པདྨ། འཁོར་ལེརྣམསྱིས་མཇེས་ཤིང། གཞན་ཕྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ལུགསའཁྱུད་སྟངསརྣམསནི་ ཙོམ་དང་མཐུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིལོལ་ལྷ་སྔམ་དམ་་ 
ག་གིའཁོརལོའི་ཤར་སྒེར་ཁཱ་གདོང་མསྔེནམོ། བྱང་སྒར་ལུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ། ནུབ་སྒང་ཁྱི་གདོང་མ་དམའ་མེ། ལྷ་སྒེའོ་ཕག་གདོངམ་སེརམེ། མེརག་ཤིནརབཏནམ་གཡསས་གཡོན་སེརག བདེནྲ་བལད་གཤིནརེ་ཕོ་ཉུམ་གཡསསེད 
གཡན་དམརབ། ཆུང་ད་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བམག་ཕསདམར་གཡེན་ལྔ་དབ། དབུངལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔེབ། ཐུམསུ་ཅད༅ང་ཞུལགཅིག་ཕྱག་བཞིམ་དབུ་སྐྲསིལ་ཇུའི་སྟེད་གྱེན་དུབརྫེས་པ་རགྲིསམཛེས་ཤིང་། 

གཞན་ཕྱགམཚ ནརྒནཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངསརྣམསནིནངཀི་མཁའ་འགྲོམ་བཞི་དང་མཐུན་པ དཔའབོམཁའ་འགྲོམསཅདལེ་ཤེསིམེ་རབཏུ་འབར་བའེ་དབུསན་བཞུགསཔའོ། །དེནསགསུམཔ་ཕྱིའིའཁོངབསྐེད་པནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས)ི 
ཐུགསཀརནསའོད་པེད་སྐུདང་བྱགམཚན་ཡིག་འབྲཐིགལེའི་རྣམ་པ་དཔགརྟམེདཔ་གཞལ་ཡས་བངངའི་ཕྱརོལ་དུའཕྲོས་ཏེ། སྟེང་འོགངྱེགསམཇ་མསཁྱམས་དང་དུང་ཁོད་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པས། ཕྱིའི་འཁོང་དམངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། སྟེང་དཱ་མེ་' ཛྷ 








\/1885292092))༦)5ེ༦༢ེ༢༦༤ 







༡” ༄།། །།ཏོག་དང་བདུདརྩིའི་ཆརྒ་རུན་འབེབས་པ་དང་། གདུགས་དུྱ་ཧལམཚོན་ལ་སོགོས་ཏེ་མཚོད་ཇས་དུམ་ཐོགསནས་མཛོད་པ་ལ་བཅོན་པའི་ལྷའི་བུདངྱབུ་མོམ་གངབ། འོག་མཆོད་མ་ཉེདདམཆོད་རས༧ཐོགསལའི 
ྣ ༄༅། །ཏཏོགདད་བདདྱ་ ཁལ ཡུ་ཆྱུད་སྡེབཞིའི ལཚོགས་༨༩མཆོདཛསཅིས་གང་བ། དུར་ཁྲདབཅྒྱདྱིཤཾད་རྣམསྱི་རྩ་བར་ཕྱེགས་སྱང་། རི ང་སྩང་། ཆུལྭགུརེན་བྱདད། རི་ ག་ན་པ ཁ; 
° པའོ། །གཙངདིགསཁི་དཔལ་མགོནནམསཀྱང་དང་རང་གིརྒྱནཆ་ཕུགས་བཞོན་པར་བཅསཔའི་འའོར་གྱིས་བསྐར་བ། གཞན་ཡང་དཔའཔོམཁའའགྲོ། འདྲེ་དང་སྲིན་པ། ཤབ་དཔྦྱྱེན། རྗེད་བྱིད་དང་རོ་ལ་ཕས་རྣམས་འཁྲུགསིངའ་ཛང་ 
+ བ་དང། རཿ གཅིང་མཚོཕབ་དང་། ཀིངརུས་གར་བྱེདཔ་ལ་སཾགས་པ་དང་། འ ངགེ་སྐག་གཟིག་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་གྱིཚོགས་དང། །ཀ་དངུ་གངལ་སེགསཏྱེ་བའི་ཚོགསྒན་མསྒནམ་པར་བམ་པ་ལ་སགསཉ་རོའི་ཚགསྣ མསཿཇས་པར་བ་བས་་ 
གངུས་ཏེ། མདོངནངེགསཛུག །སམས་བུནམས་ཁས་དགེ ཡིག ཀྱི་ས་དབང་བགྲར གས་ལྱ་གདཔས་གང་བདྲབམསཅ་དག་ཙ་བ་དཔལ་ཧེར འི་སལཔའོ། །གཉསཔག་བས་ཞགསང་ནུགས་དྱེསརབཔའིཕན་གན། བཅ་ྣ་ལན་འདས་། 
ཧཱ ལ་སགས་པའི་དཔའ་པེརྣམསཐྲུགས་ཀར་ཨཾཧ་ལས་རྡོརྗེ་སེམས་དྭཔལདཀར་པོགཡས་རྡོྡ་འཛྲིནཔ། དབུ བརན པསནམཔུྒ་སང་མཛད་དཀར་བགོ་ལས་འཁོར་ལ་འདིན་པ། ཡྱི་གུགཏྟཔཱ་ཏཱ་ཧུལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པེགཡས་ ‡ 

པྱའཛིནཔ། ཕྲགཔར་པོ།ོ་ཏེ་ལས་མི་བསྐྱདཔ་སྔེན་པགཡསརྡ་རྗ་འཛིན་པ། མིགུརླཾུ་ཧོཿལས་རྡརྗཉིམ་སེང་བོགཡསརིད་པཆེ་འཛྲིནཔ། ལྷུཚིགས་ཐམས་ཅད་ལཕཊ་ཕཊུ་ཡསརྟམཚེག་ལྔངགུ་གཡས་སྣ་ཚགསརྡརེ་འཕུར་སྟབསསུ་༡ 











ཧྲཾརུཀཿཀ་སྭསྨར་ཝིར་ཡོགི་ཧཱིས་པརྟི་པཱ་མབྲཛ་སཾ་མཱཛཿ་སྦསནདང། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། 
ལ བྱད 
ར་བཞི། གནས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས། དུང་བོདཆེན་པོ་བྱསཧདྱའི་དཔའ་བོ་མབའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོདབསམ་གྱིས 





[༦༅། །ཏེ་རང་བཞིནཾ དག་པའི་ཞིད་ཁམསྦྱར་མཚོནས་འཁོརལོ་སོམ་པ རུགཅུར་གཉིས་ིདྱིལ་འཁོརཏུན་དང་བྟ འ་པར་བཅས་པའ། 
#; ེརུཀཙཀ་སྭྦྭཱར་ཝཱིར་ཡོགིཏྟི་ས། རག་ཡཱནྭཤིཧེར་ཿ་སྦསརཾལཱུར་ཡོག ཞཱཾས་པའི་ལཱར་ 
པ་འི་ལཱར་ཛྲཿདཱབ་ཧོཿ ཞེས་ཕགརྒྱ་དངབཉས་པས | ཡེ་ཤེས་པ་དམཨིག་པ་ལ་ཐིམ་པས དབྱེནམེད་དུ་གྱུ་རཔརབསམ་ཨེ། 
ཤུ ༄།དད། ཁ མས་དམར་པེ་ཉིམ། དཀར་པཟུ་བའི་གདནསི་སེདྲདུ་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ 
ཏཾ གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་དངའྲེལབར་ལས་ཅྱི་དཀྱིལ་འཁོརབསྒོམ་པ་ི དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བཁོར་ལྔ་དུག་དང་ར ཆིན 


ལི 


བུ་ཁྱབད 


།གསུམ་པ སེམས་དཔའ་སུལ་བཙིགས་མུབསྨེམ་པནི། སྐབསའདིད། རང་གཙོ་བོ་ད 
ཐུགས་ཀར་པདཏི་ངི་སྟང་དུགོདགི་རླུང་སེམས་དབྱེརམེདཀྱི་ཏིང་ང་འ 
པུནབ སུུའི་བུ་གཏྣམ སསུ། བླམ་ཡེ་དམ དཔའབོམ 
མིབྱབ་པ་རི་རབཀྱི་རྡུལ ཕྲརབ༡ི གུངས་དངམཉམ་པ་་ ཏིལྱ་སི་གོད་ 
། དྲུ་གུར་པར་བསལ་ལོ། །དེནས་བཞི་པ་དབངབསྐུར་ཞྲིང་རིགས་བ དགགི་་རྒྱས་གདབ་པའི་ཡ ན་ལག་ལ་གསུམ་ཁྱི་དངཔོ། དབང ཉྭ ཟླ ངསཤིངག དནའབུལ་བརི ཕོ་ཕ་སར་ཡ ང་དབ ངཾ ལྟ རཱ སཀྱི་ ཐུགས་ཀ འི་ས་པ 


| སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བརྲཆབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཉུ་མེདཔས་བསྐུརབ། ཨོཾཐཱག་ཝཱ༔ཤཱ 
།ཨྭྷཧནས། བྡེའི་བར་གྱིས་མཚོད། གསུམ་པ་ལེགེས་པ་གཞུག་པ་དཔོལ་རྐ བྷ་ཀ་ཝཱན་ཤཱིཞས། ས་ ¥ 


མཚེག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྩར་དབུམ་གཱན་པེའདབམ རླ 


སེམས་དཔའ་ཧུ་སོན་པོ་འོདཀྱིསནམམཁའ་ག དནུསཔ་ཞིག་ ངཱ 
ས་ལ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའསམས་མ། ༥ལ་ཏིནཞུ་ 


ྷརལུས་ཀྱི་ དཔིལ་འཁོར་གསལ་ཤིང་རྫོགས་ལ་གུབ་པཏིད་ ཧྱ 


ཅུདམེད་པའ་དའ ྲི་ཐུརིགས་ལ་འ ཁོར་དངབཅས་པ་ཡོཕྱུརཀུལས་པའི་ཤུར བཛ་སྭམཱཛཿསྭ་ཡདདད། པདྨ་ཀཆ་ལཱ་ཡཧཱ། གྱིས་པརྫའེ་ཤདན་འབུལ། གཉིས་པ་མཆོདཔསྟོདག་སེལབ་གདབ་པནི། ཨོཾ་པྷཾ་ཀུ་༢ ས་པ་རྭིཝཱར་བཛྲམ ཏཱ་ཨརྒྷཾཔ་ 
བ་བུ་གཨཱཿརཱུཾ། དེབཞིདདུ། རྡུཔ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལིདྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿླཱིགིསམཿདེ། ཚོས་ལྲུཞམ་མཁའ་འཞིན་དུ་དབྱེརམེད་ཁྱད། །གཟུགས་སྩ་འཇའ་ཚན་བཞིནདྲུས་སེར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བམཆོགལ་མངའ 


[༢༠༤༢ ཆམ - - ¬- ~ 


_ མྨ་དངུམེབཔྱདུཔདབྱེངམེད་པ 
| £ ཏཱཾཛྫ་སཱ་ཏྲ། 
° 4 ༨༢ ཅིག སྭ་ཝ་བདེ་བརག་ཤེགས་ལྭ་ཐེག་འཚལབལྟད། ཅས་བདཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདསའིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་བདག་ཅགརྣམས་ལདབང་བསྐུད་དུ་གསལ། ཞེསགསེལབ་བཏབ་པས། གསུམབ་དབང་བཤྲུར་ཞིང་རིགསབདགགིས 
- དབུབརྒྱན་པ་དངེས་ནི་ རིགས་ལའི་འ རྣམས་ཙིསསོལ་མེལེསྒ་སྣ་ཚོགས་སྒྲག་ཅིང་མཚེད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་བཅསཏེལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱིས | ཧིརུ་ཀ་དཔལ་འཁོན་བཅས་ཀྱི། །སྐུགསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སླིབ་གཉིས་བགཆགས་་ 
_-;' སྦྱང་བྱེད་པའི། །རྡརའི་དབངབསྒུརཆེན་པ་སྱིན། །སོཾསཐཏཐ་གཏ་ཨདྷིའིནཱསམ་ཡཐྲ་ཡེ་ཙཱཾ། ཞེསགསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྱིབོས་དབང་བསྒུ་དབས་ལྷ་ཐམསཿདཧྱི་སྒེ་གསུམཤདྲིམ་ཐམསཅད་དག །ལུས་ཐྲམས་ཅད་བཏུད་རྩའི་ 
ཱཾ རྒྱུ ནགྱིས་གང་སྟེ་ཡར་ལུད་ཅིང་ཧྩི་པོར་འཁྱིལ་བརིགས་བདག་ཉ་གར་པནི། ། བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡོརའ ཆང་ཡ།ཤ ཡུམ། ནད་གི་ལམེ་བཞི་ལ་རེ་ ཆནའབྱུང་ལྡན། ཐུགསི་ལྷརྣམས་ལམི་བཉྩོད་པ། གསུངཀི་ ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔགམེད་ 
༢ སྐུའི་ལྷནམས་ལྷ་ནམ་པར་སྣཡཛད། སྒོམཚམ སམ་བརྱདལ་དོར་ཡེདྭ་གྲུབ་པ། མྱིའི་ལྷནམས་ལདང་རང་རེ སབདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལས། དབང་ལྱནྣར སརང་རང་རིཀཾས་བདག་གི ས་དྭབ་བརྒྱན་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སོ། །ཤ།༨ ཡ་པ ཤེ 


༦ 


༡༣ ༄།། །པཡ་ལ་བཤིའ་དངཔྱོ་ཕིའི་མཚེདཔ་ནི། རྨ ཁྲཾིྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ། ལྷརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགསརྨུ་དྲི་རོརཾག་བྱརྣམ ས་དོཔོ་བྲ དཞིདྱ་ཧཱརེ བ་བཀོད་པ་པསམྱ ཡིས་སྤི་ཁྱབ པཐོགསཔའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ 
༣ མཆོད་པར་བསམས་ལ། (ཱཿརུཔབཛྫེཾ དེབཞིཞོདུ། དཐྔ། གནྡྷེཾ། ར་ས། པཱ བདྲའྲུཾ། ཨབྷ་གཝཱན་ཤྲི་ཧི་རུཀཙཀ་སཾ་བྣར་ཧྲིད་ཡེ་གིཞིས་པརི་ཕཱར་པའ་ཱམ་བུཊ་པཱ་ཇྡཧོཿ ཤཱེས་ལྔགསྱ་རོ་ཁོ་བཅས་པས་མཆོད། གཉིས་པར“ 
ཟེ མཆོད་པནི། བདེ་ཆེན་འབོར་ འི་མཚམས་པཞིའི་ཐུལ་ཐོད་བདུད་ཙིས་གངབརྣམས་ལས། ཐོད་པ བདུད་རྩིས་གངབ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལྟ་རེརེའི་ཕྱགཏུ་ཐོད་པ་བདུདརྩེས་ག ངབརེརྱ་བུང་བནམས་གསོལ་བས་ལྟ་ཐྲམསཅད་ཀྱི་ 
ཤཱ གྱུ་གསུང་ཐྱུགསབགཔམེད་པའི་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་བགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧཧོཾདིཿ བནགསུམ་དད། །ཨོ་བཱ་གཱན་ཤྲིཿ ས་པའི་ལྟར་ཨཧྤཾཏ་པྲུ་ཛཧོ ཞེསམཐབྲིགཉིསབདིུའཙངཞིང་འཐུལ་ལོ། །གསུམ་ཕགས་པབའི་མཆོདཔནི། གཙོ་བོ་ཡབ་“ ཊ 
” ཡུམ་སུ་གསུངཐུ་ གསཀྱི་ལྷ་རྣམས་དད། ཁྱམསདང་དུརཁྲཾ དྲྱི་འཁྲིལ་གྱོཾར་ཅནརྣམས་ཀེམས་པརཞུགས་པས། རམཁལ་།སོ་པང གི་ད སྒོམཚམསམ་བརྒྱདལ་སེགས་ཏེ་ བཁྲིལ་སྦྱར་མད་པ་ མས་ཅངརརོ་བའི་བག་མེདའི་བདེབ 
དཱ རུ ནི ཉ།ྷུག་ཱནཤཱིཿ པའི་ལྟཤུཛན་ུ་ཛ་ཧོཿ ཤེས་གནསབནསཙིཔངནུཏམ་པརབཤག 
ཉམས་ལྡཞྱཔགྱ་ུག་གིས་མཛེས། །ཞེས་རབའམི་པ་ 


ར་ 


དམསའངོདའཀའཐྱར་ 


ྲ མར་འ 
ཆོོ 


ˆ མྱིང་བར་ཆུར་པརབསམསལ། ཨོབྟཱག་པཱན་ཤཱི་ཧེ་རུཀ ས་པ་རི་ཝཱར་མྭཏ་སུ་ཁ་ ཅ་པཱཱ་ཛཾ་ཧོ༔ ཤེསའྱའུདབ། བཞི་བ དའོ་ནཉིད་ི་མཚོད་པ 
པོ། །གཞ་བསྟདཔནི། ཧཱཾ པད་ཉི་འཇིགས་བྱད་ནུས་མཚན་གདན་སྟེང་ན། །ཡྲིད་།ཏམ་རེད་འཁེད་ལེ་སྡེལ་པནི། །མཐྲིངནད་ཀལ་བཞི་བཅུགཉིས་ཕྱག་དང་ལྡན། །གརདཊ 
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སྤྱོར་རྔོན་ཕགམསའ །དྲུགཅུ་ལ་སོགས་དཔའཕོམཁའའགྲོསབསྐར །ཕྐྱམའིགསགྱིསས་གསུམ་ འགྲོ་བ་ འཕུལ། འཁེར་ལོ་སྔོམ་ པའི་ཞབས་ལྭ་བཱཿ འཚལ་བསྟེད། [ལྔཔ་དཟླས་པབྱབནི། ཐོག་མརདབྱདས་གསལ། རྟེན་སྙིད། ཡིག་བརྒྱ 
ག་བ རང་གི་སཱིང་ག ངྷདཱ་ཏཱ་པླད་འདབ བཅད་པའི ང་དང མས་ ཀྐར་པེ་བླ་བ། དམར་པི་ཉི་མ ལིད ི་ོ ས་པ འི་མ བར་ཤིག་ལད།རདམ ས་རཛས་ 
པ་ལསྦ་གབཔའ་ཡག་འབུ། ཨོ པུན། ཡིང ུད། ཚོ་བ ྱི་ཕན། ཀི་ལི ཞསཉབས་པ་ཉུྟཉིསཔའོ།།དེབན་པམལ་རི་ི་མཐད། མོ་རའི 
བྲ་ལར་ི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཙཱ་ཕཊུ། ༦༥་སིངབོདང། 


¬ སེ 


བཛྲ་བེ་ངོ༧་ནཱི་ཡེ§ུཾཚཾཕཊ། ཉེ་སྙིངགཱིསབས་ར་བརབསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུདཔའ་ོ་དཔའ་མེ་རྣམས་ལའང། ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་དཔའབོྣམས་ལཱཾདང་། རྣལ་འཉྱོང་མརྣམ སལ་བྱིསི་མཐང་སྔགསགང་བླཙས་པ་ 
དེས་བསསར་བལས་ཀོད་ཟར་ཁ་དོགནམ་པ་ཝ་འཕྲེས་པས། དཀུརཔོས་བདག་གཞའི་ཡིནད་གདོན་དྲག བགུགསསགསམི་མཐུན་ཤོགསརྣམས་དང་། ནང་གིཉོནམངས་བ་ཞི་བརྱ་བས། དེ་བཞིན་དསེ་ར་བོས་ཚེ་དང་བསོདནམས་དགེ་ལེགསཉུམས་ཏོགསནམསྱརས་པརྱ་བས། དམང་པྱོསསེ 
འགོན མས་དང་ར་ རླདབྲིག་ལེརྣམས་དབང་དུ་བསྡུས | ཞནག་པས་དགྲ་བ གེགས་ག དུག་པཉནརྣམས་དང་བནུད་བཞི་བརྲག་པརཀྱས། ལྗང་གུསཁྲིརྐལསཀུན་ི་ཧྲོགས་སུ་ཚུར་པར་བསུམས་ལམདོར་བསྡུསརེ་བཟླ། རྒྱས་པང་འཁོདརྣམས རང་རང་གི་ཕྔགས་བཟུ་བཞི། ལོ ཡོ ཡཾ 
ཨོཾ་ལཱམ་ཡེུཾནཱུཾཕཊ། ཨོཾཁརྦངོཏནཾྡཾ་ཕཊ། |ཨོརྡ་པིནཱཾ་ཡེུཾ་ཧུ་ཕཊ། རྣཔགིམ།ལཿགྲོམ་བཞིའེ་ལགས་ས། །ཨོ་ཀར་ཀར་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལ་པྲཙནྫ་ཏིཾཙཱིཾ་ཕཊ། །ཡོཾཀྭ་དུ་ཀུརུམ་ཏཱཀི་ཀ་ལ། ཙནྣཛུཀཱལེཧཱུཾ་ཛུཾ་པའ། ཨོཾ་ཐནྡྟ་ཀཾ་ཀྭ་ལ། བྲ་བྷཝ 


འིའའ་ཏུའི་མ་ ང་དེའི འོད 





།ཨོཾཧཱཿ ན་མ་ཏི། སྣ་ཧཱཏྟ། པོཌཐཱ་ཧེ། རཱུཾཱཾཧོཿ ཕཊ་ཕཊུ།, ཡབ་དཔའ་ཐོཌཿསཿི་གོརའིལྔགསས། །ཨོཾབཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཛཱིཾ་ནོ། རྲ་ཛྲཾ། ཛཾ ཕཞུ་ཕུནུ། ཧམདཔཿཔེ་རྣམཁཀའི་ཝགསསོ། །ཨོསུ་ཐཱནཾསུ་དྷཾཛུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཛྟྲཾནཾ་ཕན 
འོབ་པ་ཡ་བོཔཡ་ཕ། ཨོཾ་ས རོ་གའ་གསེེུགས་དས་ཉཔར ང་བ ར་གས སིབ་ས བི ཚ་གས །ཟམས་ཡས་བརནཔདད 
ཡི་གེ་ཉེར་གཉེས་པ་ལ་འབུ་འབུམ། འབྲིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་འབུ་འཐུམ་དང་ཉྙིང་པོ་ལའཐུམ་ཕྲག་བཞི། ཐུམ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་དང་སྙིང་པེལ་ཉིས་འབུམ། ཡུམ་ལ་སུམ འབུམ་བཞི།འི། འཁོརྡརྣམསའབའབྲིང་ཤུན་ལ' ངོའིའེ། མཚན་མའེ་ཐཿ པརང མཐོང སྔཆས་ 
དབང་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ཉམསརྟོགས་སྕྱེས་པ། འཕྲིང་དམ་རྫས་ཁོལབ། ཐམ་མི་ལྟས་བཟང་པོམ་ཐུང་བདདུ་བྱའོ། །གཞུན་ཡིདབཟུས། རླུང་བཟུས། རྡེརྔའི་བཟླས་པ། དོལིའི་དཀྫས་བ་སོགས་བླ་ཝའིཞལ་ཤེསལྟར་བྱའོ། །ཇྲུགཔ་དངབརུདྐ། བུན་མཐངམཆོད་བསྟེདི། ཨོཾ་བྷག་ཝཱན་ 
ཤིཧེར་ཀཛཀ་སྔམའི་ཐིང་ཡཾགིནིས་པའི་ལུ་རབ་ཨ་རྙནས། ཤྲཐ་པཱ་ཛ་མེ་བྷ་སམུ་དྲ་སྨརསམ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུ་གིསམཆོད། ཛྲཾ། པདཏི་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཞོང་རྟར་ཁྱིསབསྟེད། བརྒནཔ་བདག་བརྩོདབསྡ་བཞ། རང ཐུགས་ཀྭའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲེསཔས་སྣང་དྲིད 
ཐམསཅད་འོད་དུའུ་བདུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟརྣམས དོང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བཏྟེན་པར་བཅས་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངགཙོབོ་ཡབ་ཕུམ་ལཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་ཐིམ། དེཏེ ང་དེའཛིན་སེམས་དཔའ་ལཐིམ། དྱེསེཚོགས་ཕྲིག་ལེརཕལ 
བའི་ ངང་དུམ དམིགས་ པད་བསམས་ལ། རྟག་ཡཐའཔསལ་ཞིང་། སླར་ཡང་འོདགསལ་སྟང་ཏི དདེའེངང་ལས་སྐདཅིགགིསཆུ་ལ ས་ཉའཔར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལ་སྡམ པ་ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྡོརྗེ་དད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའིསྲུ་པཡདྤུཔར་བསམས་པས་ཆདཔའ རྩོ ྦ 


༄2/819012529284)65-2664 | 


ྦ ༄༦། མཐར་སལ་ཞིངྱ་ཟངའ་ 
ཕཱཾས.ནུག། རང་གི་ ཧང །སལ་ཞང་ཆུང་འཇུག་གིཏིངངེ་འཛིནཔ་པོ 
2 ༨ ༦. ཉེང་གའི་སབོན་ལ འོང་འཤེད།་ ཙུན་རྟ༦ པརྱ་བའོ། 
སླན  ་ 
ཙ།རིཔན་འབིག་འ། ལབྲུང་ད་། དོ ་་་།གཞིགས་སགསོལ། བསྐ མས་ག བླ་དཀཔ་འ། དམིགསམེདམཁའ་སྟར་དགཅི ཀུབས་སུབབས་བགཏོངམ་འཇུལ་བདུ། ཇི་ཉུརབོངཔའི 
| ཏཱ དེའི ་ ང། སྱབས་གནསམཚེཿ འོས: པ་ ད ལཏ།ཁ ༼ 'ཁཱི། ཞམཿསརྦ ཿ ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡཔྟ། གཏོར་མགྲོན་ ཏྱ ང་ཁབ་པའི་ཧུ། །སྤན་འདྲེན་གཤེ ཧཾ ¡ པའ་གཏོངམ ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ བདུད ལྔར ` 
དམགས གས་གསོག ནག་ལས དདེེེྭྲབ་ ༄ ` 
དོམཐོལ་ལབ དམ་པཿེ ལ། བདགཅག་ དབ ད །ཏེ་གསོལ་བརབསམསལ། ཨོཾ་གུརུ་མཛ་ 
དཱ ལ་ལང གས་སཾ། །༣་བྲའས་པད་༩འ སྔད ནུ མུག ལ། བདག་ཅག་བསམ་པ རཿ སཔ དབིས ༢ ག་ག ཡོ ཞེབ ་ 
ྒ ༽ བར ་ དཟློག་ཏུ་ ོྦ ༦༨༨ ལ། ན་་'་ ¦ 
དོ གསཾལ། མཐུན་ཉྱེན་ཐམསཅ 
སཅད་ལྷུནགྱིས་གུབ་་ ཏེ 


ཅུང 


གདམས་མཛོད་བཀའ་བ 







ཤི 


ཚ་འདི་ཉིད་ལྱ་ཕགཧ་ཆེནཔ་མཆོགགི་དངོསྲྲ་གུབ་ཐེབན་ས། སངསྐྱརས་ཀིཞིངམཐའ་དགྲ་སང་ཞིང་དག་ནུས་བ་དད། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་སིནཀོལ་སྱི་ལམ་ལ་འ དངུས་པའི་དངོསྨ་ཐུབྱ་སལ་དུགསལ ད 
ཀྲི་ཁ ཀྲི གུ ཆམ་ གཤ བོབའི་སངྷཀནཾགདུག་པའདུས། །ཆེ་བའི་ཆེམཚ ་ཉི་ལསརཔ། །ཀུར་བཟང་ཏེརུ་ཀ་ལ་པྱགཱ་འཚལ་བསྟོད། གཉེརམ་གཉིས་བ། ཨོཾསརྦ་ལོ་ཀཱ་ཀིནཱཾ་ས་པ 


' ཏ་ཤཱནྫྷཾས་གཤེགས་པར་བྱ། བསྔོ་སྨན་དངཤིས་བརྗོདགར་རུཿབྱའོ། །ཅྱིན་རླབས་གཟིབརྗེད་དུསི་མཐའ་འདིངཡང། །ཉམས་ཆེན་ཚོགཅེགས:རྱས་འབས་སྟིར་ག །མཆྒུད་ཡང་སྟིང་སྨུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །ས་སྟེངཊུནཁྱབ་འཁོར་བདོད་སྤུགས་ཤོག 


ཾ 


པོཆའྲིལིདའིམ་ནམས་ཀྱི་སིནེད་ད་བཞུགས་སུགསལབདང་། མཁན་ཆེནབྲ་མཆིན་པའ ཆི་ཀླརམབྱ།་ཤིས་འོདཟེརརབཏ་ཧུས་པའི་སའིཞལ་ཝྔ་ཞས་གསུངབསྒྲ་གནང་ རིས་མེདི་བྙན་པ ལ་གུསཔ་ཀརཔཀ་དབང་ཡོན་ཏནར་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུ ནཁྱབ་དཔལ་བ 
སླེང་གསུམདཊམཐུད་པར་མླིདེདྲིཿི་ཛ་དྲ་རིནཆེན་བྲགགི་སླུབ་གནས་སུརངལེབྱ་བདུན་པར་སྐརསི་ཡིགེཔནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀློགསལ་གསང་ལྔགས་བརྟན་འཇིནནས་བརེསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཝུགས་ཅམ་ཚིསཡཆོད། ཚོས་དབྱིངསརྣམ་ 
རྭ་ཝར།བཁ།ཏཧཾཁཱཧཾ། ལན་གསུམ་རྱེམ་་ 


ཉིད ལ་གནོད་སྱིནསོགསལེནཏརཱོཕི་ལས་བཅོར། ནདན་གཏོ་མཐན་ཡེཤས་བནས་ཛྲ༣ བ་ཧས་ི། ཌེག་ལེག། བྲདཔུཿསརངགནས་སུག་ཤེགས། འཇིགཏེན་བནམསལ། འབྱུང་པོགང་དགའ་དིང་ནི་ལྒུགསབྱུརཏྱམ། ཞེས་བློག་གཅིགདང། སརྦ 


།ཅེས་པ་བགདམས་ངག་མངོད་བཀའ་བཅུནའིན 
ཟང་ཕསྩ་ར་བའེ་ཡི་གེ་གཙང་་ྨཧ་ཧེ་རུཀའེནང་ཁུ་” 


316 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་རས་ཆུང་ལུགསཀི་དྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཚོགབདེ་ཆེན་ལངཚོཞསྱ་ ་བ་བཞུགས་སོ། 


ལ་ཆ་སས་༢༠ ལས་ཁསས་བཁསསས་༡་༡། 
བ་མཁའམམ་འཕབས་ལམས་པང་མཁལ་་ཁའང་ང་བམའཅ་མའསམའའས་བའ་་ཝ་་ཅའ་མསསལཐ་་ཝམ་པཕ་ཝམམ 








༥ 


༦ 81༡.) ི2 ཧིཿ 12:67 


༄། །འནམོ་གུ་རླུའི་ཛཱལ་སྨམ་རྩེ་བཏ ཀུན་ཁབཟགམེད་དིངས་ལས་མིགཡོ་བར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར་མཛོད་བདེ་བམཆོག །འཁོརལོ་ཝ་ཡི་ལྟ་ལྭ་གུས་བཏདནང། །དྱིལ་འཁོའ་ཚོ་གའི་ལག་ཡེནཧུང་གསལ་དགོད།། 


དེའངབཀའ་སྲོལ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཨྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་གུ་པ་དབང་པོ་རབ་འདྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྒྲུབ་ཐབསརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཤཱིཤ་བྱེད་ཆྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཞང་། རེ་རེ་བཞིན་སྐང་བས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཟུ་རུ་གྲངས་་ 
འབུང་ཡངརྒྱས་ པའེཁེངས་སུ་བསྡུས་པ ཤུགས་ཀྱིས་འདུབ་དང། དབང་བོ་ཐམ་ལ། བྱི་ དཀི་་རྩས་པ་ལ་དབང་བསུརྱརས་ བརྒྱུར ཞནརམས་ཞྭརྱ་དུང་དྲུ་བུབ་པས་དེའི་དབ ང་དྲུ་བསན། རུ་བའི་སྤེམལ། གྲབ དཔོན་སྲེབམ་དགོས་དས་གནས། །ི་ལད 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་དུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། འདི་རཇི་ལྟ་ར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་འཤད། དེ་ཡང་སྔོན་ བེཤ། དངོསགཞེ། ཇེས་གསུམ། རེརེ་ལ འང་ནང་ཆན་དེབ་མངད་དབྱེ་བར་ག སུངསྱ་ཀང་འདིར་ཚུསསྟན་སི་དྲ་ཅིལ་འཁོརཨི འགྲུབ་བའི་དབ ངདྱུ་བས 
ནས། རསྲ་བི་སྱི་ཉོགས ལ་ངེས་པར་དགོས་བའེ་ལག་ལེན་མདོར་བསུས་ཏེ་བཀོདན། སརྒའཧྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སྤེནའགྲོ་ལ་སཆོག སྐབས་འདིར་མེ་དགོས། ཧྟ་གེན མས་ལ་འཇུག་བའི་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཐབསཀྱི་དབུནས་བརྩམས་བདག་བརྐྱེད་*་ 


༢༡--༤༤༨༤༤ ˆ 2༩༤༨ “༩༢༤༢ ༡༨༤༨༡༤ ˆ ང་ལ༧༤༧༠ས༧༩༤- 
༤” ༡༤༩༥-༧༥༧༧༠༦སཿས༩༢༢༧༠༣ ` ༥༤༠༧༠༤༠ཆ 


318 གདས་མངོད་བའ་བརྒུད་ལྐེར་ ྦ 


 བ༩མབ་ཤར་བཅམ ཁཉམས།ས༤༡༡༤༧༡པ༤༤ྕ༧༦༧༥"༤༡པ༤ལ༧པ་ལབས་ཆངཔར་འམསཅསས༩སར་ 








འབལ;་གཆས་ཤམ་པཡསས༡ས༤ལ་ཆག་ས སསར 


།༄༅། བཟུས་པ་བསྡུ་སང་གི་བརྲ་གུབ་པརྩ་བ། དེ་ནས་་་ཀོནྱ་ི་རིམ་པ་བཞིའི་དང་པྷོ་ཉ་སྣ་གོན་ནི། གདུན་ཏུ་ལྡེགས་བུ་དི་བཟང་གི་ཆུསཆག་ཆག་བཏབ་པའམ། ལག་ལེནབདེ་ཆེད་མྭརལྷ་ཕི་དོརྱ་བས་པརྨསོབ་དཔྲ་ཧེས་གཙོ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ཏི་ 
པོ་དང་ཉེ་སྟིང་། སོ་སོའི་ས་པོན་ནཱམས་བཙོད་བཞིན་པས་དངུས་ཨུཆང་དང་དྲེ་བཟང་སྤྱར་བའི་ཐྲིག་ལེ་གྲུ་བཞི།། དེ་རྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་རྒྱབ་བྱོགས་མཆ་མས་བཅད་རིམ་པ་བཞི་ལ་ཐིག་ལ་བརྒྱད་ཚན་བཞི་བཅས་གཡོན་པའི་སྨིནྐ་མ དུབ་ཅིས་གཡོན་སྐེར་དུ་བཀོད། 
ྡེ་ནམསྦ་ཀི་ལེང་དུ་ལས་ཛོར་མིས་གཙོབོ་ལཚོམ་བུཆེག་ཅིག །མཁོརྦ་ནུམས་ལ་ཆུང་བ་རེ་བཀོད་ལ་གཞི་ལྟེགས་སུ་བཀོད། མདུན་དུནངམཆོད་ཐོང་པའི་དདུད་ཅི། མཐའ་སྐེར་དུ་མཆོད་ཡེན་དང་ཉེར་ཕྱོད་གཡེརོབསྐར་དུ་བཤམ། རྒྲུབ་ཐབས་ལྟང་མཛོདོ་པནྣ་མས་ཀྱིན་་ 
བཆླབ། ཚོམ་བུ་རམས་ཁྱརརོ་ཧེས་བསང་། སླ་བཱ་ཝསྭ་སང་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཚོོམ་བུའི་དའིལ ལར་ཡེ་འོག་གཞིར་འབ ང་བརིམ་བརྩེགས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་བའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁ ང་རྒན་དང་བཀོད་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རོགས་པ་དུརཁོད་ཆེན་པོ་བྱདདྱ་ཏིས་བསེརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བརཔདཏེ་འ ི ྒ 













གསྭ་ཟེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན། འཁོར་ལོ་ལིལྷ་ནམས་ལ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་གྲུབ་པར་གྱུར། 









319 གདམྲས་མརོད་བཀའ་འཧྱུ་པོང་ 


དྭབུས་ཀི་གདྷནྱ་ཅི་སྟེང་དྲུ་དུམཐིང་ནག་ལས་རྡོ་ཇེིཞ་པོ་དུ་གིས་མཚནཔ་དེ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲས། རྒྱཝད་ུས་བཙས་མཚོད། སེམསུཉན་གྱི་དྡོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཉེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་སྐུར་གྱུན་པྲི་ 


_ „ །སོགས་གླུབ་ཐབསནས་འབྱུངབ་ལྟརལ། ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་འབ ར་བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་བཅེན་པོཿ རྭ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའིཔངྒརུབ་སེ མསྱ་ཀྲིཊག་ལེའིའོད་ཟེརྦིལེལ་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཏི་ག དཞ་ཐོག་ཏ་འཁོད་བ་ལས་བདེཌེན་འཁོར་ལོའ 
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¥ མཆོད་པརུམས་སྔར་ལྟར་བཤམས་ཡ་ཀྱེན་ད་ྲབ། ཡུམ་པ་ག ཏེས་གོང་ལྟུར་བསུང་ཀྱང་། སྙངཔ འཇངལས་ པ་པ་ལས པྨ དང་། ན །ཨ།འ།སླ་བ་ བའི་གདན་གཉིསྱྱི་སེང་དུ བྷ་ཛྡཱ་ལས་རིན་པོེ་ཕེ་ཌརྨལས་ཐྲུང པའི་བུམ་པ་གཉས་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ ཕྲྭ་བ། ཁུ 

ཟབ གཡེ ལ་ཞིང་མཆཱཱའཕྱང་འ། ལྷཛྫས་དར་གྱས་མགུལ་པ་དགུས་ཤང་། དཔག་ བསུམ་ཤིང་གིས ཁ་བྱརྱོན་པ། ཞནང་ཆུ་དང་བྱདད་བབ ང་པོ ས་ཡངས་སུགང་བའྡ་ནསྦྱ་ཧལ་ལམ་པའན ང་དུའོག་གཞེ་འཁོར་ལ་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་དམར་པེ། དེ་སྟེད་སྔེན་པོ"་ 
ཐམས་ཉདྱཀང་ཅིབས་བྱ་ཧུད་པ་འཁོརལོ་དངཔྨད་དང་རྡོ་རའྲི་ཐེངབས་བསྐོརབ། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་པདྨཱ་འདབ་བརྐྱད་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བེད་དུས་མཚན་དངབཅས་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁད 
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ཡབ་ཡུམ་དཔའཌོརྫོརམསྦའི་བསྐྱེད་ཆོགཚངབར་བརྗོད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པ་ལས་པྨད་དང་། རཾལསཉིམ། བལས་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཁཅ་ཏེ་མ་སུ་མདོག་དམརམེ་ཞལགཅིགྱག་བཞིམ། གཡས་དངཔོགྲིགུག །གཉིས་ 
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མ་མ འ་ཁ་ཁ 
ཆོག་མོད འའཞུ་ པ་ཉྩྱོལ་བ་དང་བདེ་ཆྲིན་དུགྱཧ་ཆིན་པོའི་དངོས་དུབམྱུར་བཏི ན་ལ་བར 
ར ། དཿ 





























ཐྔམསཿད་ལ་ཁུདཿང་ཆུས་པཉིདྡ་དྲུདུར། 

ྦ ཐླསསམེ་པ འཁ་མ་དས་པའི་ལཚོདས་མས་དིས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཞུགས་བཅ་བཅེན་ ས་དགོངས ཏེ 

( རྨ་ང་ཡང་སྒུབ་ཐངས་ལྟར་མཆོད་རྫས་བྱིན་འཐབ།  རཐ་ གྲམས་ཞིང་གི་དྱ༽ིལ་འཁོར་ཊམས་ཅད་པད། །རྒྱལ་བའི་སྨན་ལ་རྨཛེས་པ་མྲ་ལུཊ་ཀུན། །གཅིག་ཐ ས་གཟུགས་ཏྱི་ནྡ་ཆེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔྱིད། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའྱིལ་ལ་འབུལ་ཐར་ 

ཇོ གྷན ཉ་ཀ་ཿ་སླ་རི་ཝར་ཡ་གིནི་ཁྱ ཉེས་པ་རྟིཝཕང་འཛན་པ་པུཚམྙག་སམྭ་དྲ་ཐ་རྔཊས་མ་ཡེ་ཨྭཿ། རབ་ཀྭམས་ མཿ རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འཇེབསཔ་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་བསྡས་སྒྲ་ཡི་རྔ་རྗེའི་སྱུ་འཕྲུལ་དབྱིད། །བཟོམ 
| ཇུལ ཤབྡ་པྲུཛྲ་ རབའཏུམས། རྒྱལ་བའི་ཤངསལཞིམཔམ་ལུསཀུན། །གཅེགསྡུསདྲི་ཡི་རྡ་རྗའི་སྒྱུའཕུལ་དངྱིད། །བཅོམ་ལྡནངཿ གཏྡྷེ་སྨྲཛ༔ རབ་འབྱམས: རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལེ་བདའ་བམ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་བྗས་རྡོད་ 
| ཧཱཾ རྡརྡེའི་སྱུ་འཕྲུལ་དཔྱིད། །བཏོམ་ལྡན། རས་པྲུ་ཛོཿ རབ་འཧུམས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བ དེ་བེ་མ་ལུསཀུན། །གཅིག་བལུས་རེག་ཊཛྡ་ཇེའྱི་སྤུ་འཕུལ་དྲཾིད། །བཅོམ་ལྡན། སྤ་ནེ་པ་ཛ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལ་ཡི་གོས། །མི་བཉེདྡ་རའི 
ཧཱཾ སྲུ་བརྙེས་ལ། །ཨི་ཤྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོརེའིསྐུ་ཐྲོབ་ཤོག །།ཨོཾ་ཌྷ་ག་ལན། བཛྲ་མནྲེབྲུ་ཛཡི་ཧྷ་ས་མུདྲ་སཱར།ས་མེ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུ། དེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་ཨོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ! ཏེ 











༡ ༄། །སེམསྔ་ན་ལྕག་བསལ་སེལ ཡཛད་པའི། །སཱིནྡྣ་རྨམས་སེསར་གནུས་གྱུར་ཏིག ༈ཙེས་ཕོཕཝ་ཨོ་ཧྱའོ། །བསྟོད་བཞེ། ཧཾ བཅྔོམ་ལྡན་མགྲོན་པོ་སེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒུད་དང་། དཔལ་ལྔན་རིནཆེན་མཁའའགྲོ་མ ད སོག ཉིས་ཧཱ 
་ླ དནས་གདུད་ཆིར་བརབྱུ་ད་བ་ནི། དྭུངཚེསི་མཆོད་ཡོན་གཙོ་བ་དང་ལག་ཀྱི་བུམ་པར་དགུལ་བ་དང་བཅས། རང་གི ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་པེ རྭ་སཱམའང་དུ་འྲ་པས་པས། བམ་ནངག་ཧུ་ ཡེཤེས་པརྣམས ཕྱེ་སྟེ་རང་གི་སྙེང་གར་ཛཿྲུ་པ་ཧོཿ དལ ཚོག་པའོད་དྲ་དུ་ 
ཌཱཿ པ་ང། སྭ་ཤུང་པའི་ བདུད་རིའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བུམ་པ གང་བརྩ་སུར་བརབསམམོ། རྒོབ མ་ལཱ་ཀོནཧྲི ད སིན་ལམ་ཡིད་བཞིནནོརབུལབ་ར་བའི་སྣཚོ་ཚིགེ་དཅྲོ་ཝར་གྲསངསའང་། འདི་མ དྡརབསྡུསཙམ་དུ། ཐོག་མར། ཀླབཨྣམས་ིུཕོལ་དཱ་བུས་བྱ། ནང་དུའཁོད། མངུ 
_ /@ྷ །ཙེབམུཉས་། མ་ཧུརནོམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི་དོན་དུ་བདེཆེནྭ་བགྱརཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལུ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དྲ་ཐབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སྐན་བརུད་ཀྱིམྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུསནས་` 
ལྦ ཡུལ་ ཧེད་རྙིམ་པ་གཉིསཀྱི་ འ། 'འབོར་ཉམས་སྭུ་བ ང་བ ར་བྱསིའེ་སཱམ་དྲུ་པངྒ་རཱུབྲམཚོགུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། ཛོས་ག སྐུན་ པའི་ཀུན་ཕྱོད་རྣམསཚུལ་བཞིནཱ་ལྲན་བས གསན་པ རཁུ། འདི་ར་དང་ངེས་ཙིཚེས་བཤད་དང་བ རྒྱུད་པ་ཡ ད་བཞྲིནོར་བུའིལ་ཧུ རྐང པར་ 
ཀྐ བཤད་པ ར་གསུངས་ལ། མིྷུས་པ སྭ་པ་དར་བསྣུན། དའང་རང་རྣེནྣམས་ཆྟེད་པར་དཀའ་བ་དལ་བ་བ རྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ དང་ལྡན་པའིམི་ལུས་རིར་པི་ཆེ་ལཱ་བ ས་ལྷག་པའ་ལུས རྟོནུ ད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀ །འབའྲི་བུ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མཆན ྦ ཤོ 
ྦ ཉིད་དབལན་པ མཇལ། ཐོབ་པ རདཀའབ་དམ་པའིཚོཕ སྭསྱི་དང་ཁྲད་པ རེ གཔ་ཆེན་པོ་ དེའི་ཡང་སཱིང་དུས་ག སམ་དུ་འགོན་པར་དཀའ་བ་གསང་མགས་རྡེ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བབཚེས་འད་ལྟ་བུནི དབུལ་བོས་ཡེ ད་བཞིནཀིོར་བྷཱ་ཆེ ད་པ ལས་ང་ངམཚར། ངི 


མཛད་བ 














ནཏུཆེ་བ་ཡིནཀྱང་། རམུརདུཉམས་ལེན་ལམ་འབདན། སྤྱིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅདམི་རྟག །སྒེས་འགྲོ་བའིཚྲ་སྲེག་ནམམཁའི་གློག་དད་ཆུའིནུ་བུར་ལས༡ང་འཇིག་སླབས་དེ་རིངཙམ་དའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པམེད། ་ི་བའི་འོག་ཏྱུ་ནས་ 
ྨ ཆེབ ཞཉང། འབ ང་ཞིངམཐོ་རིས་དང་དན་སོང་དུ་སྱེ། སྭི དབའི་ཆ་མདསནར་།དྲམལ།ཁམས་ལན་མདྨ་མུགབ་ལ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས འཇིགླམབས་དེ བབ འོ་ད དཔནས་དའིབད་འུས་གང སྣན 
 པད་བངས་ཤིང་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་སོང་། དྲ་དུང་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོརབར་འཁམས་ཤིང་དུག་བསལ་དེ་ཙམྱ་མོང་ཐརཁྱག་རབས་འཁོརབ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཧྱམཚོ་འདི་ལ་ཞེནལོག་དང་པེས་འབྱུང་གྱིབྲོ་དགཏ་བྱཉིན་པ་ཐོག་མརགལ་ཆེ། 
ཧཾ འཁོརབ་ལས་8རྩེ་ཧེད་པ་ལྭ་བློ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏདཅིང་སྐྱབས་སུའགོ། ཐེག་དམན་དང་མཐུན་པར་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་བསྒྲུབས་པསམཛྲ་རིས་ཀྱི་བདི་བཤོབ་ཅིང་དེའང་བྱང་རུབ་སེམསཉིས་ཟྲིནན་སངསརྒྱས་འ གྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར། མི་དགེ་བ 
ཤཱ བུ་ཧྱད་ན་ངན་སཾ ང་གི་སྟག་བསྔ་ལ་ཚད་མེད་པ་མྱོངབར་འབུ། རབས་དགེ་བཅིནུསསུ་བཅུ། ་ཡ་མི་དགེ་ད་སོགལ་བབྱང་སྤང་བཞིེ་ད པ འི་ཆོས་སླུབ་པ་ད་བ་ཡྲིན། གཞན་ཡང་ལུསྱ་ྲི་སྐནས་ཏྲེན་གསུམ་བཞེངས པ། ཕྱག བསྐེརལ་བརྩེན་ 
¡བྫོ 
_ཤི 





པ། ངག་གྱི་སྐོནས་ རྒྱུན་དང་གཟུངས་སྔགས་བྲབ་མོ་ཀློག་པ། ཁ་ཉོན་ཐཱས་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་བ། ཡིདྱཀི་སྣ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཕན་སེམས་བཟང་པོ། །རྱད་པརྡ་འེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་བསྲུབ་པལྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བྱེད་ 
བཟང་པས ཟིན་པའི་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་རྩལ པར་དགཔ་གལཆེབ་ལགས། དེ་དགའི་ དེསའབུང་འསྩེདནས་བོ་བཅོས་པར་ག སུངས་པ་རྣམས ཡིན་ལ་སྐབས་སུ པྲ བ་པའིལྱ་ཆུས་ ཅུ བདབ ཐེ ག་ མ་བྱེད ༤ 


ཤཀ ༽9། །ཐོསྭ་ཀྱི་གུབཡཐའ་འཛེན་པ་བྱརྲ་ཕག་ལས་ཐེག་ཆེན་གི་ཝྡེ་སྣེད་འཛིན་པ་ག ཅིག་གིས་ཁུད་པར་འཐུགས། ཐེག་ཆེན་པ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་ཝགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གཅག་གིསཁྱད་པར་འཕགས། ཝགསྭ་ཀྱང་བྱ་སྦྲོདརྣལའབྱོར་། 
„ བླཨེདཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གོང་ནས སུཔསཱཉདབ་དའབགས་བས། དང་སངབ པཱན་པའི་མཐྦར་ཐུག་པའི་དབང་གིས་ཚེ་འདེརའྲབས་བ་དངོས ཐོབ་པ་དཀྲོན་ཉང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམཆོག་མཉམས་ལ་སགསཀི་ལྟ་སྱྱེང་ལ་ཐེཚོམ་མེ ད་པའི་དད་ལོས ༥ 
ཙོ དངལནན་བསྐེད་ཚོགསི་ཏིངངེ་འཛིན་ཆེརཉམས་སུམ་ལྲནྱལ་ང་དབངབ་རབ་མིཚགསུམ། དབང་པོའབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན། དབང་པེ་ཐྲམཁང་གྩེ་བ་བཅུ་དུགཞས་འབྲས་གུམཆོག་ཐྲོབ་བརྒྱལ་བ་དུག་བརྡེརྗེ་འཆང་གི་གསུང་མི་བསླུ་བའི་ཚད་ཨཉན་ཡིན། 
„ དེལས་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མྱ་ནད་ཐམས་ཉདྱའི་ཡང་སྙིང་དཔལ་འཁོརལ་སྡམ་པ་ཡིན། རྒྱགར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུདྲིལ་ནག་གསུམ་གཙོ་བོ་བྱུར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ཐམས་ཉད་ཕལ་ཚེར་འཁོར་ཕོ་སྡམ་པའི་སོ་ནས་ ཏ 
. གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་སྣང་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཡང་ཆི འདད་བཏི་ཤྱུ་ར་བཞི་ཙམ་བུང་བ་ཕལཆེརཔོད་དུའང་བོན་ལ་དེང་ས ང་ཡང་རྒྱུན་བཞུགས་པར་འདུག །ཐྲམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུཌཕགས་བ་སྙན་བཅུད་རྱི་སྐེརའདིི་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང ཟླ 
8 རྩུག་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་བོས་རྡ་རྗ་འཆང་དངོས་སུམཇལ ནསྱ་ཊིནྱ་ཧྱིས་བརྦབས་པསརུད་སྡེ་ཐམས་ཅདཀྱི་མངར་བདག་ཏུ་གྱར་ཀྱང་ པ་མཐོངབྷརམསྱཀྱི་སྣང་ངོར་བཀའ་བབས་བཤིའི་བ་མྣཊམས་བརྟེནནས་དྲེ་གབས་སུ་བཞུགས་སོ་ཊོགགྱཧུད་སྡེ་"་ ཛོ 
(རྣེམས་གསན་པའིཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གསངབ་ཐམས་ཅདཀྱི་འབུ དགནས་ུབྱ་བས་ཨོ་སན་ཡུལདུ་ཐེབས ནས་ཆོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་མཁའ་འགོནྡོ་རྡེརལ་ཁྱརརྔམ་དངོས་སུམཇལ ་བའེ་སབས། རྣལ་འོརྔམས་བར་གསུམ་བསྟན་པས། ཏི་ལོ་ 


རྡོད་བཀའ་བརྒྱུད་སྐེར་ 


དམསྦས 


¦ 
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ལྟ 
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† ༨༩༤༨ཟབམ༧ང་བཞའ་ེབ་སལརལསཏརའ༦ོཤརང་༦ལསལ༠བ༦ལ༨༡༠་ 


ས་བདའི་དོན་གོ་སེ། གུཙཀ་ལི་ཡི་དཀོར་མཛོདནས། །བརུད་པ་ཡིད་བཞིན་ཐོརབུཞུ། །གསུ 








དཱ | །གསུང་ཡཾ་གེ་དདུན་ི་དཀོར་མཛོད་ནས། །སིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུཞུ། །ཐུགས་རྡྡེརྩེ་ལྔའི་ཕོྤཔནས། །གྲེལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་རྡོརབུཞུ། ། 
„ །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ནལ་འཕཱོརམས་བརའ་དོན་ཁོལ་བས། དབང་རབསལ་ལྔན་གྱི གང་ཐགཏུ་དགོངསནས། སྙན་བརྒྱུདཞོར་བརྣམགསུམ་ཅི་མཛོད་ཡེངས་སུ་རོགས་པརགཏད་ནས། མི་རབས བཅུ་གསུམ་དུ་ཆིག་བྱཅུདྲ་ཀིབཀའ་” 
¬ རྒྱས་བཏུབ། དེ་ལ་པཊཆེན་ནཱརོ་པས་ལི་ལ་བྱཅུ་གཉིས་སུབསྟེན་ཏེ་དཀའ་བཆེན་པོ་བྱཅ་གཉིས་སྱད་པའི་མཐར་འཁོརལོ་ཝུམབ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྙུན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་གནང་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོརགཤེགས། དེ་ལ་བོད་ཡུལ་གྱིལྕོཁྲག་ 
ཤཱ ཁར་པ་ལོ་རཱཞེས་ཕྱི་དང་གི་ལྟ་ཚུའི་ནང་ཞས་སུསྱ་ཀང་འགྲནླ་བཨེད་པ་ཡངས སྲུགགས་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ཆེ་དང་། ཌོ་བི་ཧེརུ་ཀ་མི འྲིསྲིད་པ་བཟུངབ་དེ་ཉི་་ཅིས་དཀའབཅེ ཤ་པྱ་ཧུད་ནསྦྱ་ཧུ་གར་དངབལ་ཡུལ་དུ་ལན་བཞི་ཧྱེཞོ། འཕགས 
2༢ ཡུལམ པེ འ་དབུསམེད་པར་ཕེ བསུནས་ནཁས་གྲུབ་ཀྱཱི་བམ་བྱར་དང་ཝ་བཅུ་བསྟེན་ཏེ་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་བམཛད་ཚུལ་རྡེརེའི་མགུརལས་གསལ བཉར་དང་། ཁྱད་བར་བཅཆེན 

ཟོ ཆབ་་་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གུབ་པའི་དབང་ཕུགཆེན་བོརྱགུར་ནས་འཕགས ཡུལ་དུའང་གྲུབ་ཐྲོབཀྤི 

ཇཾ 


དང་ ༦ ར་བརཆེནྭཱ་རོཔ་ཉིད་ཁྲ་དྲུག་དདྱ་བ་བ་བདུན་བསྟེནནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ 
་ ཙི་སྟན་པས་ཁུག ཁན་ཆེས་ཨར་ཕབས་སྐབས་དཔལཝྷུ་རོ་བྱ་སིད་པལ་གཤེགསནས་སློབམ་ཉིད་དང་གལ་མཉམ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བུན་མོངབ་་ 
ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྗེམར་པས་ཚོགཾས་འཁོར་ཕུལ་ཞིང་གསེལ་བརྩེ་གཅི་གཏུ་བཏབཞསརྒྱགར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུབཙལ་བས་ྱང་པུྲ་ཧངའི 


དགེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལཞས་བླ་བ་དུག་བཞུགད། པའི་སྐབས་སྙན་བརྒྱད་ནོར་བུ་སྐེརགསུམ 











༩" ༦། །གདམས་པ་ཞུས་པས་ཁྱེདལ་ག དམས་པ་འདི་འདད་ཡོད་ཅེས་སུས་ཐེ ར་གསུངས། ང་ལཔོདན མུབམ་ཡི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡདཔས། དེལ་མཁའ་འབོ་མས་ལུངབསྟན་བུངབེ རྭ་ཞུས་པས། དེ་མ་བག་ཐལ་མོ 
༩, སྦྱརཏེ། བྱང་ཕྱོགས་རྨུན་པའེ་སྨག་རུམན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བ། །ཐྲོས་ པ་དགའ་ཞེས་བྱབ་ཡི། སེས བུད་ལྕ་ཡགའཚལའ། ཞེས་གསུངས་ནས དབུ་དུད་པར་མཛདཔས་ཕོགས་དེའི་རི་ཤིང་ནམས་ཀང་ལ་ཕོགས་སུམགོ་དུད་པད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡོདེ་པར་བཤད། རྗེ་མརཔའི་སློབམ་གཙོ་བོཀཆེནབཞི་ལས་མེསཇརྔོག་མཚུར་གསུམ་འབཏདབརྱུདཀྱི་བཀའ་བབས། རེབཛུན་ཡི་ལལ་སླུབ་བརྒྱུད་ཡྱི་བཀའ་བབས་ཏེ་ལྙན་བརྒུད་ནེར་བུརྣམ་གསུམ་བྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་་' 
„ གནང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མིའི་ལྟེ་གེས་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་མཔར་རེས་སྟོད་ཀྱིག ངསྤ་གྲ་ནམས་སྲུ་མཚོད་དང་རས་གོས་ཅམ་ལ་བརྟེནཏེ་སྐུཆོགཅི གྱུ་སྦུབ་པ རྱི་ཉལ་མཚན་བཙུགས ་པས་བོད་ཡུལ་ཙམན་ཡངས་སྲུ་གགས་བའྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་འ གས 
ˆ ཡུལཁྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་བྱུང། དེ་ལྷ་མབམམ།ཁཿ དྲ་དུགཤེགས པ་བྱཧདསེགསྲ་གུ ངས་ལས་འདས་པྱབུང་ཡང་གཙོབོརྱ་བུརཔ། ཉིམ་ལྟགྲུདུག ཟྭ་འོད་གཞེནནུ་དང་། ཟླ་ བ་ལྟ་བུ་རསརུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པགཉིས་ཡེན་ལ། 
ལྷ།སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་རྡོརྗེ་བགམོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་སྲས་བརྱད་ལ་སྐན་བརྒྱུད་9 དུམ་བུརྱེདིན་ཅིག་ཅེས་གྲུངས་པ་ལྟར་གནང་བ ར་ངེས་གྱངརས་པཞེ བའོད་དང་། ཁྱིརབ་མགོན་པོ་རྡ་རེ་སཐ གས་ཕལ་ཆེར་མཁའ་སྦྱོད་དུགཤེགས་པས ངི 
བརྱད་པ་འཛིནཔཞི་མ་བུར་བར་སང་། རསཚུངདྡརྲ་གགས་པལ་གནང་བ་ལྟནབཅུདའབིང་པ་དང། མཉམ་མེད་དྭགས་པོརིནཔོ་ཆེ་ལ་གནངང་ལྟན་བརྒྱུདརྱས་པ་དང་། ངན་རོངསྟན་པ་བྱངུབྱལ་པའེ་གནངབ་ལ་སྙན་བཅུད་བལྡུས་པ་ཞེས་གྲགས་ ཏྤ 
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། ཤིང་། དེགསུམ ཀའྱི་སྐིདྲ་གོལ་ཡིགཆཙང་མའྱ་རུན་བཅས་དྭ་ལའིབརྔམ་ཉམས་པརབཞུགས་པ་ལས། བས་སུ་བབ་པ་འདིནིརས་ཆུང་པའིལུགས 
„, བཅོ་བརྒྱན་པ་གཙང་སྐྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་དུ་བྱོན་བ་རྣམས་ལ། 
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ཙ་བརྡོརེཚིགརྐང་དང་། །ཡིགཅ་སཁོན 
བཤད། ཁིད་ཡི་གྲནམས་སེོག ང་ཡི 






ཨོན དོལའངརསྤནུང་སོབམྲ་ནངཐོཆན་སྱོ་ངྲངོམས་པསོམཔ་ོདོ་ཏེབོལར་ 
དང་། ཡིགཆ་ས་བོན་ཙམལས་ཡིག་ཚོགསྱམས་པརམ་བཞུགས་པརམངོན་ལ། གཉངྱ་ཐནེདུཀ་ཤེགས་ལསྟ་རམྱར་ྱ་ཡིས་ནའ་བུ་གརགསུམགག་དབས་ 
གཅ་གསལ་ལྱས་བརྡ་མཛད་ཅིང། དེའི་སླེབམནོད་ཙངརས་པ་སགས་ཉིས་ཀྱང་ཡེག་ཆམང་དུམཛད་པའྱི་རུན་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་པ་འདེནི་རས་ཚུང་ར་བའི་བཀའ་བ རྐྱུད་ཡིན་ལ། ཀེ 
རོ གཙང་པྱ་རྱ་རས་ཅིས་རསརུང་དྡོཇྲེ་གག ས་པཱད ྲས་བཞི་གཏེར་ཁ་རོ་སོམས་སྐེར་དུ་ ཡགས་ལྷེ་བྲུག་ཨ ཁརྦ་རུ་ཞ ྤན་དྲངས་པ་དུང། ཤྱིསཆོསྔར་འ བུཀ་པ་ལ་བཀའ་བབས ་བའི་དསྦྱརུངྷ་ལན་བྱཧད་འབུག་ལུ། 
ཱཾ བརྒུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བལ་གླེབམ དབང་པོ་རབ་འབྲི ཐ་གསུམ། དེ ནན 
ཛི རྣམ་གྲངས་བཞི་བཏུ་རྩགཉིས་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུན་ཡབརྒྱལ་པོལྟ་བུའེ་དངྱིལ་འཁརཔཞི། ཡུམ་བརུན་མོ་ལྟ་བུའི 
ཤྲ རྗེས་ ྣ 
ཟ*# དྲ 


ཀའ 
།སྐམ་ག བཿ ༥འཁེར་སྒྲ་བཚུལ་དང་དབང་བསྐར་ཚུལ་ 
འཁོར་བཞེ། དྡེ་རྣམས་དང་འབྲེ ལ་བའིརང་བྱུང་ལུས་ྱིདཀྱིལ །ཀ།ལེ ར་དང་དགཀུ ཡོད་་ལསད་ལམང་ཅ་་ 


ཡང་འགུལན་ ་ 
བུ : གསྱང་མཆིས་པ་ལས་འདི་ར་བ 
རེ་ཡའདནང་གསེས་ཤིས གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བསཞང་གསེས་དགུར་ཡེད་བའི་དབང་དྲ་མཛདནས་དྱཀིལ་ ཙ 

་ཧུ དྱ ྒ ུ ' 
ས་སུ་བཟུང་ཐབས་ཡབྱི་དཀིལ་འཁོ་རྩལ་དུགཅུར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉིན་ཧེདྱའི་དབང་བཀུ་རབ་ལྭ་དབམ་ལག་པརགནས་པ་སྟ་གོན་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བགྲུརབ་གཉིས་སུ་འབྱུངབ་ལས། ད་ལྟའི་སྐབསསུླདམསྟ། ཌྷ 


ཤ༡༽ ༄༅། །ཀེའྱི འྲིལ་པ་ མས་པ བ་པརྱ་ཧ་ཐ་ལགས་པས་དེཉིད་ ་བའྱི་སང་དྲུ་ཞིང་ཁ ལས་ འབུལ པར་ཉུ། (ཞྲེས་ཀླཾཐམ༔ ནྣཱམས་ཀྱིས་རརྔལ་འབུལ། ནས་གསེལ་བ་གདབ་པའྒེ རྡེ་རྗེ་ཕགམེས་མགྲེནའ ་པའི། ནེ ཆེན་ྱོད་བ ཿ 

 རྣནཔ་སྟ། །ཟླབ བ་དོན ནི་དགོངས་སུགས་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ པ་ུཔ། །མགོན་པཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་པ ལ་ བངཆུབསེམསྤ་ཁང་བདག་ཡྭ་སོལ། །སསྱརསཆོས་དངདགེ་འདུཏེ། 

ྒ ཊཾ སྐྱབ སགསུམ་དགྲྱཀང་བདབ ལ་སོལ། [ལ་པར ན་པའིཀྲོང་མཆོག་ཏུ། ཤབ པས་བ དག ཞི་གཞུག ཏཱ སལ། །ཞེས་གསུམ། དེནས་ཁྱད་པའ་ཀྱཚོས་བཤ ད་པནི ། འཇིག་རྟེན་དུནེ་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དམྐ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྒར་ 

,& ཡམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡངནེ་མི་འབྱུང་ངོ། །གསང་སྔགས་སྩྱཾད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱངནི་དཀེན་པསྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅནམམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྙེལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡསསུ། 

| སྡེན་དུ་སྔེག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་མོང་མ་ཐྲག །དེ་དགྲ་ཟད་པར་འགྱུར་ཡེ ན། །གུགས་པ་མཐའ་ཡས་སྫགས་བརོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྨྲོསི་དགོས | །ཧཱབ་ པའི་གསང་ཝྔགས་བཤླས་ན་ནི། །གོཿ འཕང་བླན་མེད་ ཤཱ 

_ཧྷཾ། པརའགྱུར། །གང་གཱིས་སྱེད་ཕམཚོག་འདི་ལ། །ཐུ་གྲོས་ཤིན་ཏསི་གཡོན། །སྔུག་བཛྲལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །དནའགྲོ་དེ་ཡིས་སྤོང་བརའགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམསཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ཉིད། །གངཀྱིཿ 
ཡཆག་ 


| ཆྱལ་བྲསས་ ཏས་པའི། །བདག་ཉི་དཆེན་པོ་ཀུནྱཧིསནི། །བསྟནཔ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེན་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་དུ། །དལྟ་རགཏུ་སྐྱེ་བརའ་གྱར། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཆེརའབྱུང་བའི། །ལམ 


ྦ 





འདི་ནི་དཔལ་དཔྲ་པན། །ཉེདྡ་ནམས་འདེར་ནེང ང་བསན། །རང་བྱུང་སྒལ་བཆེན་པོཔ། འཇིགཏྟེན་ཐ མྲས ཅདམཉྱེན་པ་ཡི | །དེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པརྣམས་སུའུགྱུག ཞེས་དང་། བསལ་པར་བས གས་པའྲིམན་པ་ཡ ང། ཉྲིད་དང་སྨོན་ཨེ་ལ་" 
, སེགས་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཏིག་མ་ག ཅིག་གིས་སེལུནུས་པ་ལྟར། ཚེ་འཁོ་ ར་བ་ཊོག་མཐྲའམེད་པནས བསུགས་པའི་སྡིག་སླིབ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེསྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མས་སེལནུས་པའི་ཐབས་གས ང་ཝགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ཐབ་མོ་བསྐུར་བས། 
( ཁྱིང་རྣམ ས་དགའབ་དད་སྡེ་བརྩ་སིས་ཤིག ། ས་ད སཱ དེནས་སྫེམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་སེམ སྦའྲིསེམ་ཕནི་ཇྗེས་ཟློས་ྱས ཏེ། བླམ་ཡི་དམ་གཙོར་བཞུགས་པའི་། །སྲས་བཅས་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ བརལ འཉོར་མཚོགས་ཀུན།། 
ཐམས་ཏད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡེསེ་ཞེས་བཤྩེ་བ་བདག བླམེད་བྱུངཞུབ་མ་ཐོབ་པར། ༈དཀེན་མཆོག་གསུམ་་བདག་སྐྱབས་མཆི། _ སོགས་ལན་གསུམ་བནོད། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པྲ་སྱིན་པནི། བྲམ་ཡི་དམནས། དགོངས་སུ་་་ 
གསེལ། ཅཧི་མཐར། ཞེ་མོ་ཤེས་བྱསི་བ་བདག །དུས་འདི་ིད་ནས་བཟུང་ནསནི། །ཇྲི་སིདྱ་དངཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཇི་ལརདུས་གསུམ་མགོན་པྡེརྣལས། །ཧཱང་ནུདརནིངེས་མཛད་པའི། །བྱངརུབ་སེམས་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད 
པརབྱསི། །ཚུལ་ཁྲི་མསྦིཞི་བྲསབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསན་སྡུད་པ་དང་། །སེམསཉན་པོན་ཧེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སར་བརྟན་ཕོར་དཟུང་བར་བྱསི། །སངསྐྱརསཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀེན་མཚོ་ གགསུམ།།སངས་ 
ཧཾ ཧྱས་རྣལ་འཕོར་ལས་སྐྱེས་ཕའི། །སྡམ་པ་དེངནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགསམཚོགཆེན་པ་ལ། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡ ང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱསི། །སློབ་དཔེན་དགྲ་ཏང་བཟུང་བར་བྱསི། །རིནཆེན་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ཡི།། 8 
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ཧུ །དམཆིག་ཡིད་དུའོངབ ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་ཡ ང་དུསྤ་དུགཏུ། ཧཱི ན་པརྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྩིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས སུངབའི། །ང བྷའིརིགསཆེན་དག་པ ལ། །ཧྱི་ནང་གསང་བ་འྲེག་པ་གསུམ། །ངམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་་' 
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༅ ༨ >». ཇ༽ ༤ ཁྱ .$;-.- °... ,༄༽ཛ། ༩༤༨ ཁ; ( . ༼་ „ ༨. -༤.༨༽- ར་པ ༡ ༡དའར་་འེ་ར། འ་ ༡. 
ཕྱེགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དངྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུའི་ཚམ་པར་སྟོ་ཐག་ལྷན་ཤྲི་ཧེ་རུཀཿཀྲས བར་ལཱི་ར་ཡེ་གཾ ནཱ པར་ལཝཱ་ར་བྡང་སྔ་ལཱ་ཛྲཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྲང་། །ྭོབ་ག་ལན ཤི་ཧེ་རུ་ཀ སེགས་མཚན་སྔགས་ཅམཐང་། ཨྙ་པ ཏི་སྭཱ། ནུ 
-----------------~----------------------~--------------------------- 2༨༡༡ ༡ ༡༡༡༨-༨༨-༨༨ ༩ ོཨ2༄་༄2༽2ྲྷེ་ྡྷུ་་་ུ་ེ་ི་ིི་ུྲ  ི|ིི་ཟིཾ༥^༨སཨཚཚཀཔཀཔཀཔཀ༨ས༨༥༨༥༨༥༨༥༨༨༨ ོ་ 


ལུས་བཟུང་། །ལསེརེགས་མཚོགཆེན་པོ་ལ། །ལྡོམ་པ་ཐམསཿཅད་ལྡན་པརནེ། །ཡང་དགཉིདདུ་བཟུང་བར་བྱསི། །མཚེ་ ད་པའི་ལསྐ་ཀང་ཅི་ནུས་བྱི། །བྱང་ཆུབསེམས་ནྲི་བ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བརྩྱེད་བགྱིསནས། །སེམསརྒ 
ཀུན་གྱི་དེནྲ་ཧྱི་ཡིད། །བདག་གིས་ལྣོམ་པམ་ཡུས་བཟུང་། །མ་བསྒལ་བརྣམས་བདག གིས་བྱསལ། །མགོལ་བྣམས་བདག་གིས་བྲཀོཔ། །དབུགསམ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དྭབུང་ཞིང་། །སེམསཅནྩམ་ངན་འདས་ལ་འགེད། ཅེས་ལན་གསུམ་རྗསྨ་བས རཿ 
ཏ- 


ཧྱ འངག་དས་བརབཞི། བླ་མདྱལ་འཁལྱ་བི་གཙོ་བོཡབ་ཨུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚུག་འདོྨསོམམསྨ་ཏི་གགསུསཕིདེམ་སྱངས་ཤིང་། འོད་དུུནརེ་རེར་གུར་ཏེ་ཡབཏི་ཞལ་དྲ་དཔས་ཤིང་ཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་གསང་གནས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བྱོནཔས་ཏེརུཀ་ཞལ་གཉེགཉྱག་གཉིས་པ་འེ་རེར་གྱརཔ་ལུ་གླེབ་དཔནགྱིས་གེབགོབརི་ བརོམ་ལྔན་འདས་ིཐུགས་ཀར་ཨོ་ཧ་ལས་རྡོརྗ་སེམས་དཔའ་དགར་པོ་ཞེས་སགས་བླུབ་ཐབས་ལྟར 
བརྗོདལ། པད་ཉི་རའི་ག དན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དཔའཔོ་དཔའམཐམས་ཉད་མ་ལང་ནང་ག་གཅུགསབརན་ལྟརྣན ང་ལ་རངདབཞིན་མེདཔར་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུུ་ལས་འོད་འཕྲོས་་”་ 
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3 གདསསཡ 


ད༡ག༠༦༩གས༡ས༧་ལལ་ཐསས༧གས༡ལ༤ ༢༢༡༤༡༤༧༠༠༨པར་ང་༠༠༤ཀ༤༠༤༧༤༨༩༤༤-པ༤༡༤༧༤༨༩༠༤༠༠༨༩༨--༡-༡༡༤ྕ༅༡རི་ 





ཞེས་སོགསྱའིཔམཚོད། ཡེ་ཤེས་པ་དྲ་རམས་ཕེད་རང་ནམས ལ་བརྙིམསྤ་བུང་སྐམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱགྱཧ་དང་བཅས། ཛྭཿ དཾ ཧཾཿ ཞེས་པོལ་མྱ་པ། དྲ ར་ཡངྦ་བྲཱ་ལཕྱིབཧཱ་ཀའླི་་ལན་འོདའ ན།རང་བཞྲིནྱ་ཧིགནསནས་རིགས་ལ་འཁོར་དངབཅས་ 
པ་ཨོཾ་པྷའ་ཀུལས པ་རིལཱ་ར་བྲཛ་སྟམ་ཛྭ༔ པྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་ཛ མོ་པ །ཨརྒྷཾཿ ཚེས་སྙནམམའ་བཞི ་དསོགས། བཅོམ་ལྡནྱ་ཧལ་བ་རེགས་ལ་འཁོར་དང་བ ཅས་པས་སོབ་མ་འདྲི་རམས་ལ་དབ ང་བསྙར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་ 
བ་བཏབ་པས་རེགས་ལ་འི་འཁོར་རྣམ སྦ་སིས་རོལ་མའྱིས་ན་ཚོགས་སློག ས་ཤིང་མཚོད་པ སྣཚོག ས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སུ་གསུང་ཐུག ས་ལས་བྱངབ་ཡེ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆ གས་སྐྱེང་ཀྱེང་པའི། །རྡཾ་ 
རྗེའི་དབངབསྐུར་ཆེན་པོ་སྱིན། །ཨོཾ་གྲ་རསཐ་ཏྣ་ཤཱག ཏུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དུམ་པའི་ཆུས་སྩི་བོནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དགརུ་ལྐག་མ་ཡར་ལུད་པ། སྱི་བོར་འཁྱིལ་བཟི་བསྙེདཔ་སྦུལ་གྐུའི་ཆཀྱད་ཅན་རེ་རེས་དབུ་བཏྱནཔར་གྱུར་པ་དེ་ 

ཉིད་ཡུམ་ྱི་རྟི་བས་ལོགས་ག ཡནནས་ཐོན། པད་ཉི་རོག དྱཀིསྟེང་དྲུ་གལ་དིསྱ་ཀིས་བ ཞག་བྱུང་སཱམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔེནྡ་རྡར་དྲེལ་པད་ཀོར་དང་བཅས། ཤཱ་ཙཀྲ་ས་བར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡཾཔཱཾ། ཞེས་པདྨའི་ཕྱགརྐྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག །དེནས་འཕུངབ 
ཞི། ˆ སྲ ད་བུ་དམར་པོ་སུམ་བྟལབས་ལ་འབུ་གསུམ་བཛོད་བཞིནཿ།དུང་པགསུམ་པོར་བ།ཨོོ།ཨཱ། ༡རྡེཾ་གིས༔ི ནྣ་དབས་བྲས། སེས་པའི་དཔུད་པ་གཡེན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ག ཡས་སུགཉིས་ཐལྟབས་སུབཊེ ང་ཞིང་མདུད་པ་ཕོར་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་འབུུ་ག སུམཁརོད་བཞེན་དུ་དུང་ཚེས་སྲིུ་བ བཐང་ལས་ 

འུམ༅ྱིཧུ་ཐུགས་ལ་རྡོ་རེ་འཛིན་བསསྲིན་ལགག་ཡོནཔས་མནན། དེ་བཞིན་དཔལ་མཧྲིན་སྙེང་གརའགལ། དེ་ཡད་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་འདོམ་གང་བ་སྐེས་པའིགཡཊ ན་དང་། བུད་མེདྱི་གཡསྱ་ཀི་དཔུང་པ ར་འཆིངབ་དེས་པང་སེམས དཀར་དམརསུང་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། ཟླ 
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སྟིངག།། །མཐྲེན་གདཔས་བརྣམས་སྲམས་རེམ་རྩེས་ཐྲིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཉོ མཛོདཔེས། དྲང ལ་བར་སླུནྣམ་སྣང་། མགིན་པར་གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཧིང་གར་ 





ྨྨ 
ཙཱ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾསཾགས་ཅིས་མཆོད། སོ་ཤིབ་འདོརབཞི། མཿལཚོམ་ཅུ་དགུ་བཀོདལ་བཞུག །ས་ཤིངད་བ བངས་ཁྱིས་ཕྱུགས་ཞིང་འཇུ་གསུམ་རྱིས་རིན་པཆདྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐའམོ་ 
ལཾ 


་ > ༣ བྦ ༨ ༤... , ༨ ༽ ˆ, ༨. “དང་ག ཟེ ༧+\° ༦ @འ ཛེས་ པ་ སྟེང་དུ་གསནནརིག་འཛེན་ཀྱི་གོ་འཕང་ བ། འོག་ཏུ་ས་ལ་གནས་པའི་ ¡ 
བཛ་ཧཾ་ས་ཧ། ཞེསཚོམའུདབུས་མ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པརཕུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རེ་མོ་མེ་རྟོག་ཡོད་པ་དེ་རང་དང་བམཚོམ་ཐུ་དབུས་མ་ལ་བསྟནན་མཚག་ག་དངས་གྲུབ་ཐབ། ང་ད 'གོ་འཕང་ཐོབ། འོག་རྟུས་ལ་གནས 
9 བཅ་ཏུས་ཧུ། ཁས ཅེ ས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞི། མཚམས་བཞི ར་དངོས་གུབ་ས ར་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སྱོརནུ་ཕྱིནཔ་ནི། ལས་བུམ་ཀྱིཆུས་བཀྲུས་པས་ྡིག་སྒི་བ་དག་པར་མོས་བྱིས་ལ་ཁྲུས་མཛོད། ཅེས་དང་ཡིག་བྱར་བརད།། དེ་ནསྐའི་ལམ་ ཛ 









༢ངྡ་རམསྱ་ཀང་ནུན་པོཆེ་བ་གདན་དང་། ཆུང་བསས་སྱུ་ཧིས་ལླ་བ་མ་དང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་སྱི་ལོགས་ལམ གོ་བསྟན་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབསཀྱིས་ཉལ་ཞིང་། ཞྭད་པར་དབང་ཐབ་མེ་ཐབ་ཡངཐས་རེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། ཆེ་ལམ་བཟུང་དགོས་སྟམ་པས་ཉོལ། 
ཞེས་བཛོད། དགེ་བདཚོས་ལ་སབ་མན་མས་གོལ། དེནས་མབོ་དབྲེདྱ་གིས་གུབན་གཏོརའབུལདང་ཚོགས་མཚོད སསགོས་རེས་ྱིརི་མ་པྱཡ། མི་འགུབན་གཏོངའ་ཅུལ་མཚོད་བསྟོདཙམ་དང་། ནངས་བཤགས་ཤིས་བཛིད་སགས་ས་པས་གུབ་པོ། །བཞྲིཔ་དགིལ་འཚོང་ལྟ་གོནནི། ནུལ་ཚོནདིལ 
ཁཁོན་བཞེངས པའི་སྐབས་ཐིག་ཚོན་གྱིབྱ་བ་རྣམས་དགོསཀྱང་འདིར་ལྟེགས་བུགཙང་མང་ཁེ བསྱཀིས་བཀབ་པའི་སྟེང་རསབིས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརམཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་་བཀམ། དབུས་སུ་མརྫོའི་ཁར་ཝར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ རྒྱལ་ཝུམ་པ། དུངཚོས་གཟུངསརྡོར་བཅས་བཀོད། གཡས་གཡོནརྣམས་ 
ཡུའིགས་ཝའི་དབུཧྱན། དོརྗེ། དྲིལ་ཏུ། མདུན་ངོས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩེ་འིལ་ཇུ་ཕྱངབ་དང་། ཤེར་དབང་ཁཤྡྲཾག་བཞག །ལེགས་གངདདེར་བྣོད་གཅི་གཏུ་མངའགབལེ་ཆས་ཐོར་ཚུགས་སྒ་ཚང་ཐལ་བཀ་ཤག་གསུམ་ཐྔོད་སྐམ་དབུན་ཐདརྔོནདོ་ཤའ རུསྐྱརན་སྡུལ་ཆུན་བཅས་ཕྱོགས 
བསྡུས། མི་ཝཱགས་གླང་ལྤགས་ལྟག་གས། རོ་གདན། རྡོརྗདྲིལ་བུ། གྲི་ཀུག་ཐོད་པ། ཁཤྣྲཾག་དངཅང་ཏེའུ། རྦོད་ཛ་དང་ནང་གྱིང་རྣམས་དངོས་སམའི་མོར་དྲིས་པ། སྣོད་གཅིགཉུརྗེས་གནངཆས། ཤེརའུ། རལ་གྲི། བགྲུང་ཕེང། གེགས་བམ། མིག་ཐུར། དགང་གཟར་བླུགས། 
སྣ་ཚོགས་རྡོར། མདའ་གཞུ། དུག་སྦུལ་དང་བུད་མེད་གཟུགས་བཞག། དྱིལ་འཁོ༣་ཧྱི་མཐའ་སྐར་ དྲུ་ལཚོད་ཡོན་དང་ཉེར་སེད་གཡོན་བསྐན། རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་གང་བདེརའབུལ་ག ཏོར་བཤོསྐ་ཐུམ་བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་བསྐེར་བརྣམས་བཀོད། སྣོད་གཞན་ཞིེགརུ་སློབ་མ་མཚོད་པ ཨཚེད་ 
ཡེའཉེར་སྱོད། འདོད་ཡེན་ལ་བཅས་གང་འདེརབཞག །གཞན་ཡང་རྫ་གཏར་སག་ཉེ་ཐརམཁེ་བའི་ཡོ་ཤད་རྣམས་འདུ་5ྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོངབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོགཾ་ཨར་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་སྔ་འགྲ་གཏྟོར་མ་བཏང་བགས་དཟུས་པ་དསྡུ་ལྡང་གི་པར་བདག་དབྐེད་ཚང་ཐར་བཏང་། 
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དོ ཅོད འགས་ོམདཔ་མ་ལྷ་དདར་བྱསུར། དོ་ནས་མདནབྱ་ིདད་ཡིལ་འཁོར་བསང་ཉུང། མདདྡཏནམི་དམིགས་པ་ལྟོང་པ་ཉིད་དྲ་གུར། སྟོང་པའི་དངལསནཱམཁའི་ཁམས་སུ་ཨོ་ཨོཾ་ལས་སོགསུབཔཔས་བེདཁཚོགསཔར། ་ 

བཏང་། གོ་ཆ་བགོ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་པརུབ། ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པའབདེ་ལྟར་ལ་དཔགཏརུམེད་པས་བསྐར་བ་དང་། སྟ་གོཤ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརནྒ་མམཁར་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱང་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཧྭག་'པཱན་སེགས་ཕྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔འིརྗེས་སུ། ཝ་ ¥. 

ལུས་སེམསཅན་ཀུན་གྱིམགོན་གྱུར་ཏིང། །བདུད་སཱེ་དཔུང་བཅས་མི་བ ཟད་འཛོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ལཱན འཁོརབྱངས་གནས་འདེརགཤེགས་སུ་གསེལ། །བཅོམ་ཝྔན་བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་དྲུས་རུ།། 1 
@ྷ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྩངས་ཤིང་། །སྨཾན་ལམརྒྱཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོནམཛུད་དུས་འདི་ལགསན། །དེ་ཧིརཆོས་དབྱིངས ཕ་བང་ལུན་གྲུབནས། །ཛྫུ་འབྲུལ་དྲཱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་མཛད་ཉིང་།།མཐུའ་ ¿| 
ཙཱཾ༡ ཡས་སེམསཿནཚོགསརྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཏས་ཏེ གཤེགས་སུགསེལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲཿཨརྒི་པྲ་ཏྟིཌྟ་པཱཱ་ཧཱསམཆོད་ཡནདང་། པདྨཀ་མ་འཱཿཕཱ་པཱཾ་གྱིས་གདན་འཡུཡ། །ཨོ་སྭརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཊི།ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡྲ་དི་ནྷུ་ 
དྱ གེས་ཁུས་གསོལ། མཆོད་རྫས་དམ་བ་འདི་དག་དང་། །ཇིགྷེན་ཁམསི་མཆོདརས་ཏུན། །ཐུམསཿདྲ་བོ་ཡིསླ་བངས་ནསནི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རྩུགག་ལཱན་ཧྲི་ཏེ་རུཀཙཀ་སཾ་བརཾིར་ཡ་གྲིའི་ས་པའི་ལྟུར་ ” 
` ་ཆུྭ་རྒྱསྷལ། ༥ཤཔཱའེབརྒ་གིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ཛྡུས་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱེས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསརྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདད་པས་བསྟད་པར་བཀྱི། །ཞེལ་མཚོད་བསྟོདོ་བྱ། (ཨོ གུ་རུ་སོགས་ནག། ས་པ རི་ཝཱར་ཛཿུཾ་དཾ་ཉོ༔ 







337 གདམས: 


ཡེ་ཤེས་པ་དམཆིག་གི་དཀིལ་འཁོརལ་ཐིམ་པས་དྱབེར་མེད་དྲུ་གུར། དང་བསུརབདི། སླར་ཡང་ཐུགས།ཀའི་ས་བྐོན་ལས་ལོད་ཟེར་འཕོག་པས་སགོས། རིགས་བདག་གི་དབུ་ཧྒན་ལ་ཟྲི་་བར་དང་། མཚོད་བསདེ། བླརས་པ་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དརུས་དམིགས 
།རྣ་ཡིའམ་བདེ་ཆེན་བཟཟླས་པདངཡྱམལ་བཏུས་གྲངས་སྐབས་བསྡུན་བྱ། དྲེན མཚེད་བསྟོད་ཆྱས་པ ར་འགུལ་བའི་ཇོག་མརམཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས སྟར་ཕྱིན་དརྲབ། དང་པྲོ་ཧི་མཆོད་ནི། གཙང་བདེ་བསི་ལ་སགས་ ཡ ཞལ གབྱཧད་ལནཆབ། ཝཾ ད་ཀྱི་གདུང་སེལ ཀུན་དགའེ་ པ་ 
དཔལ་སྟེརབའི། །ལྦ་ཡེ་མཚོད་ཡོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བླམདེལ་འཁོར་ལྷཚོགསརྣམ་ལ་འབུལ། །ཨོ་གུརུ་ཐྲག་ཁཱན་གྲཱི་ཧེ་དུ་ཀཙཀྲ་སཾ་བར་ལིར་མོ་གྷིནིས་པ་རྷི་ཝཱར་བཛ་ཨྭརཾ་པཱ་ཛ་མེ་གླས་མུདྲ་སྦ་ར་༩་སམ་ཡེ་ཨཱཿརྲཱཾ། དེ་བཞིན་ནུ། ཁ་ 
དགྱི་རམ་པར་བྲག་བའིའདབ་ཕེང་ལས། །སྭ་ཕོགས་བསུང་ཞིམ་ངད་པས་བསིལ་སྩིན་མཁན། །མིག་གི་བདུད་རྩིརབཞད་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ སྔགས་ཐོག་མཐའགོང་ཉྟརལ། བཛྲ་པྲུགེ རང་བྱུངདྲི་དད་སྱར་བའི་སྤོསཀི 
ཕྲིན། །ནམམཁའི་བམཐར་གཏིབས་ལས་ཞེངཁམས་ཀུན། །རཧཏུ་ཞིམ་པོས་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་འདི། བྱ་མཿ བཛྲ་ རླུཔེ། ཏི་ཟླནོར་ཐུའི་ཐེར་ཕྲེངའབུམརམེས། །མ་ལུས་མུན་པའིདཔལ་འཕྲོག་སྣང་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མི་ྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བའད། །བླམ་ . བཛྲ་ཨལོ་ཀེ་ དྲེམེ དཆབ་ལ་ཙནན་ག་པུར་དང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་རྣམ་པརྩས་དབའི་ཛེས། །པསི ལ་བདེཉོན་མེངས་ཚད་ནདདུང་འབིན་དི། །བལཡཿ བཛྡགནྨ་ ཁ་དགྲི་དང་རོ་བརྐྱར་ལ ན་པའིབཤེང་། །ངི ཀ 
ཙམྱམོང་ཡང་མི་མཐུནམེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡིལ་ཐས་བདའ་དགུངི་ལྷེད་པ། །བླམ' བཛྲ་ནེ་ཕེ་དུཿ རྔ་སིལ་དུང་དང་རྒྱད་ངཆ་ལང་སཾགས། །ཨནལག་འབུ་གྲེའི་གྒ་དབྱངས་གཱན་ླེགས་པ། །རོལ་མོའི་ཁྱད་པདམ་ཡུས་ངི་ལྟདཀུན། བྲམ: ཏྱ 


ྨ་་ཁས་ས་ལས་ ༣ཡང་ཟར་ཆཆལས་ལཆར་ས་ཅ།ས་ ༠༠༡ ༠༠༡༦༦༦༣་ཆ་མཅམཿས་ཆག 
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།།༄།། །རྫང་གྭབ་པཱཾ་ཛ། མོས་ྱིག་མཆོདཅིངརོལ་མ་བནོ། །འདོད་ཡོན་ཝའྲས༥་བནི། རབ་འབམས་ཞིང་གི་དྱྭརིལ་འཁོར་བམས་ཅད་པར། །རུལ་པའྱི་པྷན་ལ་མཛོས་པམ་ལུས་ཏུན། །གཅིག་བཝུས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོཇེའི་སྐུ་འཛུལ་དཔྱིན། 


ྦ ཨ་ ཀེལ་ཁཁོར་ལ་ ྡ །རྩལབ་ལ་འབུལ། །་གའ་ བཛྲ་ར :, རབ་འམསྐ་ཞིེང་གི གྱ ན་ལ་འཇེབས་པམ་ལུས་ཀུན། ། ཅིག་བསྔས ི་རྗོ་རྗེའི་བཱཾ]་འ ཡ་དཔྱད། པཿ ཤྲ རབ་འདརསཿ བང་་ ¦ 
པ ཀུན། །གཅགབང་ ཤྱ ཀུན། །གཅག་བསྔུསར་ཡརེརྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དཔྱེད། །བླ་མཿ བཛདྲ་ར་འཿ རབ་ ཛཾ 
༼- | 


4 འཐྱམས་ རྒྱལ་བའི་ཤྩུ་ལ་བདེ་བམ་ལུས་ཀུན །གཅིག་བསར་གྱུབད་འཕུལ དཔྱིད། །ཊུམཿ བཛྲ་མྤ་ནེ་ཕུ་ཛཿ དེབིངེས་འབེལཕཱ་ལྡད་འཇིག་རྟེན་འབུལ་བཞི། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ངེ་ཅུང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་དང་ཡེད་འི་ ( 
® འབྲུལ་འཁོར་ལས་བླུང་བའི། །སྒྱུ་འགྲུལ་རྡོརྗའི་རོལ་རྩལ་མཚེད་པའི་སྤྲིན། །བླེམ་དིལ་འཁོར་ལྟུ་ཚོགསརྣམས་ལ་འབུལ། །རྡངབཅུད་འཐུལ་བཞི། བདུག་འུས་ཕུང་ཁམས་འབྲལ་ཡུན་གཏུན་བདེ་དང། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་འགྲོབ་འཇས་སྤྱོད་ 
སེ བ་ས། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་འབངས ུ་བདག་འབུལན། །རྗེས་བཟུང་བརེ་བ ས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུག སོལ། །།གཉིས་པནང་མཚོད་བདུད་རྩེ་འབུལ་བནོ། མཐེབ་སྲིན་ཧྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། །སྒོ་ཿ རཱུ། དམན་པའི་ཡུལ་ལ་སའབ འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ 
-ཟ ༼ཀ་ “འ་འ ༦ ༣༥ སེེ ལ་ར ༩༣ ོ 3 ༢ ༡༨༢ ༨ --,༽._,༨༽ ¦ པ ྒ 

-ིི ཀུནྱ་ཧེ་དམ་ཆོག་མཆོག །དངོས་གུབ་ཀུན་སྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིམཆོགགི་མཆོདབ་འབུལ། །རྡེརྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོརྗེྣལ་འབྱོརམ། །ཏེ་ལེནུ་རོམར་པ་མི་ལའི་ཞབས། །རག་རུང་རྡོར་གྲགས།བྱུད་ཚངརས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་ 


སམཛོད་ 





339 པ། 





།ད 
༧ ཀྐ 


ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྱུ། །ཞང་སྟེྭ་ལོབཱ་འགྲོ་མགོན་དྷཱ་ར་བཱ། །བསོདནྣམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་ཟསམ་དང་། །གཟི་དཱརྗིད་རྒུལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རའརྗེ། །རི་ཝོད་རསཆེནཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། །གཞེནནུཿ པལ་ལྡནནམམཁའ་ཧལམཚན པོ 
དང་། །ངག་གི་དབང་པོརབའྱབམསཚོས་ིཇེ། །གཅོྱ་སིན་ཧེརུ་ནོདཚངརསཆེན་པ། །སངས་སསརོངའི་ཞུལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿཱ། །བུམས་པ་ཅུན་ཚོགསབབ་བདག་གུབམཆོག་དབང་། ༥ ནམ་མ་ཁའི་མཚན་ཐིག་ལསྦ་མཚོདང་། །ཀརགཤད 
གླུབརྒྱལམཚོག་འཚེ་མེད་དབང་། བརན སགིལེ ཞལ་དུ སཿ ཧཱཾ། །ཡེན་ཏྱར་མཚོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའིཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་དང་། །དཔལ་ལྡནཧྱ་མཚོ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་འཛིན། །ཆོསཀྱིརྒྱ་མཆོའི་ཞལ་དུ་ན 
¥ །ཨཱེཿདུ།, །མཐུ་སྟེབསརྒྱམཚོ་དིན་ཆེན་འོད་ཐེར་པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ྱུག་ཀུན་བཟངརྡོརྔེ་དང་། །ཨྭོ་ཧྐནནཾམ་གལྷ་པ་བའླེབ་མསོགས། །སྭནནས་བརུད་པའི་ཞལདྲ་ཨོཾ་ཨཱ 
༦ ༦ ཀིལ ༽༨༥༨༨ ༩ ོ འ ° སཿ ° ༩ 
ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ། རུད་ལྡེ་བཞི་དང་འབེལ་བའི་ཡེ་དམ་ 


ཊཱ 
ྦྲ 


ོ 


) 9: 


༦3; 


འཛིན། ། འི་ཞལ་དུ་ 

ཏད དཔལ་ལྔན་འཁོར་ལོ་ཝམ་པའི་དྱཅིལ་འཁོརྦ་སི་ལ་ཚོགསྣྲནལས་ི་ 
ཚོ * ° ༡༩༧ ' £ 6 ༽ འཕོ་ང ཀའ >° ༨ ༧ རའོ ུ ༄ གྤེའན་འ ( དཔ ཱ ཆོས་འ ༠! བྷ ཟ།ཀ་ཀ + ཡོ ཆོ 
་ དཱ ཚུགསྣ་རྣུམས་ཀྱ་ཤལ་དུ་ཨོ་སཿདཱ། གནས་གསུམ་བྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣ ཧོངམ་རྣམས་ཅྱི་ཞྭཝ་དུ་ ཨཿཧཱཾ། མཆགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སགས་བཚོག་སྐེང་སུང་མཆྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནུ་ཨོ་ཨཱཿདྱོཾ། 
།དཀར་ཧོགས་སྱང་བའིགཞི་གནས་ཡུལ་བདགརྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། འགྲོ་བརེགས་དུགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡི་དམྱ་སི་ལརགསལ་བའི་ཞལ་དུ།སོ་སྭཿནཱཾ། རབཀྟིལེརྒསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྗིད། གསུལ་པ་གསངབའི་མཆོད་པནི། ཁ་དེག་་ 
དབིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་སྲས་མ། །ུ་མདོག་སྔོན་མོ་མཆོད་རྫས་པི་ལཾ་འཛིན། །བུག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མེའད། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོལལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་ཏིཌེ་སྭཱཿཱ། ཁདོག༔ སཱ་མདོག་སེར་མོཡཆོད་ཛས་་ 


ཤྲ 


[1,750 


.ཙ། 


ྦ 
༤ 


འ་འ །གླིང་བུའཛིན། །ཟག་མེདཿ བླམཿ །ཨོ་བངྔ་ཝཾ་ཤེ་ཨཱཿརཱཾ། ཁ་དོག ཧུ་མདོགོ་དམརམོམཆེདཛསང་ཐུ་འཛིན། 

འ མུ་རཛཿ ཁ་དོག: བཞད་མ་དམར་མོ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལྡན་ཞིང་ །ཟགམེདཿ ཟབླམཿ ཏཱ་སྱེཿ ཁ་དེགཿ ཤྒེགམ་ྲིན་མོ་མཛེས་པའི་འགྱིང་བགཅན། །ཟགམེད་ བླམ ཁཱ་སྱེཿ ཁ་དོགཿ གྲུམ་ལྗང་གུ་སྙན་བའི་དབྱངས་ལེན 

-ཤཌཿ པའི། །ཟགམེད བྲམ་ གིཏཱི' ཁ་དོག: གརམ་སེར་མོམཛེས་པའི་གར་བསརམ། །བགཞྲེད་ བླམ: ཅཱཾཏེཿ ཁ་དོག སྩུམདོག་དཀར་མེ་མཚོད་རྫས་ཨེ་ཏོག་འཛེན། །བགམེད་: བྲམ་ བུཏེཿ ཁ་དེག་ བླུ མདོག་སྡེན 

¿ མོ་མཆོད་རྫས་བདུག་སྲོས་འཛིན། །ཟུག་མེདཿ བླམ དྲུཔེ་ ཁདོག་ ཀུ་མདོག་དམརམ་མཚོད་ཛསམར་མེ་འཛིན། །ཟགམེད་ ཐཱ་མཿ དཱི་པཾ ཁ་དོག སྩུ་མདོག་ཝང་གུ་མཆོད་ཛེས་དི་ཆབ་འཛིན། །ཟག་མེད་ བླཾ་ཨཿ གནྡེ་ 

ཚཾ ཁ་དོགཿ གཟུགསམ་དཀརལོམངོད་རྫས་མེ་ཡོངའཛིན། །ཟགམེདཿ བླམ ཨཱདཤཱེང ཁ་དགཿ རོམདམརམ་མཚོད་ཚས་ཞུལཟས་འཛིན། །ཟགཡེད་ བམ་ རས ཁ་དོག རེགམ་སེརམཱ་མཆོད་ཇས་ན་བཟའ་འཛིན། ། 

ལྦ བགམེད་ བྲམ་ སྒཾརེ་ ཁ་དོག དྱིངསམ་སྲེན་མོ་མཚོད་རྫས་ཆེས་འབྲུང་འཛིན། །བྲག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འདི། །བུ་མ་དྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་འབུལ། །ོ་བྲཛ་རྨཾརེ་ཨཱཿཱ། བི་པ་དེ་ཁེན་ཉེདྱ་ི་མཆོད་པནི། 
གནས།ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས ལྔ ན་པའི་སྙིང་རྗེདང་། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཕུར་འཇུག་མཚོད་པ་འདི། །བྱམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ིདཾ་ཌོག དཔྱོད་བྲལ་བའེམཉམ་གཞག་ ངོ 


འཛིན །བགཟེད་ བྲམ་ ཕོད ཁཕོག་ ཧྩུ་མདོགྫོལངགུམཆོདྡ་སྔརཇ་འཛོནོ། ཟགམོད་ 


ཟྨ 


རྒདམས་མངྲོད་བཀའབརྒུད་སྐར 


དང་། །སྣངཔ་སྟོང་པརམྱོང་པའི་ཇེས་ཐོབ་དང་། 





དཱུ ཛཔ་མཉམ་ཆེསལབ་གདལ་མཆོདཔ་འདི། །ཐམ་དྲགལ་འཁོརཿ ལཱཚོགསྣངབ་སོང་བའརོལ 
མཚོད་པ་འདི། །བྷ་མཿ མཆོད་གནས་དམཔ་མཆོད་མཁན་འཁོར་གསུམ པཱཚོགསྣ་ལངབ་ཏཱ 
% མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངང་ལ 


༩ ༠ེ རོལ་རེད་འདི། །སྐ་གསུམཝུན་གྲུབ་སྒྱ་མའི་གརམཁན་ལ། །ཡོངས་གྲུབ་མི་འབྲལ་ཆོས་དབྱིསས 
པ མམ ག་ི།ས་དྲས་པ། རེ ལེའེགསྣ་རངབ་ཏོང་པ རརོས་ེདའདི། །ག་གསུམ་ུནཐུབ་ཕུལའིགར་མཁདལ། ། དྱ 

༼ མེད་༅ིགནས་མུཤས་ངང་ལམཉམ་པར་བཞག  །བསྟུད་པརྒུད་ནས་རུང་བའིངབ3ྱད་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལན་མགྲོན་པོ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། 

རྭ ཤུལ་འཇགས་ཕའ་ཞལ། །ྱུ་ལཕྱགརྷྱ་གབི་བརྗེད་ལྡན་པ་པོ། །དྲག་ ེ 

[ 


-¬ 


ད དམ་པའདི། །བྲ་མཿ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཉིད་ལྟེགས་པར་ཞོག །ེས་འབོར་གསུམདནིག་ ྦ 
ལླ་སདང་སེབ བང་ཕྱུགནེ། །བལ་པའི་མེ་ལར་འོདེར་རབཏུ་འབད། གས་པར་ཤོག །མཆེ་བརཔ་གཙིགས་དག 
ཤུལ་འེགས་པའི་ཞལ།།སཁྱ་གགཅིཔ།།ྲ་ཱགས་བ། ཡུ བླས །འབས་རུགགི་གསཔགཔི། གདས 
༤ འང་བཞུན་གྱེ་རང་བཞིན་གཟུགས། །སག ས་ཤིང །འབུང་པོའི་འཇིགསཔམ་ལུས་ནོཆེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་ཇེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལསྱརལ་ཞིང་། །བདུ་ 
ཏྟ གུ \ 


ན་ཙྱིརང་བཤིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ཆོསརྣམས་ཡེངས་ཛྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུགཆེན་མེར་བསྟེད། སྤོན། དདེ་ 


སའངཇོཝས་མཛད་ལ་འདུད། › །ཧཱུ། བཅམ་ལནདམ་ 
དི ། 
ཉྩོལ་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་དམ་པརྣམས་དང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོརལོ་སྡེམོ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་གྒེ་གོུམགུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 


ླ ི་ ཀྱི་འཇིགས་པམ་ལུས་སྐེམ་ཤིང་ཕམ་མཛད་པ།།སྐྱེ་གནས 
མཆོག་ལྟ་ ཅུགཅུར་གཞིས་ཀི་བསྟད་པའདྲ ང་པོནི། ཨོཾ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགསམལུས་་ 
།ཨཱཿ བདཏི་འདིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེདན། །སྲིད་ཞིམཉམ་མྱོར་འཁོར་ ཚི 


འབམ:་བཅམ་ཐབ་ཅམམའཐངས་བཔསསས་མཆའསས།༤༤༡༨༤༤༨༨-༅- 


༣ །༦་ ལོ་བདེ་མཆོགནི། །མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་བདུ་ག་ཉེསག་ཅན་སི། །ཞལནམས་སྔོ་ལྡད་དམ་དསེར་སྱནགསུམ་ལྡན། །མཆེག་ཅིགས་མྨིན་མྒྨརཨགཆོམ་སེར། །རམ་པ་ཧེན་འཛེསྨ་བླ་པེད་ཇོརསམཚོན། །དང་པོའི་ུག། 
„ གཉེས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་ལབྩུད། །ཐམ། ཞིང་གུངྒ་ལགསྣ་རོན་བླཧངས་ཏེ་འཛིན། ུགལ་གཡསྒནམས་ཅངཏེ བ་ག དང་། དྲག་ཁྩུཅེ་གམའཛིན་ཅིང་གཡོནནས་ཆང་། ། མས །དཔ་པྱིན་བཛས་རོང་ དུར་དྲའི་ཉམས 
9 ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་མཛེས། །ཁེལ་ཧྩེར་ ཕག་མོདམར་མོན། །བྲ་ལངེས ཤིད་ དའ གཅིག་ཤགག་ཉིས་མ། །གི་ ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཁ་འཁུད་ཅིང་སྟེབ། །སྒྱམའིགདགྱིསས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུ། །བཅཾམ་ལཱན་བདེ ཡབ་" 
.4 ཡུམ་2ྱག་འཚལ་བསྟད། རཱུཾ། ཏེ་རུཀ་དབལ་ཡབ་ཡུམསྦུལ་པའིའུཁོར། །པད་འདབ་བརྒྱདཤྱ་ཕྱུགས་བཞིར་རིས་བ་བཞྲིན། །མཁའ་འགྲོའ དུམ གྲགས་ཅན །སྣོ་ཝྡང་དམདསེརཞལ་གཅིགཕྱག་བཞི་ཡེས། །གྲིགུག་ཉང་ཏེའུཊོང་ 
® ཁྲག་ཁ་ཊཾ་འཛེན། །ཞབསརྣམས་ཕྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་སྙབསྱིས། །པད་འདབ་ཏིདཀྱིལ་རོཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལང་ཚོའབྱརསརུས་པའྱི་རནྱ་སིས་མཛས། །བདེའིཿ གསང་ཞུམ མས་ལྱ་ ག་འཚལ་ལ། །སགསུམ་འཁོར་ལོའི་ ་ 

རཀ རིབས་ཆུང་ཉེར་བཞི་ཡ ྦ །ཡུལ་རྣམས་སྐྱང་ཧྱེད་དཔ འབྲོམ་ཁའ་འགོའིཚོགས། ། དདུམར༣གུམམ་ག གས་བ ད་ལི །རྨྱགཅན་སསུངཿ།སོགས་སྱུ་མདོག་དམར། །ལྟེབས ན་འཁོརལོམ་སོགསྣ་ས་མདོགདཀར། །ཡབ་ནམས་ཞལ་་ 

གཅིགྱ་ཤག་བྷའིའི་དང་པརྣམས། །གཡསནཿ སཱ་རངའང་རིགས་བདག་ཤ་གཡཚན དང་། །གཡོནརྣམས་དེམུན་ ཊལ་འཇན་ཡུམ་ལ་འཝུད། །དེ་འོགསཡས་རྣམས་ཅང་ཏེའ ཐབ 'འཁྲོལ། ། གཡོན་ཞོགྲ་ནམསྱཀང་ཁླ།རེ་གསུམ་འཛིན། ། 


འ་འརྒྱུད་སྐེད་ 






ཌ 


343 གདམསཡངདད་བཀ 







| །རུས་པའྱི་ཧྒན་ཉན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ཝན། །འཁྲི་ལ་སྦོར་ཡུམ་རྣམསརྒན་དངཿ་ལུགས་དང་། །ཕྱག་མཛན་འཁྱུད་སྟབས་གཙོ་མོ་དང་མཛུངས་པའི། །དཔྲའཔོམཁའ་འགྲོརྣམས་ལ་ཤྱག་འཚལལོ། །གྷོ་མཚོམས་བཤུགས་པའི་ཁུ་ལུག་ཁྱི་ཕག་ 
8, གདོང་། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་ཕཾ་མཆེ་འཛེམས་དཔའ་མཚྣམས། །རང་རང་གནས་པའི་ཕྱོགས མཚམསསྒུ་མདོག་ཅན། །ཞལ་ཡྱག་ལ་སྲེགས་གསང་ཡུམ་བཞི་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་རྩམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྲེ་བང་ཉེང་འོགྲ་ཚོགས ་ 
མཆམས་ཐྔམས་ཉདན། །ཡིང་འོང་མཆོདསྤྲིན་དམས་མཆོད་བེད་པའི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུགརྒྱུད་སྡེ་བཞེ ལ་སེགས། །བར་ཁམས་ཀངལ་ེའཁོརལྱ ཕག ༢ཚལལ། །དུརཁྲོ། ད་ནང་བཞུགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱེང་ཀྲུ། །རྣལ་འཕོར་བ་མོ་འདྲེ་སྲིན་ 
ཨི་དྭགས་དང་། །ཤ་བ་སྒྱོ་ཉྱེད་འབྱུང་པ་རོལད་ཕོགས། །མཐའ་ཡསྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཁོརབཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་སྡིག་པམ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོསའཁོའ 
 བསྐེར་བཞིན་དུ། །རྱ་དནལི་འདའ་རྟག་པད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་བུ་མེད་བུངཆུབཆེན་པར་བྲསོ། །འདིརཔཀསེནལརྱ་ཤདལས་ནི། ལྷ་ལོཚདམ་དམཚིགཚདམ་དང་། །དེལ་གསུངས་ཚིག་ཀངམཆོགཏཚདམ་སྟེ། །བདེན་པདེ་ཡིས་ལམ་ 
ཧཱཾ མཆོག་གིསནི། །བདག་ལརེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆུར་རུར་ཅིག །དེནསྣ་ཐུབ་མཆོད་ཁོན་འི་སྐབང་ཡིཅན། རཔཉིདྱསི་མ་ཚོག་གསོ་བདང་། ལམཧྭུ་ཨྱི་ཐབ་གཙོཔོ་ཡིན་པས་བདག་འཇུག་ལེན་བརུད་གྡི་སིའི་ཕུག་ལེག་ཡིདཔ་དང་། སཾདམ་གཞུག་པའི་སྐབས་དང་ཀྲོབ་དཔེན་རྟོགས 
པོ དགོངས་དམནན་བདག་འཇུགརྡོགས་པརམ་ཐུས། ཐབས་མེད་ཡིན་བསའོག་ཏྲུ་མབོམ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིས བས་ལྟ་བའདོརལེནེད་པརྩབས་ ཏེ་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བླ ང་ངོ། །གཉིསཔ་དངོཊ། གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ༡(དྲགཔ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དངཔོ་ལྱ་ཡི་ན ང་གཉེས་ལས 


ལྕས 


ཆོཾ 


༤༣༡༡2༩ཿ 


དམྐར 


༡ །༄༠ོ་། ཇོ་ལོག ཟོཁོ་དོཉར། ཇོ་་བྷ་ཱམསཔསོགམཿོ། ཤསག དམོ་ནམསཆོདཆགཙར། དོནས་ལསུས་ཅིམཟུུ། གཞིསབབགགསཔདནི། ཀ་དཔེ 
དཀིལ་འཁོར་ཧི་གཙོ་བོའི་སྲུལཔ་ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ལས་ཀྱྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། ཐུགས་ཀའི་མཆོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བགེགས་བསྐད་པར་བསམསལ་ཐུནགིསབྲབཉ་དདིལ་བུཔ།དཀོལོ། །ཧོ་སུ་བྷུནིསོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཉྟལའབུལ་བཅྲི། སེམས་ ¦, 

ལོ ད ཱ །སཛཆེག་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྣན་བཅུད་རསཆུང་རྡོརྲ་གགས་པའི་ལུགསྱཀྱི་སིན་བྲེད་ཧྲས་པ་ར་བསུབ་པ་ལྭ་སྟ་གྲོཉིནི་མཔ་ནམས་ཁརཨང་གི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། དེ་ཿ 
།ཁམས་འབུལ་བདྡའུ། ཞེསམ༡ལྱ་ཧུས་པནྱ་ཡག་ལེན་ལརའབུལ་དུ་འཞུག །བཅི་བྲཏི་ལམདིས་ནས་བཤང་ནྲ་སྤོ་བསྐྱེདདངངནན་སྙིང་སྐེང་དགོས ཇི 


¿ 


ཧཱཿ བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ད་ལམ་སླབས་སུ་བབ་པའིགས་དྲུག་བརྡོརེའཆང་ཡབ་ཡུམགྱིག 
དངོས་ལ་འཇུག་པདང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའིཚོསནམསཞུ་བའི་ཡན་དུདམིགས། ཌུ ྲ 
.^༩ པར་གསུངཊཀྱང་སྩི་ཙོམ་དུ། ཁེད་རང་རྣམས་ལམདང་སམརྨ་ལམ་བཟྲ ངངན་གང་དྲུང་རུང་ ་མདང་ཆི་ལམྱ  ི་ཆོསྣ་ནམས་བ དེན་པརམྲ་གུབ་པས་བཟང་དན་ག ངྱ་བུང་ཡང་ གའ་མི་དགའི་རེ་དོགསཀྱི་རྟོག་པ་ཨ་བེད་ཅིག ༈འདིར་བཤེན་རྡརྡེལ །བའཁཀོའྲིཉྲིཀ་སྲེག་བ་ 


| 345 གདམསམཇོན་བཀའ་གུུ་ 


༽ 


¢, རེཿ་དབང་བསྐུར་ 

༽ རྤ ཀྱ 
རྒུ གསུམས་ས་འཛོསནསུདང་ཐབ་ཁུང་གགས་གབ་དབནམདུདུད། མཿའཇོམཞལ་ྣེད་བཞག །འལ་ནརྱཡིགམེ་ལ་དས་ག་ུགས་པ་བི་ལོཏའསི། བེབ་བོིཐུགསཀའི་ཛུལས་འོད་ལྲསོཁེད་བར་ནམསུ་ལཕགོ་པསྲའིག གིབཐམསཅད་རང་་ 
༤ དེ་དྲི་གའ་ཡི་གེ་ཀྱིརདག།་སོའི་ྩལ: ༨༡༣༦ 202༤ ༩རའིིའི་ མདྨནྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲི་པར་བསྒལ། ཏིལ་སཱོད་བཟདལ། ཧག་འཛོད། དྲེ་སབ་དབེནོ་མདུནད་བྲཞག །ིོཨཱཿཧཱ། ། མཚོད་རྫས་བདའྱ་ 
རཔགི་སིངགར་ཡི་གེཏནགཔོའྲི་རམ་པརའདུས། དེའང་བཕག་སྤུལགསུམ་གྱ་རམ་པར་གྱརས་ཁའི་སྒེནས་ཐན་ཏམྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་རབནམ། ཏིལ་ལྣོདབཟེདཔ། ཧག་ཡདོ། དེ་སྲབ་དབོམདུནདུབཞག །ཨོོཨཱཿརུཾ། ¡ མ་ཆོདརྫས་བདུ་རིི 


4 
¦ 
¡3 
ཟླ 


སྱ ད །དམཚིག་དང་སེམོཔ་བསུངས་པས། སྔམཔ ཐམས་ཉད་བསྲུངབརའགྱུར་བས་ལྕགས སྡེམ་པསྲུཔ་དག | དེཡ པིསསྔ་ལའ་དཞེས་བྱངབལཚང་ེ། མཱིནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ། ཧུད་ཁམས་སྲེམཆེད་ལ་སོགས།ེ། ཆོས་འལཝས། ( 

 དྱ་ལབརིགསའིརང་བཞིནད་གཞས་་ིན། དམ་ཡག་ད་ལོམབཟམས་ད་འ་སལི་དམ་ཚགདསཨཔའི་ཁོསསུའས་པས། དེར་ཞས་བངདག དབས་ས ཤིའི ༈ བྲ། ༢ གི པདས་ན་ཧང 

ཤཿ ཀཾ སྦའྱ་སྔཱམཔ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བར་ཧིད་པ། ཐབནསཉམསཆག་ བུངབ་སོརྨརུད་པརྒེདཅིང་། ཉམས་ཆག་ ་མེདན་གོང་འཐེལ་དྱུ་བད་བ་ཡིནཔས། སཾ་ཐར་བངསྒེམསྭའྲི་མཱམོ་པལེནྭཧཱམ་བས་ཚིག་དེནོམཐུན་པའི་སྒནས་འདིའི་ཇེསཟོས་མཛོད། ། 
་གཙོར་བཞུགས་པའི། །སྲས་དཅས་སངསྐྱཧས་ཐམས་ཉདདང་། །དཔའ་དྡོནལ་འབརམཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཉད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། [ནཱིཨ་ཞེས་ཐ གྱིཐ་བདག །བྲམེད་བྱངཆུཔནཐོབ་བད། །དཀོནཾམཚོག་གསུམ་ལ་བ དག་ 


ལམ 





༽ 


༨ 


ཤྲ 


སྤ 
-- 


མཛོད 


 - 


,ཤ༅ [ཤཱ ི དྲ འོ ] 
4 ཧབསྔ་བཆི། ། སཱིག་པཡི་དགེ་སོ་སརབཤགས། །འགོ་བའེ་དགེ་ལྔརེས་ཡི་རང་། །སཱངསརྒྱས་བྱང་རུད་ཡིད་ཀྱིས་བབུང་ | ༈གངསྦ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །བུང་ཆུབ་བར་ བདག་ལྩབའཆེ། །རངགཞནདོནོཞིའབྲ་གུབ་ཕིད། །བྱང་རུབ་སེམས། 
ཛ་སག སི སིྱིས་ནས། །།ེ་མསན་ཐམས་ཅད་དག་ིས་ྭན་ད་གཉར། །བངྨནབ་སདོམ་ཆོག་ཡིདའོ་པད་པརབྱ། །འགོའ་འནྱའམངསྦསྒར་སའགགི བོ་ག 

' བཱམ་ཡི་དམ་གཙོར་བཞུགས་པའི། །སུས་བཅས་སདསྱནས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་ནལ་འབོར་མཚོགས་ཀུན། །ཐམསཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། །ཆིགསྐོཞེས་བྱི་བ་བདག །དུསའའདི་ཉིདནསབཟུངནསནི། །དེ་སིད་བངཆུབ་ཐོབཔད། ) ; 


༡--ས-ས༤༧སས༧བསསར་ ༡༨༡ ༤༡༡༠ ༡༨) 


༡ ཤ་ད་མས་ 


བུམ་ཡི་དམ་ག 


_ „ སོ་སེར་བརྟན་པོརབཟུང་བརབུྱྱི། །སངསརྒྱསཆོས་དང་དགེ 


རུ 


་ཤང་ད་ཐངས་ཐང་ཐ་་ས་ 


ཇི ར་ངས་གསུམ་མགོན་པླརམ།ས། ། ངྲ་དང་ཏྭ་ནི་ངེས་མཛོད་པའི། །བང་ཆུབ་སྤེལསནྭིད ཡེད། ྦ ཿཔ་བདག་གིས་ ཧེད་པར་བྱི ། ལ་ཁྲིམསྦཀྱེ་ནེ་བྲསབ་པ་དང་། །ངགེ་བའེ་ཚོསན་སྡུད་པ་དང་། །སེམས ཅན་དོན དྡ་ཆུལ་ཁི་མས་ག སུམ།། 
ཇི་སྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པརྣམས། །བྱངཆུདཏུའཾ དུ གཏེ ཨུབ་སེམསདྲིའ་ཡིད། གདུམ། །ང སས་བྱིད་པརབ ། །ཛུལ་འེ་ །ལོམ་བདེངདས་ རྙན་པོར་བ ཟུང་། །ཛེརྗེ་རིགས མཚོགཆེན་པོལ། .།རྡརྗ་དྲེལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ པཿ 
ཡང་དགུཉིདད་དུ་བཟུང་བར་བྱི། བ་དན་དགཀངབཅུངབརབ༔ི །རིན་ཆེན་རེགས་མཆོགཆེན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡི དྭ་འོངབལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དུགཏུ། །ཧྩྱིན་པརྣམ་བཞིརྟག་ཏུ་ཕྱིན། །བྱངཆུབཆེན་པོ་ལུས་བྱུང་བའ། །པདྨའེ་་ཛ 
རིགསཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསངཔཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེམ་ལུས་བཟུང་།. །ལ སཀྱིརིགས་མཚོག་ཆེན་བོལ། །སྡོམ་པ་ཐམགཿདཝྡན་པརནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཅུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའིལས་ཀྱངའེ བྱི། །བངནུབསེམ། 
ྭི་བུ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱེསནས། །སེམས ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐདག གིས་ཕྔེམ་པམ་ལུས་བ ཟུང། །མཐུསལ་བནལ་ ༨ དགྲ་གས་བླསའ། །མ་གོལ་བྷན་མས་བདག་གིས དྭགལ། །དྭ་འཤསམ ཉནཔ་དབུགས་དབངཞང་།། 
སྤེམས་ཧནྱལ་པན་འདས་ལ་འགོད། ཅེསལན་གསུམྱྱེས་སྔགས་ལྡེམ་གཏུང་] དྭུ་པ་མེ་ཏོག དདགདོང་གཡོག་སའི་མཆམས་ལྩོར་སྱི་ལྟར་ྱས་ལ། ཨུ་པ གཱནྡཛཱ། ཞེསམེ་ཏོག་ཕྱིན། (ཨོཾ: ཙཀ དེ ང་ཡེ་ཧུ། ཞྲེས་རས་ཡུག་དམར་པོས གདོང་འཆིང་། བྱུ་པྲ་བངཆུབྱ སེམས་ཀཏེས | 
བསྱེད་པཧྲི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གརཀུན་ཛྫོབ་ཉང་སེམསེ་ངོདློབ་བའི་ཀིལ་འཁོརཉ་གང་བརེ་རེ་བསམ། དེའི་སྟེང་དདོན་དམ་བངཆུབ་སེམས་ི་ངོ་རྡོརེ་དཀར་པྷ་རྲེ་ལ་པརྲེ་གམས་ཤིག །མེབ་དབེན་ཅིས་རྡོར་འཕེདདང་ཅེན་དུ།ངོག་བཞིན་པས ཚེ 


ཡཔྭཾཧོ༔ སིདྡི་ཛཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུའཾ། ཞེལ་དང། པསྦུ་བེདྨ་མསདཔལཏེ་རུ་ཀའི་དྱིལ་འཁོརད་གཞུག་པརཧ་ཡིས། ཡི་དམྲལ་ཡི་དམཆིག་དང། བང་རུབྱི་སེཉ།སྔ་མདོརཐན། 
ཁྱི་སལ་པཧེར་ ཕྱག་གཉིས་པཞྲིག་སྲུང་འཁོར་ | 





ཀེ 


༡༢ ༦༦། །ཨོཾ་སར་ ཡོ་གཉེཏཱ་ཨྭུང་དྭ་ཡམི་སུར་ཏསཝ མས རྡོད་གཞག་པརྱ་པ་ཡིས། ༥ 
_ „ གོངའཕེལདགྱིས་ཤིག །འབྲག་བུ་ ཡད་པའ །གཉིས་པཞངའཇུ་གགི་དམཚིགོབདུན་ཏུགསུངསཔའི། དང་པེ དོམ༨ཁརྡནངད་གཞུགཔནི། སོབ་དཔེན་དྱསིལ་འཁོརགཿ་པོའི་སཱུལ་པཧེ་རུཀཞལ 
ཡཿ གྱི་ཕྱི་མ དྲུ་སྣན། ཏ། ཁྱེང་རངརྣམས་ཀྱ་ལགནས་ཁྲ དྡཛཱ་འཕྲུལ གྱིས་སྐདཏི། པ། འཁོནནང་དུཛུད་པརྩསུར་ཉམ་པ་མཛོད། ཇཿདུཔ་ཧོཿ གཏིས་ཡུའཛལ་བདི། དལྟར་སླེཐ་དབེན དྱིལ་ལཁེ་སིན། ཐོའི་སྤུལ་ པ་དེ་ཉིདྱའྱི་ཡིཐ ཞིན་ཉིནཔས་ ༡ ྦ 
: ཤར་སྒེའེཐྲདཀྱིཞམམཁ འལ་ཡ རབལྟས་བསརང་གི་རྩ་བ འབྲུམ ལ་བརཆུད་པའྲི་བམའིཛོགསཀིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས འཇུག་པ་དེ་ལྔ་ལྐག་འཚོལ་སམ་པས་འདིའི་ཇེསབོསམཛོད། སངས ཐ8མ།སཿཅད་འདུསཔའི་སཱ། །ཡེད་ཞིན་ནོར་བུགཙག་གི"་ རླབ 
ཇི། དྲེནས་རིལ་བཞྲིནྱིནབས་ལོ་སྲའི་ཐད་དྲུ་དེབས་པ་དེའི་ནམམཁརབཝས་པས་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡེཨཔལ་རྒྱད་ལྡེ་བཞྲིའི་ལྷཚོགསིས་བསྐེར་ཏེ་བཞུགསའདུག་པ 

ཁའ་ལ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕ གམོལ་འཁོར་རེགས ་' ཏོ 


349 ཤཾདཾ 


: ཧྱ །ཚོགསཀྱི་སྲོབ་དཔོན་ཚོགསི་མཚོག །དཔལ་ལྡན་སྲུ་ལ་སྐྱབས་སམ ད 
༥ རབའེ་འཁོར་ལྩོརན་གཅོདཅིང་། །ཆོསིདཁོར་ལོབཀརྲས་ཛོད་པ། །བདེ་མཚོགའཁོརལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡནསུལ་སྱབས་སུམཆི། །དེནསནུབོའི་ནམམ 


སྨ ལ་ལྱག་འོལ་སམ་པས། འཁོ ས་དཞྱརུཿ ད 
དེ | །བཙོམལྡན་འདསམ་རྗེདཙུནམ། །མ་གཅིག་རྡོརྗརྣལ་འགོདམ། །དཔལ་ལྡནམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །དེནས་བྱང་སྲོའི་ཐདྱི་ནམམཁའལ་× 


5 ་ོངཉེ་བཟུགས་པའག་འཚལ་སྟམ། བངཀརྱསབྲམསཅདཏེདཔའིལུམ 









| །བབལྟས་པས་རྡོརེ་མཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལྷམཕས། དཔའབོདཔའམོ་རྡོརེ་ཡི། །ལུན་ཅན་ཆོས་སེང་རྡོརྲ་སུན། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་བལ། །ཱལག་འཚལ་གུས་པས་སྱབས སུམཆི། གསུམཔ་ 
_#, དམ་བཞག་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཡཤི་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལབཞག་བཞེ། རྡོ་རྡེ་ཚྱི་བོརབཞག །ཇས་ཁྱེད་ མྲས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཐང་པོ་འདིར་དབང་ཟབམོ་བསྐུར་བསཆ་འདིརྦ ་གརཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་གུབཤང་ཐོབ་བར་འགྱུར དངོསྲ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཀྱད་ཉི་ཤོས 
ཧི དེ་ལྟ་བུའི་དབངབསྐུར་ཐབ་མོ་སྱིན་བརཱཀྱ་ཡི། .ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཧེ་དུཀའི་གསང་ཆེན་དམ། པའདེ་དབངམ་ཐོབ པ་དང་། མ་དདཔྒན་མསཀི་མདཱམ་བརི་བ་ མ་བྷསེ། སླས་ཆིལས། ཁབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
_% སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྩེད་ཡུལམ་ཡེིན་པའི་ཕྱིན་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྨྲསན་བུ་ཁྱོད་དམཚིགཉམས་བརའགྱུར་བས། རྡོ་རྔེའ ས་ཁྱད་ཀྱི་མགོ་ཕོ་འགེམས་པརའགྲུ་ར་རོ། །ཞེས་ཛེད། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གྒེནས་དམ ལ་གཞག་པནི། 
(4 ཧེ་དུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོང་ཅི། །སྙིངལ་ཡང་དག་ཞུགས་པརའགྱུར། །གལཏེ་རྩལའདིསྨྲས་ནནི། །དེ་མཐག་ཏུདལ་གྱུརནས། །རྡརྗི་དམྱལ་བར་གནུས་བཞིན་དུ། །ཞི་ཟད་རྲུག་བསྔལ་ཧྱོངཔར་འགུར། །དེབས་དམ་ཚིག་བསུང་བརྡ་ཡིས། གསུཊ་པ་ 
༡ ཤ་གཏ་ཉེས་དམིགསགཉིས་ཀའྱི་ཞོས་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། ལས་ཤམཙི་ཀུར་དུད་ས། འདི་ནྱི་བོདཀི་དམཚིགཆུ། །དམཆིག་འདསནསེག་པརབེད། །དམ་ཚིག་བསུངསན་དངོསྲགབ་ནེ། །དར་བདུད་ཅིའི་དུ་འདིས་འགུབ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་པཏཾ་ཨཱ་དཀ་སམ་ཡ 
| ¬ རྷུཾཛོ། བཞྲི་པརོྗིབ་དབན་བགའ་གཉན་པའི་གྐེནས་དམ་ལ་བཞགཔནི། དེང་ཡྱིདཆད་ལེདྨ་ནམསྱཀི་དཔལ་ཏེ་རུག་དེ་ང་ཡིནནོ། །ངས་ཇི་ལྟརབསྒོབ་བཞིན་སྒུབ་དགོས་སོ། །མ་བསྒྲུབས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བཀའི་ཆད་པ་དྲག་པོའི་ལྡུག་བརྔལ་ཀྱིས་གཟིར་བམ་ ° 





པ 


༤ 
= 





རྒྱས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཿ དརང་འདྲའི་སྲུ་དང་ཡི གའབུུ་ཉགམཚན་མེའི་རང་བཞིན་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའྡེ་ནམ་པརྩས༔ ན་དངས་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁོརགཙོ་བོལསཀྱང་རང་འདྲ་དཔགཏ་མེད་པ་འཕྲེས 
ལུར ལྲ་ཐིམ་པས་ཏེ་རུཀྲ་ལེ ར་འབར་བྲ་དག་ཏུའྲབ ར་ཞིད་རངལས་ལེརའབརབས་མི་དབོད་པའིབ་དེབྱཅས་པ རྩ་བུར།པ་དབསམས་ལ་ཤ་ཆན་ད་ངགླུ་གུལ་གདུད་པ་བཏང་། རེལ་མྲོ་དྲག་ཏུཔཁོལ་ཞིང་རིག་པ་ ནཡུངས་ལ། 
ུ ངཱ 





| ཚེགྲ་གྲའུར་སྒ་བཅས། ལྙིངགའིཏེདཀ༽ 

ཨྟབཱཧཱཧྭ་པབཛཛནྷཨཱ་ཝེག་ཡ་ཨཱའ ་ཤ་ཡ 

ཛྭ ཛྲ ཧཱུཾབ་ཧོ༔ ཞེསལན་མང་དུ་བཛཱོད། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྟགས་ལུས་པག་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཆརན་སོ་སར་ངོ་ལྤད། གང་ལྟར་བརྟན་པནབབའི་ཕྱར་ཉྱི་བོར་རྡོ་རེ་རྱ་གྲམ་དུབཞགལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཛཱཾན་ཧེརྲ་ཀ་སུ་པྲ་ཏིབྣ་བཛཱ་ཡ་པཱ་ཧཱ། ལྔ་པཕྲིནའས་བརྟག་ཉིང། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་དའ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གིནྣམ་མཁའལ་ཁ་དོག་ཉི་འདྲར་མཐོང་པ་ལྟོསཤིག །ཅེསཔརྟར་གཞུག །ཁ་དོག་ཇི་སྣང་དྲིས་པས་མཐོངཚུལ་སྨྲ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་ནྭ་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་ངེས་ 

དབང་། ལྗང་གུསྲངག་པོ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགསྣ་ལིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མེ་ཏོག་དབང་ཐོབྱསོང་བྷནམས་རང་རང་གི་ལུག་པའིེལ་ལ་འཐུལ། ཐ་ཐོབ་པྨ་རམས་དཀྱིལ་འཁརྱ་ཡིགཉོ་བྷོལ་དམིགས་ཏ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་པཱའྲེ་མ་ལ་ཕྲཏིཛྣཿཿ 
ཞེས་ལྟོས་མེད་དྭ་འདོར་དུ་གཞུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕེག་པའི་ལྷ་དེ་ལས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཅི་ཚུལ་དུ་བྱེ་སྟེ་ཁྱེད་འང་རྣམས་ཏྱི་ཕྱྱི་བོར་ཐི་མ་པའི་མཾས་པ་མཛོད། 


ལཱ ུ ཡག ་ 
ཁུ ྦ ཛད། ཨོཾ་ཕྲུ་རྣལ་ས་མ་ཡ་ཏཾ། ཞེས་ལཅོ་ཅིངམ་ཏགསི་བངབ། 
དུག་པ་མིག་དབྱེ་བཞི། འབྱེད་པའིྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གྲུབ་དཔེཞ་གྱིས་མ་རིག་པའི་འཐྲིབ་པོ་བསལ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེརུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོདཀྱི། །མིགའབྱེད་པརནེ་བརྩོན་པརམཛད། །རྡོཆེའི་མིག་ཞི་བླན་མེད། །ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེསམཐོང བྷཾ 








བརའགྱུར། ཨོཾ་བྲཛནིདྲ་ཨ་པ་ཧར་པཊ་ལྱདྱིཿདི།། བརྲོད། བརན་བདྲིལ་འཁོ་རབཏནཔ་ནི། བླེབ་དབོན་རྱིས། ཐྦར་བཚེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨཚོག. །ལྟོས་ཤིགལྟེས་ཤིག་སྲེམས་དཔའཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཐང་པོའདི་ལ་ལྟེས། མེ 

།དེ་ལདད་པརབྱཏུབསྱེད། །ཝགས་དང་ཕུགྱ་ཧས་བྱིནྲ་ཤིས་བླདབས། །བསསལ་བྱཧེབ དུཡརུ། །སྔོན་དྲུ་ཅིཔ།པྱ་བས་པ་གང་། །དྱིལ་འཁོར་འདི་འད་མཐོང་མཐག །དེ་དགྲ་བད་པརའགྱུར་་ | 
/ ཕི་ན་ན། །ཤུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཝལགས་བཛོད་པའི། །ཚུལ་ལགན་ས་་སོས་ཅི་དགོས། །ཆྱེབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟུསན༢ི། གོའེཕང་བླ་ན་མེད་པརཐགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ྱིས། །རྟེད་པམཉམ་མེད་ེ་རིང་རྟེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
4 རྣམས་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དཔའ་བོརྣལ་འྱོརམ་རེགསཉསྐེས། །དམཚེགམཚོག་ལ་གནས་པརཤྱེས། ནུསན་སྲུང་འཁེརརྣས་གཙོ་བའི་བར་མདོན་རྟོགས་ལྟར་རྒྱསཔབཿཇྔོདན :མི་ནཏན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་འཁོརལ་སྔེམ་པདུག་ཏུུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱི་ལའཁོ། 
༠ རྟེན་དང་བཏེན་བརབཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུམཞོང་བརྩ་གུད། ཞེས་པྷནམས་བཛོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྣའུ་དབང་བཀུརབ་ལ། ཐུམ་པ། གསངཔ། ཤེར་མེ། ཆིག་ནབངའཞི་ལས། དངཔ་་བུམ་དབངའི། དངོས་གཞིའི་དབ དབསུརའི་ཐོག་མརུདུ དབང་ཞུ་ 
_ཏཱི། བྭའི་ཡེནོ་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། ཞེསམཚམས་བྩར་ལ། ཕྱི་སྣང་བསྣུ་ཚོགས་ཀྱི་མཉྟལ་ལ། །ནང་དུམ་རོ་གཉིགགི་ཆག་ཆག་བཏབ། །རང་གསལ་འདེནསེདྱིམྲེ་རྟོག་བཀོད། །ཕབླ་མརྣམ"ཀྱི་མྐུ་ལ་འབུལ། །སྐུ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམསཀྱིས། །བདག 
གཞན་ལུས་ཀྱིསྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་རྔོགས་པ་དང་། །བདགགཞན་ལུསཀྱིསའགྲོ་དེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྡནུགྲོབས། མེཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་བདག །འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་བླམམཆོག །བཅོམ་ལྡནཧེར་ ཏ 


དྒ།ད 


༣ ༄༄ 


། 
„ ཏོགགངདུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེའི་ཁྱོདཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ། 





འཆུ 


།ངོདའཀའ་ 


༩༩༤ 


ཆེ 


ཅཱ 
7; 


དམས 







ཀ་དཔལ་བྱིས། །བདག་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལོ། . ཞེས་གསེལ་བགདབ། བུམ་དབང་གི་ལྡེམ་ལ་བཅུ་གཅིགཏུ་གསུངས་པའི་དང་བརོ་མི་བཀྐྱོད་པཚུའི་དབང་ཞི། ལས་བུམ་ཕྱི་ཆུ་འཐོརལ། ཊོཿཁནྡ་རོ་ཧེས་ཐངང་། པཱ་ཌཱ་ཝསསྩང་། གླེབ་མརྣམས་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟེངཔ་ཉིད་ 
. དུ་གྱར། སྙོང་པའེངང་ལ ས་པཾ་ལས་པླད་རལས་ཉིམ་བ་ལས་རོའེ་གདན་གྱི ྲ རུ་ལསརྡརེ་སེན་བོ་དུ་གིས་མཚནཔ་ལ ས་འོད་འཕྲེས་འཝགས་བམཆོད། སེམསཏཉནྲ་ཧིའོནྱ་བས་ཛུར་འདུས་ཡོངསསུ་གྱར་པ་ཡས་མེ་བསྐྱོད་འཁོ་ རལ་སམ་པམདོག་སྣོན་ 

ཞལ་བཞི་ཕྱུག བཅུ་གཉིསྱ་ཀི་གཡས་པ་དུག་གིས་རྡོ་རེ་དང། གཡོན་པ་དྲུག་ སབས་ཡུབསཔ་པའི་དལ་བུ་འཇིནཔའི་ དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྡནྣ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེནྣ་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞདས་གཉིས་གཡས་བཉང་ཞིང་གཡོན་བཟ མ་༥འི་ 
རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གར་དགུའེ་ཉ མས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འི ོར་ ་དཀར་བོ་མྲཀིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ་ཐུགས་ཀརྦ་་ཝན་པསན་ཚན་པརྱ་ཧུར། ཐུགས་ཀ འནུ་ལས་འོདབརའབས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཧཾ་བྷ་ཧྩོ༔ དབང་བཀྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་དསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ཡུཿགྱི་དཀྱིལ་ཤཁོར་ 
གཉོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབྷནམསྱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད། ཡུམརྣམས་ཀྱིསུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་སོ་སེས་དབང་བསྐུར། མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་མེརྣམསཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་ཉིར་མཆོད། ལས་དབངངི་ཁྲོ་ 
གྲོཁ་མནྣཾམ ས་ཉིས་བགེགས་ སློད་པའི་ལས་མཛདཔ་དང་། བུམ་པའིརུས་སྤྱི་ཕོནས་དབ ངབསླུར་བརྭ་ཆུརབརབསམས་ལ། རྣམཉལ་ཐུམ་པ་ལག་ཏུཐོགསཏེ། ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་འཁོརབཅས་ཀྱི། །བྲུ་གསང་ཐུག ས་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ། །སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་་ 






- ༦1:)20258/2108-1:2922 





| | ༄༅། པྲ ་ དེ ཧྱེངྱེད་པའི། ྣ རྡོརཾའི་དབང་བསྩུ་མཆེན་པོ་སྱིན། །ཨོ་འཛ ཨུདཀ་ཨ ཧཱི བུམ ྭ་གྱི་བོད་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་རྱུང་ ེ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཞུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོཞཱས དབང་བ སྩུར་བས་སྒཾ ཤཱ སུམིདི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་ 
„ བདུང་རིའི་རྒན་གྱིས་གང་སྟེྱི་ཕོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐེད་པས་དབུང་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་མཆོད་བཞི། མཆོན་ལོན་བོགས་བཏེགས་ལ ་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཏཾནས ཤབྲས་ཏེ་ཙཱ་སཱ་བཱའི་གནཛོ། དེས་མི་བླསོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། རྣམ་ཤེསཀི་ཕུང་པདང་ཉོན་མོངས་ & 
ཙཱ པ་ཞེ་སང་གྲི་དྲི་མ་དག །མི་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིས་བསྒོམ་པལ་དབང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ༔ནདུཤྱས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེག་རོགས་པ་ོར། གཉེས་པ་རིན་འུངདྱརན་གྱི་དབ་ི། གློའཾམ་དང་དངང་ལྔས་དབུརྒག་གཉིསཀབའང་སྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་། % 
རཿ རྫས་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེང་པ་ཉིད་དྲ་བླུར། སྟོངཔའི་དངལས་པི་པི་ལས་པདྨ། རཾརཾ་ལསུ་ཉིམ། བ་བལས་པའི་གདན་ི་སྟེངདུ། དྷཱི་ངཱུལས་དིན་པོཆེ་སེར་པྲོགྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཉནྭ་གི་དོན་བས་་ 
ཚུར་འདུས་ཡངས་སུགྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་འཁོར་ལེ་ལྔམཔསྒུ་མདོག་སེརཔོ་ཞལ་བཞྱི་བག་བྱར་གཉིས་ཀི་གཡས་པྲ་ཐུགགིས་རིན་པོཆེ་དང་། གཨིནིསྲ་དགགིས་ ་དེས་ཡུབྱ་བས་པའིདྲལ་བུ་འཛུན་པའི་དང་ པོགཉིས་ཀིས་ཨུམའིན་ཆེན་སྒེལ་མ་སེངསོགྲེ་ 
- ཡཱ །ག་དང་ཤོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྱུང་པ། ཞབས་གཉས སགས་གོང་བཞིན་ལ། ཅུལས་ཞོདའཛོས་ིལ་འཁོར་གཙའི་ུགསཀནས་ར་འདའལེ་ཤསས་དང་ཙོགས ཀི་མཆོད་འོས་ཐམསདརིན་འབྱུངའཁོརལོ་སྡམ་པའྲི་རྣམ་པར་བཛ་སྣ་སཱཛཿ ཛཿ ཧཱཾ £ 
ྦ དྲ {ུ དཔངརྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བནི། དཀིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདིལ་མངོན དྭ་ར་དབང་བསུར་དུ་ ལ། །ཞྲས གགེལ་བ་བཏབཔས་དྱཀ་ལ་འཁོརཔ་ནཱམསྱའི དབང་ཛས་ལ་དབང་བས་རབར་མོས་ལ། ཨོ་བཛཾ་ཐྭ་ལ་ཨ ཉིའྟེནཾ ཕོ | 


ཀམོཨམཛོད་བཀ 


རེ 








༡༡༡ ༄༅། །རྫས་ལ་དབངབསྐུའ།གེ་ ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐྲམས་5དཀྱིས་སེགས་དོདཿའ། འཁྱིལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གུུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར །གོང་ལྟར་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐེམེས་པརཞུགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཇྱུང་བའེ་དབང 
_ ལྔས་ཚོརེརྱ་གཱ་རཔརབསམ། ཡང་སློབམས། བྲམ་དང་དྱཀིལ་འཁར་ལཚོགས་ཐམས་ཅད་ གསོལ བབརིས་ླཔབྱ། སློབ་དཔོན་རྱིཌ། ] སསྦརསནི་ནྡོཇེའི་དབང་། །དེ་རེང་ཁོད་ལ་བུར་བདྱབ། །སངསྱ་ཧགཀུནཏུ་རབ་བླསབིར། །ཇ་རྗེའདི་ནྲི་འོདཀྱིས། £ 
ཤཱ བྲུངས། ཏི མ་ཧཱབ ཛཱ་ཨྭ་ཏི་ཁྱི་ཾ། ཧེ་རུག་དཔལ་སོགས་གོང་པདིན་དང་། འོད་དཔག་ཨེ་ དྲིས དབུར་བྱ་རྐན། ཨླཚ་ སཾགསྱསིསམཆོདོ། དེསའོདདཔག་མིད་ཚྫརེའི་དབང་ཐོབ། འདྲ་ཤེསྱཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཉོ། ན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག །འོད་དཔ གམེདི་ $ 
_ གསྙེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་ཐུས་སར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསམངོན་ད་གུར་པའྲི་སཱ༥ པཉན་དུ་བྱསཔ་ཡིྐཞོ། །ཞིལ་ནག་གུབདིལ་བུའི་དབང་ནི། སློབ་མ དང་དབང་པསྤ་དེལ་དུ་གཉིས་ཀཨི་དམིགས་ཏེ་སོགསནས། གདྒྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨ་ལས་རཔགྲིར། 
-ཤཾ། གུ་ཨསམཚན་པ་ལས་ཕགས། དེན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྔམ་པསྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ ཞལ་བཞིག་བརུགཉེ་སཀྱག་མས་པ་དྲུག་གིས་ཕཡ་གྲི་དང་། གཡོནཔ་དུག གིས་དེས་ཕུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུའཛིན་པའིེདང་པོ་གཉེས་ཀིས་ཡུམདམ་ཚིག་སྒྲེལ་མ་ལྦང་གུ་སེགས། 
3 ཛྲཿཧ་པཾ་ཧཿེ དབངཝསལ་དབང་བཀྟུར། འཁྱིལབ་དོན་གུབཏུ་གུརརྒས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོངཔྟརམཆོད། དེཞ་གུབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས།འོད་དུ་ཞུ་བཡས་བྱུང་པའི་ 
མོ 


` ཡཚོད་འོས་ཐམས་ཉད་དོན་གུབ་འབོར་ལོ་ལྡམ་པའྲི་ནམ་པར་བཛས་མ་ཛྭ༔ 
་འབངཛ ས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ལྲེབམས། གྲ་མ་ དང་དྱ་ཀིལ་འཁོརལ ཚོགས་སོགས། འདི་དེས ངསྦརས་ཐམསཿདྱ་ེ། །ཤེས་རབ་དབངས་ི་རེས་ འགོར་བཤད། །ཧུང་ཆུབམཆོག་ཏྱུ་ཆལ་བས་ བཞེད། །ཧོདཾཀྱིསྱ་ཀྱང་ན་ རྟགཏུ་ཐུངས། །ཨོཾ མ་ཧཱ 


ཿ 


་ 


357 གཡལཿམཇོདཀའ་། 


ཐི་ཏིཉྨ་ནཱཱཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དབང་བསྟུར། དེན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བཙུ །ཨརྒྱ་སེགསྱིསཡཇོན། དེས་དེནོ་ཡོད་གྲུབ་བདྲིལ་སུའིདབང་ཐོབ། འདྲ་བེདྱཀི་བུང་པ་དབཉོན་མངས་པ་ཐག་དོག་དག །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཧྲ ཧིའི འུ ཀ་དཔལ ག་མང་ལུར། གིན དུབ ད ཕུ །ཆ་ ནོ། ས་མ ། དེས་ད དི པེབལ་མི དམི མྱི ཀོ་གི་ལ 
ཧཱཾ, འཁརལོ་ཨོ་གྱིསམཚན་པ་ལས་སེགས། ནམ་ཅཱང བོརས་འཚ་གྐུམ ོགདཀར་བ་བཞི་ཕག་བྱ་གཉིས ཀིག ཡས་པ་དུག་གིས་འཁོར་ལོདང་། གཡོན་པྲགགིས་དེས་ལུབྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པའི་དངཔོ་གཉིསིས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྱནན 
ཙཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཟེགས། ནཱས་སྣང་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་རྣམ་བར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇྲ་རཱཾ་བ་ཧྩོ༔ ཡང་ཐོངལས། བམ་དང་དྱཡིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་སོགས་གསོལ་གདབ། དཏྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཁག་གཡས་སྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཡོན་མི་འཇིགས་པའྲིགྱར་དང་བཅས་ཏེ། 
¿ རྔོར་དྲིལ་ལྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། ཨངསྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསླར་བར་བྱ། །སངསརྒྱས་མཆོགཉུ་རབ་བསྒྲུབ་གྱིར། །རྡོརྗའི་མིང་ནི་ཁྱོད་གྱིས་ཐུངས། འདིརམེ་ཉོག་གངལ་བོག་པའི་རིགས་སོ་སོའི་མིང་བཏགས་དགོངཿཔར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་ 
¡ཌྷ ཧཱིཧེརུ་ཀན་མཆསིབ་ཏི་ཐཱྭད མི་བསྱོདདྡར་ཞས་བའིདབ་ཞིན་གཤེགས་བའོ། །ཧེ་དུ་ཀ་དཔལ་པོགསནུ་དབངབསུར། རྙོམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིས་དབུར་བྱརན་པར་གུར། །ཨཧཾ་སོགསཀྱིས་མཆོན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིང་གི་དབང་རྲོབ། 

གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་བོ་དང་ཉོན་མེངས་པགཏི་མུག་དག །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཆྱིབལྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཧུཆོས་ཀྱིདབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུའགྱར་བཟེ་ཀླལ་བ་ཅནྱས་པ་ཡིརརོ། །ཅུག་པ་པཔུ"ཀུགས་རྡའེསེམས་དབའི་དབང་ནི། བླེབམ་བསངཕུང་། ཧཾ 
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པམ 







༩ ྒ །སླུབམ་དང་རྡོརྗེ་གཉི སཀ་མི་དམིགས།ེ་སངཔཉིད་དྲུ་གུར། ང་པ ིངང་ལས་ཕཾ་པཾ་ལས་པྲད་ཨ་ཨལས་བབའི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་ཛིདཾ་ལས་རྡརྗེ་པཀ རཔྲ་ཏུགསམཚན་པ་ལ ཡ་སེགས། རྡརྔ་སེམསདཔའསྐུ མདག་དཀ །དཔ་ཞལ་ 
གཅགྱ་ཕག་གཉིས་པ་དྡོར་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་བ། ཞབས་གཉིགརྡོ་རྔེ་ཉྱིལ མོཀྲུང་གིསབཞུགས་པའི་བངན། ཡུམརྡོཛཾ་སཱེམསམ་དཀརའེ གགུག་དངཐོདང་འཇེན་པས་ཡ བྱ་ཅིམགུལནས འཁུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས པྱརའྱིཉི་ལ་ཀུང་ 
གིས་ཡ། ྱའི་སུ་ལ་འུའི་ཡ་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་བ་དང་ངིན་པོཆེའྱི་ཧན་དུམས་མཛེས་པ། དེའི སེ་བར་ཨོཾ དཀ ར་པོ། ། མགྲིན་པར།ཁཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུ་སྤན་པོ། རཱཱལས་འོད་འཕོས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བའི་ཐུགས ཀནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
 པ་དང་། ཕཱོགཾས་བཅུའི་མཚོད་འོསོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཇ༔ ཛཿཧུབཧོ༔ དིལའཁོརྒལཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྱི་བོརའཁྱིལ་པ་རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་གུར་ནས་དབུ་བརན་པར་གུར། །ཨནཾསགོསིལ་མཆོད། 
ཤཿ དབངརྫས་ཀྱིརྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔོམཾས་པའཞུགས་ཏེ་འོད་དྲུ་ཞུབ་ལས་སངསྒྱརས་ཐམས་ཅདྱ་བི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའིདེ་ཌེརྱ་ཀུར། འད་དེ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི། །སུ་གསུང་ཐུགསི་ངོབོ་སེ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཕུག་ནགྲནས། 


ལྡ 


རར སུམཛོདཀཀའ་འུདསེ ར་ 


ཆྱཾད་ཉིསངཾཏག་ཏཱ་བཟུཔ། །ལག ན་ཛྡརིའི་བྟུལ་ཞུགས་བ རྣན །ཨོཾ་སརྭཏྭ་ཊཱག་ ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས མ་ ཡ་པ །ེ།འྷཧ་པྭཱསི་ ཧིཏིཏི་ཏི་ཙཾ། ཞེཝརྡ་རེ་སྙིང་གར་བཅང་། ཞཱས་ས དསྦ་ཆུས་ཐུམས་ཉད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ངོབོ་ནྡོརེ་ཉེ་ཝ་པྱ་ཧིན་པ ས་ཉཱིང་ 
གརརྡོརེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བན་བསམ། །ཨྭཧཱ་སེགསའིསམཆོད། དེ་ལྟར་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་འཁོརབའི་རང་བཤིནྱ་སང་འདས་སྙུརོགས། དམན་པར་འཛིནཔའྲིདི་ལ་དག །ྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་བརྐེད་རིམ་བླསོམ་པ་ལ་དགཔའས་བུཏོན་མོངས་ 


359 


པོ 


པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལ་མངོན་དུ་གླུར་པའི་སྐལ་པ་ཉནདུ་བྱས་བ་ ཡིནནོ། །བདུན་བ་མཕཡད་བུལ་བ་ལས་བཅད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སླབ་མ་ལྐུར་བསྐེད་པནི། བསང་སྙང་། གླབ: མ་མི་དམིག སེ ཡྩེང་པ་ ཉིདདྲུ་གུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་བླད་ ༅ ལསྐའི མ་ཕ་ལས་་ 
མདོག་མཐྲིང་ནག་ ཞལ་བཞེ་ལས་ཞེས་པཞྭས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ འཾང་ཡེ་ ཤེས་ཏྱི་ནེ། ་འབར་བའེ་དབུསྐ་ཞ་ .-, - 


#ྷ, འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དཱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཊྱི་རྣམ་ཤེས་ཚྲུལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་བུམ་བྱི་གྲུར་གྲུབཏིང་གསལ་བཞི་སྐུ 
བཞུགས་པར་གྱུན།བར་སླུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། བརོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀར་ཨོཾ་ཏལས་སེགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོལི་ལྟེ་བར་སེགས། ཕྱི་བོར་ཨོ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩོུ་སྨོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། གྨོན་ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་གོང་ལྟའཏྱ། སློང་མས་ 
§ྷཾ གསོལ་བ་གདབ་བཞི། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། བདག་ལམཛོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལ། ལན་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བརབསམས་ལ། ནམ་ཧུམ་ལག་ཏུ་རྲོགས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སེགས་ཐུམ་དབང་ལྟརལ། ཚོརེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
4 ཡུམཚྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གུར། དངཔོའི་ལྕངལོའི་དབངནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྙར་གསལ་བ་དེལ་ལྕང་ལོ་གྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མེས་པ་མཛོད། །སྦུ་གྲོལ་ཏོན་མོངས་གྲོལ་བསྟེ། །མུ་ཏིགརྒྱན་ལྡནོ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལྕང་ལོ་ཅེད་པན་ཐོར་ཚུགསརྒི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒན་མེའི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། ཁྱང་ལོ་མྱ་ཐོརབཅིདཚུལ་བྱ། གཉིས་པ་ཐུགས་པའི་རྩེ་གསུམ་རྱིདབཔནི། ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་མཁུར་རྩེ་གཉིས། །ཨེགམའི་རྩེ་སྣའི་རྩེརྣམས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། སྐག་མའི་མགོ་ཐུང་རྣམས་ལཞག་གི་ཟོ་རིས། འགྲམ་པ་གཉིས། རྣ 
གཉིས་དྲཔལབ་སགས་ལས་ཧིང་ལ་ཐལ་ཆེན་ཀིཚོན་བུ་ཐུགས་པའི་མེས་བ་མཛོད། །ཁགརིས་དམར་བོ་ཉིང་ཛེའྱི་ཧན། །ཞག་གིཐ་རིསྱ་བམས་བའྱི་ཧན། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བྱ་སེང་ཉིདྱ་ཧྷཞ། །སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་རྒྱན་དུ་ྱེར། །ཐལངཀཞགགཊམ་་ ཌྷ 


༡ 
42 


ཌེ ལྟག་ 
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༡ ༦ །ཐུགས། .གསུམཔ་འདོགསཌྩརྣགསུམཚནའངནི། དབུ་ལ་མིམགོ་སྒམ་པོ་ལྔ། ལུས་ལ་ཐོང་རློན་ཁྲག་འཛོག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཞལ། ཡན་ལག་བཞིལ་སྡུལ་བྱི་གདུཐུས་འཧན་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རུས་ནྒྱན་སྡུལ་བྱི་རྒན་པེ་དང་། །ཐོད་སྐམ་ 
རཾ ལྔ ཡ་དབུཧྱན་དང་། །ཁུག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རྣམས། ཁན སྱ བཞེ་པ་བགོབའི་གོས་ནམ ལུག་འཇུ། སྐུ་སོདལྲ་ཀང་ཆེན9ི་ཀྲོ་རོན། གདུས སན ཡོ སྐུ་སྐེད་ལ་ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞིས་གཡོགས་ ༡ 
/ པཿ མོས་པ་མཛོད། །འདོད་ཆུགས་དག་པའིག་ཡང་གཞི་དང་། །ཞེ་སྣངདག་པའི་ལྟག་ཤམད། །གཏི་མུགདག་པའི་གུང་ཝགས་ཏེ། །བླ་མེདནབཟའརནཱ་དྲུ་འེར། ཝ་པགདནི་དབངན། པྨད་ཉི་མ་རའི་གདནརང་འོག་ུ་བཏིང་བའིམོས་པ་མཛོན། ། 
༄ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུནི། །ཏེ་དུ་ཡི་ཉམས་ལྡན་པས། །རྟོག་མེད་རོགེ དན་ལ་འདུག་སྟེ། །༡མང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཀྱིས། རྦཤ་བ་ཐབས་ཤེས་ཕྱརྒྱའེདངང་ནི། ཁྱག་གཡས་སུ་རྡོ་ྗེ་དང་གཡེན་དུདྲིལ་བུགཏད་བྱུང་བའི་ཚཾས་པ་མངོད། །དྡོརྔེ་ཐྲབས་ ¿ 
 ལྡན་པདེ་བ་སྟེ། །དྲིལ་ུ་ཤེས་རབ་སྟེངཔ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི།། །རྡོརྗེདྲིལ་ཐུ་བཟུངབར་བྱུ། དནཱནཔ་ཧྲཐོད་ཀྱི་དངང་ནི། ཡང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་སྤྲད་པ་ཞུགས་ཀའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འཇྲིན་ཚུལ་མཛོད། །གཡས་ཏྱི་སྡིག་ཅནསྲོག་གཅོད་གྲིས། ཏཾ 
སྨ བཅུད ཞི་ལ་སེགས་སྲོག་བཅད་ནས། །གཡནཧའི་ཡེཤེས་ཀྭ་པ་ལར། །བདུད་རི་ལ་ལ་རོལ་པརྩ། ཛབ ྱག་གཡས་ལ་ཅང་ཏེལུདང་གཡོན་གྲུ་མོར་ཁ་ཤྣག་གཏད་པར་མོས་ལ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཁནྡཾཔ། །རྣལ་འཕྱོནམ་དཔལཌམ་རུ། །ནཔའ་བོདཔའ་ ¥ 
ལ 


¡སོགཉིས་མདཔའི། །ཚྟཾང་ཏུབཟུངབརུ། དཔི ཐོདདངི་ེང་གིངབུ་གཏད་པའུདདཀོལ་མཛོདཛིག །ཐོདཔལྟགསྤོད་རཞུངདང། །མཁའེའོ་འའོདཔའིགླ་ངབུདི། །དམ་ཅན་ཕུ་འདནམཚོད་པདང། །ཕྲིནལསརྣ་ཞི་སྒུབ་" དྷ 


སམཛདོ་བཀའ་བྱུདཀོང 


ཆེ 







| ྦ ` ༤... ༽ ༤` !ུ ༡༩ > ¬ ༢༢ (༤ ༨7 ༄༅-. ༨ ' ༦༦ རའོ རིེ་ཾྣགནི༽ྣསཔ༅ས སར རས?+‡དིག་གཚ ཤཅ ཤཅཊནིཾིོཾ།ཌྔ།ཌ།པྤཡཔ ྤཔཙྤཔཡླཔཡཔཡཔཡ1པཡྣིྣཔིྗོི{ི{|2.་་་། 

ཕྱཾརཟླང་། དརུཔ་མཆོད་པནི། མཆོད་པའི་ལ་མེ་ནཱམསཀྱིས་མཆོདྡ་ཛས་དྲུ་མསྱ་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་མཚོད་པྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྭོཔ་ག ཡཱན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཊཀྲ་སྨམ་རཾཡི་ར་ཡོ་གྲིན་བཛཛ་ཨྫརྨོནས་ཞང་འབརྱིས་རོལ་མོ་དབབཅས་ཏེ་མཆོད། བླ་གཉིག་པ་གཏོད་དི། ་ 
| བཆད་སརྟིལཟ་དདག་གིས་བསྟདཔར་མོས། ཊོ བཅོམ་ལནམགོན་པེ་མོང མས བསྟེད། བྱ་པདབངདོན་ངོ་སྦད་པཞྲི། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབངཐབ་པས། སྩང་ག ར་ད གས་ལ ར་འཛིན་པའྲིི་མ་ཕྦྱངས་ཤིང་ ༣༦ 
 བརྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕྱུངུསའབུསམཆོགའི་སུལ་སྐུ་ཁོབ་པར་འགྲུར་རོ། །ཞེས་གུངདོིརྟོས་པབསྱེད། གཉིམ་པ་གསང་དབང་བགུསམ་ྱི་དངྟསས་ཞི། ངགྲ་བ་ཀང་སྨ་ཚོགས་བྱི་མཆུལ་ལ། །བརྗད་དུམེདཔའི་ཆག་ཆག་བཏབ། །དངྔོད་བརཆོནབེད་འིཨེཏོག 

བཀོད། །ཕྲ་བམྷ་ནམསཀྱི་གསུངལ་འབུལ། །གསུང་ལ་ཕུལ་བའི་བསེངནམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ངག་གིྫི བ་པ་བཱང་གྱུར་ཅིག །བདགགཞན་ངགལ་ཡེནོཏན་རྫོགས་པ་དང་། །བདག་གཞན་ངག་གིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེས་ཚྫ་སྡེན་དུ་འཀོསས 

གཞོལ་བ་གདའ་པཞི། ཧི་རུཀ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀ དིན་མཉམ་མེད་རྗེ་དཙུན་གྱིས། །བླ་མེད་གསང་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདགཿཉག་སྨིན་པར་མ་ཛད་དུ་གསོལ། ཁནགཅུལ། དངང་དངོས་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ" 
སྦོར་བ་མཛདཔའི་སྟོརམཚམསནས། བྱ་ིསཱད།འདམར་ ཡའྲིརམ་པརནར་ཅིས་ཤན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱི་ལྕེ་ཐྲོག་ཏུམྱངས་བསར་གསུམའཁོརེལོ་བཞི་ལ་སྲོགས་པའི་རྩ་སྲུབསམེར་གྱིས་གངབས། ལུསྭ་ཧི་གསལནང་གསལ་ཐགས་པམེད་པར་ 
ཟོ ཐསམསལ། དདུ་ྩི་སྐྱིན་ཞིང། འཁོར་ལོ་ལེམ་པ་ཡབ་ཡུམ ཡྱི། །གསངབ་སྲུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་རལས། །ངྷངབའི་བྱང་སེམས་དཀརདམད་གྱིས། །སྒལ་ལྡན་ཁྱོདལ དབང་སྐུརརཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱཿཨབྷིའིཉྩཀྲུ། ཞེསབརྫོདཏིངའདུད་ཉི་ལྩེ་ཐེག་ཏུ་བླད་། གསུབ ]ུ 


༣ །པ་དབང་དྡེན་ངྲོསདཔ་ནི། དེལྟར་གས ངབའིེ་ དབང་ཐོབ་པས། གཞི་ངག་ལྔགསལ། ཕྱངབྱདསན (པརའ་ཛིན་ པའྲིདིཨ༔ ས་ཤིང ཇྩ་ཧེད་གཏུམམོཿ བསྒེམ་ཕ་ལ་དབང། །པསའབསཆོསབམས་ཅདྲ་བགཆ་ུར་སྟོངཔར་རྟོགས་ 
| 3„ པས་ཆོས་སྐུ་ཐྲོབ་ བཔར་འྱཆུར་དོ། ལོ །ཞེས་དམང་དྱེེོས་བབྱད། ང་ཐོབ་པས། ཟེངགགི་ག་ ཨིད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགསྱི་ལྭརྤལ་ལ། ། ཅར  ་ འཀོད། །ཕདྲ་སརྣམས3འུགས་ལའཔལ།) 
¿ ཐུས་ཁཱསུཔ་བའི་བསོད་ནམས་ཅིས། །བདུག་གཞན་ཡི དྱ བཔ་དགྲ་མརཿག །འདག་གཞན་སེད་ཡ་ཡཞོ་ཏུན ཧཏནཇ་གས་པདང། །བདག་གཞུན་ཡིད ཀིསའགྲོ་དོཞ་འགྲུབ་པང་ཤོག །ཅེགམལ་ལོ་དུའགོས་གསོཝ་བ་གདབ་པནི། ཐྦག་མེདབད་ཆེན་ལ་་ ® 
སློ གཞསཔ ` །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྱྱེས་དབང་ཀིསཉང་། །བདག་ཅག་མྨིན་པར་མཛད་དྭགསལ། གཏེ་ས་བ་དངེཊགཞིནི་ཐོགསདགོནདྲི་བ་ལ། བཀ རྲསགསྐབ་མེད་དན་རིག་པས། །བུས་ལ་དམི་གཙང་མེད་བདང་། །འཁོརལ ལན ངུ 
ྣ གཉིས་སུམི ག་པཀི །དམཆིགབདག་གིས་འསུངྒ་ནས་སམ། ཞེསདེས་ཕའེ་ལན་བཏབཔཞི། གསང་ལྔགསབླ་མེད་ པས། །ཟྲས་ལ་དམེ་གཙང་མེདཔདང། །འཁོརལུདས་གཉིས་སུམི་ོག་པའི། །དམ་ཆིག་བདག་གིས་གསུངནུས་སོ། །ཞྲེས་པ༔ེ ' 
÷ིཟ ྒ “+ གཅག ལས་གཉིས་མཆད་ཏི་ཚུལ་དུ་པོན་ཏཱེ་འེད་རང་རྣམསལགནང་ཞིང། དདཔཔར་ཕརཙཡིསདགའབཞིའ་བདབསཔ མཱསའོདགསལ་དྲུ་ཐིལ ་་རེས་ པ་དང་། ཐུར་སེལ  མའུད་བདའ་ཐེནལ་ ་ ཀླ 


ཁྭཊ ཡུམ་དུགསལབལག་ཏུགཏདན༥། སྲིད་པའི་འདོདཆགས་སྲངསནས་ཞི། དའ རབའྱི་མཚོལས སྒྲོལ་བའི བའྡའབས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའེ་དཔལ སྐྱེདཔའི། །ཡེ ཤེས ལྟམེ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོམ་ཐཱ་ཨཱལཔཛྟཱ ¦ ྦ 









ཧཱཾ 
ཀྭ 


འ་ྨ 


༧༧༧༤ ༥ལམམཆར་ ༢༠༨༢ ༦. _ 


ཛཱན་ཨཉྱིིཛ། དེ་དང་ལེམས པརནགས པས་དའབབའི༽ཡེཤེས་མངོནད་ཧས་པརཿསནས་པཁག་ཨིག། བཟུཿངོ] །གསུམཔ་དབང་དོན་ངོ་སྲ ད་པནི། དྭལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ གྱའི་དབང་ཐོབ་པས། ཧེང་གཞི་སེམསཀྱི་འཆ རྣ་སྲ་སང་ ང་ཟུང་འཇུཿ 
དུ། དགགས འིནཔོདོམ་ཆསགང་ཐརཅདཔཉ མ་དབང ཅངས་འབསདངའཇགའོས་ནགཔཔར་པ། དཔོས མགས རིངས ག་གི་ག 
ཤློ་དང་བྲལ་བའིཆག་ཆག་བཏབ། །གྲུ་གསུམ་ ལུན་གྲུབཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །ཕབྲམྣམས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསལའདུལ། །གུ གསུང་ཐུགས་ལ་པུལ བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །བདགགཞན་ལུས་ངག་ཡི དགསུམ་ཡྱིབ་པབྱང་གྱུར་ིག །བདག་གཞན་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པདང་། །བདགགཞན་ཡུས་ངག་ཡིདྱའིས་འགོདྷོན་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེ་སར༔ཁ་སོནདུག་བས་གསོམ་བགདབ་པནི། བངྡནུབ་རྡོང་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྱིནྡུ་ཇི་ཞུར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱངབསྒབ་པའི་དོན་སླད་དུ།། 
ནམམ ཁའི་ྡོརེ་དེངབདག་སྒོལ། ལན་གསུམ། དེརས་དབང་དངོས་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུསནམ་སྣང་གི་ཚོས་བདྙུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་མི ཨྨ་དབུགས༢ ད་སར་ཆུར་འཇུག །སྤེམས་བཟང་ངནཆི་འཛིན་རྟོག་སྤ ངས་ལ་ཅི་གནསྱ་ཀིབ ར་་ མཉམ་པར་བཞག་ 
མཛོད། ཅུར་ཐད་བཞུག །བྲམས། ཀླེབམ་འདྲི་ནམསཀིས བ་དམཔའིབདེནཔ་མཐོངབརྩའར་ཅག །ཅེསླ་གེནོ་ཡམ་བ། དེདསྲབམས། བུ། དེ་བཀིན་ཉིད་ི་ཡེ་ཤེསགི །མཆོགཏུམི་འབུར་བདེ་བས་གང་། །བདེམཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག ྟ 
དེནི་རངགི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ལྟེས་ཤིགརང་གིསེནསལཀྟེས། །རྭ ལ་བལྟས་པས་ན། །དབང་བསྐུརལ་སེགཾསསྣངབ རྣལས། (།གདོདཞསརང་གི་སེམས་སུ གསལ། །གསལ་ཙམ་ཉིདནས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟེང་པ་ཉིད་འང་གསལ་བའི་ ཧཾ 





པཿ 
པཱ 


༄༠། ཟུ །ཕྱིན། །སྣང་སྟོང་ཕུང་འཇུག་སེམས་ཀིདོད། །སྨྲ་བསམབརྔོད་མེད་ཤེས པའགྱིས། ཞེས་འཛོདཅིང་དོན་བསམ ། གཞུམ་པརྗེས་དབདརྡོནངོ་ད་པ་ནི། དེ་ལྟ་རཚིག་དབང་ཐོབ་པས་སྩངགཞི་གྒོ་གསུམ་དབྱེརཨེ ད་འདས་བྗརོདྲ་བལ༡་ལ་། 
ཉྱངབྱ་རྟག་འཛིན་སྨྲ་བརྗོདི་དྲི་མ་སྱངས་ཤིང་། ཤྱ་ཤྷོའདས་ཕུགཆན་བོད་ོལ་པས ་དབང་། སངསའབྲས་ཛོབོཏི དྲསུ་ཝཾ བ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་དབང་དོན་ཀྱི་རྟོགས་པབསྐྱེད། གཉིས་པ་མཐའ་ཏེན་ལ་བཞི། རྗེས་གནང། འུང་བཏན། དྭབགས་དབུང་། གཟེངས 
_ ཧོ བསྟོདྡ་རམསས། །དང་པྡངེས་གནང་ལྷ་ནས་གངས་བྱུག་གཉིས་ཡོདཔལས། དུང་པོའོ་བརུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོརབའི་ཇྗེས་གནང་ིན་པརམས་ཤིག །ནྡོརཅྭའི་བོརབཝགལ། སུལ་སྲུ་བ་མ་ཡིད་བཞིན་སྱི། །ནོར་དུརིན་ཆེན་གཙུག་གྱི་ཧླན། །རྡོརེ་འཆང་དང་དབེར་མེདཔས། 
།བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་བུངས། གཉིས་པ་ཡྨིནལམ་ཡིད་བཞིན་ཚོར་ཛུའི་རྗེས་གཞང་དྱིན་པར་མོས་ཤིག །ནྣམརྒལཐུམཔལགཏྟ་གཏདལ། མཉྱེན་བརྩེས་འགྲོ་འརྡེས་བཟུང་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོན་ཚོག་བཞིན་བྲིས་ནས། །དབང་བཞིའིསྐལ་ལྡན་གདུཊཏ 
རྨས །སྤིན་བྱེད་ལས་ལ་བརྩོན་པརགྱེས། གསུམ་པ་གོལལམ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནའིན་བར་མོས་ཤིག །༢༥ཤྲི་ལག་ཏུགཏད་ལ། འགོ་ཀུན་འཁོར་བར་འཆིང་ཧེད་པའི། །མཆིག་ཞགས་པངི་སྙེད་པ། །ཤེས་རབརལ་གྲིས་བཅདཤས་ཀྱང་།ཌྣམ 7 
ལ་ལམལ་འགོད་པརྦ་གིས། བཞི་པ བྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སབ་དཔན་དང་སོབྲ་མ་གཉིས ཀ་ལྷར་ག སལ་བའི་ཐུགས ཀར་པ ད་ཏིའི་སྟེང་དྭ་དཱ་སྡེན་པོ་རེ་རེ་བསམ། བྲམའི་ཐུགས་ཀརཛྲུ་ཡིགསྔགས་ཕྲེ ང་གིས་བསྐོརབ་ར་ལས་སྲགས་ཕྲེ ངའཕྲེལ། 
ཉེད་དང་ རྣམསྱི་ཁར་ཞུག ས་ཉིང་གའི་རཱ་སི་མཐན་འཁོད་པའི་དམིགསཔམཛོད་ལ་འདིའི་ཇེསཟོས། བཅོམ་ལན་བདགགི་བཟུང་ལགསཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བརམཛད་དུགསོལ། ཞེས་བརད་ལ་ཞིང་པོ་ཡོངས་ཚོཀསཇེསཊོསྱ་པར་གཞུག །མཐར་བཀང་ཕྲེགཏད་ ¥ 
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ཡ་ཤིས་ཐུགསྤརདནི །ཧཱིང་པ་སཱགསཀྱིས་བསྐུལ་བར་ཆྱིས། །ཅོམ་ལཱན་འདི་ལྷ་སལ་ལགསཀྱི། 





ཛཿ བྷཔ་མཆོདཔ ཇེས་སུགནངབ༽ི། ཉོངགས་མཆེདས་ཅིས་བཀངའླ་བམསདཉིལ་འཁོར་ལུ་ཚོགས་་འཐུལཚུ་བྱབས་ལ་ཝུགས་ངདྲ་གྱ་རལན་གཅི་ུ་མཛོདཔརཞུ། གས །འ ལ་ཁག བར་མཛད གེ་ར སེགས 
ར བསྟ དཔའྲ་རེས་གནང་ཧིན་པ་སྡད་ ཤིག ༤ སྭ དྷནས་ྒཀི། ¡རས ཨིི་ཨཱཿ་ ¦ དྲུ ཧུ་མུབམ་པབབར། ཱལྱ་ཅལ་བྲསས་བཅས་ལ། ྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁོནའི། །མཚོདོ་བ རྨ ཅུ རྭཾཙིར་ 
4 བླེགསའམལག་ཏུ་གཏདལ། འགྲོརྣམསམྨིན་ཅིང་གྲོལབྱའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས། དགདུང་དངས་ཀྱིས། །བྲ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚཚོགསལ། །ཡོན་ཏཧ་ཧྒེ་ནས་བསྟེད་པར་བྱ། བདྙུན་པ་ཚེས་འཆད་པའི་ཆེས་གནང་བྱིན་པར་མེས་ 

' བོ; ® འ འང པ ༠༦ ༽ ཡིའ་ ིན་པར་ ཤིག 
སྣྲྩཀཀྲཀྣཾ་༽ྩྣྩྣཾེཾྩྣ།ྣཾཾེཾླཾླྣ་། 


༄༅། །ཞྱརྱས་དབང་དུག་ལ་སཿ འི། །ལསཚོགས་རབ་འབྱམསྤྱ་དམཚོལ། །ཁྱེ རྣམས་དབངབས་འརྩོན་པར་ཀྱིས། གཅིག་པ་ཐེག་དམན་བདུ་ ཀྱི་ཕོགས་གཞོམཔའི་རྗེས་གནང་ཕྱིན་པར་མོས་ཤིག །དའགཞུགཏདལ། 

` ༧ དཔའ་བོམ་མིམེངགེ་ཅོན། །ཞེས་པས་སིངྡའི་མདའ་གུ་མེས། །།ན་རེ་བདའ་སེམས་དྲ ཤི །བདུད་འགས་གཞིམཞིརགཞནདོན་གིས། བཅ་བཉིས་པྲགོ།ུན་འཁར་བལས་སྲལ་ཧིར་སངཉད་སིངཇའཇས་གནངཉིན་པརས་ཤིག།། ཏྷུ་ 
¡ ཙཱ དུག་སྤུལ་དང་སི་མོའིགཟུག་བསྟན་ལ། སྲིགཔ་དུག་སྤྲལརེག་མཐྲོང་འཇོམས། །དེ་ིརཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང་། །དགེ་བམ་ལྟར་བྱམས་པཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ྱ། གཉིས་པ་ལུངབསྟན་པནི། གྲེབ་དབོན་ཤཱཀྲ་ཐུབ་ཕའི་ཆ་ལུགསསུབསྒྱུར་ལ་མི་འཇིགས་” ཟླེ 
.  ཕྱཀརྒྱཚོས་གོསྱ་ཀི་སྣ་གཉིས་རི དྭགསྱཀྱི་རལ་བོ་སེང་གེའི་རྣཾབ་ལྟརཀ ་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་གཡན་རྡོརདྲིལ་འཛིནཅིང། སློབ་དཔེན་སྟེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་མི་འཇིགས་བའི་ཕྱགརྒྱ་སཱིང་གཅབཟུང་བཞི། རི་དཱགས་ཀྱིརྒྱལ་པེ་སེཕགེ་དེ་རིདྲགས་ཕལ་པ་གད། £ 
4 ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིས་ནས་ཉམ་ང་དང་བགཚ་བཟྱེད་ཡི་དགོས་པས། དེརི་བརྡ་ཆོས་མཚོན་བ ཞིན་བྤ ཨྲ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཿ དྲིས་སོ་ས། འི་གསང་མཚན་དང་མཁུན་ ཟུ 
| འདི་ལྟརཀྱོད་ལ་ངས་ལུངངསྟ ན། །ཛྡེ་ར་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས། །སྲིད་པ་གདད་ནས་དག་པའི་ལིན། །སྲང་བ་ཀུན་ལས་གོལ་བ་ཡཾ། །ཁམས་གསུམ་ཚོསྱི་ཧྱལ་སྲིད་མཆོག །ཀྱེ། དཔལ་ ཛོ 


སྨ པར་འཚབ་རྒྱ་བའི་ལུང་སྟོན་པར་གྱར། ཨོ། པུ ་ྒེ ། ཁུ ཧཱ ལཱ བུ 
སེ་སོའི་གསང་མཚན་བརྫོད་ལ་འདི་ཞེསྱ་བ་བའི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ངོ། ཤི གྲེ ་གསངལཛནའདི་ཞེས་ཀྱ་བ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་སིདྫིསམ་ཡ་པྭཱ། བཱ ་ཝཱ་སྭ། ཞིས་བརྗོད། གསུམཔ་དབུགས་དབུངཔན། མ་དཀིལ 'འཁེར་པའེ ལྟཚོགས་རྣམས་ཉྱིས་ཁྱེན་ ཡེ 







རངྡ་ནྣམས་ལ་དྭབུགས་དྭབུད་སེལ་བརམས་ཤིག །གསངཆེན་མཆོག་གི་དྱི་ལའཁོརའདིར། །དབང་བཞུར་བབ་མོ་ཟོབ་པས་ནི། །ཁམསགསུམཆོསྱཀྱི་རལ་སིདཆེ། དཔལ་ལྡན་ཡན་ཏན་འབུང་ བདད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེསྒ་ཆལ་བའི 
ྲཁྱེར་མཆག་ཏུགཞུགཔ་ཡིན། བཞིཔགཟེངས དི ར་པས་བ མཆག ྲ།། ཀཀ ཀ།ྲྣྔ ༼བཅཀ་ 
བར་གནུས། །ཡྱཾསནས་ཉམ་ང་ དངྲ་བལ་བའི། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིསཞི། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ཆོདཔ། །གཅིག་ཀང་མེདཔས་དགའ་བརྩ་ཀིས། །ཞེས་སཛོད། གསུམ་བཅེས་ཅྱི་ཁ་བནི། དམཆིག་བསུང་དགོས་པརགདམས་བ། གཙོ་བོས་ཇི་ལ་བབེགསདང 
བདག་གིསྤ་སོགསུམ་ལངས་སྱོད་བཅས། །དེངནས་འདྲེནཔ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཏེས་ལྕུངདྲི་མས་གོས་གུརན། །ཆ་ཡིས་སྱད་ཅིང་ཀྐོབཏ་གསོལ། ཤེསལནགསུམ། གཏང་རག་གིམརྫལ་འབུལ། དགེ་བཕྩོཏྱས་ལསློབ་མགྲེལ་ལོ། - །རྩ་བའི་གསུམ་པརྗེསཉི་ 
ཧྱབ་ལ། རྩ་ལའིགཤུང་ལས་ས བཅད་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་བའི་དང་ བ་གཏོར་འཐུལ་ནྲི་སྒུབ་ཐབས་ཀིགཤམནསབངས་ཏེ་འདིརྱཔར། གཉེས་པཉ་པའེགཞུད་དུཚོགས3ྱིའཁེབ་ཕེ་བྱབརགསུངས9ྱང་དེང་སང་ཚོགས་འཁོར་དངོསནུས་མཁན་གྱི་སྐལ་འཐྱོརཔ དཀོན་པས་ས་བཅད་ཙ་མ་དུཚོགས་མཆོད་འབུལ་བཞི 
ལྟུགཝགས་ལ་སོགས་པའི་གཏདན་ཏྱི་སྟེང་དུ་མ་དན་དང་ཟླ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུརང་འི་བཟའ་དཏུང་བཟང་བོཅབྱོནཔ་བཤན། བདྡུདམི་ལྟརབྱིནབརྲག། ཚོ་གཡིང་ཕྱན་འདྲེན་པཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ༔རཱུཾ། གནས་མྱི་གཟུགཏི་བླའི་གདན་སྟེང་ན། །དེ་ན་རྩ་བའིབྲམ་བཞུགས། །འཁོད 
ཟྭ ནི་བརྒྱད་པའི་བྲ་མས་དསྐར། །ཐེག་ཆེནཚཾསའཁར་དེནབསྐེར | །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ འཁོར་འདི་ན་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྙན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོ་བརྡན། །དེ་ན་འཁོར་ལ་བདེ་མཚོག་བཞུགས། །འཁོརཤི་ 


རོར 
ཤུ 
རཾ 


| ༤ 


༡ཀཅ;གསསང་བསའ་ཅ་ཆང་ཆཆས ༦ ` 263 4.) 1» 37༥༣༣6358898༤ © 265596 པབ. ' 83༨ -734⁄42 6༩༡༨ - ) 2 6,:9502525 (ྣ“༢༩༤པཔཟུག་ཟསསས། ༩ ༡༩༠ ་། 








༡༣ ༦ རྒྱུད་ཝེ་བཞི་ཡིས་བསྐར། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་འཁོདདེ་ནབསྐར། །བདེ་ཆེན་ཚོགསའཁོར་འདིན་བ ས་འདིང་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུགསེལ། །གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་གཏེར་གྲིངན། །དེན་ཀུ་དུ་ཀུྲེ་བཞུགས 
_„ འཁེ་རནི་གནོད་སྱིན་མཁའའགྲོས་བསྐརོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དེནབསྐར། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་འཁོད་འདིན་བསྐར། རྨ་ ོང ི་ོ དྲཀའ་བཞུགས།། 
༧ ཚེགཡུས་མཁའ་འགོས་བབར། །ཐེག་ཆེནཿ བདེཆེན། གནས་འདིར གནས་བསི་ལ་བཙལྷ་ཧི་དུར་ཁོད་ན། །དེནམ་མགོན་ལྱ་མ་དྲལ་བཞུགས། །འཁོར་ནིདམ་ཅནརྒྱམཚོས་འསྐེར། །ཐེགཆེནཿ བདེ་ཚེནཿ གནས་འདེརཿ གནས་ཤོག 
ཱ ཐུཧུ་དབེན་པའི་རྲི་བདན། །དེ་ནདོ་ཇེམཆེད་ལུམ་བཞུགས། །འཁོར་ནྣིགལ་ལྡན་ཕོ་མེས་བསྐེད། །ཐེག་ཆེནཿ བདེ་ཆེནཿ གནས་འདེདཿ གནས་རད་ལུསྦྱརལ་བའི་དྲརིལ་ལ་ངན། །དེན་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། །འཁོརྒའི་གེམས་བུངཚོགས ཏཾ 
3 ཡྱིས་བསྐེརོ། །ཐེག་ཆེནཿ བདེ་ཆེནཿ གནས་འདིདཿ གཤེགསནས་བདེཆེན་ཚོགས་ལ་རོལ། །བྱིནྱ་ཧིས་ཚོབས་ལ་དངོསརུབ་ལྩོལ། །ཕྲེན་ལསམའུཊབསྒྲུབཏགསཁ། །གུ་ར་དེབཌ་ཏི་ིཧྷརྨཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ཛཱ་རབཛྲས་མཱཛཿ མ་ཏཱསུ་ཁག་ 
_ སཱ ཁ་ཕྲུཛ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམམཁའའབྲོ་དང་། །ཆོས་ཉྱོང་སུངམ་རྡོརྗེ་སྨན། །མཚོད་པའི་ཡུལདུ་སྱན་དྲངས་པས། །དངྱེས་བཞིན་གནང་གྟེབྱོན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་སྲེལ་མཛདཐམས་ཅད་ཀྱང། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལུརུ་རུ། །ཐུགས་རྗེའེ་"་ 
ད ཡིན་ཚོགས་ཐྲེབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རྲབས་ན་བུན་ཐུ་ལུསྭ། །དངོས་གུབརྱ་རཱན་འབེབས་བཞིན་དུ། །གནས་མཆོག་འདི་རུབཞུགས སཡུགསལ། །བཞུགསནས་བདེཆེན་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཚོགསལརོལ་༢དེས་བཞིནདུ། །རེག་འཇེན་བདག་ཅག་ 
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འཁོདབཅས་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས:ྱེ་དབང་བསྐུར་སྩེལ། །མོས་པའི་བུ་ལབྱིན་གྱིས་རྨོདས། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ། །མཚོག་དད་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབསྩེལ། |རང་གཞནདོནོ་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། གུ་རུམ ཏཱ་ལ་དེ་ཝཌ་ཀྲི 
སཔ་རྭི་ལཱ་རམ་ཛཱ་སཱཁ་ག་ལཱཛ་ཧོ༔ ཞེག་སོབ་དཔནཅིས་གདུད་ེ་འཛོན། མནལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། ཐལ་མྱསཏེ། བམ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ལ། །ྒགསུམ་གུསཔསྱ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུག་གསུམ་དབང་གྲི་སིག 
པ་བཤགས། །དུས་ག སུམ་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོརབསྐར་བཞིན་དུ། བམས གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་གསེལ། དགེ བསྭ་སྐུག་ སུམྱརརྲ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རྡོརྔའི་གླུབྨ་བཞེ ། ཀྲོལ་ཡི་རེ ཐཱཿཨ་བྲོལ། །མུམྨུ་ཇིརེ་ཀཀྟོ་ 
ལ། །གྷར་ཨེ་ཀི་པི་ཧོབཛྷཱ་ཨི། །ཀརཱཊཀ་ཨ་ཨིཌ་དྭོལཱ། །ཏཧྭོབ་ལྭཀླར་སི། །ུ་ཌི་མ་ཨཱཿབྫིང་ཨ་ཨི། །ཧཱ་ལེ་ཀཱ་ལྕིརུར་བརི་ ཨ་ཨི། །དྲུརར་ཏཧཾཔཛྫྷ་ཨ་ཨི། །ཙ་ཨཱ་ས་མཀྱཝ་རི་སྙི་ད། །ཀཕུར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། །མ་ལཱཨི་ཨིརྣསྭཱཡ་ 
ཛ་ཨ་ཨི། །ཏཧྷཾཧརཁཱ་ཨི་ཨ་ཡེ། །པྲེའ།ཁེཊཱཀརཏཱི། །ཤུན་ཨཤྷཱརྦམཁུ་ཨ་ཨི། །ནི་རཤུ་ཨྒངེ་བི་ཨ་ཨི། །ཏཧཾཛས་དཱཝ་ཨྲ་་པ།་ཨ་ཨི། །མ་ལ་ཨང་ཏརུད་ཌཱ་ཨི། །ཌི་བ་ཏཧོཌ་བཛཾ་ཨ་ཨི། དེ་ནས་ཚདསཔད་འཐལབནི། 
ག་ གི་མ དོ དམ་པ་འདི། སགསདིལ་ཆོག་ལྟད་འབུ ལུགས་འདིད་དམ་ཆེགསྲེ་བང་གསུངས་བའི་ཚོགས་ལ་རོཝ པནི། ཚོགས་བདུད་ཙེ་ཤཱོགས། ཤྱ ། རྡརྲཾ་སླེབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསལ། 
འདི་དནི་ཆོས་རྣམས་བཟངཔ་སྟེ། །འདུས་པརྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བམ་ཟྱེ་ཁི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རངའཞཤིན་གཅི་གཏ་དགོངས་ཏེ་རོལ། སཱའདདོིས་བདཀོད་ཿསྲ་པསལ། རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགསའོང་ཆོས། །འདོདཆགས་ལ་སགཀྤྲདི་མབལ།། 


གླེབེ་དཔགྱིས་བདུདརི་འཐོརལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར བླ་མེད 
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་འ།ངམཉལསས།་ ༡ ལ་འཆང་མཉ༧མམ་མ། ༡༤ ༧ ༥༠ མ་ 


།གཟུང་དང་འཛོན་པྷ་ནམ་སྲངས་པས། །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཡག་འཚལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེག་ཐད། མཆེད་ལཚྷ།ཆས་ལའངདཔས་ཉཾཚི་མ་ཕ་ཇུགལྡནྐཏུརོལ། དེ་ནས་གསུམཔ་སྐོངདགགས་དང་འདོདདོནགསེཡེགདབབ་བཞི། ཧཱཱཾ། བླེམ་ཡི་ 





དམམཁའ་འགྲོདང། ། ཚེས་སྐྱེང་སྲུང་མ་རྔོ་རྗེ་སྲན། ] ཚྭགས་ཞིད་དམ་པའ་ཁོར་བཅསནམས། །བཅེ་བས་བདག་ལདགོདསས་གསེལ། །རྣའ ་འཧོརབདག་ཅག་འཁོན་བཅས རྣམས། །ཏོནམེངས་དུག་ལཱའེ་དབང་ཁྱརབས། ༈འདོདལགཚེ་འདིའྱི་བ་བ་ཡིས། | 


ཱ 

¦ < སྒོ་གསུམཉེན་མཚན་ཀུན་ཡངསནས། །ཕྱནད་གདངབའ་བད་ཐུག་ག། །བཉན་གླབ་པླ ་ དང་རུ་དད་ གས། །སྐྲགསུང་བུགས་དང་འགལཔ་ཡ། །རྩ་བདད་ཞེ་ཡན་ལགགི། །དམཆིག་ཉམས༤ 

ཧཾ ཉེས་ལྟུང་ནི། །འཁོརབ་དན་གོད་རྒུན་གྱུརཉི་ད། །མཐོའིས་ཐརཔའི་གེཀསམུའ་རྣམས། །གནོདའགྱོདདྲག་པོའི་སེམསཁྱིསཞྣི། །མཡུསབདག་གིས་མཐོལ་ལེབེ་ཤགས། །སླནཆད་ལཱཡ་ཞེངདག་པར་བགྱིེད། བཅེ་བསཡིཌྱགིསབནབཏུག ཡལ། | 
དཔོས་འབོརཡི་དྲགིས་སྤུལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནངགསངབ་མཐའཐུག་གེ། |འདོད་ཡརྣམ་ལྔའི་མཆོད་ཡྲིན་ནི། །བཀོདཔ་མཚོག་ཚུར་ཀུནཚ་དཀིད། །ས་དང་པར་སྭད་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བླ་མཡོ་དམམཁའའགྲོ་དད། །ཆོག་སྐེད་སུངམ་རྡོརྗེ་སུན། །འཁོར་དང 
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གདམ(ཨམཛོད་བཀའ་དུ 


༣༩ 


_ཉཱ༥ བཅས་པཐམསཅང་ི། །ཐུགས་བཞེདནམ་དགའགྲུབ་གྱུར་ཅིག [ཐུགས་བསམརྣམདག་རྫོགས་གྱུར་ཅི་ག །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐད་གྲུརཅིག །ཐུགས་དལ་གཉན་པོ་སྐེང་ཁྱན་ཞས། [མཁྱེན་བརྩེམཐུསྙེབསནུས་པ་དང། །རྫུ་འགྲུལདྲག་ཤུལ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཉེག ཁྱེདྱྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསགྱརནཞྭ༥། །རྣལ འཧོན་བདག་ཅགའཁོར་བཅས་ཀྲི། །དམཚེགཞམས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསལ། དུ དམཚེག་ཉམས་ཆགག་བླས་ངས་ནས་ཀད། །བྩེ་བཅེན་པོསྔ་རེས་བཟུད་ཤིའ །འགྱར་མེ དྭས་ཡི་དངོས་༥་ 
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ཐུབསྩེལ། |ཚངས་དབྱངས་གསུངགཾཿ འབུལམེད་ཐུགསཀྱིཿ ཡོནཏནརེ་སྐེརཾཿ ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །མདོར་ར་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི།[ །དངོས་གྲུབམ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱོལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལྱེན་ལ་སེགས་པའི, 
_. བར་ཆདམ་ཡུས་ཁྱེད་ཚྱིས་སལ། །དེང་ནྣས་བྱང་ཆུབམྲ་ཐོབ་བན། །བློ་འགེལ་ལྟོས་རྒྱར་དེ་ས་དང། །སྐྱབས་གཞས་གཞནནམམཆིས་པས། །རྨྱིཉ་བརྩེུས་ལྡནཁེད་རྣམས་གྱིས། |བདག་ཅགའུཁོར་དངབཟས་པ་རྣམས། །བརྩེ་བས་འྲ 

' བསྒྱ་དཇུགསལ། བཞི་པ་ཆུགམ་གཏདའ་ནི། ལམ་རྡའཁྱིསལྷགམརྣམས་བསྡུསཏེསྤབ་དཔན་མདུན་དུ་བཞུག་པ་འ། མླེབདཔོཕྱིསབ་ཁྱངགི་ཕྱགརྱ་དང། མ་ད་ནསབརུུཧཏབལ། །ཨོཾ་ཨཱཏྤིངྱ་བཡིཏ་པཱླ་སཱི་པཱཏཱ། །ཨོབརྔོད་པསལྷག་གཏོར་མི་དམིགས།ེ་སྟ་པར་ 
བསམས། །ཨཱཿདོད་པས་ཐོད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྙེད་ཨངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་དུ་མར་བསན། ཧྲུཾ་བརྔོད་པས དྲེ་ཐམས་ཿདྲ་ཀི་ནང་དྲུ་བང་མི་ཤེས་པའའདོད་སྐནལ། ངོ་བོབབང་ཞིངྱ་ར་ཆེ་བས་ཡི ད་ལ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱས་དནུས་པ། རྣམ་པའི་བཀོད་པ་ 
བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ པས་དབད་པྲལ་ཆེམསཞུས་བརྩ་སུ། ༡ལྷགམམཚ་མསསྟེགསལ་བཀོད། རྡོར་ཐལྱྱེབས། ཨོཾ་ཛཱ་ནཌཱ་ཀིའཱི། སམ་ཡྣ་ ཀྭིའི། ལཀཌ་ཀྲི་ནཱ། ས་པའི་ཝྭར་བལ་ཏ་བཁཁ་ཧི། ལནགསུམ། ཉྭམམཁའཿདོད་དད། །ཀཱ་འོ་རྣམསཀྱང་ 
བརྡོ། ཧཱཾ། དངཔ་ལུད་ཉིས་མི་མཆདདུ། །བམ་ཡེ་དམ་ཕུད་འི་བདག །བརད་ཚོགས་ལམི་རོལ་དུ། །མཁའ་གྲ་ཆོས་བྱོངཚོགས་ལམཉེས། །དེ་ཚེ་འདོད་ལོན་མི་སྒོད་དུ། [རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མའདོད་པས་ཚིན། །ལྷག་མཁྱོད་ལཨི་སྣར་དུ། ཁྱེད 
རྣ་མས་ང་ཡི་བྲན་དངགཡོག །ལྷག་མ་ཁཕྱ་ཡི་བཏངཏུ། །རྔེདདའབངས་སུཁྱདཔརཆེ། །ཐམརགཧིགཏུ་མི་བསཾརུ། །ཆོས་ཉིད་དང་དྲུ་ཟད་པརམེད། ད་འན་ན་ཕ་འབོར་ཕོ་མ་མི། །འདོདཡོན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ལྷག །སྣཚོགས་འདོད་པའི་ ཏི 
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༣༢ །གགཏརམ་འདི། །རདརང་འདོད་པའི་སྣད་དུབྲུགས། །བམས་ངཆེན་པའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། །སྐྱིད་རྗེཆེན་པོའི་སྦགས་བཟྣུསནས། །གཤན་དོན་དགའསཱའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན། །སྲིདཞི་མཉམཉིད་ཏེང་འཇོནགྱེས། །འདོད་ནུའབྱུད་། 
@ བར་ཧྱིན་བརླབས་པའི། །དཔུལགྲེགཏཱོམ་འདི་ལོངས་ཤིག །བླངསནས་ངོལ་ཞིང་ཚེམས་ཁྱིསལ། །ཧཾཧུ་ཀ་ཡི་བཀའབཞིན་དུ། །བཅོལ་པའིཕྲིན་ལས་ཐམསཅད་སྒྲབས། །སུམུ་ཡུ་མནུ་སླ་ད། སུམ་ཡ་དཏླཱནཱུ། ཝཔ་གཏོརས་བཏངའཞི། ཆོསཔྱད ཏུ 
_ ༤ ཕྤྱི་གཏོནཐནལ། །མོ་ཨཱཿཛུ། ཛཱུ་ཨཛྲ་ཁཾ་དྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུབལས་བྱུངབའིདྲགཔའི་མཚོད་ཡེན་དང་ཏེར་སྤོད། རྒྱལསྲི དྨུ་བཏུན མཁའ་ཝང་དང་སེང་གེལ་སོགས་པའི་ནངབཤིའི་ཚོགས་དང། མཚོནཆ་དང་དུང་ཁོདའི་ལྱེ་པད་སེགས་དམཉན་་ར་་ 
+ མཚོམཉེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ས་དེང་ནམམཁའ་བར་ྣངཐམསཅད་ཁྱབ་པརསམསལ། །ཨོ་བཛྲམཏཱ་ཨཉཔྲཏྟིནྣ་པཱ་ཧཱ། །ཨཾའཛྲ་པཱཞྡེ་སཱཿདཱཾ། དེ་བཞིནདུ།: རྷུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ ཞེ་ཝི་དྱ་ ༨ཤཱཔྫའེབངཀྱིས་སྔགསསོལ་མོ་དང་བཅས་ཕའྱིནྲ་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ། 
༩ ཁག་འཐུང་རལ་པཧྭརཀ། ལུ་ཆེནནགཔོདཔལ་འབདང། ཇོཿ ལམོནགམོརེམཱཏི། །མཁའ་འགོ་མེ་ཱ་འབརམ་གཉིས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཤས་བསེརབནི། །འཇིགཏིན་གསུམ་ཧྲིདེགས་པའ་གཙོ། །ཧུ་ཆན་བྱག་དདྱཆེན་བྱད། 
ཧྷ། གཟའཆེན་བརྒྱད་དང་འཇིགས་ཀྱེདདུ། །རྒུ་སྐརཏེ་ཤཱརྩ་བརྱད་དང་། །ཕེགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །བསཾལབཚལ་ལ་སེགས་པ་ཡ། །དུར་ཁྲོདརྣམསཀྱི་བདག་པོ་དང། །ནལུལ་སེགས་པ་ཡི། །གཙུག་ལགཁངགིསྲུངམ་དང་། །ཁུ་ཤྲིན རོ 

སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པཅན། །རྒྱན་དངཆ་ལུགས་བཞོནཔར་བཅས། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྦུལ་དང་། |འཁོར་འབངས་བྲན་གཡོགམ་ཡུས་པ། །འདཾར་གཤིགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །དམའཇེན་གཏོང 


༽ཀའ་བྱ་ཀུད་ 


ས་མོ 


3༡3 


མ་འདིབཞེས་ཤིག །རྟཀའིམཆོད་ཡོནང དབང་པོའི་མེ་ཏོགར གཆེན་དདྲུག་ཐསོཿ ། འུན་རེནྣ་སངགསལཿ བདུད་ཏིའི་དྲི་ཆབཿ ལ་ཟས༔ ཀང་་གིང་རོལ་མར བདུདར་སན་དཀང ཛ་གད་ཕུདམཆོདཿ དཔའ་པོ་འེདད་ཆུང 
2⁄ ༢ ཕྱིམའི་ཞུགསོལ་འདི་བཞེས་ཤིག །ྲཡེདམཚོད་པ་འདེབཞེསནས། །མཁའམཏལསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །ཕགབདེས་ལས་འངབའི་ནས། ་མཞང་ཀང བགདཡུད ོགསདསགནས་གབྲས་ 
§; ཐམས་ཅད་དུ། །དརྦརས་ཕུན་རིངགནསཔ་དང། །འགོོལ་བདེ་སྐྱིདའབྱངབ་ཡི ! །ཕཾན་ལས་གཡེལམེདམཛདད་གསོལ། །རནལ་འབོརབདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཙི། །ཆོས 'ཝྡནབསམ་སྩོརཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རེ་བཐམས་ཅད་འསྐང་དུགསའོ། 
ཌཾ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབཏུ་གསལ། །ཞེས་གཏོར་མ་འཇུཡ། བཛྲ་རཱ།ཿ གཏོར་མགྲོན་ ཡ་ཤེསཔནམས་ དཿ ཡཔ་ རུག་པ་གཏང་རགགིམཆོདཔདེ། མཆོདཔ།བ་ཤ སཿལ་བསང་སྱད། རྒྱུབ་ཐབས་ལྟངྱནཱ་བརླབ། ༨༨ འབྱམས་ཞིང་གི་དྱིལ་འཁོ་རསོག། །འདོད་ཡེན . 
¿ ལྔ་མཆདདྱིའཆོག་ལྟུརའཇུལ། ཛཱཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པེསགསརྐང་གྱདཀྱིས་བསྟུད། དཏུན་པ་དབངའཞི་བླངབནི། དཔལ་ལྡན་བླམ་དིན་བོཆེ། །སྒུགསུང་ཁྲུགས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བདག་ལ་དབངཊའཞི་བསྐུར་དུ་གསལ། །སིན་ཅིང་གྲོལ་བརམཛད་དུ་ 
- བིལ་བ ༡25 25༦ པོའ ` ལ་ སྐྱབདབ་ཡ། དྭ ,༽༽།༽༥། རེ དདུ 
ཌཱ གསལ། །ཟླམའ་སྤ་འ ལ་བ་འདབས། །ལུས་ལ་བདེ་དོད་འབརཤརྱ ་ཡིས་རོབས། །བླམའེགསུངལ་གསོལཿ དགའལཞུས་པ་ཐོན་པརར བཡའི་ཐུགས་ལ་གསོལར སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འཆར་བརཿ བླམའིེ་སཱ་གསུངཐུ ང། 
¡ ཐཾ ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། གསུམ་དབྱེརམེད་རྟོགས་པ་དིན་ 


ཆློབས། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔས། བླམ་དཅིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སི་བོའི་ཡོདཀརབོལསའོདཟེརདཀར་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། བདག ཧཿ ཏཾ 





༡ ༦ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སིབོར་ཐིམ། སྒལསཀྱང་སྐུ དཔགྭཏུ་མེད་པའྲས། ལུསལ་ཐྲིམཔས་སྱེ་བདང་ཚེ་དབས་ཐམསཿདདུ་ཤསཀྱི་སྒོནྣུས་འགགས་པའི་སྔག་སླིབ་ཉེས་ལུང་དྲིམའི་ཚོགས ཐམསཿདངཞེང་དག་ཕར་ 
ཤས སུཐུམ པའི་དབང་ཐོབ། ལུསྭ་སྐ་དཆའིརང་བཞིན་དྲུ་གད། ཁམ་བསེད་དིམ་བླསམ་པ་ལ་དབང་། འབྲསབླསལསཐོབ པའི་ལྐལཝན་དྲ་བཱད། ཡད་པམ དིལ་འབོར་ལ་ཚོགས་བམསཅདྲ་ཁི་མྲིན་པའི་སཱཿདམ རཔོལས་འོད་ཟེདདམད 
ཤ པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲེས། བདག་དངས མསཿ་ནཐམསཅདྲ་ཏི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཞལནསྱང་ཨཱལིཀཱ་ལིལ་སཱགས་ཏེ་སྔགསྦཏི་ཕང་བ་དཔགཉཱ་མེདཔ་འཕོས། ལྩེ་ལཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དཔ་ཚོ་རབས་ཐམསཿཅད་དུ་ངག་གི་སྒེཞྐཾས་བསགས 
¢ པའི་སིགླ་མིབ་ཉེ་སྙའུང་དིམའི་ཚོགས་ཐམསཿ དྲ་བཔཞིང་དག་པད་བས། གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ག སུང་རྡོརྔིའི་འང་བཞིན་དུ་རྒུད། ལམ་གཏུམ་མོ་སྒམོ་པལ་དབང། འབཀ་བུཆོསྭ་སུ་ཐོབ་པའྲི་ཕ་༢་ཝན་དུ་གྱུན། ཡང་བྲམ དཀྱིལ“ 
ཚོ འཁོར་ཕྣརོགས་ཐམསཿདྱའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ཝེནཔལསའོད་ཟེདསོནོ་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་སེལསྔཿ་ཐམསཿདི་ཧིང་གར་ཐིམ། ཡང་དྡོར་དིལ་བྭགི་གུག་ཐོད་པཌམདཱུབྭ་ཤཱག་ལསོགསྟཏྲེ་ཕག་མཚན་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། 
ཧཱཾ སིང་གརཐིམཔས་མྐེབ་དད་ཆོ་དབས་ཐལསཅད་ད་ཡིདྱའི་སྐོནས་བསགསཔ སྡིག་སླིབ་ཉེསལྕུངདྲི་མའི་ཚོགསཐཝསཿད་བྱང་ཞིང་དག་པརྱས། ཐུགས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཁུགས་རྡོརྫའི་དང་བཀིན་དུ་གྱུར། ལུམཕོབྷ་ལམོས་ལུ་ 





ཀི ༤༤ 


བྲ ཅུ་སྐེད་ 


ད༼༽ 


མ༢༧༤ 


༧༩༤ 


375 གདམསམ་ཇོདབ 
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༼ ༤༩༣ ༩ ༥ ༤ ༽:།(༣།འ།ར་་ 22 ༄མ\་ ༦༩ འར ༩21 པོ ༡ པ ད.༨༽ ངཱ ༤༨ ༡༢ར།ལ།2། རཔ! ལ། ༽ དར 2. ཁུ | ༩ ༨ པ་འ ང་ སྲུས 
དཔད། འབསཐུལངསྐས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལནན་ཛུད། དྭནསབྲམ་ད་ལ་འའོར རྱཚོགས་ཐམ་པ་ཅདཀྱིདྤི་མྲིྐསྱེད་གའི་གནས་གསུམ ལ་བིམ་པསྱ་སེ་བདང་ཚེ་རབས་ཐམསཅད་དྲུ་མགྲ་སུམ་གཅིག་ཆརདུ་བསགསཔའི་ཡིིག་སླིབཞེསའུ་ 


མའིཆོགསཐམསཿདྱ་བདའིང་དག་པདྱ་བཱས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པ་ཆེ་ཐོབ། སྒེ་གཾསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡ་རྔེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལམ་ཕྱགངྱ་ཆེན་ཕོབསྒེཕོ་པ་ལ་དབང་། འབྲསཐུངོབོ་ཉིད་སུ་བྲོབ་པའི་སྐལ་ལྡནདུ་གྱུར་བརབསམ་རྒེ 

ག སིདཔརགསོལལ་བདི བསགས་པ་ཡཞགས། མའྱོར་པ་ ཉས ད། གསུམ་སུགསད་ བོ ཌ་ན བཅིས་པདདནིབཅིདྱ་སལབ། དེ་ཀན་མགོན་པསབ་ཟོདཔར་གསོའ། ་ ༽ཉིགཔ་དངཞི་ཆདཔ། དེ ཆགའི་ཕྲ ¡ 
-‡ཾ ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བྱསིསནངས་ཅི་མཆིས་པ། དཡདམགྲདཔསབ ད་པར་གསལ། །གགལེད་བརྗོདཔ་མ་དགད། | །རྒྱུད་ལསགསུངས་པའི་རོག་བཞིན། །མ་ལྱོགས་འབྲུལ་པ་ཅེ་མཆེས་པ། །དེ་ཡུང་མགོན་པོས་བཟོད་པདགསེལ། 
ཤཱ ཞེས་རོངས་པ་བཤགས། དགུ་པཏེརབསྡུའ། དཁྱིལ།ཁེརནཁིས་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམསརྟེན་འདི་ཉིདལ་འབུདབ་བཞིས་གཞོད་པས་མིག་གི་བར་དུབརྟན་པར་བཞུགསུརྣས་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཉནྱྱིད་ན་མཛད་དུ་གསོལ། ་ཨོཾསུ་པཏིབྫབཛ་ཡསྣཱྲ། ཛཿ 
ཤྭ ཛཱ ཧྭ དམཆིག་གི་དྱིལ་ལབོར་འོདདཞུནསང་ལཐིམ་པན་ཚུད། བཅུ་པབསྡེབ་ཞི། བདག གི གགེ་བའི་ར་བ།འདིས ཉེ་བད་ཡཚོན་ཏེ་བདག་དད་འབོད་འདས་སམསཅན་ཐལས་ཅད་ི་ དུསགསུན དུ་བསགས་པདང་ཡད་པའི་དགེབའི་ཅ བ་ལ་བཌེན་ཞཊ་བདག་ 
ྦ ངྫོ གཞནནམ་་ཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམསུནཐམས་ཅདྱ་ཐཾགསབྱནུ་དུས་གསུམ་མྱིདེ་བཞིན་གཤེགས པྲ་བམས་ཅྭདྱིསྐུ་གསུདཐུགས་ཡེནོ་ཏྲཾ ལསཞིད་ཁམསགངུཿབྱསྐུ་ཚོ་མཛོད་པསྲེགས དལྟཉེདདུམཉམ་པ རྱ་ཧུརྡ་ནས་ཚོསི་དབྱིངས་ཞམ་ཨ།བའི་ | 

ཾ རྤཊྤན་ཐུག་གི་སེམསཿནཐམས་ཅད་འཁོརཔདོད་ནས་མ་སླུགས་ཀྱི་བད་དུ་འབད་ོལ་དངཐྲོགས་ཐུག་མེད་པར་འཤྱོ་ཐའི་དོན་ཧྱྣ་ཆད་མེད་པའབྱུང་བདྱྱྱད་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིབརྟེས་པ་འིབྱིན་དྤངས་དང་། གོགས་ཤློཀ་འརྡོད། བཅུགཅིགཔ་པི་འཛོད་བྱ་རི ཨེ 8 


ི 


_¡,( ༽༦། །ཏོག་འོརལ། ཨོཨཱཿ མམདོནབུར་དོར་འཆང་། བདེགསལ་མི་རྟོག་ངང་ལས །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བི་དོན་མཛདཔའི། །བཀའ་འཧུདབ་མའབྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དའྲིངས་སྲིད་ཞེའེ་ངོ་པོཏིད། །དཀྱེ༢༠༢ཁོརལ 
རད ྣཀ༽ྣ་ིག།ྣ།ྣ།ྣཀ ཁག ༩ ༩།ླྣ༼ླད 
_ ཙཾ། བཤུགས་ཀྱང། །བསྟན་ གླ་སཱལྱ་ཧུརྲ་ག་ཤུལཿནུ། ནྣལ་འབྱོར་ཕྲེན་ལསཀུན་སླྲབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོངསུངམའིཿ བྱམའིབཀའ་ལུངདབངབཀིའིདོན། །ཡེངསམེད༡མས་ལནདམ་ཚོག་སུང་། །རངབས་བླམམཆེད་ལྩམ་གཅེས། །རྡེ་སུནགྱིཿ གདོད 
= ནས་སྟོངཔཛསཉི་ཧུ། ིདི་གདྡདའངམ་གུང་ ད། །རང་ོ་ཤེས་པས་རང་སར་གོལ། །ཡིེ་ཤེས་སེམསིཿ མདོརན་དམ་པ་ཁྱེདནམསཀི། །བདེནཔཆེན་པོའི་མཐ་ལས་ནི། །གནས་འདིར་དམཆོས་འཕེལ་བ་དང། །བདེལེགས་ཐུན་སུམཆོགས་པར་ 
ཌྷ ཤོག །ེས་བཛྗོདལ་བདེལེགས་སུ༔འོ། །ཀུན་ལས་ཁྱད་གས་ཐུནམོང་མ་ཡིནཔའེ། །གུའུ་ཐོབ་ཏཱྐདས་བརྒུད་པའི་ཟབ་ཚོསའདིས། །སྐལ་ལྡནམཐའ་དགརྒུད་ཡྲིན་རྣམ་གྲོལམཆོག །བདེ་ཆེནཏྟགཔདམ་པའི་དཔལ་ཐཐ་ཤོག །ཅེས་པའངགདམས་ངག་མངོདབཀའབརྒྱད་དེནཔ་ཆེའེ་ཁྲིདརིམརསཀཀྱི་སླིནབུདད 
_ྷཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལབ་དད། མཁནརེདླཀ༥དིན་པོརཀརགྲཿཤི་འོདཟར་རགྱར་ཉས་པའི་ལེལིཞལ་ཝ་ནསགསདགལ་གནང་བལྟད། རིས་མེད་ཅི་བསྟནཔ་ལ་ཞུས་པཀངག་དབང་ཡོགཏནརྱམཚོ་ཕྲེཞ་ལས་ཏུན།ཁང་དཔལ་བཟང་པཔོ་རྩབའིཡི་གེ་གཙང་སྱེནཧེ་རུཀའི་ཞོརཁུ་སྐེགསུམ་དང་མཐུན་པརྲིདེ་ 
ིཀོ་ར་འད་རིན་ཆེན་བགགི་སྒྲུབ་གནས་སུ་རང་ལོ་བྱ་བདུན་པར་སྦར་པའི་ཡེ་གེ་པཞི་ཉེ་བརགནས་པ་བློགསལ་གསང་སྔ་གསང་སྟརྐ་འཛིནནས་བཙི་སཔ་དགེལེགས་འཕེལ།_ ། 


377 གདམསཡདོདདཀའཧཧུདསྐེད 


ལེ 





། ༄༅། །དེེ་སཙན་དོརཾནལ་འབྱོངམ་སྙན་འཱནུདཉྟན་ཅིག་ཕྱེས་མའི་བརྡ་དབང་ཟབ་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུདདང་བཅས་པ་ཐབགསཔ་དདེ་ཆེན་ཤིང་རྟའེ ས་ཞག སས ཤ 


ཀལ་ལ ངུ འི དཇནཱལ་འ དབང་ནོནསྐ 
པ་དཔྡ་ཝན་པ་ྱེ་ནུདལ་རྡོརེ་ཡེ་ཤེསྱི་དབང་བཞིའིད།ོངས་པ་དྲོ་མདཔ་རྩ་པེདཔ་འེགསང་ལམ་མདད་ཐུང་འདོརའཆང་གིས་རབཏྭེས་པ་བལམ་སྲལ་རྒདཔའིན་པཚ་འདི་ཉིདའི ཡུབ་ཐོབགོདམ་དགགི་དགོངསཅདམདདྱུ་བང་པའྡེ་སནས་གཞན་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པར 
ཕྱན ཤོམནི། ག།ཞས་དབིན་པང་ཡར་ཡངཆོས་བཅུ་ལ་སེགས་པའིདུས་བ ས་ཁང དདཔན་མས བྱན ཏ་མ ས་བུ་ཁེབས་ལྡནསྟེ ང། རསྦརངསྟནའརྒྱད་ཡུམ བཀའེ་དཔ དགད 
རྒྱས་པ་དང་རྗས་རུ་འབྲེལན་དེཉིདཀི་ཡུགས་7ྟངདྱིལ་འཁོང་གསུམ་བརོད། འདིཉིད་ལཁྲེར་དུ་དགོས་པའི་བརྡདའངགི་ཆསཀྲིསའབུར་སགས་གབབདེར་བཀོད་པས་འཐུས་ཤིང། འདི་ཉིད་ཁོལ་འདོནདུ་བྱས་སྐབས་ཁྱང་རྡུལ་ཚོན་རསཐྲིས་གང་ཇུདདྡརམེ་རིས་་ 


)1131:ཉེ ཇི ཛེ ÷ 


རེལ  །དཱམ་དཔ་ན་ལམསུ་ཅིྱེས་མལན སྱ ཁལ་པ།།ཇེ་ས་ཆགས་ད་་པལ། སས་བ དངས་ཅིས། འཁོར་འདསབཏནགཡོདབང་དྭ་བེད་པ་ཡི། །བདེཆེན་དེས་ 
། མནཔྱོམར། །གུས་པས་དཏུདནས་སྟན་འགུདཅི] །བརྡ་དབངཝབ་མོས་དབང་རྣོནཅི། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུའ་ངིན་པ་འེ་ཚུལ། །ཁུངས་གཙངབཀླ་གཙོགོ་ཡི་གེར་སྲེལ། འདེ ཙུནདྲོཾནཾ་ལ་འཧོརམའི་ནང་ཟབ་མོ་བད་ཅམ་ཁྱེས་དབང་ 


30 གཞཡས་མཛོད་བཀའ་བངྒྱདགྐར་ 


བབབ་བསམཿཟའ་མཁས་མམམརབརརས་པཉན་མཆབས་། 
༤ ༅་༡༡༦ 


¬ ] 


༦༦༣ 


ླུས་ལང 
བརྒན་ཕ་བཤང། 


ྐར་ིཚས་ྱས་ང་དཔའཞིའམཐརུ་ཐོདིསངབི། ༤ བུསཀྱད་འབུས། རྫི རི 
རབྡལ་བརཆོར་༡འགུངབོ་འ་དཔལམུཔླ འདང་བཤི། ེ་བརྤི དེི༧ཐར་ཨོགསུལ་ཡ་གཡོད བསྐེར། འདའ་བཀི་ལ་ ཧརི་དི་སས་བསྐོར་བ་ 


སཧྱགས་གངདབདེདབ ཞག །དཀྱིལ་ འཁོདཡདྷུདནས་བརྩམས ཞད གོམས མདུན་དུནངམཆོདཀ་བ་ལར་བདུད་ཅི་རི་ལ་བུ 
ཡཱོ་ནཚོགས་ཉི་ཡོ་བཏ༅ང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་རྗེནོགཏོངར། ལས་བམ། ལག ཀི ཌ་མུ། མོ་མཚན 
¦ 


རྗེས  །དཡལ་བདུ་ཅ་ན་ས་ ཐྲོན་གཏོར། སུང་འཁོད། དཔིན" སས་འིམསསོ། 


ལྡ ་དང་སྱརབ འི་ཕྱོཨབྱད་བྲུགྲ་ལདདམངཀི་བཀབ་དེའི 
ཟིསཤིངབཀད། བརྡདབང་ཆས་མདའ་གཞུ། ཕགཡ།ོ ཐོདཔ། རྱགུམ་བཅས་ 


ཚོོ 


བདགཏི་དགད་ཅིག་གིས ཇྡེ་བཙུན་རྡོརྗེརྣལ་འབྱརམའེསྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཚོ ཌྭ་རོཧེས་ 


དཔྱས་རབའི་ཆདདང། རྱབ་ངོག་སུ་འབུལ་གཏོ་རབབཐའཅའ་བཟད་དབུའེ་ 
རྩ་པའོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། སདོའཐཱོ། ད་ 


38| ྷ 


བསང། ཕཔྲེཏཱ་བསྦྱངངས། དམཛོག་རྫསརྣམ སྭ མི་དམིགསགུརཔ 'ལས། །ཡཾ་ལསརུང་གི་དིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ པ་དེ་ཡ། ཅེང །རཾ་ལས་མེ་ལི་དཀིལ་འཁོར་གུ་གསུར དམར། །ཟུད་གསུམ རྩ་གིས་མཚན 
པ་དེ་ཡི་སྟེང། །ཀེ་ལསམི་མགོའི་སྩྱ དཔ་གསུམ་ལ་གནས། །ཨ་ལས་ཐོདཔ པངས་ཤིངྱ་ཆེའིནང་། །གོཀུ་དཏན་ལས་ཤ་ཝདང། །པབེ་མུམ་ར་ཤུལས་བདུད་ ལས །ཡོངསྤས་གངའའི་པེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས། །ཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་ཁ " 
 ཚོདཚུལདུའོོ། །དེཧངརྗོར་ཝེན་པྭདཱུ་གེསམཚན། །སདམདདཀར་བའིི་འ ཨཱཿཨོཾ་ལིགནི། །མགོཔ་འྱོགཏྲཱ་ཕོགས་ལས་འོདའཕོསཔས། །ཆུདུགཡོས་མེསརཛསྐནམསཞུབ་ཡི། །ནངས་པསླ་བ་བཞུ་འིང་འདེས་པ་དད། །རང་གི་སིངགའེ 
འོདཟེདླདཱ་ལ་ཕཾག །བདུད་ཙརཞུ་དང་འདྲེས་པས ཁ་དོག་ལོ། །ཨཱཿཡིག་ཞུབསཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞིན། ། ། ཐགུ་བསྟ་བཞུནཡདོགབསང། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རྡ་རེས་ལན་གསུམ་དྭགུགས་པས་དེ་རོརེག །གྙེནརྣམས་བསལ་ཏེནུས་པ་ཕུནཚོག། 
6 བྱས། །ལྟེ་བའེས་བོནའོདཀྱེས་ཡེ་ཤེསྱི། །བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ་རོགཅིག་འདྲེས་པ མུད། ཅེས ནདམཆོདབི་ད་ཡིས་དྲ ཐསཞས་མཐེབ་སྲིན་གྱས་པང་སྟེ་ཁ་དག་པརྱབས། གཉིས་པ་སྤོན་གཏོརནང་མཆོད་ཉུརྱིནྨརབས་ཁསནས། འཇངབ་ཅྱེརས་པོ་པོ་པ་ཅེསམགོན 
, ཕན་བམ་ས། བདསཔཁྱས། ཨོ ཁྭ།ཏཱ་ཉི་ོགས་གསུམ་སུསནས། ཞིང་སཱོང་ཆེན་པ་སེགསན། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགངམ་ངོད། ཅེསྲིན་༢སབཅོལཏགཏོངམ་ཕིརོཕདུ་དོ། གང་དགནག་པའྱི་ཕོགས་གུརབ། སགསནས་ 
བཞིའི་སྔག་བཅསརགཧྱོགས་བསྒད་དོ། །གསུམ་པི། ཨོབ དྲ་རྣཊ་དྤ།དཾ་དཱ་ཕྱཱ་ཧཱ། འོགཐམཅད་དྡོཛའིས་གཞི། བརཐམས་ཅདྲ་རྡོ་ངེའི་ར་བ་དང་དབ། སྟེང་ཐམསཅ དརྡོཇའུཌར་དངབྲ་བེས་སྭཱ་ཧུར་པརབསམ། བཞི་པཞི། ནངམཆོདའཐོད་ ཌ 











„ །ཆོད་ཡེན། །འདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲིཆབ{ ཞལབས། རོལ་མོ་ལསོགས་པནཆོད་བའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམསརམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པད་གྱུར། ་ཨོཾ་བཛྲཿཨརྙཱཾནས། ཤབྡའི་བར་ཕྱིསྱིནབླབ། ཝ་པནི། བདག་སོགས་འགྲོ རོ 
±; སངསྐརསཆོས་ཚོགས་སཀགསཉིས་སབས་སེམསལནགངས་གདནུསྱཐུ། གགན་ཡང། དར #ླྣླ དནམས་སྨན ཨམ་ས རྤ 
2 ལ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་བ་ལན་གསུམྱ། མཐད། ཚོགས་ཞིང་རྣནས་རང་ཉིདལ ཟིམ་ཡརྱ་ཧར། ཿཌཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཨོགསཚདཡེད་བཀྲི་ཞོང་པ་སོགས་བསོདདམསི་ཚོགས་ „ ཟཱ་ 
བསགས་པ་པེ་སྔོན་འགྲོའིརིམ་པའོ། །གཉེས་པ་ དངས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྟད། མདུན་འསྩེད་ཐོད་པ་སྒྲུབ་པ་དངདཅས་པའ་མཐྲང་དབང་གསྐུར་འའོ། །དང་ སྭ་བྷཱ་ཁུ་ཡགས། སྟེངཔཉི དདྲྭ་གུར་ཅེས་དབངཔའི་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡེཤ། སཉྱི་ཚོགས་གསོག ། ཧྭ ༢ 
¦ པ་འི་ངང་ལསྤ་སུང་བའི་འཁོར་ལོདུ་བྲའོདཆེན་པོ་བྱཆད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ།ཨེ་ལས་ཆོས་ཀི་འབུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཆ་བྲ་པ་ཞིངག དེངས་ཀ་ཆེབ། ཕྱི་དཀང་ལ་ནང་དམདབ ཡངས་ཤིང་རྱཆེ་བའི་དབུས སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགསཔུདྨ 
དང་རཾ་ལས་ཏེ་མའི་ཤིལ་འཁོངྱི་སྟེང་དུ་པདསེམས་ཡི གྭིིཿ དམར་པོ ལསའོད་ཟེད་འཕྲོས། འཕགས་པམཆོད། སིམསཅནྷ་སྷི་སྙིབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པ་སྦྱངས་ནསརྡོརྗ་རྣལ་འྱོར་མའི་ངོ་ཕོར་གྱུད། སྭརའ དས ཏི ༡23" 


༄། །ཞིང། ཁྱན་ངོ་ཧེསབསཔ། སྣ་བྷཱ་ཝཱས་སྩྱངས། སྟཾངཔའེངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྱཆེབརྣམསཌིནང་དུ། ཛྙཾ་ཡིགནག་པོའི་ཚོགསདྲཕགཏུམེད་པའོང་དུ་ཞུབ་ལས་བྱུངཞིཕལྷཛྫས་ལས་གུབཔའི་རྡོཚྫའེ 


ངོ 


ཏཾ 





ཐིམ་པ་ཡོངསསྱ་གུར་པ་ལས། རངཉིད་ཇེ་བཙུན་དྡརེ་ནལ་འབྱོར་མ་སུ་མདོག་དབྱཏ་དམརཞིང་ཉེ་མའབུམྱི་འོདཟེརའྲཕོ་བ། སྔན་གསུམཁོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ ལས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགསྱྱེདནག་པོ་དང་།གཡོན 
བསྐུམས་པསདུས་མཚནམདམར་མྐོར ནན་པ། དནག་པིཚོགསསལ་ཐུད་གོལ་བལ་ཐོད་ལས ་ཝྔའི་དབུ་རྒྱན དང་ལན་པ། ད་རོནལ་བྱརའི་དགལའྱ ཞི ངགཅེར་བྱུ་གྱང་ཝ་དང་ཝནཔ། ཕྱག་ག ཡཁྦྡརེ་གི་གུག་ ཐརད སྭ 
གདུག་པཅན་ལ་བྲཝགཔ། གཡོན་བནུད་བཞིའྲིབགགས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགསཀརའཛིན་པ། གྲམེནྡ་དངའི་ཁྭཾག་ལུཌ་མདུདང་། པལབུདར་དཔང་གིསསུས་པ་བསྣམས་པ། ལངཛོ་ཕུན་སུམཚོགསཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། བསྐུ་༣ 
པའཛཇིགྲདུཨ་ཀྱི་མེ་ལྟརའབར་བའི་ཕེང་བའཁུགས་པའི་དབུསནབཞུགས་པའི་ཉེ་བར་སོ་བདམར་པོ་ལསངོ་ཆེ་ཕགསོདཔརལ།ི སིངགར་ཧཾ་ཡི་སྔོན་པོལས་གཤིནཇྗེམ་སྔེན་མོ། ཁརྲཾམོ་དཀརམོལསརྨོངསཔེདམ་དཀར་མོ། མགོ་བརྫ་ ངི 
སེར་པོལས་སྱོད་བྱེད་མ་སེང་མོ། སྣྱིགཙུགཏུཤྡཱཛཾལྕང་གུལས་སྙག་ཕེདམལྔང་ཤཱ། ཡན་ལག་ཐམསཅདལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ལསཙཏྗི་ཀདུད་ཁ། ཤར་དུཧལས་རྡེརྗེ་མཁའའགྲོ་མོ་སྔོན་པོ་སོགསནས། བྱང་དུས་ལསཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ 
ཌྷ ཌྗངགུ། དྲེ་ཐམས་ཅྷ་ཁངཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གི་ཞུག་དང་ཐོད་ཁུག་བསྣུམས་ཤིད་ུརྣར་ལུགས་ཐམསད་གཙོམོ་དད་མཛུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་ཐུགསཀརཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བླིའི་འོད་ཐེད་ཁིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབད་ལྷ་དངབཅས། 
པ་སྩྱན་དུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སོགསན༥། ཤབྡའི་བརིས་མཆོད། ཛཿཛཱཾ་ངེ་ཏོཿ གཉིས་སུམེདཔད་གྱར། དབང་གི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུན། སྱུ་གང། དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ལྷགམ་ཡརཡུད་པ་ལསརྣམ པར་སྣང་མཛདྱྱིསདབུ་བརྱན་པར་་ ; 
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` ། སླང་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོནལས་སྦོས་པའི་ལྷ་མརྣམས༡ིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཕ་ངཕསམ་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲཝཱ་རི་ཨརྩཾཔྲཏཱྩསཱ་ཧཱ། ནས། ཤབཱའི་བའྱིས་ལའོ། ཨ་པ ཨྦལོ་ཏྭས་དྷོས་བཱ་ཝ་ཨླཾ་ཀྐོའཧོ། ཞེསཔས 
༼ཀ ༅། འབུལ། བ དགེས ཆེན ༩ སགས་ཤཱོཀདང་་། སེངིད་ཉིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་༩ན། {ཁམས་གསུམ་པ ཡི་ངོ་ངོ་ཉིད། །བསྐལ་པའིམེ ལྟརའབརཔའི་འོད། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོརམ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ ངལཁའ་འཕྲོ། །སགས་ཤོཀ་ 
ནངམཆོདའཝུལ། གུང་གིདིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། དཱ ཀ་མ།།སནས་ཱ་ 
༧ དང། བདེ་བ་ངང་རིགམ་སྐྱེས་པ། །ཇིབཞིནཏིདདུ་ ོགས་མུར་པས། །གཞན་དོནམཐར་ྱྱིན་མཛོད་པ་ཡི། །རྣལའགྱོརམལཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཇི་ཉེདརྡརྗེམཁའ་འགྲོམ། །ཏུན་རྟོག་འཆིངབ་གཅོདམཛད་ཅིང། །འཇིགརྟེན་བྱབརབ་འཇུག་པའི།། 
དེ་སེདརམས་ལྕ་ -ག་འཚོལ་བསྟོད། །བདེག ཤེགས་སྐྭ་ལག མིད་ ཟབ བ་ ༡མས་ 7 ད །སེམས་ནྡདྣལས ལ བདེ་སེངམ། །ཡག་མོའི་སྐུལ ཉག་འཚལ་འདུད། །བའེ་དབུས་གནས་འབྱུངབཞི་འཕྲོ། སཀཾསྤཤོཀ ༩༣༩༠ 
- ྒ ༠༨འསྟོད། བཟླས་པཞི། ཐུགས་ཀ ༤ ལ་འཁོརཀྱི་སེང་དུ་ཏིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོཿ ། རོདང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པའཔོ་དང ལའབྱོར་མའི་ཚོགསྲ་ མས་ཅདི་བུགསརྒྱདབ ལ་ 
དྭ ས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམ་ས་ཅད་དག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འ ཏིངངེ་འཛིན་གི་ ན་ཐམས་ཅད ཐེལ་ཞིངརྒྱས་པད་གྱར། ྦ ག་དཔེགས་ལ། སྙིངཕོ།ཡོ་གསུམ་མ་དང། ཉེ་སྙིང། ཨོཾ་རྲིཿཛཱཾསཱཧཱ ཤེས་ཇིནུསབཟུས་ 
དེ་བཆེན་པོའིངང་དྲུ་བུརཅེས་སྟང་ཏིད་དབཅུག །གླར་ཡངཐུང་འཛུག་ལྷན་ཅག་བྱས། སྨུད་གསལ་བདབལྟའོ། །ཤཏི༥པ་མདུན་འཧྱེད་དཅིལ་འཁོར་དང་མེ་ལོང་ཡ་དརིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾགསུམཕྱབབསང་བ་དང་ རྒུམ་བསྐེར་ 





. གདམས་མཇོད་བཀའ་བརུད་གོར་ 


ཉོ 





ེ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེསབདགཀགྱི་ཆུད་ལ་ཞུག 
མཐན། སྣོདབཅུདཐམསཿ དའོད་གསལ་བ 





དང། ཅོས་འབུང་མསྦ་། ཧཱཱིཿཧ་རིན་ས། ཚེསའབུང་པླད་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པད་ཡི་གེ་ལྔ་ཕོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཇེ་བྱཅནམ་གཙོ་འཁོར་ལ་སྲུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ཡི། ་ལྔ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྱརསཐམས་ཅདྱྱིྭམ་ས་སགསྲ ྐེ་བདང་བཅས། པར གི་ལོ འི པལ་ཐིམ་བདྱྱུན། ཅེས་པ ༢ ད་མཿོདར་སུགང་ ཐེདཔ་ུབཔྒ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིཧརིནེ་ས། ནི 
འེ སྱེད་ཀྱི་སེང་དུ་ཀ་པཱཕཕྱི་དཀང་ལནང་དམར་བ་༥ ངས་ཤིངྱརཱཆེ་བའིནང་དུ། ྦ ཆོས་འབུང་པདྨ་འདབ་བ ཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་ལྡས་མཚ ན་པད་གྱུར། པརདམིགས་པ་དང་བཅས་ཨོ་གསུམ་མཅིའིགས་འབུས། མཐར་ལགང་ག ཡན ཛཱིཿཧ་རེནི་ས། ཆས་ 
འགྱུད་པདའདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་ཝ་ཡོངས་སུཅུརབ་ལསྔ་ཇེབྱཙནམ་གཙོ་འཁོར་ཝ་སུ་མདོག་ཡག་མཛནར་ཆ་སུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གུར། ཨོཾ་བྲཛ་པཱའེ་ཨཱཿཙཱུཾ།མགོས་ཏད་བདྲ་ཝས་མཆོད། ལག་པ་ལཱའི་དགྱིལ་འཁོརོ་བདུད་ 
རྩིའུ་བ། ཐེད་པ་སྔགསྱི་དཀིལ་འཁོར་དང་དྭབེན་མེ དདུ་གུངཔ་ལས་ངོབྱོལ་དངསགས་ཀེརང་བཞིནྲ་ནམ་པ་ཡེ་ཤེསི་བྲད་དཅིའི་ཉམཆོ་ཆེན་པོར་གུར། པདབསམ་ལ། (ཨོཾ་ཨསཱཿརྡཱིཾགསུམ་བརྗོད། སིརྣ་ལག་གིས་ུངས་ཏེ་དང་དང་ཡྱོགས་མཚམས་མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། 
སུའིབུགརྣམསམཁའའགྲོམའེཚོགས་དང་། བདུད་རིར་ྱུན།་ པདབསམཞིང་ཨོ་གསུམཡ་ལརྡགསུམ བརྗོད། ཅྭ་ཉོགས་བཅྭ་དུས་གསུམ་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅདྱའི་ངོཔོ་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ དཱ གཞན་ཡང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང། ཡི་དམདཀེལ་འཁོརྱྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོཚོས་སྐྱོང་སུངམ་ཐམས་ཅདིལ་དུཿ  འཐུ་གསུམའཛྔོད་པསདང་གིས་མྱང་། གོང་ལྟར་མཚོད་བསྟེད་མ་དོདབསྡུསབྱ། གཏོན རླ 


ཛ་ཡཱའེ་ཨྭཱཿ 


འའ 
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 །དྲྭགུར་དང། བ་ 








ཞབས། དེས་བདྲོ་ཡལྱསིདར་ཀི་ལྡན་བྲ་པམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྩོད་མེད་གྲུབཐོབ་དགྱེས་མཛད་རྡོར་དངོས་ དྭལྲེག་མ ར་པལ་གནང་བདེས་པ རྔམི་ལ་རས་ཅེན། མ ཉམ་མེད་དྭགས་བསོ་གསལ་ས་བ རྐྱད་པ་ནེ་སྙན་བརྒྱད་ལནཉིག་སྩེསམ་རངཤག གིདན་ ྦ 
བརད་དང་། ཁན་པར་སུན་བཅུད་ཝད་མེས་མའི་དཔང་དས དབྲལ ཐལ་དྲག་རམར་པས་བངྱ་ོཤ པ ཆབའྲི་གྲུབཐབ་ཡོངསི་སྐེ་མེསརེ་བཙུན་བཞད་པ་དོརེརྦབྱམ་པགངོརྦསལ | དབང༦ཡིསྦསས།ར་དས་པ་གརཚ་གསར་ ། 
ཐུགས་ཀྲིསས་མཆོག་གསམ་ལབ བར་གཞང་བའ སྨིནཀྱེད་རྒྱས་པ་ཟུམངུམཆིསཔ་ལས། ྫ འདེང་དེ་དགགི་སིང་པོའིགསང་དོན་ཟབམོ་བརྡ་འེདབང་བཞི་བིནནབསྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུརབ ནི། ཇྗེ་བཙུན་རས་པས། ནང་ཟབམེ་བ དཡེ་དབང་བཞིདེ། 
དུས་ད་ལྟ་བསྐརནད་གའབ་ལ། དལྟ་བ སྐུནནྷ་སྱིད་པ་ལ། །ང་འབྲཡ་བླརུངཡང་འབྱུལ་སྟེང་འདོད། །མས་གུསྦ་རུང་ཡང་འུབ་ཞེག་ལགསཏ། ཞེས་གསུངསཔ གསང་བའི་དེ་ཁྲོན་ཉིད་དབང་རྣེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩོལ བསེདཔ་བདྲ ཙྱ་བི་ཐབསལ་ 

¦ བརྟེནནས་ངོ་མདོཅིརྒརྨདྷ་སིན་པརྩ་པེད་པའི་གདམསཔ་ཟབ་སོ་འདི་ཉིདྱི་བླནུདཔའྲིར་བོཐམས་ཅད་གཅིག་འདེས་ཀི་ལུགསས། འདིར་ཇེ་བཙུན་འཛའཚོནྱ་སྱི་སྐ་ཅན་སྩེས་བུ་ས་རུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པའི་བཀའགྲོལསྙན་ཤུང་འཁོརལོསྡེ་མེ་ཕ་ཡབ་་་ 
ཡུམ་འབྲིང་པོལས་ཕུམ་བཀལ་ལྷན་ཅིག་སྩེསམདང་འབྲེལ་བའེ་ཟབམ་བརྡའི་ བངགིས་སྐལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་རྨིཞ པརབྱ་ཡིདཔ་སྐབས་སྲ་བ་པལ་ཐོག་མརའུབའི་ཡོན་དུ་དམི་གས་ཏེམཉལ།འབུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེསསཚམས་སྱམ་་མཆལ་འལནས། དྷེལ་མཿཐཱའ་ 
སུལ་བསམཚམས་སྦྱརནས་དབངག་ཆེད་དུ་གསལ་བའདབསཔ་ཁའདིའིཇེ་སྣཟས་མཛོད། དམ་པ་རེབཙུན་དྲནམས་དང་དོརྲི་ནལ་འབྱན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལབདགྱ་པག་འཚལ་གེངྱ་སབསྲསམཆིའོ། །བདག་ལ་དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཅེ་པེ་ཤེསནས་་ 8 
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འཕྲོས་པས་ལུས་ཀིནང་གུང་ཕིག་པ་ད་གྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཕཱར་ཡངསྡནྡརའི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་དབུསྱི་དྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པ་དོ་ཌྔརྣལ་འྱོར་མའི་ལྕྱ་ཚོགསྣནསཀྱི་རྣམ་པ་དཔགཱཧུ་མེདཔའཕྲོས། ཀླབམའི་ཉིངག་དཔལྟེ་བའི 
དྲིཿལ་ཐིམ་པས བག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོས་གང་བརྩ་གུར་པའི་མན པ་མངོད་ཅེག །ཧྱས་ལ་འབེདརས་བདྲུག་ ་།ཐོད་ཇདང་དེ་ལབུའི་ཕླ་སྩམམས། ཨོབ ཛཱ་བེ་རོ་ཅ་ནི་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ སཱཧཱ། བཛྔ་ཚར་ཧི་ཨ་གྲེཤཱ་ཡ་སྭཿ་ནཱཿ༔ ༡ཞེག་བླརུས་བས་ཤིན་དབང། 

ཡ་ཤསཔ་ཕབ་པང་ཉིད་ལགསྦྱས་བརྟནཔརྱབས་པའིམོས་པ་མཛོད། སིངྷ ཏྱིལ་བྲར། དེདག་གིས་ནྱིབནརབསིསྣོདརངད་བསབ་པ་་དྲབ་པའི་ངིམ་པ་ལགས། དངོས་གཞིནི་མངའ་བདག་མར་པརཇ་ལེའི་པ་ 
མཛལ་དུས་ཀྲི་རྗོརའི་མགུརལས། ནང་ཟབ་མོ་བརཡི་དབངབཞི་བསྐུར། །རྒྱུད་ཨངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིནྱིསབརླབས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱད་ཆོས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བརྡ་ཡིསདབང་བཞི་ངོ་ཕྤོད་པའི་ཚུ་ལནི་འདི་དགཏུ་གདའ་བས་ས་སོའི 
བརྡདོན་ཤེ ས་པའི་སྒྲོ་ནྣ ས་མ་ཡེངས་པར་གསུན་འཚལ།། །ཞེས་པས་མདའགཞུ། ཕག་མགོ།¡ ཐོད་པ། ཇྡོ་རྗཾཉྱ་གྱས་རྣམས་འོག་གིཙིགའེས་དངབསྟུནཏེ་རིས་བརངསྟན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མདའ་གཞུབ ན་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་དབརམེདྱཀི་བརྡསེ། ལྷ་ཡབ་ 
ཡམ་སྦདྟངགིབ་བམ་སྨམས་ཤིགཔའི་བནའོ། །ཕག་མགོ་བསནཔ་འདིཕག་པས་ཁབས་ལ་གཙདྲམ་མདཔརལའོས་ཕུདཔ་ལྟརགཉས་མེདྱའི་ཕཤསྨྲགཡག་ཤིག་པའིབདའོ། །ཇདཔ་བཏནཔ་འདིའེནང་ཧངཔརཡོདཔལརཆོ་མཐམ། 
ཅདསྟེང་ཉེད་དུ་སྒེམས་ཤིག་པའིདརྡའོ། །རྡོརྲརྱ་ྲམ་བསྟན་པ་འདིའི་ྲ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡདཔ་ལྟའ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟནན་དེརྣམསནི་བུམ་དབ་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེནས་བདུདཅིཡེ་ཕོགཏཅིནཏེ། བརུད་རིའིརེ་ རྙི 





ལོ འོད་མདོ་ལས དནགསང་པའོབདདནཡརནོ། ད་འགོ ལ་ག ཁན ཤོ 
སེ་ར ནནོ། །དེནསྭ་ཡོཿདཔོནཧྱཾསལག་མཐིལ་ཏྟོང་པ་དད། ཞིའ་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་པ་དང་] །སི་གལ་གསུམ་རེམ་པརབསྟནལ། ཁིག དེད གམ་པ ིོགཔརྒགམས་གིག པཿྡད་གསརས་གེས་ ཇོ 
བཞུག་པ་འདྲི་སང་གགསཀི་ཆོས་ཟམས་ཉདམེད་པཀིནྲ་གོ་བརདྲ་ཕང་བའི་བརྡའོ། །སེགལ་གསུལ་ཏོག་པའདེླས་ཐམས་ཅདྲ་གགས་སྟོང་དགཅིག་པལུད་ཆོས་ཐམས་ཅདདུམངོགཅིག་གི་བརྔའོ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པའིགནས་་ 

དཿ བྲལསྦེས ང།འི་ ༠༠ 





ད་ན 





. 2 
3 


༡༠ 


_ཌྷ མཆོགན། །བྱངཆླུབསེམསདཔའ་མྱོདཔའི་བློ་གྲོསབཞུགས། །དེི་མིང་ཙམ་བརྡརམ་བཏགསཔཙམ། འཞགསུམ། དེ་ལྟ་ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་པོངེཉིད་དུ་མགྲུབ། ཁྱད་དང་གི་སེམསཉིདགཞིལེ 
' མྨཐའ་དངབྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགསསུ་སྣང་ཡང་ལྣང་སེམས་གཉིསམེད་ཚོསཡྱི་སྐུ་དོས་བཟུང་མེད་པཛྨ་ཤེས ཁཿ དེ་ཡངིངདངབ་ཙོམ་དགས་ེདཤང་། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲོསདདོ། །དདབཞིའི་དོན་་ 

ཤོ འདིདྭ་ནམ་ཤིངོན་ཞིབ་པརློས་ཏབཤད་ ་ནསགཉེད་པརསོ། །དེ་ལྟདནདེ་དག་གྱི་གོནས་བཅོམ་ཝྡན་འདསམརེགཙུན་དོརེ་ནལ་འབྱོརམ་སྙན་བརྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐྲུན་མོངམ་ཡིན་པནང་ཐབ་མེ་བརྡའི་དབང་བཞིའི་བྱིན་ 
| རླབས་དོསྤྲདཀ་རིམ་པ་བརྒུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟར་ལེགས་པང་གྲུབཔའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམཚེ་གདང་སྡེམ་པའེ་གནེས་ཡསྲུང་སེམཚུལ་བཞིན་བརྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗས་བློས། གཙོཕོསངི་ལྟར་་ 






ལོ 


391 གདམ་སམཛོད་པ། 


5 རཟབ་མྱོ་ཕགྱ་ཆཆེན་པ་ཚོ་རེའ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་བིན་རྭབས་སྲགགས་པ་ལེགས་པད་ཐོབ་པའི་སྲྭ་དྲན་གཏོང་དག་གི་ཡོན་དུ ཤ༅ ༣ རོ 

ཤཱ སུ་དད་ཅ་ གདུ་ཡས་སྨྲི ཨ་དང་དཀི་ལ་འབོརིགཅོམ་གཉིས་སུ་མཆཆིས་པ འྕས་པས་འབུལནཆ་ཤ སྔདས ༣ གཏུང་དགང་པཞོད གསུཏ ུཌལརེ་གནང་བརྙའུ། ཞས མཐཇུལ་ཕུག རང་གཡུས ལོངས་་ 

ངི མོག སཾ དུ གསའ གསུམ་པ་ཆེས། ཚོག་སམཚོད་སྔཾནོ་ཡུམ་བཀའཆྒྱས་ཕའི་སྲུབ་དཀྱིལ་ལྟདཤེས་པདཧྱས ་ལ་དྱགས་སུསི་དགོས། སཆོད་པྱིནརབས ྭ ཆོད མ་ ་སཔ་བདབ་ ༡ ས་ཏེ ། དགེབས 
ཌུ དོ ༡༠ ༦ ཧཱ ༩ རའ ” ཛས ¦ | ¢ ༦ོ ' ོྦ {ལི ད ༽ ཏག །་ ང་ རྭ ; དྡོ ལ། ཕཾང་ ༽ཀ། - ར་ཆེ ༡༧ ༩! ?./ 

4 ཐི , ༡༢ དཾ དྒ ད ད ལྔ ང་བ ནལལ། ཤིས་མཛོདྐནམས་མྱི་ཀྭད་བྱསཔསའགྲུབ་པོ། །རྡ་དཔང་འདི་ནིརྗེ་འཛུན་མསོསདཔྱ ་བདེན་ ༤ ' ལའ གཙོ་བོར ༣ ཿ ༤ ༧ / པཿ དཊ། ། ལཾ ཡུད ཏུ 

7 སྤིནེབྱེད་དཱའསཛད་པས་གྟག་ལུང་རྗེས་གནང་ཞེ་གསུམ་མའི ཁོངསནས་བདེན་གཉིས༢ལ་ཅན་ལ་ཕྱད་ཁའི་བརྡ་དབངཉིད་སྐབས་འདིད་བརྒྱད་པའེཚུ་བོ་ཐཙ ཡེསྐན་བདེན་གཉི་སཞལར་དངགཙོ་བོར་འབྲེལ་ཡང་། ཟླས་དམ་པགོདམརྣམསཕྱག་བཞེསལ་ལུགས་གཉིས་ཀའི 
ཐི འྲ་སྔ་བང་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དྲག་ལས་ཚིག་གི་ཕད་དངབསྣའོ་འབེང་ཤེན་བན།ཿ ཞག ན་ལ་ཕད་བའ་བྡན་དབང་ཉདྲ་།བས་འདད་ད་ཚུ་ འྱེ་དུ་བཟམས གཅིགའདྲེསྦལ་བཀའསེལ།བོནར་ངེས་པས་རག་ཆུང་ ༨༡༢ ར་ར ༣༦ ་པའ་ 

` \ པའ༠༡རྫ་༣ད། །ཤཀཊུ་བབ་པའཅཆ་བྲེང་བུ ་ཡེདབང་། །ཇོར་འཆང་གིེ། ནང་ས -., 52༩༨, ༨ ཆེད་ ༽་ ༢ 'མཐའ་ ལྕེ་ལྟ་བུའེགབེབཇྗེད་ 

།ྒ ད ཅི ཛའ ཆང་གཞ།ལལཔ་སམང་ང་ གསབོབ་རྲ ཛ་རེ་འཇི་ར་པད་ ༡༢ ཀའ་གྲང་བངི་ཟི གིས ཀང་། སྱེ རི སས་ 

ྒ གབརྡ་པ་དབང་། །དོཿ །ཞལ་ལུངསངང་ ༢བཏུད། །གུཿོབ་རྒསཚོསམ། ད་འདིརྩ་བུདད། །ཀལ་ནན་ཀུན་ཅ བདེཆེན་གྱིསམད་ ཤེག །ཅསགདམས་ངག་རིན་པེཆའི་མཛོད་་ 


༡༦༡ དེེག་གི་ག་བྱི་ལེདམལ་ལ དྲ 
-ླ ྲུཨུཤིས་ོ་ཟེར་ེསདབལམུངས་གཡང་ ྱདཚས་སྟཞདཅས་པརབོལ་པའི་གནསསཏཟག་གཅགེཔ༥ེ་ཀརར། ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིམ་པ་གྱིས་པས་དཔལ་ལྡན ཟླའི་དྡུགས་དཀོངས་ ཐེས་ཤི་བརྡའགསང་བསྟན་པ་ཡི ཉམས་ཡུན་ ¿ 


393གདམསྐམ་ཇོད༠ཀའབརྱུད 


རར བད་ལ་ཆགསནའརུད་བས་ཆུདཡུགསཙིཐུནཡད 0 དཀྱིལ ྷ་ དད 








\ ༤༤ | 


༦ །བབར་བང་ལྭ་ནྭའིན་སཱམི། རྒྱལ་ཀུནསེད་མཛདགསངཆེན་ཀུནདགུང་གནས། །འཁོར་གོགན་ཨིའདེན་པམོ་དེདད། རོ འ་འོ་འ་ །གདགི་སྨིནགྲོལ་ལམཕབ་འདིར་དགོད་བྱ། །གན། 
ྩོ་ལོས་སས་ོ་ག་ ལྡན་སྟེད། དཀྱིལ་འཁོརགསུམལས་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལཚོན་ནམརསབྲིསག ད་ཡིན་ཀ་དོར་སེའིས 
ཆོས་བྱུང འདབ་མ་བཞྲི་པའི་མྲ འ་དུན་བོད་ཉིས་གསརབྲ་བི། བསྡུན་ཚོས་བུས་ཀྱད་རུད་དོ། །བར་བདུད་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེའི་དབུསསུ་མདྫྱའི་ཁརཐོད་པ མཚན་ལྡན་དདུད་ཅི་སྩྱརབླུགས་ལ་དང་དམད་བཀབ་བོ། །དེའི 
ཉིང ནི། སྟ༡ལལམམེ་ལོང་ལ་འདུདིས་ཅདཐད་བླནན་ཕན་བྲས་ཏེ། ཨེངརས ཅིས རོ ད་ཉེམས ་པར་བ ཙགས་ལ ་དཀྱིལ་ལབོར་ འོག དངམ ཐུན་པར་བྲིས་ཤིང་བཀེདཔར། དཀིལ་འཁོར་ིགཡས་ཕྱོགས་སུནས་བུམ། ། 
ག་ས གཉིསགཀོནདང་ སྣ པ་དང་ཟང་ྱིངསབཀད རྣནཐམ་ལ་ ཛ་སག ཁར་དུད་ཆོ 'དང་གཟུངས་རྡར་བཏག །ལག བས་ཀང པ་བཀོད། དབུ་ཧྱ ། རྡ དྲིལབུ 
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ནུནང་མཚོདཀ་ཱལ་རདདུད་ཅི་རི་ལ་ཇུ་དང་མྐྱར་བའི་ཐང་དད། རྒྱབ་བོས་སྲུ་འཐུལ་གཏོར་ཐབ་འབཅའ་བབད་དགུས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཚོགས་ཆི་ཡེ་བྱདརྣམས་དང། སྔེན་གཏོརསེགསཉེ་བརམཁོ་བརྣམས་འདུ་ཊའོ། ། 
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མཁའི་ཁམསས་ཨེ་ཨེལསཿོེསྱཀྱིའྱབུང་གནསྤ ཡེདཀརལནང་དམར་བ་བྱསརསི་ནངདུ། པོ་ལས་པྲད་དང། རཾལས་ཉི་མའེདྱའིལའཁོར། དེའི་སྟེངདྭ་ཕློལས་སྣཚོགས་རྡོ་རྔ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ ན། ལྔ་ཨིད། ནབ་དམར། བངཝང། ལེབ 
ནག་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་ པདེལས་འོདཟིརྩ ཤིས་བཅུར་འཕྲོགཔས། ལོག་གཞིངཛེའེ་ས སྟེད་རྡོ་ཛྲའེགུད་དད་བླ་དེ། ཀས་ལཚལས་རྡརའི་རབ་དང་ད་པ། ཤིར ཐམས ར་ ད་ས སད སེབ 
གྲུབ་པར་གུར། ཨོཾ་བཛྲདུ་ནཊྟ་ཾ་ུྲཾཕ་སྐཱ་ཏ། འནགསུམ། གཏིས་པ་བཉནཔ་ྟགཀྱེན་བལ་ཡན་ལག་ཞིའེ་དང་འོདམ་ཆེག་པདེདཔཞི། དེའི་ད་དུ་དུནཁྲོད་ཆེ་ ་བྱཧདིསཡོདས་སུ་འབའིདབུས་སསཛགས་འ་ེ་བའ་ཐེངདུཔ་ལསཔདྨ་དད། རཾ 

ལསཏི་ས་འཇིག སྭ་སེདདདངུས་མཚནགན་རལ དུ་འགྱེལ་བའིགདནྱི་སྟེངདུ་། རངགིནྣམ ཤེས་ཡི་གེཔ་དམར་པོ་ལས་འོདབེར་ ཡཤཏུ་མེད་པ ཉོགས་བཅའུ་འ་འ ཨ་པས། བཀའ་བྱརརད་བ་ན། ལ་སོགས་ཏེའཕ གས་པྨམསལམཉེས་པའིམཆོད་པ་ཡུལ ྒ 
དན་སེདགསུམ་སོགས་སེ་མསཅནཐམསཿདྱདོན་བུས། ཚུརའདུ༡་ཡོདས་སྲཧུརཔ་ལས། པདག་ཉིད་ཇེདཙན་ནོརེནལའབོར་མ་གཅེ་རྲབླསུ་མདོགདམདཡོལ་གཅིག་ཕྱག བཉོས་ཆ་འགས་བེ་ཞུགབདབཅ་ནསས། དུག་པ་ཅན་ལབསྡིགས་ཤིད་ 

གཡན་བདུད་བཞིའི་ཁགགིས་གང་བའི་ཐོདཔ་ཐུགས་ཀ་པའཛེན་པའི་གུམེན་ཡབ་ཏེརུ་ཀམཚོན་པའི་ཁླའགའཆངབ། དམར་ལའའུག་ཅིང་མཛོས་ལ་ཡངས་པའྱི་ས་གསུམཟུརཤིས གཟིགས་ཤིང། ཁོལ་འཇུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བྱཅ་དབད་གཅིག ས་པ། ་ 
ྦ བྱུ་ལ་སིལ་བུ ཆྱིནདུབྡངས་ཤིང། འཁོར་ལོ་དང་མེཏོགགྲི་བེངབསན་ཛེསཔ། ལཱགམཐུར་དུ་ཀྲོལབསརྐེད་པོན་ཅིད། ཞབསགཉིསག་ཡསབརྐྱཇསཔས་འཇིགསེེད་ན ཾ འེསྭིངག་དངག་ཡེནཏུང་ཐད་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་* ཆར 
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༈ ཐྭགསིནམིསདནབཔནི། ལྷརྣམསཀྱིསྐྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིནཔ་་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཚྲི་སེོ་བོརྣམསཊཿསས། གསུམ་པསྣེདོ་ཡུད་སྱརཞིད་པ པ་གཞུག་པ་འེ་ཡན་ལགགཨུམ་ཁྱིདསསྣདངུད་ཕྱང་བགི། ཚཱིཾ་ལས་འོདའཕྲེསོྲི་སྣདྱེ་འཇི་ 

ཌྷ ཅདལ་བེག་པས་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་ཁྱུར། ནང་བཅུདི་སི་མས་ཅདཐམས་ཅང་ལ་ཕོག་པས་པ་བམས་ཅད་འཁོར་ ལྔ་ལམ་པ་དུད། ཡེཐམསཅདྲ་དྡཱརེཤགཡོརྭ་ཁུརཔརབསམ་མོ། ོང སྨན་དང | མིས 
ཤྩ ྣཾམཱས་རིའགས་ ཊེས་བོན་ལས་འོདཟེར་འཕྲེས་པས། ཨྱརན་ལ་སེགས་ཏེ་དང་བ ཙྱདག་པའི་ཞིད་ཁམསྦྱཧ་མཚོནས་བཅོམ་ལན་འདས་མདོར་ཕགམོ་ལ་སངསྦརས་དངྱབདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུཡེདཔས་བསྐརབ། ་ 

_£. ཌྣཾས་པ་རཾ་ལཱར་བཛྲས་མཱ་ཛཿསཔནདངས། གཉིས་པ་མཆོད་པནི། ཨོཾབྟག་ཁཱཏི་བཛྲཔྱརྲི་ས་པ་རི་ ་་བཛྲ་ཨརྷྱི་ནས'ཤྲའི་བར་ཉིས་མཆོད། ཛཱ 


ཧུ གསུལ་ཤིང་ཇོགས་པ་གུབ་པ་ཉི་དད་ཆུར་པར་བསམ་མོ། །བཞིཔ་དབངགསུར་ཀིངདིགས་བདག་གི་ རས་བཏབ་པའི་ལག་ལག་ལ་གསུམ་ཅིདང་པོདབངྷཨཱན་དྲངས་དབདན་འཐལ་བཞི། པོལོ། སླར་ཡངབད 
༧ བཞིན་གི་ཤཱནསནས་བས་དངྡནམ་སྣང་དབེརམེད་པའི་དབངགི་ལརིགསལ་འཁོར་དངདཿས་པ་ཨོཾ་པྷ 





སུནས་མཁའ་བཞིནད་དབྱེམ་དཀྱང། །གཟུགས་སུུ་འཇའཚོན་བཞིན་དྭསོསོརགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབམཆོག་ལམངའ་བཏིས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བརག །ཤེགས་ལ 
རྣམ 


› སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིས་བདག་ལ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཅིས་མཆོད་ི་ངབྟཏདཔ་ངྱ་ུར། མཆོད་ཡེན་མཏོགདདུག་མེསྭ་སྣང་གསལ་དད། །དཆབཞལ་ཟས་རོལམོཚོགསདང། །གཟུགས་སྒྱ་དྲི་རོ་འཇམཊཉེན་དེག་བརྣམས། །རྡོརྗིནལ་འབྱོརམ་" 

-* བི བབྱི། དྭེས་བདགལ འདོད་ན མ་མང དཔ དས རྲུཔ། ཤདྡ། གེ རས། མརྲེ་ཨཱཿཧཱཾ བཞིཔཐྟདོཔདི། ཧཱུ དཔལ་རྡནསངསརས་མབའ་འཛྲོས། སྲ རའ ' 

ཤཿ དང་སུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལེ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བཞི། རང་གིནུངསེལསདཊེར་མེད་ཀི་ཏེངང་འཛིནསེམ་སདཔའ་བྱི་ཀི་མཐརཐིགལེདཀ དདམ་པའྲདསཔ་ལསྲ་གུབ་པའི་ཡིགའབུ། ཨོ་བྷུརཌཱཀིཏཱི་ཡེ་བ ཛྲ་ཝ༔ནི་ཡེ་ཧུཾཛིཾཕ འུ ཅེསྟིངཔོདད། ¥ 
ཡོ ཚ་ཕེ་རྩོནི་ཡེ་ཧཾ་ཚཱཾ ཊུ ཅེ ས་ཉེ་ཧིང་སྟེ་ལྔགས་ཙིས་བསྐེར་བངབསམ་ཞིང་། ཅིྡུས་ཡུ་བཱའོ། ། རྲུག་པ་སྲར་ཡངམཆོདཅིངབརྟོད་པ་ལས་མཆོདཔནི། མཆོདཔ།འགསས་ལ་བསང་སྙང་། ཤིན་བརད། རྒྱས་པང་ཚོགསབཅདདཉི་ལཆོགནས་འཇུངབ་ལྟར་དད། སྡུན་སྔགས་ 





མཆོདཙམ་དངགཏདོ་པྭ་ཀོགགཅིགཤ། བྱད་པཔདག་བཅྩེད་ྣ་བགི། ར་ ཀརི་ཕི་ལསའོད་ཕྲོས་པས | སྣོདབཅུདཐམསཅད་སྙངསནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་བའི་ལྷརྣལས་ལ་ཟིལ། དེགཙོ་མལ་ཡིམ དེཏི་ངདེ་འཛོན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ྲ ཉེནཛོགས = ཚི གས་ཀ ོད་པ ལོརམའྱིསུགསསཔཔར། ེཐམམཕིལརརང། གཉིནལ་བམཔབུབཔནི། ༢བངརྱད སྟཾངཔའི་དངལས། པཾ་པཾ་ 
¬ ལས་པདྨ་དང། ཨ་ཨ་འསླབ་བའི་གདན་གཉིས་ཅྱི་སྟེངདུ། རྙུཾཛྷཱུཾ་ལསརིན་པ་ཆེཔདྨ་དཱགལ༥གྲུབཔའི་བུམ་པགཉིསུ་སྟཐ་ཡངས་ཤིངམགྲི་ནང་ཕྲ་བ།་་ ཁ་གཡེ་ལཞིངམཆུ་འཕྱང་ག ལྷ་ཛྲསྱི་དཔའྱིཤ་བཟའ་གསེལ་ཞིང་ དཔག་བསམ་གིང་ 

གིས་ཁ་བྱརན་པ། ནངྱརུ་དངབྱས་དབ་པཔས་ཡོངས་སུགཔ་རི་མྱ་ཆལདམ་པའིན་དྲན། ངེ་ལས་བླདད། རོ་ལསཉིམ། འཇིགསའེདདད་མམཚན་གནལ་དུ་ེལ་བའིགདྱི་གང། ཡོ་གི་བིདམ་རབ་དལང་ དབེར་དཔག། 
༈ མེད་པྱ་ཤུགས་བཅུ་ངའྲཐོནང་ས།སོགས་བདག་སྐེད་ལཟས། ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་མེ་རབྱཏུ་འབར་བའི་ཇབསན་བཞུགས་པར་ཙུར། ལས་ཐམསཅད་འི་བུལ་པའི་ པུ ཡིལས་པྲ་དང། ར་ལསིམ། ཕི་ལསརའི་གདགི་སྟེང་དུ། ལྒ་མོ།བྲར་རོ་ཧིམ 
ཤྷ སྟ་མདོག་དམརམ་ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིསཞ། གཡས་སྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱརསྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡནོ་བྲོདཁྲག་ཐུགས ཀར་འཛིན་པའི་བུམན།བླཤིག་འཆངབ། ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བྱརུདྲ་ དགཙིགས་ཤིང། མཛེས་འ 
_ ངས་པའི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུསྤ་སིལ་བུའི་སྟེདཆ་ཧྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ནོརབདང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབས་མཛེས་ཤིང་ལག་མ་ཐུང་དྲ་གྲོལ་བས་རྐེད་པོནང། བོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུཉན་དང་རཱོན་པྲབགའཛག་པ་ལ་བཅུའི་དོཤལ་འཕྱང་ཞིང། 





༦ །གཅེརབ་དུས་པའི་རན་དུག་གིསབྱ་ཧན་ཅིང། གཟུགསདང་ལངཚོདངལ་བངས་ཤིངག་དངྡནམརཔཉཿྱཧས་པ། བདེབ་ཆེན་པོས་ནས་པརྦ་ལོས་པའི་ཚྱངད་ གྱི་ཞབས་གཉིསགསས་བསམ་ཞིངགཡོན་བརྐང་བའེ་གརྩསཐབསསིས 
པདཉི་པོའི་གདན་ལབཞུགས་པའོ། །ཞེས་དཔགར་བགོབཞི། ནྔངེཕགཡོ་དངྷལ་མོཁ རིམ་ལ་ེབདམོདིགོག་བོད།རམཔ། སགོཆབགོ་ གསུགས ས་ས ས་ དྲ སག གཙོལ མང རྭ ཛད 

དང། ལས་བས་ྱི་ལྷམོ་ལ་རིན་ཆེན་འ བུངལནྲ་ཤིས དབུང་བརྒྱན་པར་ཡུར། མོདབཉྟོད་ཀྱང་གོ། བཅུཾ ལཕབུམ་ལྷ་ལ། དཔལ་ ན་རེནཆེ ན་མཁའ༩གྱོམ། །མཁའ་འཕོ་མ་ཡིེ་འཁོ་པལོས་སྐར། །ང ཤེས་ལ་དངྱསཱ་གསུང་ཐུགས། །གྲོ་བྱ་སེབ་ལ།ཤུཤ 
8 །འཚོལ་བསྟོད། ཅེས་གཉོདཿིཔགཟུམས་ཐགགི་སྡེནས་ལག་གཡས་པའི་མཐེབསྲིད་གྱིས་འཐུང་སྟེ། འྲས་པཀི། ཡརྦ་བྷྡཌཀནི་ཡེ་བཛྲ་ཝ ཐ༥ ཉུ དཱ་ཕཞུ། །ཀོཔཛ་པེ་རོ་ཙ ནི་ཡེ་ུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཞེས་རྣན་ཐུམལ་བཨྱ་རྱལེ་ལསམི་ཤུངབ་དང་། ལས་བུལ་ལ། ཊེ 
ནཾཕཊ ། ཙི་རིགས་པར་བླ། བླ་ས་དམིགསབདག་བཉེད་ཐུགས་ཀའི་འོདབེརྦ་གིས་བུམ་ལའི་ཐུགས་ཚུང་འགྲུལ་བས བདུདིའི་ཧུནབབས་པ་སགོས་མི་དང་འད། མཐར་སླྲབ་ཐབས་ལྟརགཏོར་མ་འཇུལ། འཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལྱིན་རབས་མདོར་བྡསྱབ། ཞུས་ན་ཚིགསབཅད་དངི་ལོགས ན་ 
ཤེ འདོད་ཡེན་ཝ་སྔགས་ཙམ་ཁྱིས་མཆོད། གོང་ལྟར་བསྟེད། རང་གི་ཐུགས ཀའིསབོན་ལས་འོདཟེརྭབུམནང་དའོས་པས་བནཔ་སུ་་ཡེཤིས པྲ ཕི་སྟེ་རང་གི་སཱིངག་རཛྲོ་པཾ་ཧོཿ དམཚེགཔའོདདྲ་ཞུ་བལས་བུང་བའིབ དྲུདརིས་བུམ་པ་གང་བརྡ་གུར་པཔམམ། 
གསུམ་པ་རཱཏུནབྱད་དཀིལ་འ ཁོརྱ་སི་ཆོབ།པ་གཉིས། དིལ་འཁོར་སྒྲུབམཚོདདང་། བདག་འཇུག དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལལོ། །དངཔ ནིདྲ་ཡིལ་འཁོརབསར་སྩང། སྟེང་པཉིད་དྭ་གྲུར། ཧྭང་པའེ་དངལས ཞམམ །བའིལམས་སུ་ཨ་ཨེ་ལས་སོགས། གངབདག་བྩེད་ཉྟདལ། 


ཤ༠༧༤་༢༩༡༤༨༨-༢༢༧༦༣༥༠༠༣༠༠༧༧༩་༠༠༠༩༨༠༠༣༦༩༠༦༧༡༡༧༢ལརརཔབརརརཔརལཿ།ཏརཆན།ཆཉར་ཞཉཿཉ༦ཉ༦ར༧ར༧རལལམཉང་པ་འབ་ཅ་ཉ8།685656ཿ4ཿ6ཇ660ྟ/ྟ6666ྟ45/565)55ཿ55265ྟ05ཿ2552ཿ2ཿ51562055ཿ)555)/6ཿམྟྕ2ཿ-52/55555)5253ཿ55262552ཿ56252055555255155 /556551550055ཿ60562556552452525/25)ཿ7ཿ2ཿ972ཿ 5ཿ8༢-3༢༣༡༣༣༣ར༢འཆ༣༣སས་ཅམ་ཅའ་འམམ་ཐ་མབམ།5 ཿར་མཉར།:ཉཉཿ8857825668856888ཿ 61925/2/ྔྟྦ255752ཿ9/260ྟ2785ྕ6/12/62656ཿ555/52ཿ/6/552605553ཿག༣ཿ༢2༣༣3)22222/ྣ226/60ཿ0/ྟ2605265052685ཿ8ཿཿ/250605521ཿ།ཿཿཿཿཿ5:57༡༠༨-ཐའཉ།ཿཿ8༣༣༣༣༩༡༠༩༽ 














403གདསས་མདོད་བཀའ་འགུུད་སྐོར་ 





(2༠༥༤ ༤༤ ཁསར༤-བསར༤་ཀ༤༤༤་ལ༩ས༤༤་ཀཔལསབསསརཏས་ཏཤསསེརའསམ༨ -.ེས་ ༤ པ་ 


| „ |ཉཧ་འགེནགསབཅད། མ་ཡུསསེམསཿན་ཀུན་གིམགོནརུ་རཅིང། །བདུད་ལེ་དཔུངབཿྲའི་ཟེད་འཇོམས་མཛོད་རུ། །དངོསྡནམས་མ་ཡུསཇི་བཞིན་མཁེནྱུརཔའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བས་གུནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གེསསྔན་དྭངས། བཅོན་ 
ལྡན་འདིར་དི་ཉོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བད དགམུས་ཞལ་པརྡ་ད། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། ཤིཏདདི་བགགསས།སའེ་ །བདག་དངའགོ་ལ་བུགས་བཅེའི་ིར། །ཉིདྱི་ཛུ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིསདི། ཇིསིད་མཚོདཔ་བདག་ཡྱིད་ 
།དྲ་མདབཅོམ་ལན་བཞུགས་སུ་གངལ། །ཨོ་གུརུ་སང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་པྨ་དཀམ་ལཱ་ཡ་ཛྙཱཾ། ཞེས་གདུན་འ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་ཁྱིསཞི། །ལྷནྣམསཉྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུནི་དགཔ་ཡིས། །དེབ ཤིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསེལོ།། 

3/ ༥སབཱ་ཏཐཐཱགཏཱཨི་ཁེཀ་ཏསམ་ཡྲ་པི་ཡྱེའུ། ཞུས་གསལ། མཆོད་ཛྫས་དམ་པ་འདིདག་དད། །འཇིགཏེན་བམས་ཅི་མཚོད་ཇས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་་འ་ཡིསྭ་བངས་ནསནི། །བཅོས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅམ་འབུལ། །གོགརྩ་ཉག་་ པ 
སཿ་རྲི་ལཱར་ཨྭརཾསེགསྦ་ཅིས་མཆོད། བསྟདཔར་འོས་པ་ཐམསཅདལ། །ཞིང་ུལ་ཤུན་གྱི་ཤྲངས་སྙེདྱི། །ལུས་བཏུདཔ་ཡིསརྣམ་ཀུནཏུ། །མཆོགཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ པས་གསྟདརྗེས། །ཨོ་གུ་རུ་ནས། ཝཱརཛཿ ནོ ཞེས་ 

དམ་ཡེ་དེར་མེདདབསམ། དབང་དྭགུརནསྦ་རུས་གདུབ་ཀི་བར་དང་། མཆོད་བའང་དྷེལཕཕ དཔལ་ལྡནས་ངསྦྱརསམཁའ་འབྲོ་མ་སོས་ཞོཀ་གཅིག་གིསདདོ། དྨནས་པྱ་བ་བཞི། བླས་དམིགསབདག་བྟསེདལ། ཨོཾསརྭཧདྡཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ 


། ཛ་ལ ཞྲེ 
ཕས ེིད། ཨོའི ཏེ་ལོ མཆན་སཁགསོས། མངམ མནསསསས། སདསོས་འཞིལས།དཔ་སའན།བཚོད་སལམནནལ 


3522 


18; 


་ མཆོད་ཡན་དམ་པའམཆོདཔ་འདི། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོང་ལཱུ་ཚོགས ནྣམས་ལ་འབལ། །ཨོ་གུ་རུ་དྭག་ཝཱཏི་བ ཛྲ་ཐར་ས་པ་དྷིལཱར་ཨྔརཾཔཱཛསྦི་ཐས་ 
7 ་ །མིགགི་བདུད་ཅིརབཞདཔའིམེ་ཏོག་འདི། །བྲ་མཿ གསབདམཐ་ ས་ལ པུའི་པཱཛཿ རུམ འ 
དཔ་འདི། །བླ་མ ནཱཾཔེཿ ཏྭིཟདརཔའཟེལེང་འབུམ་དམེས། །མ་ལུསམཱནཔའི་དཔལའདོགསྣངབ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མི་ལེདཊན་ 
།བསིལ་བདེཉོན་མངས་ཚད་ནད་དུང་འདྱིན་དྲེ། །བླ་མཿ གནྡྷེ །ཁ་དོག་དྲི་དང་དོབྱརརལན་པའི་བཤོས། རི་ཙམསང་ཡང ེ% 
ཟུ བྲར ཞེས་དད། 
རབ་འབྱལས་ཞང་ དི ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཔར། །རྒྱལ་བའི་སྱན་ལ་མཛོས་པམ་ལསཀུན། །གཅག་བསྡུས་གཟུགས་ཁྱི་རྡོརའི་སྐྱུ་འཕྲུལ་དཔྱིད། །བླམ་དཀྱིལ འཁོརལཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབལ། །བཛྲ་རྲུཔ་ཕཱ་ཛཿ རབ་" 
ཤབྲུ༢ རབ་འབམསཿ རྒྱལ བའི་ཤ ངས་ལ་ཞིམ་པར གཅིགདསྡུས་དྲི་ཡེ་རྡོ་ྔའིཇ བྲུམ གཉིང རབ་འབྱམསཿ རྒྱལ་བའི་ 


སྐད 


ད 


ཅུ 


༩2 


མཛྲོདཔཀའ་ 


405 གདམས 





ས་ལ་བདའ་བྲ བྣསས་ངོལི་ ་རྡོ་རྔེའེར བླ་མཧ སར རབ་འབྱམསཿ རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ལ་བདེ་བཿ གཅིག་བ ས་རིག བདྲརའི གུ་མ སྭ : ཕྱིལྒ་དནདབཅུད་འབུཊནམས་ཤྱངསྨོནོ་ཡབའཀའསྟར་བ། གཉིས་པནང་མཆོདབདུད་ཅི་འཊ། 
ྣགས་མཁདའབ་ གཅིག དཔི། ཨོཾ་བཛྲ ། རྡོར་པི་ིམ་ན་མས་པིལགྲི་སསམཆོད། ཨོཾ་ཤ དོར སད་ཡུམ་སེར་མོས ཀདྲའི་སྒས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ ཤ་དགེ༩ ནྡར་རྨ་ཐུམམ་དམར་མོསརྲཟུལ་ཅིམས་ 
མཆོད། ! མ་བྲ་མུར་ཛང དྡོ རྡོངཛཱ་ཇམ་ལྡདཨུསྔ་པཛའྲི་ཕྲས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ ྡོར་བཞདམ་དམར་མྲོ བཞདཔའི་འཛུལ་མདངསིཾས མཆོད། ཨཨོཾབཛྲ་ླཧྱེ རྡཇྡི་སྒེགམ རར སྣ་ཚོགསཁྱིསཇ (ཨོབཛྲ་ 
ཁི དརྦི་གུ་མ་ཝྗདགུས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངསཿ སའ ཨོབ གདམ་སེར་མོང་མཛེས་པའི་གར །ཨོཾབ བ་དེ རྡེམ་ཏོགས་དཀར་མཐོ ཏོབ ཨཾ ད་བ་ལསམ་ཚོན་མོས་བདུག༔ སྔ༔ ཨོཾབྲཛདཾཔཿ 

ནྡོརྲེསྣང་གསལ་མ་དམར་མོས་སྣང་གསལང གྡེཿ རྡོཇེ་དེཆབ་མ་ལྔང་གུས་དྲི་ཆ་པང །ཨོཾབྲཛ་དྲ་ནེཅ རྡོ ར་མོས་སྩན་ལ་མཛེས་པའིགཕུགས༔ ཨོ་དྲཛ་ར་སྦ་ ྡོར་རོམ་དམརམོས་ལགདལ་བདའ་བའི་ནལ་པ 
དྲི བ ཛྲ རཾ རེ རརརིགམ་ གསང བ་ག ཨོ་བཛཛ་ཧཱམེད་ རྡོརེཆོསདྱཅིངས་མ་སནོམས་ཆོས་དི ཆོས་དང པབ དེབ པེའི་མཆོང དཔས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ རོལ་པ་ར་བསམ། བགིཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་མ་ཆོདཔ་ ཉི མཆོདགནས་དམ་པ་ པ 
མཆོདམཁན་འཁོརགསུམ་པོ། །དབེདཔིདཆོག་ཉི་དདད་དུ་ངོགཅིགཔའི། །བམེདཐཱ་འདས་མཆོདཔ་དཔ་པ་འདི། ས་ཚགས གས་འགོག པར་ཤོག། །སདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྣམཀུན ཐཾ 


༧ ས་མམ་སེས་ 





~~~ ཛཿ. 


༄༅ །སེགས་དངབྱཧརནདད། སྤོན། ཨོ།། སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་མ་ལསསྩེལམཛད་པའེ། །བཀའབརྒྱུད་བླ་མདམ་པརྣམས་དང་ནི། །བརོམལྡན་རྡོརྔཾ་ཕགམེའཁོང་བཅས་ལ། །བདག་ནི་སྒོ་གསུམ་གུསཔས་བྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨཱཿ 
༡ ཉའ ཇིག་སྱེད་དྲ་མཚན་གདནསངན། །བཅོས་ལ་ ྗ་ག་ཡོདམ་དམནི། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོཔ་ཞལ་གཅིགཕྱགགཉིསམ། 1 དཔུགསིལ་བ་ཧེན་འཇེས་འཁེ་མལོདད། མུ  & 
_ ཅོད་པྲན་སེགས། །ལྷག་མཐུར་གོལརྩེ་མོ་ལིཞིཔའབྱེལ། །རཱསྦ་ཧྒན་དེ་ལ་གཡེད་བྲག་འཛག་དོ་ཀལའྱང་། །སྤནགསུམ།ཁོ་འཛུམཉམས་རྩསམཛེསཆགསཉི། །ཉྷན་སྩེས་བདེ་བསཆྱེསཔ རྣམའགྱུརཿན། །ཞྭབསགེས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདིགས་ ཏོ ྦ 

£ ཧུ་སིངག་བཛྗིས། །དུས་གསུམསངསྦ་རས་མལུས་སྱེད་པའི་ཡུམ། །ཇེབཙུནནལ་འབྱེཿམ་ལུུྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱེ། ཁུམས་ཙི་ལྟེང་འགོཕྱིགས་མཚམསཐམསཏདུ་ཀྱུན། །ཡིད་འོདམཆོད་སྲིན་དུམས་མཚོད་ཁྱེད་པའེ། །ལྟམ་འའུདུགཆྒུད 

ཱ ༥ ཞིལ་གོགས། །བ་ད་བུམས་གང་བའིའཁོཔ་ལཿ དུད་ཁོད་དང་བཞུགསལེོགས་སྱེང་ཞིད་སྐྱངཀྲུ། །རྣལ་འུ༡དཔམཿ འདེསིནཡིདགསདད། །ཤབ་གྐྱ3ྱེདའབྲུང་པ་རོ་ལངས་སོགས། །མཐའ་ཡསཕྱིའཁོན་རྣམས་ལཿ བཅོམལྡནརྡརྗེ་ 

ཤཿ ཕག་མེ་འཁོར་བཅསལ། །2ྱགྐའཚལམཆོདའབུལལྡིགཔམ་ཡུསབཤགས། དགིལ མཆསའ་བདབར་བིནད། །རྱདནཾམིའདའརྟཀ་པ་རབཞུགསས་གསོལ། གེ་ག་བམདྱ་བབན་ཆན་འརབཝ། །བཛོས་བཞིན་ཕུར་འགུབནད་ཡི། ང་ 
` 


ཕཊྭ་སྭཱ་ྷཱ། གཉིསཔ་ལགཉེས། བདག་ཉི་དའཇུག་པ་དང་། ལླེོཝམ་ལདབདབ་སྙུརབའོ། །དངཔོའི ིཊུསནོཞསཟུཔ་འདིོགཐོགས་ རྭ་བང་། མི་ཡིགསནྭ་ཐ་མའི་ན་པའྱོ་རྒསབསལདཏིང་པེ་འདྲེན་ཧྱེ་ཤབངབཞི་བངས་པསཆོག་པརགསུངསསོ། | 
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ར་ཞལ་སླེབ་ཐུན་སངམ་ལི་ ་པལ་ཉན་བ ད་དུ བྲུ་ར་ ང་བའི་ ད་ རསྤརུང་ རྡེག སཔ་ 
༨ གཞང ཞིང ; སབ དདྲི་གགསང 


དགྤྡུས་པ་ལཱན་ཅིག་སྒེསམའེད སེ གས 
འི། །དགའཌེན་བོདབདག་སྟེན་པ་སྟེ། །སླེབ་དཔནཱ་ཁྱདནི་དགོངསསུ་གསེལ། །བྱདཆུབཆེན་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །སྟབས་གསུམ་དག་ངབདགལ་སོལ། །ཐརཔཆེན་པའི་སྲོངམཆོགཏུ། །མགོན་པེས་བདགནི་གཞུགཏུགསལ། ལནགསམ། ཝ་པ་ཆོས་བཤདཔ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོསཞི། སྡུག་བསྔལཆུ་ 
བ་བཞི་འབབཅིང་། །བཉིང་མཐུའམེདཔའི་མིདམཚོ་འདར། །སཱབའི་སེམསནི་རབབེད་ལ། །།ེདདཀའི་ཏེནམཚོ་གྲབ་གཟིབས་འདིད། །སྟངཉིདའ་འྱི་རྐས། །བཅོན་འྱབསྲ་དགཔོསྤདངས་ཏེ། ཀླམ འི་གོ 
ཏུ། །དོན་གཉིསནོརབུ་ཐོབ་པརྒ་ཚིས། ཞིས་དག ཁྱང་པར་ཧི་ཆོསནི། བསསལ་པར་བསགས་པའི་སུནཔ་ཡང་། །ཏྭིཟཱ་སྒྲོན་མེ་ལསོགས་པའི། །འོདྱྱི་སྣང་བས་སྐད་ཅིག་མས། །སེལ་བངི་བཞིནཐོག་མེདནས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ 
མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེསསྣང་བྷམདངིགམས། །སེལ་བབས་ཇྡོ་རཐེག་པ་ཡི། །གསངབ་ལས་༡ངཆེས་གསང་བ། །བདེམཇོག་མཁའ་འབྲོ་སྙན་བཧུད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདམོ་སྤྱི་ནབྱ་ཡི། །ཁྱེདརྣམསདགའ་དངཔླ་བར་ཁྱིས། ཞེས་བཀད། དྲུག 
པ་སྡོམ་པ་བཟུངབལ། ཐན་མངེ་གི་སེཡ་པཞི། བྲམ་ཡིདཡ་གཙོར་བཞུགས་པའི། །སྲས་བཅས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་༡ཏང། །དཔའ་བོནལ་འཉརམ་ཆེགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསེལ། །ཆེགེལ་ཞེས་བྱསི་པ་པདག །ླ་མེད་བང 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད།སྐྱབད་མཅོ། བཤཾསཉྱི་སྟུར་ལཀ་གསུས། @ད“ང༥ཱགསཀྱིཛྣེཝ་ཕབཟུངབི། བུམའིདམགརབ་གསཔའི། །ཕྲས་བཅས་ས་འསརྒྱསཐམསཅདདད། །དཔའ་འོ་རྣལ་འྱོརམ་ཚོགས་ཀུན། །དྲམས་ཉད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེགེ་མོཞསང་ཧིབ་བདག །དཏཱ།འདེ་ཉིད་ནས་དཟུང་ནསནི། །དིསི་དབདཇུབ་ཡཐོད ༨ །ང ལྟད་དུཊ་གསུམ་མགོཿ ན་པ་རྣམས། །བྱང་ཇུཊཏཱནིངེས་མཛདཔའེ། །བྱང་ཆུའདཾ བུནམེད། །དམ་པ་བ དགགིས བསྐྱདཔ ར་བགྱི།། 






རྩ ཝོལ 


22 9༠༩༠༧༠༡༧༠༤༡༨ཕ༨༥༥ཟ༢༤༢།༦༤༢༠༤༧༦༤༤༡༩ ༧༠༧༨༨༧༨༤༥༨༧ར༨༥༦༣མས༦། ༨༠༩༥༢༤༠༩༢༦༩༧༩༥༡༡༢༦༦༤༨༠ས༢།ཆར་མའ8ན༡-༩༧༨༠༡༥:༦༩༣/»༨ =& 'མའའ༧འ༧ནར།འཉའ་མཚན་ཅ>ཅ,༣༠8-༡562296/6༡༠༠༧༦༩༣88༨༅༧ ༡༩༡༦༧༥ཿནམུ༢ 
མཆ༡ཉནནན།༧མས་ཨན་༡མཆ།ས་བརང་༡༠། 


ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའིཆོས་ནི་སྡུད་པ་ད། །སེམསཅན་དོནབྱེདཚུལ།ཁིམས་གསུམ། །སོགར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངསརྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླནམེད་པའེདཀོནམཆོག་གསུམ། །སྲངསརྱསརྣལ 
འཐོརལས་མྩེས་པའི། །སྔ་མཔ་དང་ནས་བརྟན་པརང་ཅུད། །དྡོརི་བེགས་མཆོགཆ་ནཔོལ། །ངོངའི་ལབ་ལུགྱ་ཧ་མད། །ཡུད་དགུ་ཉིད་དགཟུངབརབྱི། །སླབ་དཔེན་དག༅ང་གཟུངབརབྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོགཟེནཔོ་ལི། དམིས 
ཡིདད་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ལངདུས་བུ་ྱ། །རྱིན་པནམ་བཞིནགྱཅ་བཱིད། །བུརབཅེན་པོ་ལསུ་བུངབའི། །དྲང་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕི་ནངགསངབ་ཐེག་པགསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་རུས་གཟུང་། །ལས་ཙི་རིགསམཆོག 
4 ཆེན་པེ་ལ། །སྡེམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྡནཔར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིདདུགཟུངབརབསེ། །མཆོད་པའིལས༡དཅནས་བྱའི། །བུདཆུབ་སེམསནླི་བ་སེདམཆོག །དམ་པབདག་གིས་བསེད་བགྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདེན་བྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
ཧྲཾ' སྡེམ་པ་ན་ཡུས་བཟུང་། །མབསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གིསབསྒྲལ། །མགྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲེལ། །དབུགས་མཛིན་པ དགུགས་དབྱུངཞིང། །སེམསཿནྱས་དན་འདས་ལ་འགོད། ལནགསུམ། བདུན་པསཚརས་སྩོང་སེ་ྟདགྱིསམེ་ཏེའཤིན་ 
ཤཱཾ ༧། །མ་ཁི་ལཱི་རྭ་ཙཱ། སྔགས་དཏིདཙེས་གདོངགཡགསདམང་པའོཅིད། བྱུང་དཔད་རལ་འཕོསལཞང་དུགགུགབནི། དཀྱིའ་འཁོརགཙོ་མའི་སྲུལ་ཕ་རྗེ་བཙུནམ་ཞལགཅིགཏྱག་གཉིས་མ་ཞིག་སྲུང་འཁོངགྱིཕྱི་པོལ་དུ་ཏྱོན་པས། རང་གི་ལགནས་ཁིདདེ་ 
ཿ རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིགལ་སྲང་འཁོར་གྱིནང§ུ་ཛུད་པར་གྱུར། ཛཿྷུཾ་པཧོཿ ཞེསརྐད་དུཞྦུགས་པརབསམ། དགུཔ་ཕྱག་འཚལ་འདི། དྱིལ་འབོར་གྱི་ཤར་སྒནས་ཀྱགའཚལ་དརབསམ་ཞིད། སངསངྱས་ཐམསཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡི་དབཞིནརྡོར་བུ་ 
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པད་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བེདནམས་ཐེས། |རྙེད་པ་མཉམསེད་དེ་རི་ང་རྟེད། དྱཾརྭ་ཁེ ནརྣམསསྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དཔའབེརྣལ་འཕྱོནམ་རེགསམྱེ །དམཿེག་མཚོག་ལ་གནས་པརྦ་ཀྱིས། ངས་ཁྱེད་རྣམསཀྱི་མའིག པའི་ལིང་ཏོག་བསལ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་ ང་པལྟ་བར་ཡོད་པས་སོས་ཤིག འདིནདབྲསྤབབགྱསིའྱབའགནས། ལ་ག དཔེན་གྱི་ས་རང་བ ཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུཔ པའི་དྱ འཁོརདང་། དེས་མཚོན་ཏེ མདྷཱསི་འོག་རསྦ་བིས་ཀི་དྲིལ་འཁོར་གིསྣསྦལྷསུ། བང་ 
བདུད་རིའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧིས་ལོངསྙསུ། སིང་སྙིར་རའི་དྱཅིལ་འཁོརྱ་ཀིས་ཚོསྨྲས་མཚོན་ལ། མཚོན་བཚོས་ཀྱི་སུ་ཉི་དམཚོན་བྱེདགཟུགསྱི་ཚམ་པར་གརབརེ་བཅུ་ རྡརྡེར་ལ་འཐོར་མ་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་མའི་ཡེ་ཤེསྱའིདྱཊི་ལ་འཁོརབའུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༨ "༨༨ ༦ ཧི '་ ཁོ སྒ ད སུད ཐཛདསསཟ་ དངན ཛོ རི ་ \ རྟ ཤི 
དེའང་ནམམ་ཁའ་དྱ ངས་སཱཆོསྱཀི་འབྱུང་གནས་སོགསབྱེདྲསགསཔངབའི་མདོནཊགས་ལྟརངོ་ཝྲདཔ་ལས། དབུསན་བཞུགས་པའ་གྱུར། ཁྱམས་ཉྱི་སྟེད་འོག་པརསྣང་སེགསནས། དཔགྟ་མེད་པས་གང་བར་གྱུར། བཱར་ཐཱརྔོད་མཱབྤར། དངོས་གྲུབ་གྱི་འབྱུངགནམ 
ཟླ བླ མཾ ན་པསང་ལ་ལྟེས། ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁེརྱ་སྱི་དད་ན་བཞུགས པ་ཡིན་པསདྱཀྱིལ་འཁོརལ་ལྟེས། ཞེས་སྟེད་འོགཔའ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་པེམངོན#ཱཉྟ་ཊ 'ལཧྲུ་གསུམ་དུ་ངོ་ལཱད། ཕྲིནྡ་(ལང། ཕྱྱུཝཔ་འེམཁའའགྲོ་དམཛྫས་དང་ བར་ཆདསེལ 
4 པའིཚེས་ཕྱེད་གཏོར་མའིརྣམ་པརབཞུགསཔ་དང་། མཇུན་རྟེནསྦུབཔའི་རྡར་ཝུན་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྟུས་ལ་དགའབར་གིས་ཤིག །ཊེས་ཛོད། གཏིས་པ་ཞུགསནས་དཀྱིལ་འཁོན་དུ་དདཔསྐུརབ་ལ། དབང་དངོས་དངམཐའརྟེནགཉེས། 

དང་པེ་ལའང་བཞི་ཡེད་པ་ལས། ཐོགམརསྣངབ་ལྷརདོ་སྦདཔ་བུམ དབང་གི་སྡཾམ་ལ་དངྱད་དུ་གསུངས་པའི་དང་པགསོལབ་གདབ་པནི། ཇྗེ་བཙུན་རྡོརྡེརྣལ་འཧོརམས། །བདག་ལབུམ་དབང་བསྲུར་དུགསོལ། ཞེསབརྔོད། གཉིསཔསྒེགསུམ་བེང་ 


ངང་ལག ྦ 


®. 


ཐ་ 


ཕྱྱརབཞི། བྲམའི་ཐུགསཀའེའོད་ཀྱིསའཇག་གིསྒེ་གསུམཁྱིསཱིགསྒྲིབ་སྦངས་ཤིད་འོད་བུ་ཞུནས་བླམའི་ཁལ་དདྲངས་པསམཁའངདུ་པཾ་དུ་གུར། བེ་ཐུགསཀཞས་སྤེས་པདའི་རོ་ཡེ་གད་ཞྱྱི་སྟེད་དུབཞག་པར 
རེས་བརྲོད། གསུམ་པར དཔི བ་ཡངསསུ་གུརཔ་ལས། ཁྱིད་ངང་རྣསསརྔེབཙུན་རྡོརྗེན་ལ།ྱོརམ་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་དམ ར་མཤལགཅིགཕྱག་གཉིས་མའི་གཡས་གྲི་གུགཐུར་དུ་བཟུདནསག ཡུ པ ཅན ངད ཀ་ས  ; 
ཞིའིཁཱག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གུམན་ཡབ་ཧེསུཀཡཚོན་པའི་ཁབྨྲཾགའཆང་བ་དམར་ལ་འཁྱུགཉིད་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་ཕྱན་གསུམ་ཐུར་གྱིས་གཟིགས་གིང་།  ཁོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དབུལ ཙོང 
སེལ་ཐུའི་སྟདཆྱེན་དུ་བརྗེས་ཀིང་། འཁོར་ལོ་དངམེ་ཏོགགི་ཕྲེངབ:མཛེས་པ། ལྷགམ་ཐུ་དངུཤྲོལབསརྐེདཔཤོཞ་ཉིང་། ཞབསགཏིས་གཡསབརྒདག་པས་འཇྲིགས་བྱེདནགཔའི་སྙིང་གདང་གཡོནོཤུང་ཐད་བསྐུམས་པས་དུས:ཚན་དམར་པོརིནུ་ £ 
དབྲགམནན་པའི་རྡོལ་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྒུལཡི་ནགོ་སྦམ་པོ་ལྔ་ཡེ་དབུརྒྱན་དང། ཚཱོན་པཁྲག་འཇོགཔལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འབྱང་ཞིང| རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛཾས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོདར་ལ་བབས་ཤིང་བྷག་དད་ནུ་མ་དབཏུ་རྒསཔ་ 

བདེ་བཅེན་པོསྣ།མ་པརྩམོས་པའི་རྭ་བདཅན། སྣང་ལ་དང་བཞིནམེད་པའི་སླ་ཡི་འོད་བྱིས་འཇིགརྟེནགྱི།ཁམསཐྲམས་ཉད་འགེ དསམསཔ། ཧིག་སབྱ །སུསདང་ཧངབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ི་ུག སཨུུནད་ཅིང་སེ་འགྭ་ཀུན་རྱི་ཡིད་འཕྲག་པའེ 
བདག་ཉིད་མ། བ་སུའི་དུག་ཐམསཅདནས་ཡེ་ཤེསྱའི་ཞེ་རབྱཏུ་འབད་བའི་དབུསན་བཞུགས་བར་ུར་པར་སམཞོ། །འཞིབ་གོབགོབནི། དྡརེཕག་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾབཾཕག་ཡོ་དམད་ཡོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་གཤིད་རྗ་མསྡོ་མེ། མགྲིན་པར་བྲི་ཡེ་རྨདསེད 


3༠ % 
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མསམ་དོད་གའདཧདཔོར་ 


༩ ]ུ 


413གད 


ཇ 





མ་དཀརམོ། དཔལདདྡེར་དྲི་སེདམས་རམ། སི་གཙུགཏུའཱིཾ་རཱི་སླག་བྱེདམ་ལྔང་གུ། ཡན་ལགཐུལསཿདལཕཊཕཊ་ལས་གཏུམ་མེདུདཀུའེ། ཐམསདྱ་ཀངཞལ་གཅིག་གགཏིསམ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོནཐོད་ཁག་འཇོནཔའི་བྲུ་མོ་ 
ནྭཁྡཱག་འཆངབ། གཅེར ་དཔའ་མོའྱི་དནཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡ་རོགས་བཞབས་གཡས་དསྣུམ་ཞིང་གཡེན་བཅུང་བའིགརསབསཌྱིས་པད་ཉི་ཟོའིགདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཝཔ་ཡེགིསཔ་དབབཔནི། བླམ་དང་དངི་ལ་འཁོརལྟ་ཚོགས 
དས་བ གཡལ་དཔལནྣལའྩོརམ་དབབ་པ རྔམཛདྲདག སེལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་བས། སྲེབདཔན་ཧྱི་ཐུགས་ཀའི་བདང། རང་ལུས་ཡིདལ་དྲུགསལ་པའིསོང་རའེནང་། རྩ་དབན་པདྨ་དམར་པ་འདབ བརྒྱད་དད།ཁམསདའ། ར་པེཉིམ། 
དན་གྱི་སེདདུ་དང་འདྲའི་ཏིང་དེ་འཛིནསེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོརམཚོན་གང་ཚམ་གསལལ་ཡངས་པམགརབའི་སེལ མལནས་ཐོན་པའི་རུགས་བསྲེགས་ལྟ་གུལས་འོད་བེར་ཡོགས་བྱཅུར་འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་དཅུའིབླམ་ཡེ་དམསངསརྒྱས་ 

ཉེ 


ཀླ 


@2 
ཌཱ 
1 
2 


-# བྦསྲས་ ད 
དཀར་པླཟུ་བའིག 
སདཔའཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་སྐུ་དངུཕགམཚན་ཡིག་འབྲུམེའེ་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དབ་ཏུ་འབད་བའི་རྣམ་པརསྱན་དྲངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོམ་ལསཀྱང་རང་འདྲ་དདགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཚེགསྒ་འུར་སྒྲ་དང་བཅསསྙིང་གའི་རྣལ 
པ འཐོལ་ཞིང། ཨོཾ་བཛྔ་བྷ་ད་ཧཱིཛྟོན་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསདང 


བྱངཆུབསེན 
འབོར་མངར་ལུས ལི མ་པས། རྣལ་འབྱོརམཆེ ར་འབརབ་དངདགའབ་དཞི དྲ་རདྲལསྱཀངསེར་འབར་བསའི བཟོད་པའིབ དེབྱཧས་པརྱ་གུར་པརབསམས་ལའིག་ཕ་ཧརྱ་པཱངས་འ་དོལ་མོ་དག 
བྲྲ་ཏི་སྭཔ༔་བཛཛཱ་ཡ་སཱའཱ། ཞེས་རྱི་བོར་གྲཱམདུབཞགཔས་ཧཱད་ཐངབསར། རུགཔདབངདསྐུར་གི། བླམ་དདད་ཀྱིལ་འཁོད་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅདཀྱིན། བདགལ་མདོན་པར་དབདབ་གྐུར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལབ་བཏབཔས་ལྟ་ཚོགསརྣམས་” 


ཿུ 
ཌེ ཨོ 


༄ ྱིས་བྱག་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུདབབསམ་སྟེ། རྣམ©ྱལཊམ་པལགཏུཐོགསས།རྣལའབྱོན་  ་མ་དཔལ་འཁ་བཅགཀྱི( །སྲུ་གསུངཐུགསལས་བྱུངབ་ལི། །སྙིབ་གཉིསབགཆགས་སྩོད་བྱེད་པའི། །རྡོརྗེའི་དབངབསྐུརཆེན་པོ་པྩོན། 
ཉ་བཛ་ཨདཀ་ཨ་ིྦཱ། ཞས་འཇུལེ་སྲྱསི།། ཞེས གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའེནུས་ཏུ་བོདས་དབང་གུར་བསྡ་གུ་གསུམ་ཀིདི་མ་དག །ལུསཐམས་ཅད་དདུད་ཅེའི སགད་ཉྟེ་མོ་འཚིལ་བྲནམ་ ྭལངམཛད་ཅུདནས་ད། 
བྱཉན་པརྦྱ་ཧུར། དེསམི་བྱསད་པྲཆུའི་དབང་གི་གོ་ཊདགས་དིནབྱབང་ཅོད་ཤིདབ་ཤི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་མོའི་ཐུགསཀནསའིན་འབྱུང་ རངབ ིན་དབངཛས་དབུན་ྲིམ་པར པས པརབཅིངུས་པརབསས། །ཨཱོ་མུཀུཊུ་ཨྭདིངྲི་ཧྲཾ། ཞེས་སི་བོར 
¿ཌྷི བཅིད། འོདེདསན་ནེད་རྡ་རའི་དབངི། དིལ་འཁོརགསོ་མའི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་དཔག་ཕེད་ཅིརང་བཞིན་དབངཇསྡརྲ་ངའི་ཆམ་པར་འ སཏི་ལྷགཏུ་གཏད་པརབསམ། ཨོཾམ་དྣ་བཛང་ཨྭ་ཧིི་ནཱ་ཚཱཾ། ཉེཀྐ་ཛོང་གསེད། དོནྲགུའདྲིལ་བུའི་དབདགི། དཀྱིལ་འཁོར ངོ 
ཚ།གཙོ་མོའི་ཐུགསཀནས། དེནྲགུབ་ཤིའ་དབཞིན་དབང་ཛསདིལ་བུའྲི་རམ་པར་འཐོས།ཏྲེ། ལག་ཏུ་གཏདཔར་བསར། ཨོཾསྭ་ཛྣ་བཱཌཾ་ཨྷ་ིའྱིཉཱཧཱཾ། ཞེསྭསབགོལ། ནྣམ་སྦངསིངགིདབདདི། དཀྱིལཁའཁོད་གཙོམོའྱ་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞགཉིད་"”ལ 
༄ གཡནམི་འཇིགས་པའི་ཕྱགཙུ་དངབཅས། ཛུར་དྲིལ་སྤི་བོར་བསྣོལ་ཐར་བསས། ཨོཾ་བཛ་བརཾ་ཱ། གསང་མཛནནམ། ཨི་པ་ཏིྟཾ། ཨཌིའི་ུནྟཱཾ། གསངཿཛན་འདིགེསཀཔའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཧུལ་གུགསརྡྔསེམསདཔའི་དབ་ནི། ཨོཾ་སརྦ 
- ཏབྷཱཤསིངྡི་སམ་ཡ་པྟཾ། ཨེཊརྷ་རཡ་ལི་ིཉིཏིཧིནཱུཾ། ཞེས་སངསརྱསཐམསཅད་ཀི་སླུ་གསུདཐུགས་ཉིངབ་རྡརྗ་རྗེ་ལྔབིན་པས་སྙིང་གརརྡེར་སེམས་གསལ་ཐར་གྱུར་བདགམ། དེ་རྣནསཅི་དབང་ནོགིགཆར་དུདསྤདཔནི། དེ་ལྟར་དབད་ཐོབ་ 





415 གད་མསམ་དྲོད་བ་ཀའུཆུད་སྐེར 


།པས་ཉོནསེངས་པ་ལ། ་ 
པས། སངས་པ འྱི་ཙགྱཏ་དངབཅས། སྐལ པནཁྱིད་རྣམས་ལྕང་ལོཐརཨུ གས་འཆད། །བྷུགས་རྫས་བྱུག་ཅ དྱ་ཧནྡ་ནམས་འདོག ས་པ་དང་། །ཕྱག་མཚན་འཇིན་ཅིང་མཆོ ད་བསྟེད་ཡུནཚོགས་པས། །ཡི་དམ་རྡོ་ཇ་ཕག་ཡོར་མངའ་གསེལ་ལོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱི ས་པའརི་ཝཱར་ཨྒཉྙཾནས། ༨ལྡའིདརགྱིསམཚོད། དཔལ་ལྡན་སངསརྒྱས་མཁ འབྲགྲ་མ། )མཁའའགྲོམ་ཡེ་འཁོརལ་ །ཡེཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུངཐུགས། ༡འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་ཧྟད 
ས་ཤིང། ྱད་ཡིད་བྱསིདིམ་བྲ།ོལ་པལ་དབང་ སྩངས་འབྲས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཕྲོབ་པར་འགྱུ་རོ། །བརྒྱདཔ་སྩ་གསུང་་ 


།སོ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་ཉྱིར ས་པརི་ལྟ 
ཅིང་མངའ་གསལ་བར་པའོ། །དྭེ་ལྟར་བུམ་པ འི་དབང་ཐོབ་པས། ཡྱང་གཞི་ཡུས་ལྡུལ་ཕྱད་བྱ་དམན་པར་འཇིན་པ འིད་ཨཱ་ཕྱང ཁུ 

འཚོགས་དཔགཏུ་ཡད་པ་འཕྲོས། རླབམའི་ཉྱི་བོར་ཕྲིམ། སུ་ལས་ཀྱང་ དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲེས་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས། ཧྱི་བ་དང་ 

མྭ སིས བསྒེམ་པ་ལ་དབང། འབུས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ཕྲོབ་པའི 





„- 9 ་ །འཕྲོས། ལྕེ་ལཐིས་པས། སྐྱེ་བ་དངཚེརབས་ཐམས་ཅདདུ། ངག་གི་སྐེ་ནས་བསགས་པའི་སྙིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྲམས་ཅད་དག་པར་བྱས། གསུང་གསང་པའི་དབང་ཐོབ། དགྔར་་ ་ 
ལབ ན་མའི་གསང་དྲ་བུར། ༠ལམ་གཏུམ་མ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུཆོསསྙུ་ཐྦོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བུར། མངད ལ་འཁོར་ལྷཚོགས ཐམསཿདྲྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་སྔན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སན་པ འིཚོགས་དཔགཏུ་ ྒ 
 མིད་པ་འཕྲཾས། སིབ་མའི་སིང་གརཐིམ། ཡད་དྡོངདིལ་བླ་གི་གུག་ཐོད་པཌ་ཡ་རུ་ཁྲཤ་ག་ལསོགས་ཏྲེ་ཤུགམཆན་དཔགཉུ་མེད་པ་འཕྲས། སྙིང་གརཐིམ་པས། སྐྱི་པ་དངཚེདབས་ཐྲམསཅདདུ། ཡི་དཀྱི་སོདས་ 

བསགས་པའི་སྲིག་སྨིག་ཉེས་ལུང་དྲེམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅ དྲ་བང་ཤིང་དག་པར་པྱས། ཐུགས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབང་ཕྲོབ། ཡིདྲ་རེབཙུན་མའི་ཐུགསསྲུ་ཐུན། ལམ་ཕཱཉྭཐསོུམ་པ་ལ་དབུང། འབྲས་བུ་ལཇོས་སྙ་ྤོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱར། ཡང་ད ༡ྲི།འཁོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཅ་དཊི། སྩི་མགྲིནཐུགས་ཀའི་གནས་གསུམནས་འོདཟེར་དཀར་དམརམཐེང་གསུམ་གཅིགཅར་དུ་འབོས། སྤོབས གནས་གསུམ་དུབྲིམ། སྐྱེ་བ་དངཚེ་"*་ 
རབས་ཐམསཅད་དྲུ་སྐོགསུམ་གཅིག་ཆད་དུབསགས་པའི་སྡིག། བཉེས་ལུང་དྲིམའིཚོགས་ཐམསཅདྱངང་ཤིང་དག་པན་བས། དབང་བཞི པཆེག་དབངའིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གྒེ་གསུམརྗེ་བཙུནམའི་སྐུ་གསུངཐུགསསུ་གྱུན། ད 
ལམ་ཐོ་འདས་ གརཆེན་པ་བསམ་པ་ལ་དབད། འབུས་ཐུདབོཀིད་སྩུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡནདུ་གྱུར་པརབསམ། ཨསབཀའྱམས་པའྲི་ཀཔས་དབངགོངམ་གསུམས་སོངཔསྲུརབའ་སྟང་ད་།  འསྡུས་པའི་སྐབས་འདིད་དེ་ཀ་སའཇུས་པར་གསུངས་ལོ། ། 


! 


དེར 


417 ཀམསམངོདབ་ཀའརུུ་ 








༡༨༩༩-༩༤-༤༤ 


༠༠༡༩ 








་༢༨༠༥༩༩༤༠༩༩༣༣༠ཆས་ཆམཆ་ 








' ཌྷ ] གཏིས་པསཐའརྟེན་ལ། རྒྱས་པར་སྡེཆཚག་ལ་འན་དྭགསུངང་། འདེརབསྡུས་པའི་དབང་དུཁསཏེ་གསུམ་ལས། དད་པྫོ་རས་གནང་དང་ལངབཏཞནི། ནྡོདདོལ་ོ་ཐོདདྷམོལོལ། དྩིལ་འཁོར་འདོར་ནོདབང ཐོབོ་པོས། །དངོགསཐོ་ རྗེཤག།བོན 
| ཐྱེ ལས དདྱ་བཟཐའ་དགལ། དངཤིངམ་འོངས་པ་ཡི་དུག། [གསངམཚནའདི་ཞེས་བྱབ་ཡེ། །དེ་བཀིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་དུའགྱུན། གིས་པ་དབུགས་དབྱུང་དང་བཟེངས་བསྟེད་ནི། བབ་མེའི་དབ དནི་ཐོབཙྱ་བས། །མི་་ 
ླ མཐུན་ཕྱོགས་ལསྷམ་རྒྱལ་གྲིད། །བྱང་ཆུབཆེན་བེའིལམ་ཁུགས་པན། །ཁྱོད་རྣམས་དགའ་དད་པྤྱོ་ཐར་གྱིས། གསུལ་པ་འདུད་ཅུ་དཔན་པཞ། བ ིདཡལ་ འཁོརྦ་གྱིཀྭ་པཱ་ལའིའདད་རིརེ་བྱ ཤལ་འོད་ད་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡེ ཤེས་ 
ཤི. ཀྱི་དམརྗེས་སུ་གྱད།པར་སམསཾ། | ༦ མཚོ ད་དོ་བསྟེད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུས་ཀྱིད་ གཤེགས་ཕ་ཐམཊ་ཅ་དཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནཏན་ [ལསཐུམསཉདྲ་ཀིངོ་བོརྱ་བུད་པ། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སྟེངཕྲག་བཅྱད་ནུ་ཆུཌ༡“ 
རཾ བཞིའེ་འབྱུད་གནས། འཕུགས་པའི་དགེའདུན་ཐམསཿདྲཀི་མངའ་པདག །དྲིནཅནྭ་རཱ་པ་དང་བྱཧུད ར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབམ་དམ པྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་།ོ'ཨཱཿཛྲཱ། ཡི་དམ་དིལ་འཁོརྱསྱི་ལ་ཚོགསྒ་ན་མསི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ 
དྲ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ནམསྦ ཀི་ཞལ་དུང ཆོས་སྐོད་སུངས་རྣམསི་ཞལ་དུཿ ནྡོའེ་མཆེདྱ་ལསྦ་རལས་ཅི་ཞལ་ནུཿ ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ འགྲོ་བརིགསྲ་དུག་སེམསཅནང རང་ལུསྦྱརལ་བའི་དྲིལ་འཁོརཿ 
ཟི རྒྱལ་བམཆེད་པསམཉེས་གྱུད་ཅིག །དམཅནཐུགས་དམ་སྐེད་གྱུད་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིམས་ུར་ཅིག །ལཞཆགས་བུལརྐ་ཁྱེའགྱུམཅི་ག །སྩམས་ཅན་ཐས་སཅདྲ་ནམསྦ་བེནྡ་ངོགས་པའི་སདསྤྱ་དསྦ་ཀི་གོའཕ ང་དིན་པོ་ཆེ 


418 









༼༽ |༦༅། 


[རེ ༦ ངི ོ 


ཅདའི། 





།དྭལྟར་གྱར་པའི་མཐུ་ནུས་ 


¡ཤཿ ཆིག་ཁས་ཐད། ལུསལོངས་ཡྩོད་དབུལ་བའི་མོས་པས། 


ཆུར་དྲུཐོབ་པའིསྐལ་པམཆོགདང་ལྡནཔ་ཉིད་དྲུ་གུད་ཐིག །ཅེས་པས་མཆོདརེསབདད་ཅིའི་ཀལ༢་ལག་པ་གཡོའོ་དུབྱབང་ནསགཡསཔས་བཀ་ལྟེ 
དྲ ཨ་ར་དྲུ་ཐོབ་པའི་སྣལ་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ དྲ་དྲུ་གུད་ཅཾག །ཅེས་པས་མཚོད ༽ པ སྲ པི ༣ བབ 2 རྭ! ལེོ་ད 6༽--¬,„ ; ༽ པས ༠ བ༽ ¬ ` 
ཡམ ི་ོ དག ཆྱདྲབ་མསདར། གཉིས་ད ད་ཅན སང ོེགསགས། བུ་ཚ ས་བ 
གྲཾལ། །མ་དངམབའའྲྲཐ ྒ ཱ ༦ རི ཉིང་པདུདྩི་བསེཞཞསམང་། འདལ་ཨེདྨ་སོན་ལྲ་མ་ཐ བ་པའི། ལཔ་པའི་བསས་སྱིརདག་པའིང 
པ་ཡི། །གཉིས་མེདབདུདཅེ་འདིབ་སིནཔས། །གོལབར་འུར་འུནམས་ེ། ཞེསབ་ཛོདིང་དུདཅེ་སེཀནས་ཡང། འབུལ་ལེད་གོད་ལམ་གདབ་པའི། ལཔའི་བསམ་མྱརདག་པའི་དངནས། དེང་ནསྱ་བརྡརུབས་ཐོབ་པད། །བམ་ 
གྲིག ཉིེིེིེྣེནིནིེིེིེིེཾདཾླཾླཾླཾླཾླེླཾླཾླཾླདླདློ་་ 
ཀད རྨ །བརྒྱུད་པའིརྣམཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། །རྒྱུ་དངིརྒྱུའི་འགྲོ་བཀུན། །བདག་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སློནལམགུདའ (༣༣ ༡༠༨༥ཟུ་ར་ཨུཤགས། པ། 
བདགགྱི་སོགསུམ་འཇས་སདབཅས། །དེདནས་འདྲན་པཁྱད་ལ་འཕུལ། །ཉེསལྱུངདྲམསགོསབུ་རན། །ཆ་ཡིསཕྱདཅིངཕྱབགསེལེ། 








ཅདྱ་བང། །གཉིས་མེད་བདུད་ཆེཿ ཚོསྭ་སྐྱངམ་མགོན་རམ་དལ་ཡང། །གཉིསམེདཿ རྡརྔའི་མཆེ དྭ་ལམ་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་། །གཉིས 


རྣལ འཤོནམ དཔལ་བ 






དུདྷ་ཡིའི་གཟུགས། །བ 


མེདཿ དྱེ པིངྷསལ་ཝཱན་ཁྱེད་ྣམས་ཉུན། །རྡོརཾཕག་རོནུ་ 


དྲ དང་ཞསྱ་བརྙ་ཆུ་བའྲ་ཐོབ་པད། །བླ་མ་ཡི་དམམཁའ་ 


བཾས་ཇེ་ ཌྟརསེགས གཡུམྱྱི་སམ་ 


༄༨འབསམསལམ་བསར་ར་བམངའཇྲེམ-ས༦རའ༤ལབསལས¦སསར ༩༧༤༧ 


དུགས 
དུར འགྱེར་སྲའ ཛ་ཡ 





ྣ ༤ ¦ ་འ༽ ཛཿ བྱ་ད་ཀེལེ་ལ་པུང་། ༡ ཚ་ཁ 2) ༣ ` ༢ ༢༥ ་ ' ༣ ¬. ༧ པྒ 1|111ྲིས༽ ྲྲ 1 ་༡ཤ༡ཤཤ༡འཤ1འ⁄་:འའ{{འོོོ༤༧༧༧༥༠༧༠༥༧༧༧ ༧༠ ༧༧ ༠༧༦ ༧༧༦ ༧༤༠༠༤༤༦༤༦༤༦༧༧༤༥་ 

_ ཌྷ འཇྲོདལ་གྲེལ་གོ། །གསུམ་བརྫཀྱེའིམ་པརྡེ། སྣོམཚེག་ལན། གཏོའ་བསོ་ཚོགས་བཤགས་ལྷག་གཏོར་བཏད། །བཟོད་གསེལ་ཉེར་བསྡུབ་སྔོ་ཤིསབྱ། ཤེསྣནམྲ་གདས་བཅུར་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཏོར་བསོས་དད། གཉིས་པ་ཡོགས་བཤགསལག་གཏོར་བཏངཟྒ་ནམས་ཡབ་བཀའ་ ། 

(ཉཱ ཿ‹ ་(བ་དྲེ།31ཚོང་ ༠༥ ༡༢༢ ༣) 5÷-. ཾ ༨ ༨༤ . ༦ ༥. .༼ ད ¦ ཧཱ ༡༨བྲན 

7 རནབྱ། ལྔཔ་གཏང་དག་གིམཚོདབརྱོདནི། མཚོད་པ།བགསོས་ལ། ཕྱིན་བརླད། རྒྱས་པར་ན། རཔ་འབམསཞིང་གི་སགས་ཚིགས་བཅད་སྡགས་བཅས་ཉྱིས་མཆོད། ཧཱཾ། བཙམ་ལྡནནཱམ་ཀུཐ་སོགསརྐདབརྱད་ཀྱི་ས་བསྟོད། དུགཾ་པ་དབངབཞི་ལེན་པནི། དཀྱིལ་འཁོའ 

( ལྟ་ཚོགས་ཐམག་ཅདཧྱ་སྤི་བོའི་ ཨོ་དཀྲར་པ་ལས་འོད་ྲེར་དཀར་པོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲེས།།སེགས་གོང་གི་སྐབསསུ་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད། འབུས་བུ་ངོའོ་ཏིད་སྱྭ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན དུ་ཙུད། བདུན་པབདོདགསལ་ནི་ཡིགསྱ་ཆལན་གསུམ་དང། མའཐོར་པ་དད་ 
[ལྷག་པ་དང་ནི་ཆདཔ་དང་། །ཆཾགའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དད། །བདག་གིསབགྱིས་ནོངས་ཅེ་མཆེས་པ། །དེ་ 


༼༡མས་པ་དང་། །གང་ཡང་དདག་མོངསྨབོ་ཡིས་ནི། །བྱགིས་པ་དད་ནི་བྱགིད་སལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པན་མཛད་དུགསལ། 
།དེ་ཡང་བཟོད་པརམཛད་དྲུགསོལ། ཞེས་་ཉགཆད་ཁབསང་ཞིང་ནོཔསཔབཟོད་པརགསོལ། །བྱ་དདཔྱོེལ་འཁོའ་བྲསཔ་ནི་་། འོག 


|¦99=\$¡ 


“ཡངཿ བགསེད་བརྗོད་བམ་དག་པ། །རྒྱུད་ཞས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པཅི་མཆིས་པ། 
ཛུ ་༼ཀ ¢ -=. .„ ༥ ༤༨ »_ ཆབ ཁབ +  -› 277 ༢ ༤. ¬ ༩༩ ཡུ ྲ ༩ ཁ, ༤ ༤ ~- དས ༽- ། ¿: ༄༅་་ .. ༤` ¢ བྷ སྐུ -- ༤ 
ཏིད་ འཛིན་སྒུལ། སའི་དཀྱིལ འཁོར་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ ་་ལོངན སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཐི མ། ལངས སྐུའེ་དཀྱིལ ལཔོར་འོད་དྲ་འུ་སྟེ་ཚེས་སྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཐིས།ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ འཁོདཏན དངབརྟེན་པན་བཅསཔ་འདོད་དུ་ཞནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྟེད་ 

ད ྙུ་རའི་དྲཀིལ་འཐོརཤས་གལཞ་པའི་མཐེབ་སྲིདྱ་སིསྨ་བངས་ནས་དབལཐར་ཐིག་ལྕེ་ལ། གཏོན་མགོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་བཞུགཿ ད ད 
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སྱ དགུ་ཕ་བསྡུཔ་དང་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིསརྣམསང་ཡབ་བཀའེགཤམ ནས འབུང་བལྟརྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོང་ཡེ་སྡེམ་པ འི་འདྲིན་པ་མེ། །རྒྱལ་བ་གུནྐསྒྱནརྡར་ ཐེ 


འའ དོ ྒ ཀཔོ་ །རྣལ་འཕྱོར་མའི། །ཐབ་གསད་གྲུབ་པའི་ཉནནསསྟནབརྒྱུད་འདེད། །འཇུག་པངནུསརྣམས་ སཱེན་ཕྱངས སྐལ་ལྡན་ཡས། །མཁའ་སྱདརྡོརྗེ་བཅུཤལོའེགྲོངཅརདུ། །ཉན་ལྕཾས་མཛེས་མཿཆོག གིས་མདུན་བཅུསནས། ྒ །དེ་སྟེངའཁུ རྒེ དཔའོ་ཐེག་ལེརབྲ་མན། ལོའ ©. ཱ 
། ཁབའགྲོ་ཀུ ཞྭ མ་་གཅིག་སྒྲོལུས་ཤོག ། ཅེས མ་ཇང་དདས་ཉ་།ི་ིདདཔ་འལ་བརརམཁ་བས ཚར སྭཔྦྱཿཉེ། ཆ་པའི་ཡིགཆ་གཅད་སྐྱེན་ཏེ་ངུཀ་ཡབ་པྲསཿི་ གཞུང་དང་ཧཱད་ཕ་ ལ་མྣམས་ཊི་གསུངལསསིང་པོརབསུསཏེ ཀརཐཀའབྱདྱ་ཙྲ་གལཆ་ཐར་འཁོད་འཀནངག་་ ྦ ( 


,།ོཏནམཚསདཔསཞུ་ཡངདདེིི་ད་ཚདུ་རཔ་་ར་སཔའི་་གེནི་ཉབདནས་ླགས་པགསངཐགསབཏདིསཅིས་དགལགསའཕེལ། །། 






ཨབ» ༦ རོ ཟླ 


;[ །། ཨཾ གེབས མོ་ལསི་ནཉལདསཚོག་ཅ ཁམ གམས ད ཤ། དཿ 


་ (868824645-2/7ཉ26)082;662526524268/8/6ཿ69-ྦ25-ྒ ལཨ་ ༡༡༡༡ ༠༨༡-༡༩-༧-༧༧༠༢༠༠༠༧ 


སམ་ ལ་ ཁ་མང་མ་མང་ྕང་ལམ༩༨༠་ཕངངརཔ ༤ ༡༤༤ལསལགས།ས༡སསསསལསསསཀས་_ལྲབ་ས་ ཡ་བ ༧འར་༧འཁམསྐ། འཁམ་གྲས་གས་ལས་མཁས༡ས སེ ་བས་པགས།། ནད་པ ༡ མང ༡འ་ཡསསསསའ་ལགསསསསསསས་ཅག།་ཚང་ལང་གྲསས།།༡ ༡༡༧༨ ༥ ཟཤང་ཤཞ.གནཌ ༦༠༡ 








༡ །ནསོ་ཧུ་རུ་བཱིཙཀྲ་སམྨ་དཱ་ཡ། - དད་སྟོངའའོང་ལོབཇོ།ཀུན་སྡོམ། །བྲ་མ་ཏེ་རུཀ་དཔལ་གྱི། །བས་པད་ཕྱི་བོརེ་བཀོདཞག་འདེང། །ལྟན་རྒུང བཕུས་པའི་ལག་ལེན་འགོད། །ངམ་ཏོད་སྟེན་པཔོདྱི་དཱ་ཛའི་ལུགས9ི” 


པའི་གནས་སུའདིཉེ་དཀྱི་བྲིས་ཁུ སཞཾལ་རྟེན་བཀྲམ། འི་ཕྱན་ལྔར་ཕྱི་མཆོདདད། ནངམཇོདབདུད་ཅི། ྲ མཆོད་གཏོད། ཅིན་འགྲོ། དཀ རབགེག། ༢རང་ཤི་མ ུན་དྲུཌ༣ྲ་པེ། སོགསྙཆ ངར་ལའེ ཤོད མས་ཚོགས་པ རྲ་ངས་ལ། ཟླ ཐོགམང་ 
ྒ དག་པ་གསུམ དུན་པི། ཨྟོ་རྙིཿཏ་ཏཧཾ་དཱོ་ཕཊ། རང་ཉིདྒ།དཅིག་གིས་འཁོར་ལོ བདེམཆོག་ལན་ཅིགསྐེས་པའི་གླ་རགུར། ཨཱི (ནི་སོགས དབྱེངས་གསལ་ཚདགཅིག ཀརྡོང་ ། ཤཱིཏེ་དུཀྲ་ཨ་ཏཾ ད ཤཱིནི་གཉིས་ 
མེད་ཡ་ཤེལ་ཏེ། ཏེཏྱིར་སས་སྟོང་པཉིད། །ཇི་ཟྫོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀཞི་གང་དུའངི་གནས་པ། །ཨཧིབདེབ་ཆན་པའོ། ཨམ་ཌཱབཛྲཾ། །ཨོཾབྡ་ཱནྡཱ་ཡཱཿ ཨོཾསརཏ 
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བདེ་མ་ཆོག་ལྟན་བྱ་ནུད་ལག་ལེནད་བྟ་ངབ་ལ་ལ། བདགབསྐྱེད་ལྒུབ་ཐབས། ཧ་སེརྐ་བིཝི་མ་པ། དྱའིཁ།འཁོར་སྦབ་མཆོད། དབང་བརད་པའཆོག །ཇེས་ཁྱེ་བ་བའི་རིམ། པའོ། །དངཔནི་དངང་ཐོབཅིང་དམ ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ པོས་དབེན་ | 


་ིརི་སི། 


བངས་བཟརོ།། ཟ་བ འྔ་ར༢༣༠༠༢་མྲ་འཆཅ་་ཁས༡༡༩༣ལམ་། ས་བ སུ ~ ཚབཔང་༡འཐག ཁལ་མསས་ ལས་མམམསས་མགས། མ 


| 


༦༅། །ཏཱགཏ་ཨུ་ཧཱཊ།ཿ་བཛྲལཱབྷཱ་ཝ'ཨརྤཀོཉཏ། ༣ྔ་གཏོ་དཀར་བགེགས་བསང་སྦྱང་ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཧོཿ་ཏྲཱིཿ ༧ག༔ྱམ། གཏོརོ་མ་བདུདམིའི་རྒ་མོ་འདོད་པའི་ལོནཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟད་ 
ཨི་ཤེས་བརྱ་གུར། རང་གི་སིང་གའི་འོད་ཟེན་ཤིས་དཀརྦ་ཤོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མཁྲོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པན་གྱད། བཛྲས་སཱཛཿ །ཨཀཱ་རོ་ལན་གསུམཚྱས་བསྔོ། མཆོད་ཡྦྱིན་ 
གི་གཏོརམྱཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྔ་དཔལྡན་པའདིཉིད་ཡྲལའདེའི་གཞི་ཡིས་བདག་པོ་གཏོྱས་པའི་ལྷཀླ་གཞོད་ཡྱིན་འབུང་པེའི་ཚོགསརྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་བསམ་དོནོ་ཡིདའ་ོནདུ 
འགུབ་པའི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད་ཉིག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའབརྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པརུྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སུམྦྷ་ནིའི་སགས་དྲག་ུ་རྔོད་ལཡོལ་མེ་ཕཅསབསྐད 


(ཟ༡༠༣༥༠༡༩༢༣8༣༣༣༣༢༩་༡::8/5551555555555-6ྣ ཅན་འ 
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དོ། །རང་མཆོནཐིཤབླརབི། ཨོཁྲར རོཧཱཾ་ཙྩཾ་ཕྲཞ་ཤེསསང་། སཱབྷཱ་ཝས་ཕྱད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོལས་དླུང་རོ་ལསམེ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་མྱེད་ཕུགསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་རྱུངབའི་ཀ་པཱ་ལཡངས་ཤིངརྱ་ 


༢ྩ ༤ 


བྒྱད་སྐོར། 


༢༦༩༩ 


¡425 ཤད་མ་མཛད་བཀའ་ 


ཆེ་བའནང་དུ་གོ་ཏུ་ད་ཏན་ལས་ཤྭལ། བྲི་མུམ་རྟ་ཤུ་ལས་བདུདརི སྦེ ཨོཾཿ ཛྲཾ་ལས་མྱ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བདུད་རྱིའི་ངོགོཁ་ཌཱ་གརྣམས་འོད་ཐེར་བྱི་འཕྲོའདུས་བསྐེལ་ཞིང་ཁུ་བལསདམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའེརྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཡོང་ 
རྒྱུད། ༠ ཨཿཧཧཱ་ཾཿཧིཿ ཁན གས་ལས ༈ བོཝ་འསང་མེང་། ལྟོང་པའི་ངཔལས་གནས་ཁང་དུ་ལས་ཐར་བཅེན་པོའི་གགལ་ཡག་ཁདམཚན་ཉིདྲ་བམསཅད་ཡོས་ས་ཚགས་པའྱིི་ནང་ཐམསཅད་མྡོཨོ་འདད་ུབ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫསལས་གྲུབཔའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་མོས། ཝུང་གསལ། དེཆཔ། ཞལ་ཟག།རོལ་མེ་ལ་སགས་པམཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་བསམ་ཨྱིས་མིབ་པར་གྱུར། །ཨོམ་ཌཱབཛྲ་ཨརྒ་པྲཏྱིདྫཾཱ་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྡེཿསཱཾ 
ཞཾཊ། ༨ཤྡའབད་དང་། རྷརྨཱ་དངི་ཏ་ལཐགསུམགྱེཨྱིནདབཔ། སྱབུས་འ སེམས་བསེད་ཞི། བདག་གཞན་མར་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདབླམ་འགྱྱབས་སུམ་ཆིའོ། །སངསྱཆས་ལ། ཆེས་ལཿ དགེ་འདུན 
ལཿ དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝམ་པའི་དིལ་འཁོར་གི་ལ་ཚོགས་འཁོང་དང་བཅེས་པྣནམས་ལྭ་སྲབས་སུ་མཆིའོ། །ལནྲ་གངས་ཅིཊུསརྡོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སམ་པའི་གོ་འཕད་རུ་ར་དུཐོབ་པརབ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དངའེ་ནལ་འཛོར་བབ་མི་ཉམས་སུ་བང་བང་བིའོ། །ན་གསུམཿྡོོ། །བསགསྐའོང་གསལ་འདབས་ནམས་ནི། རང་ཀིད་སུད་ཅིག་ིས་ཧེུཀ་མན་ོརོར་དངངི་ལབུ་འཛིན་པ་གཡེནོ་བརང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡཆེ་ཕག་མ་དམརསདྡོར་ 


ལཿ 
ཐ་ལ ༤ 


དང་ ཁཾད་པ་འ ན་པས་འཁུད་པར་ྱུན། ཛྲུ་ལས དེབ ཆེན་པེའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་། ཨ་ལ དྲིལ་བུ་སྟོང་པཏིད་རྟོགས་པའི་ངང་བཞིན་ཤེས་རབཏ་གུར།  རང་གིསྙིང་གའི་རུ་གེ་འོད་ཐྲེར་གྱིན།ཐུ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ལྣང་བྦྱི་ 


༩ ༢ 
འོ 
༢ 
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༣ 
ལམ 
ར་རི 
- ༧ 
ཛཿ 





༄༅ ཁྲོང་སྒན་དྲངས། གངགི་དྲེན་གྱིས་ཕྱགབྱ། །ཨོཾ་ཧེ་དུཀ་ཨརྒྷཾ ཨོཾ་ཿཨཱཿཛཱུཾ། ཐོག་ཡཁའདེཀ་འབྲེསཏེ། པུའེ་ནས། ཤཔཔྦའི་བད་གྱིས་མཆོད། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་གིང། །དྲེ་མེད་ལྙན་བརྒྱད་ཡེད། 
༡ ང་ཡི ༣ མམཆོག་མ ་ ཨ། གུང ༡ དམཆོག་བྲོས་་བགསོལ་བའ་དས། །སངསརྱས ཚས་ཚགས་མ་ལནས ཡུམ། བཛ་ཧཾ་རྭ་ཀའི་ལིགཧཾ་བླཀ། ིལི་ཨ སས ད་དྲག དའི © 
པས་མཛེས། །ནང་གྲིམཆུལཆའཁོརྱབང་སེམས་ཡི་གེའྲི་ནུམ་པར་བདེ་བའིམ་དངས་དངལཱན། །གསངབའི་མླརལཚད་མེད་དགའབཞི་བད་ཆེན་འགྱུར་མེདྱ་བངཆུབསེམསྱཤིས་བུན། །དེཉི་དམར་ལབདེ་སྟེངརོལ་བ་འབུལལོ་མཚོག་དང་ཐུནམེད་ 5, 
ཟླ དངོས གྲུབ སྱོལ །ཨིཤྲིཧེ་ རུཀ་ཨ རཾ ནལ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྣ་པཱཱཛཾིབ་པབྱིས་སཆོད། པྨ་ཨྲམ་ཏ དང། བཛ ཏིདྷཾ་སར་ལས༢ང་གསཔའབུལ། _ “པརྣ་ལ་གྷག་ཡྣམས་དངདམ་ཐིགལྡོམ་པ་བབུངབཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་བདག་སྐྱབས ^$ ད །སྡིག་ཡི་ཤཀེ་ 
ལཾ ས་ཨརཾཔཤགས། །འགྲོ་པེའེ་དགེ་ལརྗེས་ཡེ་དངས། །ཆོསའིའཁོར་ལོ་བརདུ་གསོལ། །རྒྱ་ངན་ཡ འདའགསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འཧོམལམལགན༥ བགྱིད ང། །དམཚེགཐམསཿ་དྷ་སངབ་དང་། [སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས དུ 
ཤཱ ཀྲོལ་བར་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བགྱིད། །བསྙནསགས་དགེབ་དེདག་གི། །རྣམ་པའི་མཆོགརྣམས་ཀུན་ ལྡན་པའི། །སངསྦྱ་རས་ཉིད་དུ་བདག་གུརནས། །འགྲོ་བ་ཡོདསསྭ་ས ལྱེད་ཤོག །ལཞགསུམ། ཧེ་རུཀ་ཡེ་གནས་གསུམ་གསང་ཧོཿ ལས།། 
འོདེར་དཀངདམར་སཱ་ཡེདབབས་ཤིངཐིམ། །དབང་བཞིས་རུད་སྨིན་སྨྲིབ་བཞིདག་པ་དང་། །ལམ་བཞིམཐད་ཕྱིནགྱུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེམ་ཚོག་རངལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་བོད་ཨོ།། མཧྲིན་པར་ཉ ཐུགསཀད་ཛཱོ་གིས་མཚན་པར་བྱུན། ཨོཾ་ཨཱུ། 
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ཧཾ 
ངོ 
% 
རག 
བི 


_ ལ་གསུམ དྲེནས་ིས་ཕོན་འགྲོ་སང། དངོས་ག ཞིའི་ཐོག་མར་ཚད་མེད་དདྱ་པུདའཁོར་ོམ པི ཤཱཾ་ཏེ་དུཀ །༨པག་ཐུབ ས་ཀར་ངཱ་སྙེན་པོ་ལ ཨོཾ ཤྲི ཧ་ཧཱུཾཧཱོ་ཕ འྱའིས་བསརབ ལས་འོདའཕྲེས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྐུག་བྲསལ་དངྲ་བལ་པ་དད་། བདྲེ 
དངྲ་ཝན་པ་དང་། བདེ་བ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང། བཏང་ཧེམོས་ལགྲས་པར་གུར། ཛཱ ཁོདབེདནག་དློགིནམ་པད་འཕོས་པས། འགྲ།དྡོརའི་ས་གཞི། ལགསཨུརྡརེའ་དབླ་ཟུམ་པོ། ཧེངད་དྡོརུརདང་བྲགུར། རྡོར 
དག་ལས་མ་འདོད་དཔག་ཏུན། ད་པའཕཔྭོས པ་ལསྭཁོ་མོ་བྱརད་དྲུ་གུརཏེ། རྡོ ཇིཧ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏཡ་སརྦདཱཱཾོ་ཛོཾ་ཕཤ་སཱ་ཏཱ། ས་པས་གཡན་དུ་བསྐེར་བས་སྤུལ་པའི་ཁོ་བོ་དཔགཏུ་མེ དཔའཔྲཾས། བགེགས་རྣམས་ྱི་མར་བརླགས་ཏེ་མེའི་དབར་ 
¡ གན། ཏེན་བརྟེན་པའི་དིལ་འཁོར་སྐྱེད་པནི། །ཨོཾསྭ་བཱ་ཝསོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ང ཤིན་ཙིསྣ་ནམ་པངངག་བ་གཟུང་འཛིན་ཀིི་རྫོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་དུ་གནས པརགུད། །སྟོང་པའི་ངངལས་དད་ལེམས་ཅཱ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྲེབར་གྱར། སྲུང་ 
འཁོར་གཱི་དབསྲསྭདཱཿདམང་པོ་ཡེངསསྱུ་གུར་པ་ལས། ཆོས འབུངཤི་དབུསཨུ་ཕོ་ལས་པདྨ། ' ཛུ་ལས་རྡོཿརྲ་གམ། དེལལྟེ་བངག6ྭལ་ཡས་ཁང་གུུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བདས་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོདབརྒྱད་ཀྱིས བསྐོརབ། དེའི དབུསསྭུ་བྣ་ཚོྤ་བདྨའདབ་བརྒྱད་ 
ཊ' ༧ཉེབནའུདག་པོ་ལ་ཨཱལིཊཀརཔོགོཀློ་དདཀཱ་ཡི་དམར་པོག་ཡསསྐོར་ཡངེས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེསྔེན་བ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤྱོགས་བཞིད་རྡིཾབཤི་ཡོངས་སུ་གུད་པ་ལས། ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཁྲག་འཁུང་དཔལ། །སྐདཅིག གིསཞི་གྱ་རྫོགས་པ། །ཞལ་གཙཾགཇྱག་གཉིས་ 
ཕྱན་གསུམ་པ། །དུསམཚན་དང་ནི་འཇིགསྱེད་དག །གཡས་བགརྱངཞབས་ཀྱིས་མནན་མཛོད་པ། །ེཌུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །རེརྲིལ་བུའེཛིན་པ་ཞྭ་ཆོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཟླ་3ྱེད་མགོ་ཕྲེང་དག་གིས་བརྒྱན། །སྐེག་ ཧཾ 


༄ཚེཿཿ 


-- 


༦༣༩༦ ཇི 


པ། །སསེགས་གངཙ་རྡོལན་པ། །ཧཱག་ཝཱགས་དང་གྱིཅོད་པནཅན། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མྱི་བོར་འཛིན། །རྡོརྔཕགམོ་སུལ་འཁྲིལ། །ཛཱ་ཝ་སིནྡྲ་ང་མངོག་མཚུངས། །ཐོདཔ་རྡོརྗེ་སྲིགས་མཛུཐ་མཛད། །གཅེར་བུ་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་་ 
ཙན། །རུས་པའི་འཁོརལོ་མགྲོ་ཕིད་དང་། །ཅོད་པནདུམ ན་ག །སྐ་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱན་གསུམ་པ། བདནྱབགསཚའི་བདགཏིདདོ། ཤརདུ་ཧེ་དུ་དཀརཔོ། ཁོར་ལེ་དལ་བླསམསམཁ འའགྲོར་འཁྱུད། རེད ངགུ།། 
ཧྱགྲམ་དྲུལ་བལྣམས་ལཱམར་འཁྱད། །ནུབཏུཧེ་རུཀ དམརཔེ། །པདྨ་དྲེལ་བསྡམས་དུམ་ཀྱེས་འཁྱུད། །ལྱེདུ་ཧེ་རུ་ཀ་སེངཔོ། །རིན་ཆེན་དྲེལ་བསྣམ ས་གཟུགས་མར་འཁྱུད། །ཀུན་3ྱངཞལགཅིག ྱགགཉིས་པ། །ཧུན་གསུམ་དང་གྱི་ཆོ ད་པན་ཅན།] 
5 འཇེགས་ེད་དུས་མཚ་ ན་ཞབས་ཁྱས་མནན། །! ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གི སྨལས པའ། [མཚམསི་པདྨའེ་འདབམ་ལ། [བྱང་སེམསག ང་བའི་ཐོང་པ་བཞི། །གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་བོར་རྣམ་ལྣང མཛད། །ཆོར་ཕུང་དཔལ་བ ར་རྔོར་ཉེམ། ། འདུ་ཤེས་མགྲེན་པ རཔདགཿ 
¿ གང། འདུ་བེད་ལྟེ་བར་རྡོད་རྒྱལ་པོ། །རྣམགེས་དྡོརྗེར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་ཀངཀུན་འདུས་ཧེདུཀ །མིགགཉེས་ལནིས་སི་སིང་། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་2གྲན་རྡོན། །ལྣ་ལ་ནསམཁའི་སྙིངཔོ་དང་། །ཁདུ་ཕྱན་ངས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག །དྡ་རྲེདུླིཾཏ 
£” པརྣམ་པརསེལ། །སིངགརརྡོརྗ་སེམས་དཔའོ། །སཆུ་མེ་རྤུང་རྐམ་མཁའི་ཁམས། །རེགས་ལའེ་དེ་བ ཀིད་གཀེགས་མ་བཀོད། རྐངཔ་གཉེས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ འཁོ༢སོན་པོ་གཞུའི་དེབསལ ཤུབ་དན་གྱིསམཚན་པ། སུཡལ་མདོ་དལས་མེའ་་ 

དགྱིལ་འཁོང་དམང་པེ་གྲུ་གསུམ ་པརཾ་དམརནག་གིས་མཚནཔ། ལྟེ་བརའོཾ་ལསཚུའིདཀྱིལ་འཁོད་དཀར་པོཟླམ་པོ་ཐུམ པསམཚན་པ། སྙིངག རལོ་ལས་སའིདིལ་འཁོངསེར་པྱེག་བཤི་པ་དྲོརེསམཚན་པ། རྨལ གསརཱོ་ལས་ཟིན་པོ་ཆེལིརི་རབ ¡ 
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དེའི་སྟེངདུསྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ། ཧཱོ་༧ས་པྷ་ཚོགས་རྡོརྫའིལྟ་བརཔོ་ལས་སྣ་ཚོགས་དངྤལ། ཅཱུཾདང་དབྱངས་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱང་པ་ལསཏེན་དང་བརྟེན་པའིཧཀིལ་འོརོ་འཁོར་ལོ་ཚའིནམ་པརྨ་ལྡདཔར་གྱུད། །བཅོམ་ལྡན་ཐག་འབུངདཔའ་པོ 
ཞལའཞིཔའྱུག་བཅུགཉེས། །གསུལ་གསུམ་རནམཔའ་འྱུརབའི་ཞུལ། །ནམམ་འའི་མདོགམཛུང་ཡོདའྭོ། །དམཚནདམར་ལགཡས་འཧངདང། །གཡནཞབས་ངིཤས་དནཔའདན། ད་གས 
ང་གསེར་གྱི་མདོག་དངམཚུངས། །རུབ་ཞལ་པདྨུ་དཱགའི་མདོག །ཨིནྫཱད་ལའེ་ཤལ་གཡོནནོ། །དོཇེ་པིལ་བུ་དང་པེ་ལྟ། །གཉིས་པག་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས། ༼ཌམ་རུ་དངདཐ་སྟ་དང་། །གྲི་གུག་མདུང་ཅེ་གསུམ་པནི། །གཡུས་པའི་ཕྱུགན 
བྣམས་པའོ། །ཁཤྡྲ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་དང་། །དྡོརྗེའིཞགས་པཚོངས་མགོ་སྟེ། |གཡོན་པའི་ཕྱགན་བསྣམས་པའོ། |གྒེགསེགས་གདཏམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱར། །སག་'ལྤགས་ཤུམ་ཐབས་མགོ་ཕྲང་ཅན། །ཕྱགརྒ་དྲུག་གིས་ལྲས་པའིསྐུ། །ཐོར་ 







ཚུགས་དང་གྱི་ཅོདཔན་ཅན། ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ དང་། །'“ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུལ་འཇོག །རུས་པའི་འབོར་ལོས་སྤྱི་བོརམཚན། །ཡང་དག་འཁྱུད་པའི་ཕེག་མོཿ ༥ང་། །བདེ་སེརརང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཌྭལ་གཅག་ཕྱག་གཉིསག་ཅེ ར་བུའི་ 
རྨ ཚུལ། །བྱེན་པ་གཏུས་ཅཾས་མཉ༡མ་པར་འཁྱུད། །རྡོཆྔ་ཐོདཔ་བསྣམས་པ་སྟེ། །སྟེད་ཡྱོགས་ལརྡེག་སྤ་གྲེལམ། །ཕྱགརྒྱཝས་སྤས་ཡབ་ལ་དགྱེས། །བདེ་ཆེན ཐུགས་རྗེའི་བ དགཉིངདོ། ཡོག སྱཀི་པྨ་དལེ་འདབ་བ ཞི་ལ། །ཤར་དུམཁལའའྲོ་ 
¿_  མམཐིངག །བྱང་དུལཱམམདོག་ལྔང་གུ། །ནུབ་ཏུདུམ་ཕྐྱེསམ་དམརམེ། །ལྤོནུགཟུགས་ཅནམ་སེརམེ། །ཞལ་གཅིགརྱག་བཞི་ཕྱན་གསུམམ། །གཡས་པ་གཉིས་ནཌ་མའུ་གྲི་གྱུག །གཡོན་གཉིས།ཁབྫོ་གདང་ཐོདཔ་བསྣམས། །སླ་གྲོལ་གཅེན་ ཧི 


ཆི ལེ 









།ཞལ་གཅིག་ཕྱཞ་གསུམ་པ་དང་ཕྱགྲ་བཞི་ཡི།། _ 
གཙ་ཀརརསཆེན་པཤྲོས་མཆག ¥ ་ 





་སྐང་ 


431 གདམསམ 


ཡ། །ཨྱི་གཙུ 
དབང་ཕྱུག །ཕྲགཔ ར་དྔོའི་སྐུ་དང་ཤིང་ གིབ 
རྲུང་ཀི་ཤུགསཿནམ། །སྣ་རྩེར་རྡོརྗེ་ཊྫོ་མཛད་ 





།མོ་ལོགྱཾརཝས་བྱཧནཔ། །མཚོམས་བཞིརྱ་ཧང་སེམས་གངབའིཁོད་པ་བཞི། ༈ ཐུགས ི་འཕོར་ལ་མཐིང་ནག་རོར་ཕེང་བསད། །མཁའ་༣ ཡྱོད་པའི་དཔའ་བོ་སྒ་མདོག་མཐྲེང་། 
སྱ ཞུཔ། པ་སེ། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བ ༥རྡོ་ཛེའི་ལེ ངབསམཚན། །མགོ་ལ ཐོདཔ་འེ་དྲུམ་བུདབགཏུམ 
མྨིན་དབུས་འོད་དཔགམེད་དང་མིའུ་ཐུངམ། །མིགཏྟ་རྡོརྫོའོདདང་ལང་ 
བོཔལ་དཀར་པོ་འཁོར་ཕེང་བ ལྐེརཾ། །ས་ཁོག་སྐྱེད་* 


པལམངྡོརཐོད་པ་བྣམམས་ 
པའདློམ་ཆྡེན་མ། ། 


` ། 
མའོ། །རྣ་གཡོན་ལྷ་དགྲ་ད 


འཿ ༤༣ 
ས་པང་དིལ་འཇུད། །མཆན་ཁྲུང་མྱུགུཅན་དང་སྲསངམ། །ཞུ་མརྡདྡོ་རེ་རལ་ཅན་འཇིགས་བེདམ། །ལྟེ་བརདཔའཆེན 
( 
དཀར་དང་པོས་འཁོརདིལ་འཁྱུད། །མཚནམར་ཐུབས་བོ་ཆེདང་འཁོརྭ་ཤུགས་ཿན། །བཤུད་སྒོར་རིན་ཆེན་དཇིདུས་ཕྱེ་སམ། །བླརགཉིས་ལནི་ཏསགིན་ཆང་ཚོང་མ། །བྱིནུ་པརནམམ་ཁའི་ཉིང་པོགོཅམ། །སར་མོད་ཧྱེ་དུ་ཀ་དང་ཕབ་དཔའསོ།[རྐང་ 







རོ དོ ནཱ 
 དང་པསྲ་དོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམལ་ལབུད། །འོག་གཉིསཌམ་རུ་དང་ཁྭ་ཊཱཾག 
' མ། །རྣ་གཡས་ཀངལ་དང་འོང་ལནམ། །ལྟག།བུདུམཚེགཙོགས་བྷ་ཆེན་དཔ 
@ ཡ། † གསུང་གི་འཁོརལོ་དམརཔོ་པདཕེང་བསོར། །ས་ལ་སྩོདདམང་དང་པོྲ ྒ ཉེད 
ཆངའབུང་མ། །ཁ་རུ་རབ་བཟང་ལྷམ་ལྡེ་བསཔསམ། །མགྲིན་པར་རྔོ་རྗེ་བཟང་དང་དབ་བཟང་མ། །སྭིང་གང་འཇིགསྱ་ེདཆེ་དངཏྷ་ར། །འདོམས་སུ་མིག་མི་བཟང་དངྱ་པ་གདོདམ། ༈ སྐུ་ཡེ་འཁོ 
བོལ་པླད་གསདབངསྟོབཾས་ཆེན་མ། །མཐེ་བོང་ནལ་སྣངའཁོདལོསྤྱ་སུདདམ། །ཡུསམརོརསེམསབཙནའགུསཆེན་མའོ། །ཤར་སྲོར་ཁ་ལཁཱགདོང་མ་ནགམོ། །བྱང་གྒལྣ་ལ་འུག་གདོངམ་ལྔང་གུ། །ཧུབ་པཱ་མཆནེརྦ་ཏིགདོངམ་དམང་མོ། ། 


ལྷོ་སྒོ་བཤང་ལམ་ཕག་གདོངམ་སརམོ། གརྦ་ལོར་གཡས གཞིན་རྗེ་བ རནམ་གཡས་ལཱོགཡོན་སེར་བ། ཀོབན་གཡེན་གཤིན་ཇྡ་ཕོཿ ༢༨༩ གས་་ ཁུ ཱ ཤཱ ཡམས 
༣ ྦ ༡མོ་གཡས་སེར་གཡན་དམང་བ། ནབབང་མིག་ ཚེ་མཆེ་པ་ ཤམ གསགས 
ནཱ) བགགསདུག་ ཅི ངོམ་རམག་སྐ་པངག་ཡེན་སོབ། གཡས་གཏིས་ཞུཡངདང་གིགག་དང། ༢ ས་གསལ ལོ ག་ས ཛ་ལ ཀས 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾསྦརྦདིར་ཡོགིའི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལྟེ༔བཛཱཏཱཝ་ཨཱདཱཀའཱིཾ། ཀུན་རྫོབཏུ་ སྣང་”བའིཆ་མ་སྤངས་པ་ལ། སྟོང་པའིཆམ་དོར་བའི་སྣང་སྟོངཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་སེ་བདུན། བྱངཆུབ་ཕྱོགསཆྱིཆོས་ ˆ 
' ནམ་ཧི་ལས་རྣུམ་སྣང་སེར་པོགཡས་འཁོར་ལོ། ལྟག་པར་སྣ་ཧཱ་ཅུ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམང་པོ་གཡས་པདྨ། ཕྲག་པར་ ཁཊ་ཧེ་ལས་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐིང་ག་གཡས་རྡོར མིག་གཉིས་ རྡོ ཛྲ་བཅུང་། བཙུགས པ། ི་ོ 
ཧཾ བར་ཕཊ་ཕཞུཧོ་ལསྟམཆོག་ལྱང་གུགཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བོ་ལས་ཕག་མོདམརཡཾ] ཧྙིངགངཧོ་ཡོལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྤེརྡ | མིགུ་གཉིས་སུར་ཛུཧོཿལས་དོརཉི་མ་དམར་སེར་གཡསརན་པོརེ། དྲལ 
མེ། ཕི་གཟུགཏྭ ཚིལས་བྱརདས། ཡག ཾ ཤཱ ྐ . ཡུ གྱི ར་ཨཾ་པ་ལས གམོདམརམཾ། ཧིངགརཧོ་ཡ ལས་གཤིདན་རྗེམ་སྔནམེ། མགྲིན པར་ཧྲམོ་ལསརོ་ངད3ྱིད་མ་དཀརམོ། མགོ་བོར་རྲོའི་ལ ས་སྐོདཌེ མ་སེར་ 
མོ མྱིགཙུགཏུ་ྱཾ་ལས་ལབྱིདཔལྗང་གུ། དཔྲལ་བརཕཊ་ཕཊཱ་ལས་གཏུམམེ་ནུདཀ །ཐམས་ཅདཝངགཡས་སི་ཨུག་དགཔེནོདཔའཇནིངགར་སྟབགཀིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགསཀའི་ཡེ་ཤསསེམས་དབའིཚུགསཀའི་སྙུལས ཕྱི 


|ད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཏིནྷ་འི ནས་ནས་འཁོརལོ་ཚའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ཚོགས་མདུནཧིནམ༧མཁར་སྨན་དྲཔས། ཨོཾ་མརྦཏ་ཐཱཤ་ཏ་ཨ ཏྱིྣཱཾ ཞེསགགོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོའཕྲེས། ཨོཾ་ཡརྟཏྟྟ ༤ 
།ིགཏསམ་ཡ་ིལེ་ཨྤཿཱཾ། སི་དང གར་་་ ཨཿ ྲ ཨུསཿུས་གང་། སྡིག་སླིབ་དག་པརབྱས། ཆུ་ལྷ ལཐཙཚོལཿ རད 
པ། ལྷ་གཞུན་ལའིགས་སོ་སོས་དབུར་བྱསན་པར་གུརཏེ། ཛཿ ཛཾཔོ་ཧོཿ ཡཤེས་པདདགགཉིསམེདཔར བུར སཱི ཨོ་ཤྫཛཱཾ།་ དེས་འབྲེལ་ཏེ། པུཏྟེ་ཤུཀ། ཤབྣའི་བར་ཚིས་མཆོད། ཡུལ་ཧུང་གཟུགས་་ ་ 
མཛེས་ཡིད་འཐགྱ་ཏྷནྱགིས་པུ | །ལབཚོངབྱརས་གུ་དཔགརལ མཁས། །དབང་པྲོདག་ལྷརདྱབུངབདེ་བསེད། །ཀུན་ཧིད་ དམཆོདཔ་ལྷལ ནོའི། །པྲིལང ི་ོ ། །བཤད་དཱང་ལྟེམས་དང་ཏེང་འཁྲོལ་གར་སྒུརམ། 'མེཏོག 
བདུག་སོསམར་མེ་དི་ཤིར དང། །རཾ་ལངརོརཆོག་གོས་བཟངཆོད།འབུང་ཡས །རབ་ྱབ་མཁ་ཆོད་པའྲིདནིས་འགས་མཆོང། །དགེས་བཤིན་བཞེསཏེ་མཆོགརྣམསལྕལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ། བཅོར་ལྡནམགོན་བོ་དཔའ་བཆན་པོའི། 
བསྐལ་པའིམེ་དཔུང་ལྟ་བུར་ངབ་ ཏུའབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ ྱིརན་དུ་ཅིངས། །མཆེ་བརབ་གཙོགས ཤུལ་འཇིགས་པའི འི་ཞྭལ། །དབུལ་སྱན་གསུམ་གཟི་བརྔེད་ལྡན་པཔོ། །དུ་ལཱ་ཤགས་པ་ཁ ཉྲམདུངྱརེ་བླསམས། །རབ་འཇིགས་་ 
ལྟག་གི་པགསཔ་སྲུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུདཀྭ་བགེགས་འཕུཝ་མཛདལ་འདུད། ཨོཾ བཅོམ་ལྡན་རྣམཀུན་རྡོརྔ་ཕག་མོཝེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞནརྒོལ་བསམི་ཚུགས་ཤི། །འབྱུངཔོའི་འཇིགས་ཀུན་ཛེིང་ཕག་མསོ་འ་ཇྲོམས། །རྡོརྗའི་གདན་ ¦ 





བཞུགས་ཚངས་པ་ལསྐར༧་ཞིང་། །བདུདྱ་ཀི་འཇིགསཀུན་གེམ་ཞིང་ཡམ་མཛདམ། །ཉྱེ་གནས་༢ ང་བཀུན་ཀྱི་དང་བཞི རུགས། [སགསུམ་དཔང་ཕྱུག་ཆོས ས་ཡོངསརྫོགས་མཛད། །ནལ་འྱོད་འདོད་པའི་དབད་ྩྩ 'ལ་འདུད། །ཅེས་ཡ༔ 
ཌྷ ཡུམརད་ཿཉྱད་པང་། བསྡུན ཆོས་དྱསད་ ་དག་ངང་ལས་ན། གཡོསཀྱང། །ཐབྲཨྱིསཁྲོ ལོབའི་ཞུད ཉྟེན་གདུག་ རང་བཞི ྣ ལེ་བའི་ཆེ་མཚོ་ ༨ བ། །ཞུན་བཟང་ཏེ་རུཀ་ལལ ག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དད། དཔས་ཚན་ནྫོརིམབལའགྲོལ།། 
སྭ མཁའའཕོ་མ་ལིསལཔོར་ལོས་ཕྱུར། །“ཡེ“ཤེས་ལྔ་དང་གླུ་གསུང་ཕུགས། །འགྲོ་བྭ་གྐྱེབ་ལཕྱག འམ །དེ་རྒས་པདྩས་པའི་རྣལའྱོནནི། པཔ ུཝ་མའྱཐུག 'ཀརཉེམཁི་དཀིལ་འཁོན་ཀྱི་ དབུས་སུ་འངངང་ཀི་སབོརྡ་ལ་སྔ ཀ་རག 
ཤཱ དུབསྐོརབ་ལས། རངརང་གི་མདོགཿ ན་གྱི་འོདའཔོས། སེམསན་ཐམསཉད་བདེ་མཆོག་ལ་བགོད་ཅིད་ཆད་ཐི་མ་ཕ་རབསམས་ལ། གཙོལོའ་ དཟཱས་བ་དང། གཞན་ཟྣམས་པནཚུན་དྲབ་ ལིལ ོད པྲ པ་གི སིངྒ 

3 རུདཀཅྷད་ཕཊ། ཌ་ཀྱིནི་ཛཱ་ལ སར ཤི ལལ ཡ༠ཅིརིངང། ཡང་བ རཌྟཀིནཱིཡེ་བཛྲལ སྲ ` ལ་་ ཤུལ ས་ཞི ཤྲ 
-བཱ། ཏཱུ་།༦ཨྱའླུ་ཕཞྨ། ཌཱ །ལསྤམརྲལྭ་༔། ཨོ རྣལའབྱོརམ་བཞིའི་ཧི ཞིའི་སིངཔོ་ནི། ཅི ཀིི་ཡེ་ཧུཾདཱཾ་ ལཱེུཊ། ཨ་ཁ ། ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཝུ། ། ས་ར ཡེཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨ 

སི་ཱུཾ་ཛྡ་ཕུ། ཅེས་བཟྡ། ཐུད་མཐར། ེ།ི་ཊིགྱས་ཞགསམཅིས་ཏཆེ་ཞ་ = རང་ཊི ཡགས འྱི་རུལསདོད་ སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཉེ་རུཀ་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྲགས་པ 8 













།དེ་ཡངཇྲ་ཕ་ཇྲེ་ལངསང་ནས་འོདགསལ་། ངབ་ཉིདྱའི་དབལ་ཐིམ། འོད་གསལ་ལས་ཏེ་རུཀ་གལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་གུར། འདིའིབསེན་པའདན་ཡཁཔི་ཧིངཔོ་འཐུ་ཐགབདི། ཉེ་ཧིང་འབུམཛ་གབའ 
ཡུམ་ཨྱིསྙིངབོ་དངཏེ་ཧི་འཏུམ་ཐག་རེ་དེ། ཧེ་བུཀའཞིལའཕུམ་9གརེརེ། རྣལ་འབྱརམ་བཞིཁི་ཕགརེ་དཟུས་པའ་གྲུབ། ཐུ5ཿ་ཚཱམ་གཏོངའུལ་བོགས་གགུམས་འབུང་༧སྟར་དོ། ༈ །གཏིས་པ་ལྟ་གོན་རིས་པལ། གནས་ཁང་རྙིང་པ་དང་ ལི འཁརརམིས་་ས ད 
༥ མ་མིདགསོ་ཡང་། སབཅདཚམ་ང་དཀར་གཏོའབཤམ། བསང་སྙྣད། ཧང པའི་ངང་འསྲ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣད་དྲ་ཨོ། ན་ལས་གཏོངམའ་དདིྱི་ར་མཚོཁདཀྲད་ྡོར་ ས་མུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་གྱུར། ཤོཊཨཱཿརྡཾཧོཿ ལན་གསུར་བྱིས་བརླང་། པྲུམི་ 
ཟླ ག་པ་རི་ལཱ་ང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྲོན་བཞུག །སྔགས་དེསཐར། ནམཿས་རཏྭ་ཐཱགཏོ་ཛི་ཤཱབན་ཡཁལ་མཛོདཌི་ཝུགས་དཏགའ་པ་ལན་གསུམ་ཁིསབརོ། གང་ཡང་ སསྒལ་དབྲའ། །གནོད་ ནསྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ཡགསཉྱདདོན ཏཾ ྒ & 
- དུག ངོམའདྲི། །འབུལ་གིས་ཡང་དགབཤེསས་གསལ། །མཆོད་སྙིན་གཏོརམའདི་བཞེསལ། སོཀསཿ ༡2༨ ཕྲིནལས་སཙོལ་ལོ། །ལྣདོན་དངོས་ལ་གསུཝ། ལ། བུམ་པ། གྭོཾབ༧ུགོནནོ། །དང་པོ་ལྷ་སྟ་ ནི བསང་གཏོར་དང་དེ་བཟང་གྱི་རུས་ག ོར་བའི་དིའ་ ¡ 
6, ཝེ།དཔོནཙི་སགཙོ་པ 'ལོབ་ཡཊཿཤྱི་སྙིང་པེ་དང་? ?* ༩1( ] གི་གྲ༢ཿབཆོདདེ་དྭབ་ས། ཡུད (3 བཞི དང། ཧེ་རུཀཿ ཛ་ །མཇོདདྲེ་ལོགས་བགི་ཟུམ་བང་བུས་པརའཝ་ ནོང་གིས་མ་ཏོགགིཚམབུར་དགད། ོལྱ་ོངམདཔ ཟཐའམཆོད་པས་བོརཏེ། བསང་ཕྱང་ རུ 


མཚད་པྱྱིནྲ་དབསྱ་པ། ¥ ཏྭ་ཝ་སེཀེ། སྟོང་པའི པའི་ངང་ལས།ཿ༩། (དུན 7 ཀྱིལ་འཁོང་དབུས་པུ་ཛྲོ་ལ མ་འ ཤེར2༩༡༢ ལོ་བ་སེགས་བླུབ་ཐབཔ་ ལྟེར ཚིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་བཀོད། [ཅེས་བའི་བང་དད། < ལུས་དཆལ་ཚིལྭ་སུམ༔ སེ་བདུནང ཧཱཾ ཧོ 


༢༠༩༢༤--.--.--༢༠༧. ༨. ༡༦༡༩ ༢༠༨ ༡༠༠༨ -= རརར པད ༤ ༠༢༩༤ ༡༨༠༧༠༤༥༢༠༠༩༥༧༨༩༨༨༩༥༨༨༨༨ ཏ་བདུནཾ ༩ = 








--5⁄&- (5595 - 8888 ...-.2222>=28-ྒྣ 2ཿ7) ༨ .. ¬ (1. .>. /འིན་ཌུཿ།” 


ོད་པ 





















1 ལོད་ོ་དོ་ སྲ་ོལ་ར༦། ་ཞེ་སྐོགས་། གྲོ་རདང་་། ཡེ་ ཞགས་པ། དབང་བསྐར། ཧས ཀདབ། དམ་པེ་ངྲའེ་བརྐམསྱ་པད་ འཐངསལྟརཏྱ། མཆོདཔསྟོད་ཀྱང་བསུན་དེལྟར་དད། རྒྱསཔར་སྟོན་མདན་དལྙེད་ བེ །། 
ཆུབ་ཕྱོགསྱི་ཆོས་སུམཆུ་སོ་བདུན་དང་། ཞེསསགས་ནས། གོ་ཆདང་། ཡེ་ཤེས་པ་འགྲུགས་པ། དབང་བསླད། རྩུས་གདབ། དམ་ཡི་ངྲབ་བནམསྱབདྱ་མཱའཐབས དཔདྱལང་བྲཝན་དེ་ལང་དད། རྒྱས་པར་སྔོན་མདུན་དཔྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱསཏེ། རྡོར་དྲིལ་ཕྤོད 
ཐཅས་འཛོན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་ཐུང་བའི། །ཁབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟེན་པའི་གཙོ་པོ་ཧ་དུཀ །ཕག་མེརལྟུནཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིགོགསབརུའེ་དཔའ་བོ་དང་། །རིགཔལིལྷལོ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན, བྱང་ཆུབ་སེམས 

དགཔས་སུ་གསའ། །གྲེབནཿལ་ནི་ཕན་པ་དང་། |ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡངམ་ཚོང་པའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ཅན་བདག་འདིཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། | 
། 


ད 







ར' མམ་༢ལ་སོག་སགན། །མྲ་ལས་བདག་ལ་ 
ར་ དཾ ྱིགཅིས་དྱདབྱར་གསོལ། ༥ ཟིས་གསལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བཟྱིན་པར་བྱུད། སྭ ཞེས་པས་དིལ་ འཁོར་ནས་མཁར་བཏགས་པནམུ་མཁང་བཞུགས་པར་གྱུད། ཅེས་བཅོདཅིང་བསམ་མོ། །གསྲམཔ་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྡེ། བུམ་པ་གཏིས་ལ་ཀུ་གུལ་ 
; ཧྱིསབབུ། །ཡུངསཀཿཀྱིས་བྲབ། བུམ་ཛསསོལ་བབ་པ་ཆས དང་ལྡན་པ་བཀད་སྦྱང། ཧྟངཔའི་ངང་ལས་ ས་པདྨ་དང་ ཨ་ལསླབ་བའི་དིལ་འཁོངྱི་སྙེང་དུ་བྷོུ་ལས ལན་ པ་ཆའི་བུམ་པགྭཉེས་ཀྩྩ་ བ་དང་ནག་པོར ད་པ། ལྟེ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིངབ། 
ཡི མའུའཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ལྷརྫསིགོསཀྱིས་མགྲིན པ་དཀྲིས་པ། དཔུག་བསམ་བྱི་ཤི་དགིས།བབ རྒྱནཔ། དེའི་ནང་དྲུ་སད་ཝ། འབྲུལ རིན་པོཆེ་ལ། དྲི་ལྔ། སོ འུ ག སྭཀུ་ཝ། གྲེནོམ་ལྔརྣམས དང་། ལྷའིབ དུད་ིའི་ 

ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུསསུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔའི་ལྟེ བར་བྱར་ཏྱི་ཟ་འཛིགས་ཊེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའིི་སེངྡད་ཨྔོན་པོ་ལས་དར་སེན་པྱ་ཆེ་ལ་པྱོགས་བཞིར་ནྩུཾབ “ོངས་སྱུ་ཁུར་པ་ལས་སགོསསྤུབ་ཐབས་ལྟད་ལ། རིགས་ལྔའི་དེ་* ཧཾ 















[ »ཀི༣༡ལ །གཞིན་ཤེསས་མ་བཀོད། ལས་བུམ ིཐསསཔྨཧིནོའི་གདནིཉེངད་པོ་ལསཁྱརངོཧཾཤུདམརསོ་ཞུལགཅིགྱཟུནག སུམ་ཕགག་ཉེས་གི་ཞུགདང་ཐོད་ཁག་འཛོན་པ། ཧུགྱ་ལཱས་བྱརན་པགསའ་བདྱགར། 


༢༤ 
ཁཿ 


ཙཿ! ཁུངའ་༥༅ ་དབེདམད་ ཙུན། ཚེསའ༡མ། ལས་ཐལ་ས་ཆད་པ་ིལྷས་དཔྱིལ་འཁོརལི་བྲ་མལ།ཐད་ ^ཿྱཾཿ ཕྱི་བ ༥དབགགསྣ་རུར་པད་དྲ་ ད་པའི་ཕཾ་ནལས་མཛོ་ ལཡཛོད་ཅ །ཚེདྡངོདདེ་ར་བརྐྱབླ་ གཏུམ་པ་སྡེང་མ་སྟ་གོནན། ལབབྲུཨས་འདུསལ་ 
ཤྲ རའ ཞ ཨི ཤོ །ཿ 








༡). ༠༩༤༠༠༥༢༠༤ 


ཕུམ་མཚན་རྣ༧།༠ཀྱང་རིགས་ལྔའི་འང་བཞི་ནདུ་སྱུར། ཤུགས འི་ཏཱཾ་ལསའོདའལོས་སོགསས་ཤེས2་ ཁྱལ་འཁོར་ཕྱན་དྒངསརས་དདང་འཀྱུད་རྒས་གདབ་བད་༣ སུ བོས་ལ། ༥་སཾས་དྭབ་བྱཧནཔ་དྱཆཧུན། ཁལས་བུམ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལའདདང གསེངཀྱིསདབུར་། ྦ 
བརྒྱན། ཇཛཿརཱོ་པཾ་ཧོཾཿ ཡེ་ཤེསཔ་དདདམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུམད ད་པའ་ཀུར། མཆོད་ཁའ ལོན་ལར་ཆོད་པྱྱིནའད (རུབ མཆོདའསྟོདཧུབ་ཐབབ་ལྟད་བྱ། གབུངས་ཐག་བངས་ཏེ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཝ། །སྭ་ཕྲེང་འོད་ཟེང་དང་བཅས་པའ འཕྲོས།གྲྭ ཕྱུས 
ཌུ བཀའ་བ རྩུདནས་བུམ་ལྷའི་ཐུགསཀད་ཕོགེ་པས་ཐུཀས་རྱུདབསྐུལ་བས་དྐྭ་ལས་བདུད་རྗིཡིཚྱན་བབས་པས་བུམ་པ།འེའུས་ངང རྨ་རུཔ། ཙེས་བཞཝས་ལ་རྣམཚ་པི་རྟ་ལཉུ་ཝའམ། པོན་ལའྡ་འགསྒ་ནམས་གསུམའེ་ཚོམ་དད། ལས་རུ་ལ། ཨོཾ 


ངོད་བཀའ་ ཛིར 


༩ 


ཤཙུ་ 
རྨ ངཱོ་ཕཊ། ༨; (བཟས མཚོདང་ཏོད་སྲུའ ཐུཊས་ ལྕད་བྱས་ལ་ཡཾག་བརྒྱམནོ་གསུམ་དང་། %! ཆ།འྱཧོར པ་དང་ལགས་ཤེས་བཟོང གསོལ་དང་། སྭཾ་ཤྫཾ( ཛཨཱངཀཾ། (ཨོཊ་ ཡཿ ཞེད་ཇུང་ཞལ་གྱི་ཆུབཀ མཆོད་ཡན་ལུལ་བའི བའྱི་ཉེན་སི་སབུར་པ འི་ལྷནམས་ཇེས་སུཆགས་པའི་མེས 


པཿ ྕ 


༦༩ 
437 ¡ གདམསམཐོའོ་ 


--༤༨༨--~--༢---༨=- - ~ˆ - ༨༠༤༡༨༡༤༨༤༨༡༥༤༢༤པ༤༨༤ཧ༨-༤-༡༠༩༠༠༤ ༤ ༡-༡༨༡༨ ༤༤༤༤༨༨༤༨༤༧༨--༨༨ྕ༤༨ཕ ༡༡༨༤༨༡-༨--༨༨༥༤ྔ༠༩༨༤༨-༨ྕ༨། ༠༤༡༤ ༠༢༤༨ ༢༠ 








ཧེད ད་ཁ ཞུནྨོངའཚོང།་བ སགས་ཚོས་གཤད་སྱི་ ལྟད་དད། ༥ །དེང་ཡ་ཤསར མའོས དཆེནལི་པྲ་ན བུདདྲཱ་་ལ་ངང འིརྟོར་བྐར གསུམ་གྱི་གདམ༔ པྷ་ནམས་དགེས་མཛོདམར་པལྟོ་རཱས༔ བརུཾན་མི་ལ་ལཆེཧ ཧུདདུ་ལྕལ། དེས་དཀའ་ 


བམས་མང་འབསམ»༡༡༡༥༠༠/༠༩༤༢༧༢༡༠༦)-༡༠༡༨--༡༦༠༧༠༧༩ས༦༡༤༨༩༧ས:༩ ༡༡༠-- 











སྤྱདཆེན་པས་ཉམས་བཞེས་སུམཛདཔས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིདཉིས་མཆོག་གྲི་གྲུབ་པ་བརྙེསནས་ཟུགས་སྲས་ཟླ་བལྟ་བུ་རསཆུང་དྡཛ་གྲགས་པ་ལ་སྟན་བརྒུདའབྱིངཔོ། ཉིས་ལྟ་བུདྲགས་པ་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ལ་ལན་བརྒྱད་རྒྱས་པ། དན་ཚོང་སན་པབོ་ཏི་དངལ་ 
; །སྷན་བརྒྱད་བ སྡུས་པ་རྣམས་སྩལ་བཞིན་གསུམ་ཀའངད་ལྟའི་བར་དུ་བཀའཝུང་གིཐམ་མཆད་ཅིང་ཕྱིན་རླབས་ཀིཆུ་ཆུནམ ཉམ སྭ = རྱ་པོན་པ་ལས། འདིད་དན་ཛོང་སྟེན་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་གླིང་ཀྭ་ བ་ གསནས་རིམ ་པར་བརྒུད་པའི་འཁོངའ བྲ དེམཆོག་གི་དཔང་ 
བསྙུར་བསྡུས་པེའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ ་ལྭཀློབམ་ལྷག་པར་གནས་པ ་དངདབང་བསྐུང་དངོས་གཞི་གཉིས སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིད་སབ མ གི་ོསནམས་བ བ་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེཞིབ་ཁམས་ངེ་འཐུལ་མཛོད། ཅེས་མཚམསསྦྱར་ 
ཏཱ ལ་ན འབུར དུགཞུག །དེནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྦྱོར་ལ་དཀྱིལ་ལའོཿ ངདུ་འཇུག་པར་གསོལ་བའདེབས་པ་འདའིི་རེསླབོས་ལན་གསུམ་མངོད། དགའ་ཆརེན་ཁྱོད་བདག་སྟེན་པ་པོ། །སཱིབ་དཔེནྲ་ཁྱཾདནི་དགོངས་སུགསེལ། །ཧྭང་ཆུབ་ 
¬ ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པེཆེན་ཕོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྣུལ། །སངས་རུསཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །སྱབས་གསུམ་དག་ཁྱང་བདག་ལ་ཡྩོལ། །ཐངཔ་ཆེན་པོའི་གྲོངཞྲེ 

( དུ། །མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། དེརྒས་སྤྲོ་བབཀྩྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ་བནི། བུཚུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཙོདདཾཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་ཝགས་ཕྱདཔའི་ཆོ་གཞི། |རྩོད་ལ་ཡངདག་འཤད་པརབྱ། །རྫོགས་པའི་ 


སངསྦྱརས་གང་འདས་དང། །ངེ་བཞིན་གང་དགམ་ོན་དང་། །དྭ་ལརྱ་བུང་བའི་ཇོགས་སངསྒྱརས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གིས་གསང་སྔགསཀྱི། །ཆོག་བཟང་པོ་འདིམཁྱེནནས། །དཔའ་བང་ཆུབ་ཤིང་དུང་དུ། | ཧཾ 








ཀ།༄༣། །ཐཐམས་ཅདམའནཔའི་མཆནསབྷནཱས། །གསང་ལགས་སྱོདཔལཉམམེདད། །འྩོའ་པ་ཤཱཿསངགེ་ཡཾས། །བདད་ཝེ་ཤིས།ལི་བབདཔའི། དབུང་ལེན་དགང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེབསཀུན་མཁྱེན་ཐོབྱ་བའྱི་ཕིར། །བུ 
ཡིསྤ་བོགསའདྲི་གིས་དིག །ཆེས་དང། རྨོག་པ ཐྲལ༥ཆད་ལེགས་པརཔྱལསནསནི། (ན་བས པ་པཐང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །འརྗེ་དངསཐྲོལ རྡ ས་སྭཀྲསཀྱི །དུས་གསུམཧལ་བྲ་༡མས་ཏིས་ཤིན་ལླི་རོབས། ཅེས་གསུངས” '; 
་ 


ད ྦ ཌི ། 
པའི་དོན་ལྟར་དགའ་སྤེ་རྱདཔར་ཅནབསྒེད་ཕ་དད་། ཉན་པར་གདམས་པའི་དོན་ལྟར་རྗེ་གཅིགཔ 





ཊཱ དིས་ཉན་པརམཛད་འཚལ། དེནསླ་བ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོགགི་དིལ་ལབོར་དང་། གཞན་ཡང་སངསྦྱངས་བང་སེམས་མལུས ངཿ 
པའི་དུང་དྲ་ཚུག་འཚོལ་ཐ་སགས་ཡན་ལག་བདུནཔ་དང། ཤུབས་སུ་འགོ་བདང་། ཨེམས་བསེདཔ་དང་། ཁྱད་པརྷ་ང་ཝོམ་བླཊནས་སུང་སྐམ་པས་འདིའི་ཇེསླ་ཐོས་ལུནགངུམ་མཛོད། རོར་འཛིན་པཚེན་པོདང་། །ཧལྲ༨ས་ཚོགས་ལ་ 
ཁྲ 





ཟེ ཕྱ ཀ་འཚལ་ལ། །ལཱས་དང་ལངས་ལྱྱོད་མཆོང་བགྱིས་ནག། །བདག་གིས་ལིག་པ་གང་འགྱིས་དང། བགྱིད་དུ་སལ་དང་ །རང་རྣམལ། །སངསྦྱ་ཧསྱ་སན་ལར་མཆིསནས་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརངའཀྱི། །སཔསྦྱ་རསྱ་པང་རུབ ་་ 
ཙཱ སེམས་དཔའ་དང་། །རངྱ་ཆྔལ་ཉན་ཐོས་འགྲོ་ནམས་ཅིས། །བླ་གནས་དང་བླབས་བྲ་རོདབསདནམས་གང་། །དེལ་བདག་ནི་ཡེ་དངངོ་། །སེམས་བྱསེདམངོན་པར་སངསྐྱ་དསཞས། །ཆོསྱ་བི་འཁོར་ལོ་བཀར་བ་དད། །བྱང་ཆུད་སེམ་ ས་དཔའི་ཡོག་ 
ཀྱེ་མཆོག །དེལ་བདགནི་ཕྱབས་ུམཚི། །སངཧརྒྱས་འབྱུང་བཇི་ལྟ་བད། །སྐལ་ལྡནབྱང་ཆུབསེམསདཔའཡེས། །བྱང་ཆུབ་སེམསན་བསྱེདཔ་ལྟརཿ །དེ་བཤེན་དུནི་སེམས་བསྩེད་དོ། །བདགགི་དགེ་བའི་ལསརྣམས་འདི་དག 


གིས། ། 
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འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །༩གྲོ་ལ་ཕནྱི་ཆོསརྣམས་པྟོན་བཀྱིདཅིང་། །སེམསཅན་སྔག་བསྔལམང་པོས་གཟིར་ལས་གྒོལ། དེནས་སགས་ལྔོམ་ལ་ཐུནམེང་བདརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འཛིན་ཏེངསྲང་སུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཀློས་ལན 
; །གསུམ་མཛོད། །རྡེརྔའཛེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐསོངབཅུལ་གུགས་ཕམ་པནི། །སྲོག་གཅོདཛུནདམ་བདད། །གཤན་ིབུད་མེདཤོར་འཕྲོག་དང། །ཆང་འཐུང་རོས་པརལི་བྱིའོ། །རན་པོཁ་ནམ་ཐའི་ཟུས། །དནཚིདབྷས་བཅོག 
' སྨྲ་བ་དང], །མུ་སྟེགས་ཟླ་ཀློའིཆོས་ཕྱོང་མིན། །ད་འཐྲོཅིས་པ་ཐུད་མེད་དང་ །ཉེས་པམཆོད་རྟན་བླསུདལ་བ། །དག་པའི་གྲོགས་དང་རྗེབོ་དང་། །དགེ་འདུནརྣམས་དང་རྒྱལ་བདང་། །ཡིདགཏདརྣམས་ལ་འཁུཕི་བྱ། ། གཟུགསསྒ་དྲི་རོརེག 
| བྱལ། །མིག་སེགས་དབང་པོ་ཞེན་མྱི་བ། །ངྱ་ཧུལ་ཆེག་ཚུབ་སྤོ་ཟུང་དང་། །ཕྲ་མ སིག་པའྲིཀོགསནམས་སྤང་། །ཕྱགངྒྱ་མཚནམ་གྲིབ་འགེམ་ཡིན། །བྱ་བམ་ཡིན་རྣམ་པར་སྤང་། |ཁན་མ་ཐོའི་ལས་འདེ་དག །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་སྤངབར་་ 
བྱི། དེ་ནསྤ་ཁེད་ངང་སབམ་ནཱམསྭ་གད་ཅིག་ཤིས་དཔལ་ཧེརུཀ་ལཱན་པྩོལུག་གཉིས་དྡོར་དལ་ཐུགསཀར་བསྡྲུལབའི་གྱུར་གྱུར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡྱིས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལགགིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུལ་དུབྱས་པས་དཔྲལ་བདཟླ་བའི 
སེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པྩོས་རྡོར། མགྲིན་པར་པྨ དའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམ་དཔོ་གསུང་རྡོར། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་དྲ་ཚཱཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྔའིངོ་བོང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཉེསཧྲིའི་ཐིགལེབྱ། དེནས་སླབམརྣམསཉྱི་ཕྱི་བོར་ 
ཨོཾ་ཧཿདཀར་པོ་རྡོཆཾསེམས་དཔའ། མགོཔོརནོས་ཧིསེར་པརམ་པར་སྣང་མཛད། ཡྱི་གཙུགཏུལྟ་བྷཧུད་མད་པོ་པདླ་གྭར་དབང། ཕྲག་པ་གཉིསསུ་བོ།ཕ་ཧེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱེདཔ། མིགགཉིས་སུ་འུ་ཧཱུཾཧོཿཾདམརསེང་རྡོརྔ་ཉིར། ཡན་ལག རྩཾ 





དའ ༅། །ཡམས་ཅད་ལལལཱལྲགདཔལྟརམཆོེ།དབློ་བལྷ་རུམཔལིགོའི་ོ་སརམབཏ་པའིམོཔ་མཛོད། མོརམཐསད་བོན། བརྡོག མ་ོ་ོགསམོ་ཤོད་ གསང དེ། 
ནས་དངོསྲགབྱའིནུ།ལབ་བརག་པ་ལཉིནམོ་དངས་ཨུ་ཉག་པ་དུང། མཚུདྡ་ི་ལམཚས་བརུག་པ་གཉིས་ལན། དང་དའྲིལད་གིིངཡིན་པཞི། སསང ཏོང་པའི་དང་ལསླར་ལས་སོ་ཤིངས་བྱར་གཉིས་པཆེ་མརསཏོགསྲེབེངབ་ 
ཤཱ ན་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབྱི་ ལྟ ས་བརྟགུ་པའི་ནུས་པརང་ ན་པནྱ་ཛུརཾ། ཨ་ཨཱཿ ཞཱཾསྭ།ཤུས་པསསེ་ཊིཿ པོ་ཤིངགདབགཉསཆདཅིན་རས་བྲར༩ ( ཁྱདཱ་དང་གི་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོཾཊ ས་པས་སོ་ང་ཐལ་མོ་བྷྱརབསཟུངྱ་ལ་སཾ་ཤིངཤི་ར་བར་ལགས་འའིའིརེས 
རླ ཟླཾས་མཛད་ང འདོར་བད་མཛོད། ཉོ་བྡཛཾ་ཧ་ས་ཧ། དྷན་ཧོ་རྙན་ཛཱཾ། ཞེསརྒོན། ད་ཡ ཚེ་ལཚནཡ་ནེ། །དེཚབ དག ལ་བལྟུ་ དང། ཆེ་མ་སིན་དུ་བསྙན ཧུ་ངན། །དེ་ཙ དངོས་བབམཆོག་ཅེས་བཤད། །དེ་བཞིད་ཤ ང་དུབལསན་ནི། །དེ་ ( 
| །ཡི་དངོསྤ་གུབ་འབིང་དྲའྱ་བུད། །མཆ་མས་དངྱ་བདྡ་དབབལྟསན། །འཇིག་ཉྟེན་རྱིནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ལཾ་ཤིངདོར་བ་འག འཞིག་ལས། །གལཏཅུང་དུཔ་བལསན། །དེནི་ངེས་པརས་འོག་གི། །དཔས་གུབ་དེ་ལ་ཐེཚོམ་མེ ད། །ཅེས་པ་ 
ཤཿ བཞིན་འབྱུངུབས་ཕེས་པར་མཛོད་འཚལ། བརྩུདནསརྨི་ལམ་ཁི་བྒནས་བརྟགཔ་ལརྒི་ལས གྲ བའི་འ ༠༦ ྲས་དཔཞལྙད་ཞསཔ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ ཞེས་ཅ་ཚིས་བླརབས་པ་ལན་གསུམ་བླུང་པ་ལན་གསུམ་འཐུང་ 
¢ འི (ངི ;:35འ བ་མ: (2༥1 ༢་?༽ཀ༩། (༥ ང[ 3 (༦ ཛོ ྦ > 8 /‹ ༦ “ཊི ༢༠ ༥ | £ ་༩[ £ (༡ ༼༤ རང་༩།་ ༨ | ངི | དི . །ཿསབ་༣. 
མཛོད། ཨོཾ་ཧྷཱིཿབི་ཤུྷཿསན་རྷརཱཿསཿ་པཱ་པས་ཾོ་དྷཱཡ་སའ་པེཀཱཨ་པནཡ་ཚྲུ། ཤེསཐུར། དེརྡས་ཆེ་ལམ་ཙི་བརཚད་བསུང་ཕྱིར་མུང་སྙུད་གདགས་པཞེ། ཧྲང་སྐུད་དཆའ་པོལུས་ཚདཊུམ་ཉེབ་ལ་མདུང་པ་གསུམ་བཏབ་པཀྲོབམའེ 
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སྒོ་གསུམ་དང་རྨི་ ལམྦ་ྲི་བརཆདྲ་སུང་བའིནུས་པ་དང་ཝན་པརྱ་ཧུར། ཨ་ཧྲིཿཧཧཧཾཛྩོ་ཕ ཊུ། ཅེསབཟླས་ང ྤྱས་པའི་དམུང་པ་གཡོན་དང་བུད་ཡེད་ཁྱི་གཡས་ལ་བཏགསཏེ། ལས་ལྔགས་བརྔོདཅིངལས་བུམ་ཆུ་གཏོད། མདུད་སྟེང་རྡོ་ཆེཧྱ་གྲམ དུ་བཞག་ལྟེ། ་ཨོཾཐུདྡ་ 
མེའྲིརྭཀཱ་རྟཀ་སརྦན་སྟ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད] དྲེནསརཱི ལམ་མི་འབྲུགས ་པའེ་ ཕིརཀུ་ཤ་སྩིན་པ་ནི། དང་བྷཱཾཿལས་བྱུང ་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ ཆེ་ཆུང་སྲ་ལྨང་རྩ་ ཅིམ་ཉམས་པ་སླབ་མའི་རི་ལམ མ་འབུགས་པའི་ནུས ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཇིཛྟཱ ཞེས་ 
པཾ བླརས་པས་ཕིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ། ཨོཾ་བྲང་ ཏ་རྲཾ ཞེས་པས་སྦྱིན། གུ་ཤའི་ཝས་གདན་ལ་ཉོལ་ལམིལམ་རྟོགས་ཤིག །དེནས་ཟབཔ དང་རུ་ཆེ་བའི་ཆད བཤད་པའི་འདི་ལ གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མ ཁྱེན་དག །ཨུ་དུཔཱ་ངའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམ་ནནི་རེས་འགལཞིག །འབྱུངའགྱུར་ཡངའིམི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྒྱོདཔའི་ཚུལ་འབྱུཏབ། [དེ་བས་ཁངནེ་དཀོན་པ་ལྟེ། །གང་གིསམ༡མ་མེད་སེམསཿནདོན། །རྱ་ངན་མི་འདའྱེད་པར་ནུས། །བསྙེལ་ 
བྱ་བེ་བད་མར་ །ཡོན་ཆད་ཡྲིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བསྦབ་བར་འགྱུར་བས་ན། །གྲགས་པམ ཐའ་ཡས་སགས་སྤྱོད་པའི། | ཚུལ་ལ་གནའ ན་སླཾས་ཅི་དགོས། །སེང་པའི་གསང་ལགས བཟླཾས་ནནི། | ། 
གོ་འཕངྱ་བ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །གང་དག་སྩོདཔ་མཆོག་འདི་ལ། །བཱོ་གྲོས་གིན་ཏུམི་གཡོན། །སྡུག་འསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ངབ་ཏུ་གཅོད། །བདག་ཉིདཆེན་པེ་ཁྱིདརྣམས་ཚིས། །རྙེད་པམཉམ་མདདེ་རིད་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྱལ་བསྲས་བཅས་པ།[ 

ཧཱ 


_ བདགཏཉིངཆེན་པོ་ཀུན་གྱིསནི། །བསྟན་པ་འདི་ལཌེད་རྣམས་ཞུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྐྱེ་བཤིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིད་རྣམས་ཇེག་ཆེན་ལ། །དབང་ཐོབ་རབ་ཏུ་འྱྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུངབའི། །ལམམཆོག་འདིནིདཔལ་དང་་ 
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= ཤ⁄༨-༥༨༤༡༨༩༦ སསན ༤ ༨--༡-༨༠༤༦༠་༨༧༨༨༨༤ ༡༨༢༨༨༨༥༨༤པ༨༤༦༢༦ ༠༩: 









ངཏ༢༩༨༨༤༤འར་རའ་ལབསའཆང་ར་གཆང བྒདང་ང་ཡཛ་ལ་ 


༦ །ལྡན། །ལམ་འདིར་ཁྱོདཉིད་འགྲོ་ཚུར་པས། །དེ་བཉིན་ག་ཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འཇྱུད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་གི་དོན་ལྟར་གསང་ཕཱགསཀྱི་བསྟན་པ་བང་མཇལ་ང་ལ་དགའ་པ་དང་ལྡོ་བརྒྱ་ཆེར་ལྷེད་མཛོད། །དེས་ 








བཾ ན་གྱི་ཆོས ནྣམབ གུབ་པ་ལགས། ཞེས་ བརྗོདདེབསཾ་ཡཱནྲ་བས་ནས་པཱ་པལ་ནཝས་བེས། གསུམ པ་དིལ་འཁོར་བླུབ་ཅིང་མཆོད་པ ནེ། ཧྟེགས་ཐུའེ་སྟེང་དུ་རས་ཐྲིསྱི་དཀྱིལ འཁོར་བཀམ། དབུག་སཱ་མྫ་པའི་པེང་ཝར་སྟ་གོན བྱས་པའི་རྣམརལ ཧུམ་པ་དུང་ཆོས་* £ ྣ 
4 གཟུངས་རྡོར་དཅས་བཀོད། དཅིལ་འཁོར་ཧི་བང་ཤར་དུ་ལས་ཅམ། ཞོར་དྭརན། ཧུབཏ་དྡོརཾ། བྱང་དུ་དྲི་ལ་བུ། མདུནདུ་ཐོདཆང་། གསང་བོད་དང་རིག་ཛཀ །མཐའ་སྐོར་དུཆུ་གཉི་སཏེར་བྱདེག་ཡོཞགྐོར། ཆུབ་ཕྱོགས་སུའབྲལ་གཏོང་ལུགས་འདིའི་ཕྱག་བཞེལ་ལྟང་ཐུབ་ རུ 
4 དཀའ་བས་བཤོས་ཟླམ་གཙོ་འཁོར་ལ་རྒྱན་སྤེས་བཅས པ་བཤམ། རུས་བའི་བྱག་རྒྱ་དྲུག །འཊཊ་རུཐོདཔ། ྦ སྒིག་སགས་དརདྡ་རམས་དངོས་ས་མ་ཙྭཀྲི་གང་བདེ། ཡིག་ཊུད། མ་ལོང། ངྲ་ལབུ། ཁདའ་གའུ། པུ་ཧྭ་འཁོར་ལོ་དྲུང་། བདེམཆོགགྭི་ལུ་ཙཀ །མིག་དངམེ་ ངོ - 
ལཿ ཏོབ |སློདམམཆད་བཉེར་སྱོད་ལྔ། སྔེནེ་འགྲོའི་གཏོངམ། ཚོགསཀྱི་ཕོ་བྱད་སོགས་འདུ་བུ། དེ་ཞག་སླུབ་ཐབསཀྱི་དགཔ་གཀམ་དྲན་པཞས་བརྩམས་ཏེ་ཐུནམཚམས་ཀྱི་ལྷངལྡང་གི་བའཛྫོགས་པར་བཏད།  ཁུམ་བསྐྱེད་བཞླས་པ་སོདས་གོང་ལྟམཛང་བར་བྱ། མེ་དུནདཔྱཾངྱི་ཤྱིལ།ོ་ 
| +÷. +~. £ ༨ ཀག ་་ ར་ཀ1 = ༽ ,.¬, ངའ. ༧ ! ༢” (༣༩ '༩༢ྭ ¬ ༦༠ ༠ ༡༣" ༡༨ ¦ ༦༨ ༨ ༡༨ཤོ'» =¬ =. ཏ $ ྐ ཁཱ ༨ ༼ ༩ ༦ ` ༣... ཚོ |] 
ཤུ འཇོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཛྩཱ་རཱཾ | མངདྦཱཧྭ་་ནམ་མ།བར དནགཔ་ལས་འོད་ཐེར་ནག་པོ་ཚུ་གྲི་རམ་པར་འཕྲོས པའྲོགྫོརིའི་ས་ཤཞིསོགས་ཕྱུབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་ཏོགས་ཚང་བར་བཏྲོད། ཡེ་ཤེསི་དབིལ།འཁོར་སྤནདྲདཱཔ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོཐ༢་༢༠། ན་དུན་©ྱ ¡7 ྒ 
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~~ “༨༠༩༩༨༤༤-༤༤ ༨༡༤༨--  --~༨༤༤་༢༤༠༩༤༤༤-༨༩༤ ༢༤ ~~ 
“༣ ༡༨ ༡༤-༨༤༡༨༩༨-༨--༡༨-༡༧༤༥༤༡༠༠༡༧༨༨༅༠༠༨༥༦༠༧༢༢༧༤༥༤ ༧ མཐར་ 





ནམ་མཁང་ཡྱན་དྲངས། པཱགོན་ཅིཧྭ ཡའདདསིགས་ཏེ་ཝོས་དང་རྡོདདྲིལ་འཛོན་པས། ཙོ ཁྱབ་བདག་དངོས་པོཀུན་གྱི་ངང་བ ཾན་ཅན། །གནལམེ དའྲགོ་འངོ་བྲལ་བཞམ ཡབ འ་བཞན། །གཤགས་དང་འྱོན་པའིན། ཚོནམ་མི་- ཁང་ཡང། རུ བླ་དཀེན ྦ ྦ 


དུ་གར་དསིགས་དེར་སྣངབ། །འདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛདདཔལ་ལྔན་ཧེ་ངུཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའའཁོར་དང་བཅས། །བ དུག་གིས་དད་ངས་དེང་འདིར་སྐྱན་འདྲེནན། །དམིགས་མེདཐུགས་རྗེའི་དབངགཾས་འདེངབྱོནམཛོད། བཛྲ་ས 
སཿ ཨོས ཐུག་ཏ་སེཤསྨ་སླུབ་ཐལསལྟརལ། དེདགུ་གཏེས་སུམེད་པརྡ་གུར། བར་བརོད། མཆོདཔྱཧིདབྲསབ དེནསྱལིམོདདྲི། ཨོཾ དགཅིངདི་མེ སེྲྲཾྲིྲྲ་ འདིདག མཆོགས སྱའེདལ་་ 

༈ འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགྱེས་ཕར་མཛོད། ཨཾ ཧེརུག་སྤཧྦ་པཾཏྲིརྩཱ་ཏཱ། ཨོ། དགཅིང་དྲི་མེད། ཕཱགས་ཀྱི་ཞབསབསིལ་མཆོག་འདེ་དག །མཆོགཏུཿ བཞེསནསཿ པང མེཏོག་འདེནི་གཙང་ཞིང་དགེ།། །དག་པའི་ཀྐེ་ 
གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགསཿི། །བཞེསནས་བདག་ལ་དྱགེས་བརམངོད། བཛྲ་པྲཱའིར ནགསཚལཡས་རྱང་ཕན་པ་ཡི། །དག་པའི་དྲི་ལང་བདྡུག་མོས་མཆོག །བདག་གིསཿ ཿ ཇཱུལེཿ སྲིན་པོ 

±, འཛོམས་ཤིངདགྱ་བེད་ལ། དགེ་གིད་སུནཔ་ནམ་སེལབ། །བདུག་གིས་ བཞེས་ནས། ཨཱལཀ་ ལྷནཅིག་གྱེས་དང་ཕྱེརབའི་དྲེ། །ཚིམ་བྱེདདག་པའི་དྲེ་མཆོག་འདི། །བདག་གིསཿ བཞེསནསཿ གནྡྷེ བཤོས་གཅེང་བཟའ་བདུང 

{ བཅས་པའི། །ཁ་དག་དུང་བྲོ་ཛུ་པ། །བདག་གྲིས། བཞེསནས་ ནེ་ཝི་ཧཱ༔ ཕཊ་ཉདང་ཅངཏྱེའ་ད། །སྤྱ་དབུངས པདའཕྲོག་སྣཚོགས་པ། །བདག་གིས་ བཞེསནས་ ཤ་པ་ི་ཝཱའཱ། ཁདཔ་རགས་ྱརདུག་འཅུལ་གི། ༣ 
བཛྲ་ལཱིཌེ་ཾ་ཛྩཱཾཕུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་རུཾཛཾ་ཕུ། ཨོཾ་འཛྲམྲཾ་དཾ་ཧེ་ཏི་ཚཱུཾཕཞུ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རཛ་ངུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌཕྱེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕན། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྱེ་ཧིཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏིརུ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཾེ་ེུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་ཏུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཧུ 










ཕཊ། ཨཛྲ་ིདཛཾཱ་ཕུ ཨོཾ་ཛཛྫ་གནྡཾ་ུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ བཛ ཕཊ། །ཨོཾ་རས་བཛྲེུཾཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརྷ་བཛྲ་ཧུཾནཾ་ཕཞུ། ཨོངྷརྨརཱཱ་བཛྲཧུཾ་ནཱོཾཕཊུ། ནང་མཆོད 
།བདྡྷུ་ཕཊ། ཨིམ་འཐོར་ལ། ཧཱིན་རླབསྱི་རྩ་བ་བ ཀའབཅུད་བྲ་མརྣམས༡ིཞ ཧུས ཨཱོཾ དངོས་གུབཀྱི ིུབ་ཡི་དམལ་ཚོགས༠ཿ ཏད ག་ཡོད. མ་ 
སིགས (ཨཱཿཛཱོཾ། ི་བཤུ་། ལསག ཨོ་ཧྲིཿཏ་ཉ་ཉུཾ་ཛཾཕཊ། ཨཱཾ ཨོ ཐྭཱརིིཡེ་བཛ་ལརི་ ཡེཧཱུ་ཧཱོ་ཕརུ། ཨ་བརོ་ྭནིཡཱེཾཛྷཾཊ། ཆོ 
སད ཧེ ཀྨྨརྨཿ པདྨ རྭཏཿ སམ་བཞྲིནི། ཨཾཌཀིདིཡེུ་ཛུ ིཾ་ཛོ་ཕཞུ། ལཱམེཿ ཁདྫ་རོ་ཧིཊ རུ་པིཞ༔ ༦ ཐོ་ཡཿཿཧཱ ཞེལ:མཐེབ་སྲིན་གྱེས་འཛོབ་ལ་འ འཕུལ། ཨོཾཨྭཌིཏྭསྭ་དན་བཛྲལྭ་ཧཱ་ཝ་ཨླརཀོཧི། ཞས་པས་དང་ 
: གསང་མཆོད་ནེ། ཨི ཀམ མན །འཁྱུད་དང་གཉེས་སྤོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང ང་བདཧི་འགྱུརབ་དང། ལས་ག །ཨོཾ་ཨརཏྣཐ་གཏྭ་ཨྭནཱ་ར་གཆ་བྲཛ་ལ་བྷ་ལ་ཨཱ (དྤ་ཀོཏྭཧཾ། དེ་ཁོཉཉེད 
༅ྱིམཆོད་པནེ། རང་བཞིནམེད་པའི་གནས་གོམས་པས། དལ ངབྱ་ཡིདཔ། །དེཿ དེའ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འ །སབསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བྱེད་པའོ། །ཡག་ཡམ་ཅྱི་བསྟེདཔ་ ང་བརྒྱདནི། ངར བཅོམ་ལྡནམགོན་པོ་དཔའབོནན་པོནི། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་ལྟ་བུང་རབ་ཏའབར། །ངལ་པའི་ཅོད་བརྡདབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་ག ཙིགས་བག་ཤུལ་འཇིགས་བའི་ཞལ། ། །དབུལ་སྤྱན་གསུམགཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། 





445 གོ་་ 





།དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པཁཏྟཱ་མདུང་རེ་དསྣམས། །རབ་འཇིགས་"་ 








སྟགགི་པགས་པདྙུ་ལ་གསོལ། །སུཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། ཨོཾ། བཅོམ་ལཱན་རྣམ་ཞུན་རྡོརེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིགཉེན་གསུམ་གཞན་གོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང། །འབྱངཔོའི་ལཇིགས་ཀུན་རྡོངེ་ཕག་མེསོ་འཇོམས། །རྡོརྗའི 
གདན་བཞུགས་ཚངསཔ་ལསརལ་ཞིང། །བདུད་ཀི་འཇིགསཀུན་ལེམིངཕམ་མཛདམ། །མྱེ་གནས་འབུངབ་ཀུན་ཀྱི་རངབཞིནགཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལའབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་མ་ལ་འདུད། ། 


ཅེས་བྩཅོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟངབཟླས་དལེགས་དང་འརྙེན་ཛབརྣམས་ཇིལྷར་འོས་པ་བརྫས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ ་དང་སེམསཿན་ཐམ་ས་ཿད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་དངོསྲ་བུབམ་ལུས་པྱ་སལ་དུག་སེལ། ཞེས་གསོལབ་གདང་དོ། །དནས་སྲེབམ་འཇུག ་པ་ལྟར་བད 


¦ འཇུགུ་ཛོགས་པརྨ་བཔས་པའི་སཐའ་དེན་སྟེབས་བཇོདཔ་ཞི། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དབྱེལ་འཁོར་འདིར། །བདེན་པགངགྲི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁོདཅིས། །བདུག་གི་འདོདཔ་ཡངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགསབརྙན་ལྟ 


, ཧུཏུ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟུག་པ་མེད། །གཟུངན་མེདཅེང་བརྫོདདུ་མེད། ུདང་ལས་ལསཞུནཏཱ་འབུང། །དེབཞིན་གཉིས་མེདལས་ཐུངབ། །བདེན་པདེ་ཕེས་དྲཡིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བཅད་གསལ་བརླཡབ་མྨ་ནམས། །ཀུནཅིསྦ་གེབ 


མེདམཐོང་བར་ཤོག །དེནས་གཏོརམ་འདུད་མི་ལུཿ་བྱིན་བརླུག། ཝྔགསརྣམས་ཉྱི་མཐར། །ཨ་ཀྷཱ་ལོ་ཧགས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚོད་ཕྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཊྱིས་ཕྲེཞ་ལས་བཅོལལོ། 7 བཞིབ་སུབ་མ་ལ་དབང་བཀྲུར་བཞི། སྙེུང་དུ་ཁུས་3ྱས། ཕྱག་འཚལ་ཐྲལ་ 


དུ་བཁོད་པ་ལ་སེམས་བལྩེད་གསལ་གདབ། ཚོས་བཤདཅི་རིགས་དང་ཁྱད་ཕར། འདིད་དགྱེས་མཛདམར་པ་ལོརྔའི་ཐུགས་བཅུདབདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ངན་ཛོངསྙན་པའི་ལུག དཀྱི་དབ ངབླསཱརབྱི་བ་ལྭ་སྐེབ་དཔནྱསིས་བྱསི་འོས་མཐའ་དག་ལེགས་ ཧུ 





=¬" ཆ་ར 


༄༠༅། 





།པརྦ་བུབ། ཁྱད་རང་རྣམས༔ྱི་འོསྐལ་དུ་གྱར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་དད་འཇུག་པའི་སྐེར་དང། ཞུགས་བ་ལམངོན་པར་དངང་བརྐྱར་བགཉིས་ལས། དང་པ་དེ་ལལབོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོསརྣནས་འུབའི་ཆེདདུ་མཇུལ་ཡུལ་”་ 
མཛོད། ཅེས་མཇཱལ་འཇུལ་དུ་གཞུག  ི་བམས་མྱད་ནས་ྤྱ བྱས གསལསགདབ་བཞི། དགའཆེནོད་བདག་སེགས་ལདགཅམ། ། ཀ་ཕ་ང་སྐ་ཏགས་བགདབདད འགས ཧི གསད འདན་པརས་ གུ 
 པའྱེ་ཕེར། བྲ་འོད་སུ་ཡིནངི ལ་དགའ ཞེསདེས་པའི་ལན་དུ། ལུལ་བཟང་བདགནི་བདེབཟེན་པ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུལཅི་ཞིགཊ། ཞིས་པའལལན་དུ། སངསྱ་ཆས་མཚོགགི་དམ་ཚིག་གོ། །རའབྱེ།པད། ཐུ་ཛུར་ཐེག་བཅེན་པོ་སོགར་ 
3 །བརྗོད། སྐྱབསསུ་འགྲོ་ཞིངསཀ རབི་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བཤེ། རྡྫ་འཛིན་པ ་དགེངས་སུག ཡཾལ། . བདག་དུས་འདིནས་བཟུང་སྩེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོ བྱ བར་དྲུ་བ་མ ལས་བ སྤས་མཆའོ། |བདེམཚོག་འཚ་ ཀལ ཁི་དྱཀི་ལ་འབོར་གྱི་ལཱ་ཚོགས་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འ བྱོར་མནྣམ སའ !ར 
ཆཱ སྱབས་སུམཆིའོ། །ཐདག་གྲིངུས་འདེནས་བཟུང་ལྟེ། །ཧྤེངཔ་བྱང་ཆུབ ་མཆིས་བར། །བླལ་ལ་སེགས་ཕྱདལ་དུ། །རྱ་དན་འགའ་བའེབསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་གཞིརབཆས་ལས་ལྡག་ཅིང་། །རུངེབ་བཅུ་དངབས་པ་ཡེ། །སེ་སཾར་ཐར་པའི 

སྔོམ་པ་ལ། |ཡང་དགིད་དུགནུས་བཉྱིད་དོ། །ལནགསུམ། བཤགས་སྡེམ་ལོནོནཿསྲོབའི3ངཆུརཏཀེ་ཨས་བལྱེད་བཞི། དཀོརྡོ་མཚོགགསུམ་ལ་བདུག་ཀྱབསུམཆེ། བདོསགཟུམ། ངེགས་ལྔའིདམཚིཀབཅུངབརེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནགོན་པརྣམས། 9༢༩ ཇི 
ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནྲི་བཞ་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེདཔདངགྱི། །སངསརྒྱསརྣལ་འཕྱོང་ལྡེམ་པལ། །ཚུལཝི་མས་ཀྱིནི་བསླབཔ་དང་། །དགེབའི་ཆོས་ནི་ལྡད་པ་དང། །སེམས་ཅནདོནྱེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ཁད་། ཧེ 










གིས་བཏན་པོརབྱཟུངབར་བྱསི། །སཡྱྱཧསཆོས་དང་དགེ་ ནེ མས་ལ་བ. 

ས་ག  ཉེ†ྣ?†?7⁄ཾྲྲིིིྣ་ 
ཧཱ སེམསནྲིབ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བྩེདབྱསིསནས། །སེམསཿནཀན་ཡྱ་དོན་གྱིཕུ གས་མཆོགཅེན་པལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིདདུགཟུངབར་བེ། །མཆོདཔའེ་ ༦ ས་ཚབ །པླརའི 
ཡཾ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅནྱམ་དན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་ལ | །བདག་གིས་སྡེམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང། །མ་བརྒལ་བརྣམས་བཛྲ ར་བ་ལ | །མཚེདཔའ་ལས་བྱང་ཅིནུས་བབྱི། །ཀྱདཆུཊ ¡ 
རྨ དག བར་ལ ཁྱེདངརྒམསཁཔགརདེནགཉིསཚི་ངོ་གདཡིལ་དང། དོངདཀརཔི་ལཔའ ཡབ་དང །དགས་མ་ིན་པར་བས་ 








༄། །ཁྱོདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརཆེ ན་པོ་ན་མཐོང་བརྣམསྱིམ དུ་གཱ་བརྱི་བ་སྡེ་ཅོད་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འཕྱུད་ཏདེ། ཉེས་དམིགས་དམ་གཉག་དོཚསིདགར་གཏགས་ལ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེདའོདཀི། །ཧཱིང་ལ་ཡང་དགའུགསྱུར་ 
/" ཏེ། །གལ་ཏེཚུལ་འདི་སྨསན་ནི། །དེམ་ཐགཏུ་པྲ་པ་ཏེ་གཤེགས། དིན ཇེཉེ་གཡཏི་འགའ་ཤིག་ལླ་མསན་ཙོདམགོཔ་འགེམ་པརྱ་དདོ། །གཉསཀའིདམབཞག་ནའུ་ྱིནཔནི།ཨོཡྫུཧོནདིཿསནཅ་། ¥ 

འདིནི་ཁུདཀི་བདུད་ཅི་སྟེ། །མ་བླསསྲ་སེག་པདྱ་པེད་པའིདུག །བྱསུངསན་དངོས་གུབ་འབུང་བ་ལྟེ། །བདུདརྱཾ་ལྔ་ཡིཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾའཛྲ་ཨུ་དཀ་ཝཁ། བླམའེབཀའགཉན་པའི་དམ་བཞགི། རྡོྗེཉྱི་བོང་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀི་ཉེ་དུ་ཀ། 
ང་ཡ ན་གྱི། གཾ ང་ངས་འདྲི་བྱིསཔ་ ཅེས་བྲས་བ་དྭེཏོང སྭྱ་་དགོསས། །ཅོདཀྱིས་ངལ་བརས ་པར་ནེད་ཅིག །བུསན་ཁྱོདམི་ དེབམ་སངས་པར་ཚོའི་དུས་བསནས་དྲྱརལ བརྡ་ལུང་བར་འགྱུར་ཏདེ། ཡེ་ཤེས་དང བ་པའི་སུད་ད་གསོལ་ཐ ( ྦ 
ཱ འདེབས་པན། བམ །འཁོང་ཡྭ་ལོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགཔིང་འདི་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕིན་དབས་ཀི་ངོ པ། སྡིག་པའི་དྲྭ་བ་འཛོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཤིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ སལ་བཙིམ་ལོད། ྒ 
. དེབ ཞནཏིདྱ་ ཡཾ་ཤེསནམམཁའ་ལྟ་ཐུས་གངབརམཛད་དུགསོལ། ལཏཀསམ། ཁེད་ནམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརང་གཡོནབ སྙུམས་པས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརཚོས་འབྱང་ལྔན་ཕོའི་དབུས་སུ་ཡི་ཐ བདུན་པ་ཁ་དོག་ ཤྱ 
ཚོགས་པ་ཅི་ལི་ལི་འཁོརབར་གུར། བླཡའི་ཐུགས་ཀ་དང་ངང་བཞིནྱྱིགནསནས་ཏེ་རུ་ཀགྲངས་མེད་པཔྱོཞནས་སྙིད་གར་ཐེམ་པར་གུར་བའིམོས་པ་མཛོད། ཐེབཔོ་ཞིད། ཨོཾ་ཨཱཿཛུ་བཛྲ་གུརུ་བི་ཏུན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཡབཿམཿི་ཉིངཔའེམཐའ། ཧཾ 
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ཏྲིཿམྭ་ཏཱསོར་ཨཱཝེཤ་ཡ་དཾ། ཤཱིཧ་ཇཀབིདྲཧེ་བིདཱ་རཱཛ་ཡདྟེ་ཡཧེ་ལྔ་ཏཱ། ལནམངདུ་རྗོདཔ་དངའ དཏྟན་པའིཕིྡོྗེཕྱི་བོང་བཞགལ། ཏིབྷ་བཛྲ། བིུྫ་བཛྲ་ཧོཉསསེ་ཏོདཡས། པཀྟཾཤར་ཨ་ཨསྦ མཧཱ་ཨཱ་འ། ཞེས་མ་ཏོགོ་དབངཏགསའིན། རེག ། 
དཔྱེ་བན། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་དེང་ཁྱོདཀྱེ། །མིག་འབྱེདཔརནི བོན་པར་འཛིད། །ཕྱི་ཕས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོརེའི་མིག་ནི་བཱ་ན་ེ ད། །ཨིབཛྲ་ནི་ངྲ་ཨ་བཏར་པ་ངྲ་ལྕི་འྷིཿ ཛོ། ཞེས་མིག་ཕས་དབཱེ། དེནས། ཧོཾ་བཛྲ་པཱ། དཉིལ་འཁོན་ 

ལ་འཕྱོརམའི་རིགསསྱེས། །སྔགས་དང་ཌྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་དདུབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་ཀུནདང། །དངོས་གུབཀུན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱར། །དམཚིག་ཐམས་ཅད་ལྩོང་བ་` 

པ་ཡིནཏེ། དེའང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུསསུ་པདྨ་དོརྔརྱ་གྲམ། དེལི་ཏེབར་་་ 






ཏཱཾ བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དདཔ་འབུ་ྩད།།ཁདེན 
;ི དང་། །གསང་ཝྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེ༥དཀྱིལ འཁོང་བཝ་བར་དུལཤཞས། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བད མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 
༡ ,- = ༠༡ 1༦༡༤ ༢༢ 2 ཤན ༦ ` ༢༡ སླ ཏབ ཁཾ ཿ , -=- = -- ”༥.༠¬༨; ༨ -- ༨ 66༨. ¢ 
༢, གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བའི་སྒེ་བཞི རབབས་དང་བཅས་པ་དུང་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱིས་བསྐེར་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིད། ཤཱི་ཧེ་རུཀབླག་འཐུང་དཔལ། སོདོག་དླུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན 
ཧྷཱཾ། གཤེགས་མ་བཀོད། གཙོ་བོ་ཡབཀྱི་སླུའི་གནསརྣམས་དང་ཐུགས་ཀར་ཡང་དཔལ་མཔོར་ལ་བདེམཆོག་གི་ལྷཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ། དེརྣམས་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་དཀྱིལ་འ ཁོརྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་ ་ 
མས་པས་དད་གུས་དགའ་་སྤོ་རཆེར་སྐྱེདན་འོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་མས་བུབ། གཉིས་པ་དབང་བསྩརབལ་བཞི། ཅུམ་གསང་ཤེར་ཡི་ཚིག་དབང་དོ། །དང་པོ་ཐུམ་དབངལ་ལྔ། རྡོ་རྗེསློབམའི་དབད་། ཀློབ་དཔོན་གྱི་དང་། ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། ཁྱདཔར་ ཧྲཱི 






_ །ལམ་དི་ལྱ་ཧིདབངྣམསསོ། །དངཔོ་གི། ཞུགསནས་མངོན་པར་དབའབསུར་བ་ལབུམ་དབང་ཚོགས་པ་ཤཞུཔོའི་ལོན་ཏུནརལ་ཡུལ། གསོལ་འདེབསྔརསསོས། ཧོ་རུཀ་དཔལ་དབངབསུརབ། །འགྲོ་བ་བླསབྱིར་གཟི་བཇིདཅེ། [ཏོ 
ལ་ས ཏུན་ཆེར་འྕབུངབ། །དབངབསུར་བནི་བདུག་ལྷ་སེལ། འནུགསག དགས་པ ྲ ་་ ངེ ཞལནས་ཐོན། ཁེདམསགལ་དྲུུགས། ཧཱཾདགར་འཁོ། ི་ 
¦ མེས་ལ་འདེའི། རྲུབ་ཐབས་ལྟཔ་ལྔགས་ལན་གསུམ་ཨྱིརྗེསཀློས་བྱརགཞུག །ལེ་ཏོག་ཡུལ་ལྔརེསླགས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྕ་སལ་ལགས་ཉི། ། བདག་ལ་འགོབར་མཛདད། འཤཧཱསུམ། ཟླབ་དངནཅེས་སེཏོག་མགོར་ཞག་ལུ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་ 
དུ ཤག གསུམ། དེ་ནས ཞང་དབངགི་སླ་དངུ་གླེབ དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀའི' འོདྱིས་ཁེདྲ་ནམས་དངས་ཏེཞལ དུཞུགསཔ་གདབས་ པ་བདེ་བས་ཞུ་བ་ ཡུམ་སི་བད་རབ་པ་པིཿ སདཔ བ་དམཆོག་གི་ཞུ་ | དེཏིད་ཡྱིར་ཐོནཏེ་འཁོ་ ད་པ་ལྭ་བམཔ་ཡི་བྱ་སོདཔ་ 
ཿ ཤཱབའི་ཆུར་གྱར། 5 ཏཀའྱིཐུགསཀརེ དར་ཁ ཚན་པས་ཨམ ་ཕག་མོ་ལ་འབུདཔ། དབ། ཉིམས་པ་ཞུགས་ ར་མཛེམསཞགབུངཆུང་ཚ རུབྱིཕེམས་བབས་བ་དང་སཉམ་དུའོ་ མའཔསཔས། རིགས་ལནམ་མཁའགང་བ་སྤྱན་་ 
༡ དྲངས། རེབ ཞ་གཤེགས་པ་རྣུམས་ཀྱིས དབང་བསུརབའེདགངས་པ་མཛོད། རིག་མས་ གའ བངསེམས་ | ལྷམོས་མཆོདཔ དངབཅས་ཏེ། དབང་བསྐུརབའིེ་བདུདཅི་མཐེངགྲསང་མའི 
ིངགརཞུགས་ཏེ། ལུས་ལ སྔེཨེར་ཁྱིས་གངབང་ཁྱུན། བཀྲ་ཤཾ་སགང་ཞིག་སེམསཿནཀུན་སི་ངལ་གནས། རར ། མསཉནམ་ཁུས་སྐྱེདབྱེདེ་བཆ་པ །དེས་ནི་ཁྱོདལ་དབངའཕྲུར་ 


བྒད་ཞོའ་ ` 






ལོཛོདོབཀའོ་བ 


༡༠1 གདམས 





སསན། 






རཿ ལ་འབྱུདཔ། ཧེམཾས་པར་ཞུགས་པའི་སོགས་གོང་ལྟརལ། བདུདྱ་ི་དམར་པོ་ལབམའི་མཐིན་པར་ཞུགས་ཏེ་ལས་དམརམེ རྭ་གྱིས་གང་བར་གྱད། རྔོརྔཟོགསལ། འདུ་ཤེསཕུང་པརྣམ་ དག་པ །ེ ད བཡརཀུ ནརྟོག་ལེ་ཤེ སྤྱ ན། །འདོད ཆག ས་ 
དག་པ་སྣང་ན ཐའ་ཡི། རྡོརྗཾ་པ རྨུསཿ ཝར ད 





ཟངཿསམསས་ཤག་ཆབ་༡། ༡ བཟང་ཚགངསར་༡། ༄༅། བནར་༧༡༣༦སམ༡༣ན་ལ་ལག་ཅམས།༡༩ མཉག་རཿན་ཡཉས་མཁབམཉས་ནམ།ས༡༡༡༡་༡༦༡༥༦༦ཟ༡༦༧སསས་ ༡༦༡ 


༄། །དུ་ཁྱེད་རྣམས་དང་དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལབོར་ལོ་བད་མཆོ་གགི་པང་བཞིན་དུ་གུད། ཀླམ་ཧེ་དུཀའིགསང་གཞན༠ ༈སཱཀརཏེ་རཱཀ་ཝང་གྱུྲ་ལན། དང་དྲེལ་བུའཇིན་ང ས་ལམལ་འཇྱེད་པ། ཧྲེམས་ཕདུ་ཞུགས་པའིཡེགོག་ཀོང་ལྟརལ། 
བདུདི་ལྕུང་གུསློག་མཁི་གསང་བར་ཞུགསཏེ་ལུས་ལྗངམརྱིམ་གང་དར་གྱུན། དྲི་ལབུ་ཐོགས་ལ། འྭཉེད་སུང་པོནུམ་དག་པ། (བ་བུ་ནན་ཏན་ཡཾ་ཤེསཅན། །ཕྲག་དོག་དྭག་པ་དོན་གུབྱྱི། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོསར ཨོཾ་ཤྲི་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཀརྨ་ཧེདུ 
ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྷི་པཏིནྡཱཾ། ཞེས་ངིལ་ཇུ་ག་གཡོནྐདུ་སྤིན། ཆུ་དབངདོང་ལྟན། ཞེས་དབང་བསྐུརབས་རུལི་ལྷག་མ་ཕྱི་པོར་འཇུས་པལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུངབརྒྱན། ཡང་དབང་གྱི་པདྨ་པུ་ཉིདྷ་ནམསརཱམ་སྣང་འབོང་ལབདེམ་ཆོགགི་རང་བཤིན་ 
| དུགྱུར་པར་མོས། ཁྲམ་ཧེཧུཀའི་ཕྱི་བོད་བུ་ངཱཧེ་དུ་།དཀང་པ་འཁོརངིལ་འཛིན་པས་མཁའ་འགྲོམ་ལ་འཁུདཔ། ཧེམས་པརཞུགས་པའི་སོགས་ནོང་ལྟན། བདུད་རྱི་དཀ ར་པློ་ཤོབམཁི་ཕི་བོར་ཞུགས་ཏེ་ལས དཀརམེརྱ་ཤིས་གང་བརྱ་ཧུར། 
༢ གཟུགསཀྱེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཆོསཁྱེ་དིངསཿྱིརང་བཞིན་ཅན། །གཉི་སུག་དག་པརྟས་སྣང་གི། །དཔལ་ལྡན་མི་ང་གིས་དབང་བགྱུར་དོ། །དྡདྲི་བྣལམར་ཕྱི་བོརའཁོལལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སངྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཧུརྟ་ཧེ་རུཀཿབྷིའིཉྨཚཱུཾ། སོ་རོའིགསངམཛནདཿ 
ཤཿ ཕྱི་ཙམ་དུ། ཧྱེ་དཔལམི་བཀྐད་རྡོར་ཞེས་ཤུ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགསཔའོ། །རུ་དངང་གོབ་ལྟན། ཞེས་དབང་བསྐུར་བསརུའི་ལྟགམ་ཕྱི་ཐོང་འདུས་པ་ལསརྣམ་སྣཔ་གིས་དབུང་བརྒྱན། དེ་ལྟེར་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས། ཉོན་མོངས་ལྔ་སླངས། ཡེ་ཤེས་ལ་' 
དང་ལྡན། རིགམ་ཡུམདང་འབྲེལ་བསརིག་པའི་དབངཐབ་པ་ཡིནནོ། །རྡོ་རཾསབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུམརལ་ཡུལ། གསོལ་འདེབས་ཇྗེས་ཟོས། རྡོརེ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐེབྲ་ཕིར་གྲཟི་བིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་" 





¡༠༠༣ གངམས་མཛོད་༣ཀའརུད་སེང་ 





གནས་སལ། །སངསྦརཾསཀུན ས་ཡ པར་མཛོད། ལན་གསུམ། བླམའེ་ལུས་དབྱིལ་གྱི་ཤར་ལྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་།ཕིར་ཁེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པ། ཡུམ་རྡོརྗ་སེམསམ་སྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
གཞས་གསུམ་དུ་འཐུ་གསུམ་ཀྱིསམ་ཚན་པ། ཐུགསཀའི་འོདྱའིསྔ་དྔོཇི་སེམས་དཔའ་སན་དངས་ཏེ་ཐིམ་པརམས། དོང་དྲིལ་བས ལེ སྟང་པའིངང་ལསླར་ལ་ྡོར་ཨ་ལས་བིལ ་ བམ་མིརབར་ུར། རྔ སོ 
'༈ མེད་པའི་སྤེམས་དཔའ་ནྱ། ྡཛགམས་དབའ་ཏུན་ཡུ་བ དག །དྡོར་སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེ། །དོཇ་ཉེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་ང་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དངཔོའྱི་པས་བུའོ། །ཨོཾམྭ་ཌཱ་བཛྲ་ནྷཱཾ ཞེས་རྡེ་ལགགཡས་སུ་བཞགལ་ 
. གསོརདགཐུག །།ཨཿ ཡིད་པ་ངོཔོ་ཉིད་ཅི་བདག །ངོ་བཏྟདྱ་ཉིས་སིདྲ་བལ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སིདཔྱ་བེད་པར་འགུན། །བཛྲ་ཟཱརེ་ཨཱཿ ཤཱསྲ་དིལ་ཕུའ་གགཡོན་དུབཤགལ་དཀོའོ་དུགཞག །པྱགརྱ་མུ་འེདམ་ཚིགགི 
སྤད་དུ་རྔོར་ཇྲིལ་ལྷན་ཅིག་གཏ་དདེ། རང་གི་རིག་པའིངོ་བ་ཉིད། །ཕུགོས་བྱརདུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གྱི་སྐ་ཡི་སྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་ དཔད་སིས། །ཨོཾ་བྲཛས་མཱ་ཡ་ཧོཿ༔ ནོངའི་ལ་འྱཝ་དས་གཟུང་དགཞུག །ཐིག་པ་ 
ཐམས་ཅ་དབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤཾས་སུ་ཤརབ་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག །སླ་ཐམས་ཅདཕེ་བེད་པ་གསུད་གི་དམཚིག ཞི ་ི། གྲུ་ཧཱགྱར་ཆེན་པོར་ཤེས་དྷ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེའོད་ཐེར་གྱིསའིགས་ལྔ་སྱན་དྲངས་པས་ཐུམཇུས་་ 
དབང་བསྐུར་བར་ཡོས་ཤཾག །ཕུང་པོ་ལ་པེྣམ་དགག་ཡེ་གེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིདྱྱིས། །དུག་ལྡརམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོདེ་ཆུ་ཡིཿ དངགེ་སྔགས་ལ་པོ་ཝེད། ཆུས་ལུས་གད། དྲི་མ་དག །མི་དཔྩོད་པས་དབུན་བརྒྱན་པར་གྱུདཏེ། དབངའི ཤྩ 







།ལྷསམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རོལམའི་སླ་བསྒྲགས།་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདམ ངའ་གསེལ་བརགུན། །ཨོཾ་སུ་པ ཏྲི་བཛཱ་ཡ་སཱཱཧ། མཆོད་པཝལསམཚེད་པའི་མེས་པས། དུས་འདི་ཏིདནས་བཟུང་ནསྐནེ། འབར་བའི 
ཉེས་པསམ་གོས་པར། །མཚེདཔ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ། །དུསགསུམདཱི་བདེ་བར་རོལ། ཞེས་གདམས བླ་མའིབཀའམི་བཅག་པ་དང་། གསངབའའདི་གཞན་ལམི་བཤད་པ་དང། དམ་ཚིག་བམབ་ཅདབསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞྡེས་གདམས་པལ། གླེབ ,§ 
¡ མསཀྱང་། གཙོ་ཡོས་ཇི་ལཱརསོགས་ལན་གསུམ། ངོ་བྭཉེདྱ་ཀིས་སེམས་ཅནྡ་རམས། །ངི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་ཞིང། །དེལྟདེ་ལྟ་རཆགས་ལ་སོགས། །དྲེམེད་སེམས་ཅནདོན་བྱའོ། །ཁྲང་ཏུན་པཞྲི། བླ་མའི་ཕྱགགཡསཉྱི་བོང་བཞག་ལ། འདི་ཡིས་”་ 
དབ ང་བསྐུར་གུར་པནེ། །བསྡགས་བ འགྲོ་བཀུན་གྱི་བདག །བླན་མེད་པའི་བྱང་རྲུབཏཱ། །བདེ་བརགཤེགས་པས་ཕུང་བ སུན་ཏོ། །དཀྱི་ལའཁོར་བཟད་པོའདིར་དབང་བསྐར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐཆ།སཿ དྲ་དུ་དབང་བསྙུར་བ་ཡིན་ཅིང་། གང་དག 
; སློབ་དཔ ཞྱ༅ས་ལང་བསརྟན་པ་དལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས བྱང་སེམས ཀྱིས་ཁྱངམགྲིན་གཅིགཏུ་ལུང་བསྟན་པརམས ཤག །དྭེནས་རེས་གནབནྣམས་ལས་དརྟུལཞུགསྱིརྗེས་གནང་དི་སླེང་མ དང་རྒན་དྲུག་བསང་པྱད། ཧང་པའི་ངང་ལ ས་བྱེད་རྣམས་ཉེརུཀ་་ 7 

ཞལ་གཅིགཡྱག་གཉིས་ཡུམདདབགཊའི་སྐུར་གྱུར། འཁོ་ར་ལོཙུལས་འཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། རྣཿདཱིཿལསཔདྨ མགུལརྒྱན་གློལསརདྣཿ གདུབུ་ཨོལས་བུདུཿ སྐེརགས་ཨཱཿལསཀརྨང ཐལཆེན་ཚྩུལས་རྔོརྗ་སམསདཔའཉེརུཀ་ 
( ཡབ་ཡུམ། ཐྦུགསཀའིའོདཀྱིསརགས་ལྔརྡར་སེམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ཨུམེདཔདཐིམ། དངདེགསྱྱིསདབུརབརྒྱན། ཞུབལསངྒྱན་དྲུགཏུགུར་པ་ཁྱེད་རྣམསལ་བྱེན་པར་མོས་ཤཾཀ།ཁཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཁྱིསམི་བསྐོད་པ། །རྣ་ $ 












*འེ་བདགིད་འང་དཔག་མེད། ལྭ་ཀྲི་པེང་བ་དིནཆེནའྱ་བུང་། ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་དེ། །སྲེརགས་ལན་དོན་ཡདོ་གུབ། །ཡན་ལག་ཞུན་ལ་ཇྡོར་འཇོན། ཞེས་སྙེད། ཁྭ །ཌ་མརུ། ཀལ་ལཤེ་ཆུཀ་ཡབ་ཨུམ་ཙི་རདབགིནདུ་གུའ་པ་ 
¿ བྱིན་ཏེ། ༣ གིགས ཟད བསཡིགྱགས་ི་ཅངཏེའྷཉིད །ཀ་ཧཱ།ཡའི་ཨཏྤཱས་བཀང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ངབདྱབེརམེདཔ། . །དཔའ་བཅེན་པས་གཟུང་བར་ཡིས མཆོདཔའྲི་རས་གཞངནི། ཨགེགམོ ཨཾ་བྲེང་ མ། གླམ 
ཏཾ། ཧོཿགར་མ། ཨཱཿབདུག་སློསམ ཛྷཱམེ་ཏོགམ། པ་མརམེས། གི་དཱཆབམ་སྟེམཆོད་པའི་རྫས་གནང་ངོ་། །སེམས་ཅིདོནྱབེད་པ རེས་གདངནི། གཟུར་ཤིསརབ་རིབ་བསལ་བར་མས། དི་ལྟརམིགམཁནརལ ཡི་ས། །འཛིག་རྟེན་ལིང་ཏོག 
ཤོ བསལ་བལྟར། བཡོད་ཀ་ནེ་མི་ཤེའ་པའི །ལི་ཏོགྱ་ཧལ་བརྡར། དྲ་ཀྲིས་བསལ། །ཨོཾ་བྲཛཾ་ནཾཏྲ་ཨ་པ་ཧར་པ་ཊཱ་ལྟ་རིཿ པཱ། ཆེས་ཐམས་ཅ དམེ་ལངནང གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པ རྩ་གིས་ཤིག་ མཿ ལོང་བསྟན་ལ། ཆོསྒ་ནམས་གྲ་ཐགས་བ རྙན་ 
7 ལྟ་བུསྟཾ། /གསལ་ཞིང་དགལ་རློག་པ་མེད། །གཟུངདུ་མེད་ཅིང་བཛྔོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དངལསལས་ཤུནརུ་འབྱུང། །དེདིཉིདམེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ཏྟརཆོསྨ་ནམས་ཤེས་གིས་ལུ། །སེམས་ཅན་དེནནིཏམུམངྱ་བོས། །འོན་ཁང་སྐོཐཔའྲིམས་ ་ 
རྔ སུ སྩེ། ཆོས་ཐམསཅད་དིལ་བུའི་སྒལྟ་དཤེས་པར་གྱེས་ཤིག [དྲི་ལ་ཁུ་དཀྲོལ་ལ། ཐམསཅདཤམ་མ ཁའེམཚན་ཉིདད། །ནམ་མཁའ་ལན་མཆནཉེ ཡེད། ྦ ནར་མཁའ་དངནི་མཉར ལྱེར་བས། ྣ ཀུནམཚོག་མཉམ པཉིདུ་གསལ། མ ཊག བཱུ 
གཏདཔ་ཕརས་དྲུགཏུ་འཕངས་ཆུ་ལབས་ཏེ་འདི་ཉི་དརྗེས་ྲོ་སབྱང་གཞུག །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྲམས་ཅདདངཇྫེ སུཆགས་པར་བྱའཾ། །རངསེམས་མ་ལངནང་གིྡཊ ལྟདརྡ་རྔེ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག །དྡོར་དང་བཅས་པའི་མེ་འོབྟ། ཇྡེ་ར་སེམས་་ ཙི ་ 





ཐཐ 
དེ་མེདཀུ ཤང་བརྨ་ཧིས། །སྔགསསྤྱེ་དཛུལ་ཧྱི་ཆོ་གཡེས། །ྱེབརྣམས་ལརྟགཏུ 
ཱཾ གཞང་དི། སྣ་ལསསའི་ངྱལལ་དང་ལན་པས་སསེའྱིལག རྒྱ་འཆིང་མཛོད། །སེརས་ཅན་ཀུན་ལ ཐམསཿ དད། །ཡེམས་ཅན་ཀུན་ལཕན་པའི་པིད། 


༨ རིནཆེན་འཁོར་ལཿ པའི་འཁོར་ལོ 


།དཔའམེ་ལའལྟར། །གསལའིང་དག་ལ་རྟོག་པསྲེད། །བུ་ཁཱཾ ཊིནི་སཱ ད་ལ་ཞུགས། །དོ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། ཆོས་བགདཔའྲེརསགནངནི། 
ད། །ད་ལྟར་8སན་སདས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུགཟོཞེསབྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། 


དད ཚོས་འཁོར་ལརབྱ།བསའ། ཝངམསུལ་འབས་ནི། ལགས དྱལགསུ་འཇིན་རུར་པའི། །སཔ 
ཧཱཾ དངནི་མཐོངབ་ཡིས། །དའང་ཕཨ་ལསྲནན ལ་འགུར། །ད་དང་ཕྱད་ནམ་ས་ད བད་གནས། གདཾ་ ན་ཐྲག་པ་འདའན། ཕྱི ཨད་འཆི་བ་ཡདར་ཡི། མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིསྤ་ཀང་ནི་འཇི ཟླབ་ སྲི 
ཤཱ ཏུདག་པས་ན། | དང དདའལནསས་ལས་ རོག ང གཟེདས་བཉོད་པའི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་བྱི་ཧལ་སིདཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེན། འབྱུངབའིགནས། |¦ ་ དཚོགསཀུད་ལསངེས བལ) ཟའ འདགས་དགའ་བརྩ་ཧིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ 
གཏས རྟུགཏུརང་གིདམ་ཚིག་བསུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད། །རྟགཏུབླམ་ལ་ཡད་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངརཉམ། 





ཆོོོ 


འའ 






ྫ ི་ | ཁོད་ལརྟགཏུ་སུང་པཱར ངད། རིགས་ལའི་སྲུབ་བཤདཀྱི་རྡེས 
 །ཇཱི་ཉཔྒཔ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོདབ་ཏུ་བར། །རྡོརའི་ལཁོརལོ 
འདེ འཐུལ་བ་ལགས། དུ་ཤས་དུང་དི། མུ་ཆོགུ་གསུང་བའི་དི་ལ་འཁོར་འདིད། །བཙུདཔ་ 


ར .| ༢ '་ ཁིརན་ཚོགཏུ་ཞྭ ས་པ་ཡིན། དདཏད་ད་ 
དེནས་ཐུན་སེདམ་ཡིན་པ་ཡུས་དི་ལ་གྱི་དབང་ནི། ཁིད་དང་རྣམ སའབོར་ལ་བམཚ ༩ ¦ ྦ 
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| ཙོ 
| 47 གདམས་པཇངད་བཀའ་ 


| གསལ་བའིེ་ཐུགས་ཀརའཁོརལསོམ་པ་ཉ་ཝ། ནཡ་འྱོརོམ་བཞི་ཐོད་པ་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ། ལུསཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་དོང་རྣལ་འགྱོར་མ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ཨིག་གཏ རྣ་བགཏི་སྒྣ་མམསས་སྐོམཆནསར་བྱ༅ད་དྲེལསདྱཀྱིལ་༠་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལ་ཚོགས་དགཉུ་ཅ་གཉིས བསཔབ་སྐྱར་ད། བྲམའི་པའི་འབོར་ལ་ཝ་ལས་རེ་རེ་ཆད་དེ་ ཁིགགསྱསྱི་ཉ་མས་འཇིར་པ ར་གྱུར། ། མག་པ དང་ གཡས་བ སགས་པ མཆས དཔ འཇིགཏེཿི་ཁམས་་ 
༡ ཐྱམས་ཉད་དྱུ་ཁབ་པར་འཕེསཏེ། པཱང་ཅི་འདིག་ཉེག་དག་པ་ལྡུའི་གཤལ་ཡས་ཁད་དྭབས། ྱདེ་ཡམསཅནཚུ་དབ་ཆུལ། མང རྭགསཤས་བམསཅད་ཀང་ཧིརཀའི་གོ་འཕངལ་བཀོད་ཅིང། དེ་དགྲ་5ང་འོད་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ 
¦ བྱསནཨ་དང་ལ་ཐིན། རང་ཡང་འཁོརལོ་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཇིམ། འཁོར་འཁྲོལ་པའང་དམ་གྱིས་བ ནཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིན། ] བདེ་མཆོག ང་རིསྦ་གྱིས་འདུསཞས་ཐུགས་ཀའེ་ཧྲུཾ་ལཐྲི མ། ཧཱིཾདེ་ཡང་ནམམ་ཁའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་གེས་དབེར་ 
༤༡ མདདུའོད་གསལ་དུཞུགསཔར་གུར། དེའི་དངལས་ཟུང་འཇུག་གི་སུརྲ་ལངསཏེ། དེའདཏེ་རུཀ་ཝཱ་ཝ་ལུསཅི་དི་ལ་འཁོརྱསི་ལྐ་དུགཱ་ར་གཉིས་ཀྱི་ལཱ་ཚོགས་ཐམསཿདཟདའཛུག་གྱིསུུ་མྱུས་ལྟ་བུང་ཕུར། སྐུངརྗེཡེ་ལོངནོུ་སུདཔི། དདེ 
ཙཾ མཆག་གིསུ་གཟུགས་མི་འལ་འ༠༢དུ་ུགལ་བསྟནཏེ། རྡོངསེམས་དཔའམེ་ལངོབ་ཞྲིན། སགས་གོངའཞིཤབཇེདོ། གསུང་རྡོངེབརྔོད་མེད་ད་ངྲཔདཔནི། དལཿ་དགོལཏེ། ཐམས་ཅདནམམ།ཌའི་མཚན་ཉིད་དེ་སདས་གེངརྟདཛད། ཐུགས་རྡརྗེ་རྟག་སེདཏུ 
 ཇྫ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོརཊ་ཝཔབསྟན་ཏེ། ཛྷཱཾ། ཡཤེས་ལཱ་ཡི་དང་བཞིན་ཉིད། །སྟེང་ཉིད་སྟིང་རྗ་དབྱེར་སེདཔ། [སྱེ་མེདཚོས་ཀྱིརྡོརྗ་འདི། |ཁྱོད་བྱི་ཉིངལ་ཡང་དག་ཞུགས། དེཧས་རོགས་པ་བརྗདཔདི། དེ་ལྟར་དཀིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བླ་མའི་སུ་ལུས་ ཐེ 
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པས་ཡསཝཡོས་སཟས་༢༧༧མ་ལམམ་ཕིཐ་༧ 


རོ ་ ད ལ་ཐ རྐནས་ཐུམ་པའིདབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེདཔའིརིམ་པནད་ཡུས་དཀྱིལབསྒོམཔ་ལ་དབད། འབྲུསབུ ལ་སླའགྲུབ་པའི་སྐལ་པཅན་དུཔྱས་སཾ། |གཉིས་པ་གསངབའི་དབང་ནི། གསོལ་འདེབསརྗེས་ཟློས། ཁོད་ ། ། 
ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིནགྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བཐྲོབ། །དྭེ་ཕྱི་རགསང་བའེ་དབང་ཤིས་ཞེ། །མགོན་པསྔ་རེས་སུ་བབུང་བར་ན ད། ལན་གསས། སིག་དའ་བཅེང་། བླམ་ཏེ་རུཀ་ཡུམ་བཅས་ལྟེམས་པར་ཞུགས་པའི་དག འབྲིས རྭ དྭ ¥ 
ཿ འོད་ཀྱིས་དཔའ་བོདཔའམོསྤན་དངས། ཐུགསཀརའུ། ཡི་དབྱིབ ས་བརྒྱད་དེ་སྩྱེརམཚམསནས་བ བས་པ་ཁ རྣམས་ལྱྱིན་པརཚོས། ངི་ལར་འདས་པའི་སངས རྒྱལཀྱིས། །གྙེན་ཆད་སྲསནེ་དབང་བསྐར་ལྟན། །དེ་བཞིན་དུའྲི་བྲ་རུབ 7: 
༣ྲ་ིས་དཔའ་བོདཔ དྭ ¡ ྒ ། [སེན སར་སུར། །དབཞྲིན་དུའྱི་བཧུབ ༧། 
, སཡས། །བཟང་པེས་བུ་བྱོད་དབང་བསྐུརཿོ། །ཤེས་འདུདི །ཨ་ཧོམ་ཏཱ་སཱ)ཁ། ཞེམརྔོདཔས་ཡྱོད། ལུསཀུན་དང་ཨ་ལྭ་དཱཱཏ གང་བའྱ་ཁུར་པས་གསལ་སྟོང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་པར་མོས། མིག་དརའགྲོལ། དྭེ་ལ་རགསང་དབངཐོབ 6 
། པས་རིག་སྟེང་གི་ཉམས་སྐྱེས། ངགཀིདྲེས་དག །གཏུམ་སོ་བསྒོན་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུལོངས་སྐྭའགུབ་པའི་སྐལ་པཉན་དུ་བྱསས། །གསུམཔ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངནི། གསོལ་འདགས་རྗེས་གློས། བྱང་ཆུ་བརྡོ་རྔེ་སངས་རྒྱས་ལ། 
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མཆོདཆེན་ངི་སྟརྭ་སཱལ་བ་བཞིན། །བདག་བང་ཡུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་དོརདེད་བདག་སྣུལ། གསུལ། མིགདརའཆེད། ཁྱིད་རྣམས་ཏེ་རུ་ཀཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དསྒེམས་པའི་གསདགནས་རཱུ་ལསརྡོརྗེད་གྱར། ཡུམལས་ ` 
༩ སྦྲུལ་པའི་རིག་མམཚན་ཉེད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའིམཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དགྱུརཔཏིདབྱིནཏེ། དགའསྐེརགནས་སྟེར་ལྷམོནི། །སྣཚོགས་གཟུགསཅན་ཡེདའོངས། །ཁྱར་ཅིག་ཁྱེརཅིགསེམས་དཔའཆེ། ཅུ དལ་མཆོདཔ་དགྱུགིས ར་མོ 
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དུས་ལད། ཨེམ་ད་མི་པླད་འདི། །འདེ་བྲ་ཐམསཅདའྱབུངབའི་གནས། །གལཏེ་ཆོག་བཞིན་ བ་ན །དེ་ཡི་མདན་ནཔ དག་འགུགེ། །སངསརྒྱས་བསྙེན་པལ ཤོགས་པ། །བདྨ་བྱ་བ་ ཇི་བཞིནྭེད། །བདེཆེནྱརལཔོརང་ཉིད་དེ། །འདིཏིད 
ཱ ཤཾགཊཱའཞུགས། །ཟུན་པོ་འགུའཞིག་དགངབ། །དེ་ལམཆོག་གི་དངོས་ཁུབཡིད། སྙཾ་པུདྨཛཱནྣ་ལཱཧོཿ པ་དངམཉམ་པའ་སྐྱད་བས་དཔ་འབོཐམསཅད་སྨན་དངས། ཞལདྭ་འུགས་པས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དུད། 
ཟེ རྒ ད་གསལ་བར་བྱས། དེའི་གདུམམོའིམེས་ཁམསའཞས་ཡུགསའབྱུང་དངལ གས་འུའིདགའབཞི་བྱཉེདཔ་མེས། གདོ ཤེར་དབང་ཐབཔས་བདེ་ དྲ ཨྒྱེས། སེམསྭ་ཊི་དི་མ་དག !འབྲས་བུཆོས 
ཤཾ ུའྲགབཔའི་ཀལ་པཿནདྲུ་བསསོ ༽དངབི་བཟིག དབང་རིན་པཆེའི། གསེལ་འདེ་ ཛན ཡས ད་ཡ ཨཆོག །དཔལ་ལྡན་ལབོརལ་བདེབའི་མཆོག །རྒྱུ་མེདཔར་ནིཇུགསརྔེཆེ། །མགེོནམེདབདག་ དག་གི་མགོན་ 
ཇོ མདོདཅིག །ལནགསུམ། དེ་ཕྲེད་པནི། འདིནི་རང་རིག་མངེས་མ་སྟེ། ་ །རིགའདིང ནས་ལས ། །གཞྭན་ བབས་ཁྱིག་སདསྱརས་མེད། །རིག་མའིདརུལཞུགས་ཕྱོདཅི་ག་ཐུ། །བརྟུལགུགས་རྣམས་ཀྱི་བྲམའི 
ཏཾ བླ། ཉྟེས་ཤིག་རང་གི སེམས་ལ་ལྕེས། །བལྟས པསསེམས་ལྤ་གུབ་པཡེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ འི་སེམས་ཏིད གས་སྣང་བངོམཆ༨དཆེ རངསེམ ཆོསྐ་དའིམ་ལེཔལ། །གཉིསཨེད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུཤ། །གུར་ཏིདནས་ 

གུབ པཡད། དེ་འི གས་པ་ཡིན དབང་གསུམ པའི་དུསས་ཐབས་ཅི་ཟུདད་ ག་མ་བ `÷ གགནས་གསུམ9ི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དདབལ་བ། དྱ་གི་རིག་མ་འདིབོརན་སྦས་པ་' ཧཾ 


༡ ༄༅། ཞཧྱགིས་སངས་རྱས་མི་ཐོབ་པས། ད བཅུལ་ཞུགསྐ་ནམས༡ྱེམཆོགའིགམ་འདི་དཔམི་འབུལ་བདྲགེས་ཤིག །དེལྟར་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུགཔ།ིཉམས་ལྕེས། ཧླཾགསམ གྱི་དྲེ་ཁའེ་བགཆགསདབ། །གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་ ྦ 


ཆེནཔོ་བྲསམ་པ་ལ་དབང། འབྲསབུ་ངོབོ་ཉིདསྭ་ཐོབ་པའི་སལ་པ་ཅན་དྲྭ་བས་སོ། །དེས་དངདབར་ནམསཐུབནས། དབཅོག་ཁསླབདབ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཡོགསདང། གཏང་ནགགི་མཉལ། བམ་ལོས་མྨྱད་འཁུལབ། དགེསྲརྣམས་ཕྱི་ལྟརབྱས་པས་མུབའོ། { \; 
ཝཱ་ཟྔརེས་ཉྱི་དབའི་རིམཔ་ལ། དཔ་པོ་ལག་མཚོདནི། འགག་ཡོན་བསད་སྱང། གལཐིལ་དུ་དུད་ཅིའི་ཊིཀ་ལེདང་མེཏོག་གིཚོམ་བུཚིག་བསྟུན་དགོདཅིང་། ལག་ཕག་ཡོན་པའི་མཐིལ་དུཔབླའདབམ་ལྔཔའི་ལྟེ་བར་ཨོབ། མདུདཱནསགཡེན་སྐེར་དུ། ཧཾ་ཡོ། ཛཱིམོ། ® 
° པཾཧཾ། ཧུཾ་དྤཾ། ཕཊ་ཕརརྣམས་ལས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་མཚྣམས་དང་། མཐེ་བོང་སེགས་ལྔ་དང་། གེན་མོའི་ངོས་ལ་ཨོཏཿ ན་མ་ཏེ། སཱཏཱཧུ། བོ་ཌཊཧེ། དཾ 


པི 


ཧོཿ ཕཊ་ཕའུ་ཧིརྣམས་ལས་ཡབྱི་གོཅའེ་ རྣམསམེ་ལོངནངགི་གཟུགས་ ཏཾ 
བརྙན་ལྟ་བུར་ཁམས་ལྔརྣམ་པར་དག་པའི་ངོབོརོ་གྱུར། གོཊགེཝགས་ནམསལནགཉིཀ་བརྗོད་པའི་མཐད། བུདྲིཔུ་ཏི་ཛཱ་པཱད་སོགས་ཉེར་ལྗེད་ལྡས་མཚོད། རྐང་ྱད་གཉིསིས་བསྟོད། ཨོ་ཨཱཊཧྡིགིཊབདདིའ་ཐོན། ཛཱུཾ་ཨཱ་ོཾ་ཞཱེསལཀཿམཐེལ་སྤིབོར་ཕྱུགས་ལ། ལག་པའི 
ཤཱ ལྟརྣམས་དང་ཉིད་ལཁྲིམ་པར་གྱུན། ཞེས་མོས། དནལ་གཏོརལ་འབུལབ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟརྱིན་རྱིསབརྡབསལ། །ཨོཾགུ་རུམཛྟ་ལ་དེབཌྔ་ཀི་ནཱིཧཱརྨཔཱ།ལབཛྲ་ཡོག་ཡེ་གིའཱིས་པའི་ལཱརབ་ལིཏཁ་ཁཏཱ་ཧཾ།ཏཱ་ཧེ། དད ནྣམཿསཇཏཐཱག་ཏ་སེགསཊམ་མཁའ་འཛོདཀི་ ¥ 


¡5 


འ 
དྲ 
ཏཱ 
རྐ 
ཊཾ 


༡༤༡༤༤-༤༨༧༢༤༢༨༢༠༤༤༢༤1-༩- `; 


( ༼ཛགས་བཏགས་པ་ལན་གསུས་གྱིས་དབུལ། མཆོདབཧྙེད་འདེདདྡོན་གསོལ། འཇིགརེནཔ་ལས།འའགྲོཕྱི་གཏོར་གྱི་ཚོགས་ཧངངོ་། །དེ་ནསཚོགསལཆོདནི། ཐཔས་ཤེསྱི་ྫས་སོགསབཟའ་འཏུངདི་ལྟར་འོས་པརབཤམ། བདུད་ཅི་ལྟདབྱིན་བདྲག ཚོགསཀྱི་ཡེ་བྱད་ཟད་མེ་གེས་པའི་ ཨཾ 





འདོརད་ཡེནྡྣ་རམས་བཟང་ཞིེངྱ་ཧཆེབ། བཀོད་པ་བསམ་གྱིར་ཡི་ཁྱབ་པ་ས་དངཔར་ དྲ་བམསྒ་ དྭ་བབ་པརྱ་བཱན་ ཅེས་བྗོད་ཅིངབསམ ༢ང་གྲི་ཐུགས་ ས་བྐན་ལསའོཿ ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རང་བཀྲིནཨྱི་ སནས་ར་བའི་བམ་དངོ་ཇ་འཆང་ཐ་མི་དད་པལ 
འདོད ནམས་བས་པཀིྱ་ུ ས་དམ་ཀིའའངོརྱ་སྣིལཚོགསདཔའ་བོམ་འའཆོས་རྱའསུཔ་འ་ཚག ཨྭཀྱིས ངི གས་རགེར་འབོནཔསའདའགིནིགནསནས་བའི་་ད འེམ ས་ལས ་ 
‹ གདནཡུལ། ཟླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གྲཾ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལལོ། །ཕྱིནང་གསང་གསུམམཆོདཔ་འབུལ། །དུག་གསུམདབང་གིས་སྡིག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལརྗེས་ཡིའད། །ཐེགགསུམཆོས་འཁོརབསྐེར་བཞིན་དུ།། 
£ ཁམས་གསུམའགྲོ་བའི་དོནབཞྲུགས་གསོལ། །དགེ་བས་སུ་གསུམ་ཧུུར་ཐྲོབ་ཤོག །ཅེས་ཡནལགཔདུན་པ་ཕུལ། སྡེནེྡོྗའིགླརླངས་པའིརསཚོགས་ཕུདཆ་གཉིས་ཡུ་བསྡུས་ཏེ། སུད་དངཔོ་དམྱིལ་འཊོར་ི་མདུནདམ་གཏོ་རོས་ལ་ཐན། བྱིརཱླབས་ཛྔའ་བཞིན་དང། ཨིཾ་ཀུུ 
. བུྷོརིསཤཱི་ཿཐ་སམྦར་ལཱི་ཡོགིའཱིཌ་ཀཊཀྲའི་སརཱཡཱལ་ས་པརི་ཐཱར་གཙཙཀཐཱ་པཾབ་ཁྭཀྭི་ཁཱཧི། འ་གསུམམས་བདུཿགིཨཚོགས་གཏར་ཁྱངབཞིད། ལྩོས་པ་ལཱདགའན། ཅསོགས་ལདདཁྲག་བ་དད། གད་ལྟར་ཡངརངེ་རཀ་ཡསི་དཅིལ་ 
ངཱ འ འརིདང་བསས་ཤིག སལ་བཞིན་པས་དམཚི་ག་ །ཛས་ལ་ཞྲེན་པམེདཔརལོངས་སྨད། སུདཆ་གཉིསདང། ལྷག་མ་པསྦུསཏེསློབ་དཔོནཀྱེས་བྱ་ཁྱུང་ཤི་ཕྱྤ་དང་བཅས་མ་ད་ནས་ཁ་ཕུ་བཏབ་ལ། ཨོཿཱཿདྲུཾ་ཧ་ཏོཿཧྲཱིཿསའནྲབ། ཨོཾ་ཛཱན་སམ་ཡ་ལོ་ཀ་ཀྷིརི་ས་ཕརི་ཝཱརཛྟཾན་ ྦ 
སམ་ཡཀརབ་ལིཏཁཁ་ཁཱཧིཁཱི། ནམཿསརྦཏཱ་གཏ་འོགཀནས། གིཌྟེ་དེབལྟ་དི་སྭ་དཱ། ་ཨོཾ་ཨཀྭ་རོསོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾཕཊསཱ་ཱ། ཨོཾཨུནུ་བཡ་ཏབྷབ་སཱ་སཱཧཱཱ། ཞེསལྔགས་ཚངབསན་༣ྲབཝེས་ལ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱང་པོའིཚོགས། ཡེ སྩ 





༡ ༄༅། །ཤེས་དམཚོག་འཇི་གཏྟེན་གྱི། །དཔའ་བོམ།བའའགྲོམ་ཝུས་ཀུན། །མཚོད་སྱིན་གཏོརམའདི་བཞེས་ལ། གཾགོསྱིས་ཕིཞ་ལསབཙོལ་ལོ །མཚོད་པ།་གསོས་ལ་འབུ་གསུམ་ཞྱིས་བྱིནའརྤབ། སྦྲུབ་ཐབས་ལྟརས་ཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ༔ ཏིད་ 

ངེ་འདན་ཡི་དཔངད་བཞི། དཔལ་ལྡན་བམདིན་པཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། [བདག་ལ་དབང་བཞིདསྲུར་དུགསེལ། ། མིན་ཅིད་གོལ་བརསད་དྲ་གསལ། ཞིས་གསེལ་བདཏབ་པསླབམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྷལ་ཚོགས་ % 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཕོར་ཨོ་ལས་འོད་ཐེ ན་དཀར་པོ་འཕྲོར། རང་གི་ཕྱི ར་ཐྲིལ། ཨུ་ལསངྒདཔག ཉ་མེད་ ༣ ང་ལུས་ལཐིམཔས་ལུསྱ་འིསིག་ཕིབ་དག །དུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སཱཱརྡརྗེའི་རང་བཞིནཏུ་གུར། ལམ་བརྐྱེད་རིམ་བསྒེམ་པ་ལ་དཔང། $ ྦ 
འབྲསབུ་པལ་སྐུཐོབཔའི་གལ་ལྡནཏུབྱས། བླ་ཨའེམགྲིན་པའེ་ཨཱཿལས་འེད་ཟེར་དམར་པ་འཕྲེས། རངཤིམགྲིན་པད་འིམ། ཞལནས་སྔགས་ཕྲེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དྲུང་དག་ལ་ཐིམ་པསནག་གེ་སྡིག་སླྲིབ་དག |གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དག 
གསུང་དོརེའེརང་བཤིན་དྲུ་ཁུར། ལམགཏུམ་སྲེ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུཆོས་སྲུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏུབྱས། བླམའི་ཐུགས།ཀའེ་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྡོན་པོ་འཕྲོས་དང་གི་སྙིང་གར་ཐིས། ཐུགས་ཀནསཕྱགསཚན་དངགཏུ་མེ དཔྱ་བུང་སྟེངགར་ ལཾ 
ཤྭ ཐིམ་པས་ཡིདྲ་ྱི་སིགྲ་ནིབ་དག །ཤིས་དབཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབ ངཐོག། ཡིདཐུགས་དྡོརེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གུར། ལམ་ཕཾ་ཉ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོད སུཕོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏུ་བྱས། དེ་ནས་བྲམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་འུནས་དང་ལཐིས་པས་' ཏྱཾ་ 

རངགི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླམའི་གྲུགསུང་ཐུགས་དབྱེརམེདདུ་བུར། སྒེ་གསུམཿསཉམ་གྱི་སྡིགལླིབ་དག |བཞི་པཆོག་དབང་དིན་པོ་ེ་ཐོབ། ལུས་དག་ཡིདགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རེའི་དད་བཞེན་དུ་གྱུར། ལམ་ཕྱགབྱ་ཆེན་ཕསྒེམ་། ཙཾ 











པལོ་དབད། འདབས པཔོ་ཉདཔ་འྕགཟབིག།ལ་ལད་ཏབསམསལ་ཅིགནས་སཏཿཔདཔཞད་ོ། །བཟོདཔགསོལོབཞ། ཨོཾབོ་ཱཱཀས་མོ་ཡསོགོས། མ་འྱབོརབདང་ཏམས་བདང། །གང་ཡངབདག་མོངས་སྲོ་ཡིསནི། །བཅེས་པདང་ནབྱིན 
བས་པ ི་ོ ལད དཔང ། །ཚའ་པན་ལག་ཉམས་བདད། །བདགགས་བིས་ནངསཅམཆིསས། །དཔ ཞན་ཆ ག་ས ས་བ ཚལ ཨ་ན 
འདིྲིད་ལ་འབུད་བ་བཞིས་གཟེ ག་གི་བར་དྭ་བརྟན་པར་བཞུགསནས་བསྟནཔ་དང་སེམསཉན་བྱི་དོན་མཛད་དུགསོལ། |ཨཱོཾསུ་པྲ་ཏིབྱཛཱ་ཡམཱ་ཏཱ། ཛཿརཱཾིཏོཿ དམ་ཚེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུའུནས་དང་༩ཐིམ་པར་གྱུན། བཀྲོབརི། 
བདག་གདགེ་བའི་རུ་བ་འདིས་ཏེ་བར་མཚོན་ཏེབདག་དད་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གསུམ་དུབསགསཔ་དང་ཡོདཔའི་དགེ་བའི་རྩབ་ལ་བརེན་ནས་བདག་གཞྭནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ཡོགས་བྱའུདུས་་ 
ད ། ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལསཞིང་ཁམས་གདུལྱ་བྷ་མཱ་ཚེ་མཛད་པ་སོགསད་ལྟཏིད་དུསཉམཔརན་གུར་ནས་ཆོསྱཀིདིངསནམམཁའི་མཐད་ཐུག་གི་སེམསཉན་བམས་ཅད་འཁོརབ་དོང་ནསམ་སྦྱགསཀི་ 
བརྡ་དུ་འབད་ཚོལ་དང་ཐོགསཐུགམེད་པར་འཕྲོ་བའི་དོན་རུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྲུར་ཅིག |སངགརྒྱས་སྐུ་བཞི་བརྟེས་པའིྱིན་རླབས་དང་། གཾས་ཤློ་ཀབརྡོད། ཤིས་དརྔོདདི་ཞལནས་གསུངས་བསསོག་དྲངས་རྒྱསབལྡུས་ཇི་ལྟརདེགས་པྱའོ། |དས་ཛོང་ 
ལྷུག་བས་མ་འོད་དཀར་སྣང་བས་བཞད་པ་ཡེ། 
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༔ 8 འའ 
¿¦ འདི་ཉིདུལ་འབུད་བབཞས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི 
4 ྒ ཌྷ༨~ ༤ 
ཤཱི གསུམགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཅད 
ཉཱནབརྒུད་དེ ན་ཡད་རུན་མཚ དཿ མ་ལས་བཀའ་བྱུརདྱ་སི་ལམི་པ ང་བྲསྱཧུན་ལ་བས མསཞས་འབད་པསབཿལཧྭེ་སཱིནྲགལྱ་སེགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པའོ། 






| རས་པ་ལྭ་སེབམ གླིང་ཀ་བ་སེགས གུའཐབ་པོར་བུ་དྲ་སོན་པ་ལས ཆོས་ཐྱུད་ཅེད་མ ་འཕེལ་སྟབས 


༤༠། 





¬ 
པཿ ཏི 


རླ །ཟབ་གསད་ཀྱུན་རཾ་དགའཚལ་གསར་དྲུ་རས། །སྨིན་གྲོལ་བཏུད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལངཚེ་རརྟས། བདེཆེན་རྡརའི་ས་མཚོགྱེཆ་དའྲགབ་ཤོག །ཚུ་ལ་འདི་ཉིད་བུབ་དབངཐ དངེན་རྡོརེ་སྦར་ཐོཟིནྲའྲིས་ཚམ་མཛོད་པ་ལ།ཁ སནམ མཐུན གཞུངས 


¿4 བླངསཏེ་ཀརྨབཀའཐུྩྱད་ཧིགྲལ་ཐརའཁོད་པའི་དགེསྩོང་ལྟར་སྣ་དབཀརྨ་ངག་དབང་ཡཞོཏནར5མཚོས་རང་སོ་གྱ་འདྲུན་པར་དཔལ་ཕུབས་ཡང་ཁྲོད་ད་ཀོབའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྤེལ་ཐའི་ཡི་གེ་པནི་ཏེ་བར་གནས་པཔློ་གསལ་གསང་ཝུགས་འསྟན་འཛིན་ཁྱིས་ བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
ྒཾ མདྒལཾ། ། །ˆ ----~~ སླས --------------.----- -._.ཤ.༧ེརེརན༢༧༢༧༢ླ༧ད༢ཾླེེ༧ཀ༧ཀཀ ཀཀ ཛ ྒ 








པཱ ཏཱ 
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ཤཱ ླ ཨ 
£ ཚཏཡ༧ཿསང0ཉ༦༧༤༩།བས༦-520ཇ7%?༠༢༨༩༩༡༠༠༩༡༡༢༩༦༡-ྨ༢༩༡༡༡༢་ ཞན༦་རཝར་འགསཆ་ག་ཡང་གངོལ༡༦༩༦༠ཉན་ཅ།༩༢༣༩༧༠༣ཝ་པ༡༡༩༣༦༩༥༢༠༩༦༧ཟསར་བཛ་ཚག་༣༨༡:༨༩༡༣༦༣༨༥:༨༡༨༧༨ས་ཤང།པའགཏཀཆང་༡ག༦༠༠༡༠ས༡༥ ཤཀ་འབབསས༦སསཀ༡ནཆར༨༦༤༡༡༧༧-༧༡་ ཞིང 





¦ ཁར་ས་མངོང་ཁྲག་ དསད 
,4§$ གདམ ཐདབཀལ་ཧུ། 


བ༧༧མ་པའཟང་༡༧༣༦༩པ་བཝའལ་བཁཁཁའ་ཁང་ཡརལསསར་ཅས།ཁསསལ་༧ལའ༦-༧༢༢༧༣༣-་རཿ 


{ 
| 


$: > 





ཆེ་བཙུན་རསྦ་རུང་པ འི་ལུགས་ཁྱིདཔལ་འབོརལ་སྡོམ་པ སཱན་བརྒྱད་ཁྱི་གཞུང་ཆུད་ཏེའི་ཡས་མཛད་པ་བཞུ་གས་སོ། 





༤༠༧༥༠༧༥༧༠༩༩༠༦༦༠༣༧༠༠༩༤༧ས༠) 





ལས ༢༩༠༠༤༤༨༠༦ས་ལ་གས་༠༩༡༥༩༨༦༦9ར༡ <\ ©® ༢མ༥ར༦༦༧༢ ༣༩༦༡༣༣༡༣- ༢ཿ་སྡེལ་ 


ཆ། །ཡྱཀརྐཀདད། །གཙོབསྣསའཔདེཤསཁཀར་པྨ་རཅོིརཱམ། །བོད ་ ༢༥ཞོས་༥༢༡ག༥༥༥ཀཞོ་ོལ་ རོད ད 
ལ༢༢༡།༢ཚ་ ¡ གསུམབད དྲ་འམ་དྲམ་པའེ་ཞབས་བདྲསཿཕུ་དྲིས་དའོད་པེཔལྱ་ཕག་འཚལ། །ཀསང་སགས་མཐར་ཐུག་སི 
ཡུ ྒ རོག དག ལཱ་བཀོད། ཀླ་ ཕྲད །། གསུང་བདགཤེས། × ་ ཞུས ཧི 
ཱ པད། 
11 ཁྲོག་མར་དབང་པཞིས་ཆུདཉིན སིི ནར 











65 སི ¡| 
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® ༡༦༩༩༢༦༦སར ༤༠༩ ཅ་འནང་༡མམ༨མ།ནར་ན་ར་༢༦༠༡༧༦༦༦༦༦༧པ༣ལན་ ༡༡༦༦༡༡༢༠༨༦༡༦༠༦༩༣སར་ར་༦།་༢ན༨༠༦༠པ༠༦གསར་ཤ༦ ཨ་ཨང་ཆམ་༢།༧སས་༡༦༤་༦༡ས༨ ༡༦༠༥༧ས ཆ༡།༡༥༤༧༨༤༧༢༦༠༤༥༧༦ ༠༡༦༧ ༡༢༠༠ ༢༣༧༠ 
མང་ལ ༥༩ ༧༢༧༠༢༢༨༢༨༧༤༤༢༠༠༨༠༠༧༢༠༤༦༨༨༢༡༠༦ ༠༠༠༤-༦ཟ༥༠༤༠༨-སན་ར་མཆས་། ༦༧ ༦༧༠༦༧༦༤༢༦༨༧༦༠༧༠༢༧༥༩༧ར༧བཆན༣༡༤ ༢༩༩༩༡༧༧༡༦༠༧- ཆ:མམ༡༠0.༥:)133 *༡#89& 
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སུམ་པདཱི༣་ནས་བཅུྭ སབརྟནཔ་བྲ། དགའ་བ 
སེ མོས་བ བདད ག་ས བེདཔ་བཅུགས་ཆོསཏིང ནདདབངལ་མི་ཚོནདྷ་མདཔ་རྲཔ། །དབད་ཡིས། 


༄། །སྭ་ཡིཆོག་ལྷག པརགནས་པའྙིགྱ་བེད་སོབ པྲོན་རག་སྩོཾར་སཾགས་ཁྱིས བུམ་པའིདབངགྐུར། [བསླ པསྐརདམངོཐོས་བསམནོསྦལམཔའོས་པའ 
དད གསུངས་ སལནྱ་ན་གས སོ་ས & ནཅིག་སྐེ་ས་ཕ་རགྲ་པ་དད་བྲལ་ཡུདུ་བྱསོ །གས་འབྲས གུར ང། པྲ་ཧྱི། ས། ྦ 
ྣ $ བརྡ་ཡིས །ཨཚོནཔ་ཤེས་རབ་བདགཉེདས རལ སསགས་སྟེན་མོས བྱུན། 

ཅིམཔས་བདང་བས་བའིརེམ་པ་ཤེསནས་འདྲུའཇིམེདཔ་རྲུ་རུན་དུའབདཔས་སྤྱད། ཚོངས པའི་གནས་བཞི་་ 


རྣལ་འབྱོར་དབདུགྲ་བུངད་ཌཇུག་བྱི་ཏལབ །དབད་ 


སྨཧྒནཾ༽རཡ་པ་གཉྭ 
ག སདག་མས་གསདྲམཔའཁར་བཚགས ཅ་སལ་ཨིང་ཛཊ། 


ཁ་འམམསམ་་མཚཕང་བང་ལངས་མང་མཁསཕཟ་པ་༅སས་མཝ་ཝབམ་ཚངས་སམ༣༠ཟམསམཝཐབང་ཐབསསསསཔ་ཝཝ་ཁང་ཁ༧ལས༦༠༦༩༧༥༧ར་ ༤༡༠༦ལ༠༧༤༠༡༣-༨༡ ༢༤ བ༢མཆ ༨ ༠༧ཐང་ ༤ ༨ འཚར ཚས་འའ༠ས་ལར་༢༡- འ༠༦༦༣ཅས༦ཆས་ཡང་ས་ཤཅ་ཁར་་འཚམར་རར་༡་པར་ར༨༦༨༨༨༠༠་མཟཤཤད་ཅནས་ ༣༡༠ འ༤ི༠༤༦མ།་ ` 2༦༠༦༠༤-༨༤༨༤༤༨༨༨༢༨-༢༥༥༨༨༤-༨༠༥༠ྟཛ༤༧༧༦༤༨༧༨༠༡༧༥སར༤འར-ལ༦༧༢༢༦༢༠༡༤༨སརས༥༠པ༧༢༦༨༧སང་བའ-ནས༤་མསསསནས༠་ས།༡༡སས༡ས་ས་ ༦༧༦་མ་མ༡ས་༣༡་༡མ་།༡མ༡ ༦༠༡ ༅་ ༠རབ་བར་པརཿརའབར༡ཏེལ་ལལ༤རའེའཆསཏབརེེན་འགར།ཉཆལར་ཅ,6༩་མ,ཉའམནཉ,༠༩༦༩༠༦༩༦༠༧པ༦ལ་མས༧༠སར་མམཿཉནདཞ༠-ཉར་ཨཿ » +༨ *ཿཉ༠-༠༦/༩༢༦༤/་ཇ༦-༩ 469 8༣༩༥༠༠༠6༣༩༦༩8-62866-25-6@?༨ྟ༦8/668ཿ28ཿ6ཿ65ཆ༩༠༦༢༥༩༨༧༥ 





༥ མཁང 





།གོཆ་ལེ་ཤེསྱ་རསབཏང ཏ་གསངས་ོདདངབ གས ཡཔ་ཚིགསརིཕི་ལས་ཕོགསདཔུ་བི། ཁུས པའེཚུབཟད། 
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མཚང མོ་བ སྲ 





བླགས ཡོགབཞུར།། 


གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརུད་ 


= ++ ་འམ་མམས་པ་ 
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མེད་བཞི་ལྡན་ཇྔུསཏེ་སྒེས།པ་སྐད་ཉེག་རྣལ་འབྱོནབབླས་ཕབཅས་པཉིད།བརྟནག རོས་པོ་ལཱན་ཅིག་སེསཔ་སྣད་སེམས དབྱེར་མེད་རྣོན་པོའི་ཕྱོད་ཡུལཐུང་འཛུགྲརྡོརྗེའི་སྒུ། །ཀུན་ལཁྱབ་པའེ་ངོབོཉིད་ གས་ལ་དིགམཚན་ཉིད་ཐབ་པའི་ 
དབང་པོབདེག་ཤིགས འིབ །གསུམགསལབདགགིས་མདོན་དུམ་ཉིདཇུ་ལེགས་པརཏོགསནསབསྙོམ་དང་བཟུས་པ་གསལ་པོད་དབཏུཤེ། ཨདང། །ཞན་ལྷ་བབཔའ་བཤདུད་གསས པི 
ལྟ། །བརྟན་དཔགལོ་བརྟེནདང་བརྟེརཔ་ལྷ་ཡི་རདབ་ཞིན་རང་ལ་བཅུ་གནསསྣ་ཡེ་རེམར་རྡརྗེ་བཟླས། །གཏོར་མཉྩིནནས་དབད་པོའབྲིང་ཕོས་འདོགསལ་བསྒོསཱ་ཏེ་དབངསོགས་ལམ་དང་དམཚིག་འབྲས་བུར་བསྲི། །བདག་འཇུག་ 
དབང་དང་བམམཆོདྱ་བྲེད་ཏཉམས་ཆགསབསྐངྱ་ིདརྡོརེ་སེམས་དཔའབཉན་པའི་ཆོག་བླབས། །རྒྱལ་བེབློན་པོདམངསུཀྱི་བྱེད་པསམུཚམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བ་ཉལ་འགྲོ་དདབྲུས་སོག སྭ་རལའྱཧཀོདབ། རྣམརོག་དདྲ་བལྟ་དུ་བདུག་ཏུངས་པར་ 
བསམསནས་གབབའི་མཚན་མ་མཐོདནས་རོལ་པརགནད། །ཐུབཔའི་བསྟན་པ ''” ཧཏ།ཛད་དངོས་གུབ་མཐརྱ་ཡིན་ཟབ་དྲྱ་ཧཆེབ་དང་གཉེསམདདམ་ཚོག་ཀུན་ཀྱིགའི། །བགཡདབླམ་ལཞིངན་དང་ཀུ དབྲལ་བསགིའབྲལ་་ 
|བཟའབསྲང་མཆོགརྱུར་ཐུབ་པས་རབ་ཉུགཡུངས། །བསླབ་པགསུམདོད་རྒྱ་འབྲས་ཞེནམེད་དབང་ཡོགས འབསབྭུ་ཏུདགཞནལས་གསུདསརད་སྤེལསབ€ཏན་པས་བསྲུད། །ཨྒུགསུམལ་བརྟེནཏེད་འཛོན་གསུམགྱེསརྒྱ་ཆེར་དདབ་གསལགཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུསལྟ་བམཆོན་པརྱྱིས། རྣལའབྱོར་སྲོག་ྩོལ་སདསརྒྱས་མདའ་བདག་གཡོནདང་གཡས་སུརིམཔ་ངེ་བཞིནརྐྱབ་ངེཡཔ་སྟེ། |མཉམ་པརཞགཔས་འདུཤ།པའི་དྲུང་ཉིད་ཐུམ་པཅད་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་གོ་འཕདགོསོད་ཐོབ། 


དད དོས དངལསོན་མོལབབང་ཐོགཔསནོ་བས་ཤར། གདམན་པས་ཆད་བླ་གཔའ་མཔགོམསཔས་དགོདང་མ་དགོའ་ ཆོག་གོ ཤི དད་པ 
གདམས་པའི་སྦྱོརབབསྐྱེད་རིམགེ་མྨས་པས་མཐུན་པཡིརྐྱེན་དང་ལྡན། །གསང་ཕྩོདལ་གནས་སྣག་བསྣལ་བཟོད་པས་ལུས་གནད་གསུམ་ལྡན་དམིགས་པ་བཞི་ཁས་སྣོརཔའི་སྨོནབསུལ་ཏེ། _ །སྟེང་འོགཔར་དུའབུགས་པའི་ཕྱབལི་རེའི་ £ 
ཚུལདུ་སཱོག སུམ་སྦྱང་བ རྦབི་ངེས་པར་རོལ། །དྡོརེབླབས་པ་ཡིག་འབུ་གསུམལ་གོམས་ཤིང་སེཔསྒརས་ལྔ་ལ་ཁ་དོགསོ་སོར་བསབ་པརྱ་པ། །འབུངབ་ལྔ་ཡིརུང་ཟིན་པས་ དུ་བྭཡིགྱཧ་མེའེརམརཡི་སིནཡེད་ནམ་ཡཁའའབུང་། །བརྟན་བའེ།ོ 


༡ པསནེ་ཤེས། །བྱདངྱབེདལསཆོས་མཚུངསྲརུ་མཚན་ 7 
-ཤྲ 
ཌོ རྣགས་སྲུ་བླ་ཐེ རཉབནྲ་སོགགི་ཟེར་དུང་འཇུའཚོནཏྲི ཟུར་བ སྲེས་པ་དངོསཾ་སུམཐཾང་། །སྱྱཾད་ལམ་ད ནི་སོངབ་མ་པསཔས་དུག་སོགས་གའོམ་དང་འ་ཆེབ་བྟག་པ་ལསོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུར། ཆུ་ནང་རྲུང་དང་ཁྲི་ ལ་འདེས་པས་བདགསསལ་ཆི་རོག་་ 
ཤཱ 






; ནེ ཆད་པ རྒྱ་རླལ་པྲོསའྱག། ཟླ་ཀྱེ། །ཅེམ་པ་འདྲ་ཉདའཡེལ་བའྲ་བྲ་ཡིར་སྣང་དམིགས་དངོས་ ༣་ རབསམས་ལ་དཔེན་པའེག ནསས་ ྦ །དཆེ་སེམས་དཔའམཆ ན་དཔེསཔྤས་པའེ་གཟུགས་བརྟན་ལནིརཏུ་དམེ གབ་ལ་དངོས་པོ་༠" 
ླ་ཉར། །བཅུ་གཉིས་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་མཉམཇེས་ལའཅེས རྱདཔསཁདས་མཁ ༣ཤིནཧོམས་པརའཇུག། །དེ་ལྟར་ཤེས་པང བམེདྲ་སྔགས་ཟློས་བསྲུངསག སཱམི་དགོས་དགྲེསདསོགསལ་ཕྱག་མི་བ། །ཉིན་དངམ ཚྣ 
' དུས་བསྲེ་ཞང་སཱང་དང་གོཿ མས་པསྱ་སེནདུའབངས་ཏེ་བདེགཤེགས་བ ལྟས་ལ་ཆོས་སོགས་མཉན། །མི་ལས་པིད་དུས ཤརྐད་དང་ལྡནཔ སཱ་འདོད་ཆག ས་ལ་སོགས བརྒྱདའུ་དགག་ནཔ(སཱང་ འཞསུས་འདས་ཏེ། །རྒྱུན་མེ་འཆད་པལ་འོད་ | 





གོ་ཆ མབྷ རྷགར་པོལམ་མོདཱ་ཤསགང་ད ། ཧཱ ༦གས་ ནཆེནམཐོད་ནས་ཤེསཔ་སྤོངའི པོ རྣའདུགྲཧེ ཉརགཞདཡི་འྱུ་རརོ། ཆགསདང་ཆོགསྤབལ་འདིམཟོ ཤེས་ པརགཞནྡདོན་ མེདངུས་ 
གསུམ་སངསརྒྱས་བསྲོད་པ་གཅིག ་པའི་ལམ། །ཛ དརྒྱུག་དང་བླ་བརུ་འཛ ན་ [ོ་ཆེནམ་ཐདནས་ཤེས་ཐོངསྟེརིམཤཱིསལའདུཤ །སྒེ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་ ཧྱང་བར བྱ་ཞིངཔལ་ནསྣད་རྩེར་བལྟས་ཕ་ངེསཡཀེས་གྒྱེ་སན དྲ།་" 
_ | £ ཆེན་ཕོརབལྟ། །དང་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཡིདའོངལ་བརྟེན་ ཕསཔསགསལས་ཞིང་དཔྱལན་ཅིགྱ་སས་་བས་ གཅིགཅརམགནཔབྱམསནས་མཐར་གནན་རྲ་ཆེའིབླགས་ པ་ཅུཁལ་ལབས་པ་པདྨ དའི་སྤོན་བཞི བསལ །བདེ་ 
༡༡ བཡིལམ་ད ས་ན པགས དང་ལན །ཐུང་སེལ་གཅུདནས་གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྨ་བྱའི་འདྲེན་དངབྱ་རྒོད་སྟག་མོས་སྣང་དམིགས་བདེབར་འ ཆར། །ཧཱུཾར་བར རདཱངས་མས རླུང་དང ¢ 
| < ཨཱཧམ་ཞིང་རིག་མའི་བད་བྲལསལ་སྤྲོས་ནས་རྩ་མདུ དུདདགྲོལ་བར་པྱ། །བད་བའི་ཉུམས་སྤེས་ཚགས: ཐུག་གུན་ལཾ་ཡུཉལ་ཡུགས་ཁས་འབྱུང་དང་བཟློག་པས་དགའ་བཞི་མཚེན་པར་བྱ། །དགའ་བ་ག དང་དཔེ་དོནབྲསེསམེས་རུ་ པ 

= ཚོགས་གཟུཔའ་ཛིན་ཚས་ཉིད་གོམསནས་ཚོལ་མེདའྲབས་བུའཆར། ཡཿ ཤེས་གསལ་ཤྱེད་དབངགིའབྲསཐུཿ སི ལ་འཁོརལོར་མདུད་པྱ་སིབོརཐོལ་བའི་གནས། །སོ་ །དགུ་བགགསནས་སྡོབ བི ཐིམཔ་གཉིས་ཀྱིརམགྲོལ” ""' 
` ེཤེས་ཞུས་ཅནྭསབྷཏནྟལདངཐལ། མིགསོགས་ོང་དངབདུད་བཞིགྲལ་བཟོསཏེད་ལ་མཁས་གས གཙགྱསར་ཡེ་ཤེསརུན་ཆད་མེད། །གཞི་ལམ་འབས་བཅིག་གྱུར་བདེ ཆེན ་དངོས་པ་རོམཉ མ་ཡི་གེ་བཞིདོན་འབྲས་བུ་ བུ་ 


བལ 


༦ 


༡༽ ༠ ོཟ་་ྔ དུ་འགྱུར །མཐརམསྱོལཞཉེ་བན་སྤྱོད་པ ལུས་ལནབཞི དང་ངས་ཤེསབརྟགས་ ཏེངོསྟོད་ཤེས' པརྱཔཾ། |ཧྱེ་ཤི་བརདེ ཱ་ བྱསཡིྭཏིད ངུ མཆོམསཆོབོའྲིདསསྲུལ་ཕགསྤ ཐིམན༥འི། འོགསལ་ཆེནཔོདེ་ ་ 
¦ ནུ རྐ གནསམས ག་ཀ ཀི་སཱེལ་ མཐོབ འིཕྱིར། ཡན ནཛཤས་པ་བརདོརལོངས་སྒ་ཡོན ནབདན་ཝན་དེམ་བཏནན་དུག ཅོ །རྟོག་པ་ རབཅ།པ་དབང་དུསཉམལ དང་ སགས མ་ 

ད ངྡ་དུ་འཇུགཔ་སློབ་དང་མི་སྒོབ་པ། །བདུདྲཕག་རལ་བྱཧལ་བརྩ་ཧུར་བ དམ།ེགགན་སྦྲེབཉྣཚོགས་སྤུལ་སླ་ཉིད་མཚམས་ རཾ། ༈ །བདདགསམལ་འདོདའ དཆགས།ཁལ་སོགསདུག་གསུམ་ཐེས་པ་ཟགསའམེད་འོདགདལ༔ མང་བས 

ཿ འདིདནརེས་པའབོརབ་ དུད་ནྱི་མ་དན་འདས་ལསྤྱ་ཧལ་བ་གཉིས་མེད་བུང་འཇྲག་ཕགྱ་ཧཆན་པོ་མའགུར། །དབངདངདམཆོག་འབྲེལ་བར་ཤེབ། པ་དཔག དག་པྲ་ཆྲེན ཅད ལྟ སུསྭབང་དངརྟོགས། །ཅུམསོགས་དང་ཆོག ཆག་ ' 
མཉམག ཞགཆེས་སྤོདམིའབྲལ བཟའདསྲུང་་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཡན་ལག་ གཤགསའྭ་གཞིད། |དབང་དུསྟ ལ་ཡ (གས་མཚོན་པརྱབས་ལ་བདུད་རིགས་ངོས་བཟུང་ཟིལ་གྱི གྱི་དལྲདནནས་སྐལ་དད་ཏློབས་སའབྲེལ། ཁ་ས 
| དངམཆགྱ་ཧཱ་མ་འྲང་ོ གྲ་སོ་ཤེས་ཕས་བསོམས་ལྭ་སར་ཏེགང་དང་ག ངལ་སེགས། །མཆོག་གིདངོས་བུབཅཿའདང་འདོད་པ་དུས་དཔའབྲེལ་བརཧྲོ དེབྱ་པསནས་གོལར ་ཅང་ ཞེན །བྱདངཊ ཨདསོགས་ཆོགས་སུདལྒྱུལ་རྲི པུནལས་་་ 
བྱདབརརད གནས་སྱིན་སྲེགརྣམ བཞིསའདོདདགུར་བསྱུཆ། །༢བོརལ་དཀི་ཡ་སུབཞིར་ཡན་ལག་བདུན་ཕནརྲོ་རེ་སེམས་དཔ འོགསུམ་དྲོ་ཡོདམཆོནདངེསས ཡ། །རྒྱད་རྣམས། དཕྱུདམནངབ། བརུད་བསྡུག་འ ༣མྱ་གིརིམ་པ་བདེ་་ 





གོ་གོ ་ཀུན་ཐླུག་ཡེདབཞིནནོ་རྭབ་ཉིད། མི་མཐུན་ཡོགས་ལསྱཧལ་བརྲ་བ་ཧིར་འ་ གཔ་འེ་ུལ་ གགས་པ ལ་བསད་གསས བའི་ཐབས་ཉིདད། ཨ་ལ་ཤྩོལནངག་གེས་གཡུང་སྤྲོདས ནས་ཁིས་མཚོནབསུན གསུང་ཁྲུས 
བྱཅུདྲ་དུང་དང་འཁོ་པལོབསྐོར། རུང དུག་ལ་ཡན་ལགས་དགསནད་ མངདལོ་བས་སག། ར་གནདབལ་གགས་བསལ་ ཧྲ ས་ལ་སྤགས་པའི་ར་བཞི་ངོས་བཟུངལབོལལོབ ཞིས བཞིལ ཝིག 
_ ཤཾནི། ཐྲབས་དང་ལྔ་ནཔ་པི་ཝང་ལྷ་སེཀྲ་རྩ་རུང་ལནི་ཤེས་ངབ་སྲུ་གསུམམཐུནསོར་རྫས་སོགས་ལྔ། ཟིན་ དུམ་ཟིན་ལེགས ་པར་ཤས་ནས་ལུས་ཀེགནད་ལ་ཉིས་ཟླ་སོགས་བཇེསནས་ཛུ་པ་སྦུགས་བྱེད། སྨ ི་པ ལྐུབ་ལ་ 
| སགད། 'སྭོང་བྲབ་ཅསྒྲ་ནས་ནཚ་བགོ བགོས་འདོན་འག གས་འཁིལ་ལསོགས་ བསལ། བཅུ་བའྲི་རང་ ང་ཤེསཏིངའ ནརངཤོ ལ་སྲནཔ ༈བུསབྱརད་པབསལནས་དྭདལྤརུ་ལྟ་ང ལྐད དསྟེཡི་ བསབསྐནས་སྭནནམསསེལ་ཡཱུར 

¿£ ཏྭྭ་ལ་བའེ་བྲད་ཤིང་བྲས་གས་ནས འོདགས་ལ་ཆོསྐསྐང་བླལ། | འདིདོནའལ་བརདྲ་ འགབཁ་ ནནས་སྙན་དུབ མཆེག བྱེ་བཟནབསབགུལ། ཝེ ཟུའུ 

ˆ” བརྗེས ཕ་གཞིས ་ལ་འབད། སཱོང་བཅུ་ ལསྤྲ་གས། ་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་ ་པསྦྱར་ལ་བྲ་བྲམས་ཅ ། དཇེའི་ལཱས་ལ་བདེ་ པ་པས་ཕོ་ཉལ་སོགས་སྤཾས དངསྤཾས མེདའཁོ་པལོ་ཟུ་ ༥་ཟུང་ཇའཛུག། 
| རེམ་པ་འདིལ་མོས བབྟཏནཔས་སྱུལ་པམ མཞིང་ལྩོན་ཡོ ནད་བཅས་ཆུང ནི་ཚོགས། སྐད སདགའབགས། པོའིམིགས་ྱིལ་མཞུགསནས། ད འཇིགཉེན་ལས་འདས་བཅྒྱཕྲག་བདུན་ 





༄༅། །ཡཔོ་ཡོན་ཏུན་ཀིསྭ་སྤས་གནས་དངེགནསཏི་ཤུ་བཞི་ལསོགས། །དྭངསམ་ཡག་ཧོན་ཕཱལིསོགསཁུའནུབམས་བརྟནབདེཆེན་བཚྟོལ་ནསམ་ཆགའརྦུད་འིས། །རབབཤམ་ཆེན་པྲོཔགདདུན་ཡོནཏན ་་ཡེ་ཤེསགསཀ 

ཧྱེད་ཆས་སླ་བདགཉིད་རྡ་རེ་འཛིན་པརའགྱུར། །ལཔོརལོ་སྡམ་བའིབསྙེདརྫོགས་ཡསོགསགཏེང་དཔག་དཀའ་བགསལཔོར་རད་ཕྱེ་སྐན་བརྒུད་མཁའའབྲའི་གསང། །དྲེམེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ངེསཞེས་གསུམ་གནཱས་པརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ 

' འཕངཐོབ་པར་ཤོག །ཡིདབཞིནནོརབ་ཞེསྭ་བ་བམཁའ་འགུམའ་གསུངཚགཏྲིལཔསབཀད་པཛོགས་སོ། །གཅིགས་ྱི་རུ་མདུད་དང་བཅས་པརུརོ་པི་ཏལེཞལ་སནས་དང།།ལྷོ་ཐུབ་མརཔཚགྟ་ཀྲི་ཊགོས་བིས་ཕྱུའཧརིའི་གནས་སུ་ 

༡༩ བསྒྱརབའོ།༽ ༡ །སྷཱན་བརུང་ཡིད་བཞིནནོརབའི་གྲའུབགི་བསྡས་དྷནནམ་པརུབཤད་ངུ་བཞུགསསོ། །དུས་གསུམ་སངསྦུརས་ཀུན་ཧི་གསངབ་ཡི། །གནསའགུར་བདེཆེནམཁའའགྲོམ་ལིགསུང་། །བསྙནབུདུད་སྙེང་པོགསལ།7 
བའི་སུམེ་འདི། །སཱུན་པའི་བུ་མ་དམ །ཐུརམངལན་འཅུདལསའོ། །ལུ་མོའདུད། ཡེདབཞིན་ནོངག་ཞེསུ་བུ་འི་གཞུང་ཆུངདོམའིཚིག་ལེའུརབུས་པ་འདིའཆད་པལ། བཛོདྱ་བཞགང། དགོས་པའི་ཅེ། འབེལ་པོ་ནྲད་ཞེན། དང་པ 

༩ རྡོར་ཐེག་པའི་ལམ ན་ཙིམ་ལོག་པརསོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པྒོ་ནོན་པཚ་འདི་ཞིད་ལ་མཆོགཐབ་པརྱདདཔའོ། །གེསུམཔ་ནི། དོནདེཉིདམཆོནཔ་དབངཔཞིདངའབྲེལ་པྱ་ཅུན་ཆགསསསྟོནོག ཞུང་ཆུང་གསལ་བར་ཧེདཔལ། ། 

དང་པོ་སཱགསུམ་དདགཉིད་ཅེས་པ། རྐང་པ་གཅིག་གིསླབ་མགསུམ་ལྩལ་-གའཚོལ་བབསྟན།།གསངསུགས་ཅེསཔརྐང་པ་གཅིག་གིས་གཞུངབར་མ་པ་དམ་བཅའ་བར་བསྟན། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་པརྐང་པ་གཏེས་ཀྱིས་སྲོབདཔོན་ 


༦); ¬ 
མཇོད་བཀའདྱརད་ 


དག 


475 གྲམས།་ 


ཏེ 


ཤབ ཤེ་་ 


-- - -- 


གྱིཆེ་བབྟསན། བླསབཔ་གདུམ་ཞེས་པརངཔ་གཅིགགིས་ཡོནཏནདགབསྟན། སོན་དྲའེསྐ་དད་པ་གསུམ་གྱེས་སློབམའི་མཆནཉིདྡལ་བསྙན། སལོཆོ་གཞེས་པསྭབམདབངབསྟན། བསབ 
ཉེརྭལ་ཞེ་ས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསན། དགའབ་ཞེསཔས་དབང་བཞི་པབསྟན། དབང་བཞི་ཞེས་པ 


སྒོམ་པ་ལྔ་པོ་བསྟན། གསུམ་གསལ་ཞེསཔས་ 


མཱ་བརབསྙན། རྨེལམ་ཞེས་པརྐང་པ་པྱེདགཉིསཀྱིས་ཁོད་གསལ་གྱེརིམ་པ་བསྟན། ལམ་ཞེས་པ 


རྟགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བ་བསྟན 


། །ཕསགསང་དབང་བསྣན། ། 

མཔིནབས་དངཚོགས་འཁོ བསན རུབདཛནབཞིནེས་ ་པས་དབངམདཡབ་དྲན། དབང་ིཞས་ི། 

¡ འཁོརལྱོརས་པ་ནལའྱོརབྱཅུ་དག་དུབསྒོམ་པ་བསྟན། བསྡུས་པ་ལེཞེས་བརྐད་པགསུམ་བྱེས་བསྣས་ཏེབསྲོམ་པ། ཞེས པས ༣ པརང་པལ་པམ་གིསལལོ་ 

£ ས་ཉི་ད་བསྟན། བདག་འཇྲགི་ཉེས་པ སྭ་བྐན་པ་རགས་གསུམ་བསྟན། རྒྱལ་བོ་ཞེས་པས་འབངས་ཕལ་པའི་བྱེབ་བསྟན། རྣ་མཏོག་དང་ཞེས་པས་ གྱུབ་པའི་དུས་བསྟན། ཐུབ་པ འེཞེས་པས་ མདང 

ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབཔ འིདམ་ཚེག་བ ཧུན། སྲུགསུམ་ཞེསཔསརྒྱཆེབདང་གཉིས་མེདབསྟན། རྣལ་འབྱརཞེས་པྣ་དང་པ་བཞིས་རྡོར་བླནས ས་པའྱི་དུམཚན་བསྟུན། །བ་དངཞེས་པས་རྐང་ 

པ།ི་རིས་པྱ་བ་བ་དང་བཅས་པ་བ སཱན། རྡོཆེའི་ཞེས་པསྔ་རུང་འགོགས་པའི་རྡོ་རའི་བ ཟླས་པ་བསྟན། །འབྱངབ་ལྔ་ཞེས་པརྐང་པ་གསུམགྱིས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལཤ 
_[ འབྲས་བུ་བསྟན། རིམ་པ་ཞེས་པརྐངཔ་བཞིས་[ྒྱམ་ལྟདུའི་ལམ་བསྟན། ཉིནདབནེས་བསྩས་མ་དག 


། རཱདང་ཞེས་པས་༠་ 


རྐང་པྱ་ཉེངདངགཉིས་ཅིས་ 





ཤཱ རྐྱའིརིགས་བསྙན། །གཅིག་ཅརཞེས་པས་དབངབློལ་པའྲི་ཚུལ་དང་རུའི་ཧྱེ་བག་བསན། །བདེ་བའེཞེས་པས་དབང་ ་དང་བཟུངབ་བསྟན། །ཐུརསེལ་ཅེས་བས་པང་ཞེངདགམ་པ་བསྟུན། སྩུ་མབ་ཞེས་བསརེས་སྱོདཀྱི་རྡུལ་བསྟན། | 
 རིལིཞེས་པས་ཉམས་ཏྐརླག་པ་གའབ་བ ལཱན། །ཡ་ཤེས་ཞེས་པས ༣བི་དངལགྱུར་ཆནཔོའིནས་བསུའ། ས་དག བ་ར 
ཤཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱགྒཆེན་པོའི་དུས་སམ་ཤེད་པ་བསྟན། །བཞེ་ལམ་ཞེས་པས་དའི་ངོཔོ་བསྟན། མཐརམཞེས་པས་ཉེབ་པསོད་པའི་བརདོམདོར་བྲསས་ཏེ་བསྟན། ལེ་གི་ཞེསངས་ཤེས་པ་འེབར་དོབྟས །འོད་གསལ་ཞེས་པས 


ག་བསྟན། དབང་དས་ཞེས་པས་བདད་ངོས་བཟྡང་བ་དངལབ་ 
་བས་སྲུ་བཞིའི་བྱུད་ཚུལ་བསྟན། རླུརྣམསཞེས་པས་མཚན་ “” 
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པས་མཚོནབསནོ། །མེ་མཐུནཞས་འས་ཤེགས་འྱབང་བའྱིར་དདབངབའཉགས་བསན། ལསོལ་ཞེས་བསདེ་སལ་ཐབས། ! ར་བཞེས་བསའྱབཡའཁོངྱ་ཧིཉིདཔབསན། ས་ལསོགས་ཞེས་པོསརྡོམཉམ་པ་༥ ། 
བསྙན། ཐབས་ཞེས་བསཐབས་ཤེསརབ ཀྱི་གེགསསེལ དང་བའི སའྦ་ གཉིས་ནས འཇུང་བ་བ ཞིཞེས བས་དང་ད ས་བསྙུན། བཅུཔའི་ཞེས་ནུངའདུ་གནས་ཀྱི་བྱ་བག་དང་དངསམ་ ྦ 
° སྱེངལ་བབསྟན། དངསམ་ཞེས་པས་འོདགས ལངུས་བ་བྟསན། འདེདནཞེས་པས་ གུས་པས་མཉན་བརགདམས པ་བསྙན། མཆཚེགཅེས་པས་འདེམ་ཡིན་པས་སྨཕས་པ་ལ་རེམ་པལདལྡན་པརབསྟན། དྲ་བྱཅུད་ཅེ་ས་ཕས། ྦ 
4 དཱཌལུཁངག་ཅགལ་དིལ་འཚོར་ཐམསཅདབསས་པ་རབསྟན། ཇྡོར་ཞེས་པས་ཤེས་རབྱའི་ལམཐསསཅདགཙིག་ཡེནཔརབཉྟའ། རིས་པ་ཞྲེས་པས་ཚོགས་ལམ་བསྟུན། འཇིགཏེན་ཞེས་པས་མཐོངལམ་བྷསན་ | 





¦ སྙོམ་ལམབསྙན། རབབཀྲམ་ཞེས་པས་མཐའྱྱིན་པའེལམ་བསྙན། འཁོར་ལོ་ཞེས་པརྐང་པ་གཉིསྱ་ཀེསགཞུང་གི་དགེ་བ་བསོ་བབསྟནཏོ།ཡིདབཞེནནོརབུའིགཞུང་ཆུང་ཀྲི་རནམ་བཤདཛོགས་སོ། 











བབ 


ད ད 
རཾ པཔ ༄༅། །དཔལ་བདེམཆོག་སྐན་བརུད་ལས། མདེས 


་༽) 


འབྱོརམལ་གདམས་པ། ཇི་སྱིདསངསྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་དར་བདེསྲིདདུའཤྲོ་དོན་ཆེརའབྱང་བའིདོནད། 
བྱ་བ་འདིརྗེ་བཙུནམས་སློབ་དཔོན་ཏེལོ་པལ་ དངོས་དང | ཏེལོ་པ་ལསློབམ། ཀསོ་རིཕ འིརིཔ། ཟུཔོ་ངམ་་ཨོ་་ོ་། 
བརྗེདམེདནཱ་རོཔས། །བཅུགཉིས་པར་དུ་པབརྟེནབྱས། །ངཕི་དེཉིདཔོལ་ཡོད། | 


༨.ས༤༤༧,སངསཅ ༄མང ༨༡ར༣༧༧༠༤༡ ༦ཝན༩༠༠༧༧༠༥༤ 2 ༤༤འ༤༤འཇ་ཚཚང་ ༢༠ན༢༦༦༠༩༦༦༠༠༥༧༣༠༦༠༢༦༦༧ »༢༥༩༥༤པ༦༠ ༧༦ ༡༦༧༨༢ 


|! ང ནམོ་གུ་དུདབ་་ཀིི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀུན་གྱིམཆོདའོས་ཡོན་ཏུན་གཏེར། །ཡིདབཞིནནོར་ུག དུངབ་ཀུན་སེལ་འགྲན་ཟླ་བལ། །དྲིམེདཉིམ།འིདྱིལ་འཁོརསམས ཅན་ཀུན་ཀྱི 
ལ། །བདེཆེན་བདེམཆོགླ་བམ་གསུམལ་གསཔས་འདུད། །ཡེ་ཤེས 


/ ཀི 
བཾ 


མཁའ་འགོལའི་གསངཚག །འགྲོ་ནམསདག་པའིགནསས་འདེནཔརེེདཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྡོརའཆང་གིས་ཇེ་བཙན་རྡོརནལ་་ 
བརྒྱདཔབཅུ་གསུམགྱི་པ རྐདངིག དཧུ་དངུབཀའ་རླ་སབག་དམས་པ། །སྐུནབརྒྱུད་ཡད་བཞན རྭབ་ཞེས་ 

ནི ས་སུའུས་པ༢ཆསདའུ་བུས་པས། [དཔ 
ཏེནྱི་གང་ཟགརྣམས། །རྟོགས་པརའདོདནརྟརོ་བརྟེན། གསུང་ནས་ཁོང་རྣམསལ་མ་བྲིན་པར། ནཱརོཔ་གཅིག་ 


སཔ 





ཌུ གདམས་ངག་མཛོདབཀའབཅུད་ | 


། (༦ ༄8ཇི 


བ། ་ 


༄༅། །ཕུལ་པྩིནནས། །བདིམརཔ་ཡུངབསྐཊཏེ། །ཡུ་ལླ་ཧརིའིདགནཔ་རུ། མཏེམའིག་ཡུན་བསོལ། །ཧཱན་ བཙུད་ཡེད་བཞིནནོར་ཡེསོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བསཁྱབ་པར་གྱིས། ཅེས་གསུངས། ན་རོ་་་ 
པཌཿཆེནནམ་དཔའ ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པལ་སྭོ་ གབམ།ས་ཀར་སྦེའ། པིཏ་ཤེས་རབཡ་ཤེས། ཏིགུལསོགསམང་དུ་ཡོད་ཀངམ་གནང་པར། མརཔ་གཅིག་ཕུ་ལྱིནནས། མི་ལརས་པབ་དག་ཡུང་བསྟནཔ། 


ཤར་ཡོགས་ཏེ་ལོས་ཧིན་སི་ས་བླ་རབས། །ལྷེ་ཧོཿ །ལྷེ་ཧྱོགས་ཀྲུ་སྒུ་བ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས། །ནུ་བྱོགས་ཨིན་དྲས་ཕྱིན་གྱིད།བརླབས། །བྱང་ཕྱོགཱནཱ་རོསཕྱིན་གྱིས་བྟ རཱབ་ས། །ཁ་བཅན། ལཱོངས་བྱང་ཕྱོགསན། ཐོས་་ 


པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གདུལ་བྱ་སྩཾད་ལྡན་ཡོད་པག་སོད་། །ཅེས་གསུངསས། །མར་པ་ལྟོདལ་སོབ་མཇོགཆོསདོར། མནབམགོལཡག མསཆེན་ཕོ་ལ་སེགས་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཁའའྲོའི་སྙན་་ 
བཱ ཡུད་ལཡ མཱ ཟེད། རྤ བུ དྲལན་ཡོད་པས གཞན་རྣམཱ'ལ་མབྱིན་པར་ཁོ་ བགཅིག་པུ་ལགནངབའོ། དདྲེ་ས་ཡནཆད་ཁྲིདྱ་ཊི་ངོགལ་ཡི་གེམེད་པར་སན་བརུད་ཟངམ་ཡིན་པལ།  གོད་ཕུ་གཏུ་བཅོམ་ལྡན་*“་ 


7 2 འ༨༠༡༢༢པ༥འའདམར། 


ས་ས བ་་མ2 £ ༢ ་ར ལབ་མབར༠༡༡༦༣ ༣༣༣༠ 





“༢༤-༩༤༡-༡༤༨ལ༢༡༧༠༧--༠༢༠༧༤༤༤༢༠༠༠༤---༤ འི་ཕ་ལ་འོ་བ་ང་ལཕས་ཕ་ཝབ་བ་བསཝཝངཝ་འ༅འལ.མལལསཔ ༅སས་་བཁོང་བམ་མ་་་་་་་་་་ཀོ་་ོ་ག ཀའ ༡༡༡༢༢༥ ༢༢༢༢ ༣ ༠༢༢༦༢༦༢༢༢ བའམ ང་༢༢༢༡༣༣༠བཔར༣བ༣༠༣༣༣མ 


ཁཿ ཐོམ 







འདས་མཁེན་ནན། །མཁའའབོ་གསང་ཚོག་ནོར་བུ་དེ། རྣལའབྱོཿ འི་དྱའི་ལྐནས་ཕུང། །བཛ་ །བཛྲ་ཀིྟེའི པོརཞོག། །འོད་ཐེར་དགའ་བས་འཐུང་བརའཛྱུར། ཅེས་ལུང་བསྙན་པའི་ཧིརདད་ གས་པས་ཕང་དང་ཡང་་ 
དུགསོལ་པ་བ། བཔའྱི་ཕི་དང་། ལབཊའྲོ་ཅནྱ་དྲ་ན་ངེས ནརིསཔརྱུད་དང། སང བུར །འ དུག ལ་ང་བཟར།།ཅས་ཡུངབུཔའིར བའོ། རྡིས མཁའ་འགོའི་ཞལ 
ནས ་སྐནདྡ ནདུ་བུདང། འདིལ་ག སུམ་སྟེ། སྙནྱ་པེད་སེབ དཔེནྷཾ་གིམཚནཉིད་དང་། འསྙནཔ་སྲོབམའི་མཚནཉི་དདང། བསྟན་བཅོས འིགནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་དུང གཀྟི་ལྷག་པ་ཆུལ།ཁྲིམསྱིབསླབ་པསྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔ། ཏི ཏི་དདེ་ 
འཛིན་ བྱེ་བསྲབ་པསེམ་སལརང དབང་ཐབ་ད། ཤེས་རབཅི་བསླབ་་ ་པ་སཱགསུ་ཅི་འཇུག་སྒོརྟོགས་པ། ཤིནརབསྭུབུང་བའི་གཞི་བཅུད་པ དངཝལྡན་པ། བརྒདཔདྲེ་ལ༣ ༅གད་ས ངགཉམ༥སུམྙོཾང་བ། ཐོས་བསྔལ་སྡེ་ སྭད་ྱིའཛྫུག་ 
ཚུལ་ཤེས་བས་སྙན་བརྒྱདཀྱེ་སྒོ་འདོགསཆོད་པའོ། །སྲོབམ་ལལྔ་སྟེ། དཀརཔོའི་གཞི་བདལཔགགམསི་ ཉས ནོ་པནི། དདཔ་མེདན་ཡོནཏན་ཨི་གཞི་མེད་པས། དདང་ལགསུམ། དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་བད་པར་ཅན་ལ་དངས་་་ ' 
| ཤིང་དདཔ། འདོད་པའིདད་པ་འཁོར་བསྲོད་ཞིངྱས་དན་ལས་འདསཔ་སྲུབ་པསྡེ་འགོ་བའི་དོན་བུ་བརའདོད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་མི་དགེ་བསངན་སོང་། དགེ་བས་ནཐོ་རིས། ཐེག་པཆེནཔོ་གསང་སཾགསཉམས་སྭུ་བངས་ནས་སངས་ 
ྦ རྒྱས་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏནྱི་རྟེན་ དུ་མྱ་གུར་པརུས་སྤལ་གྱིསྙུལྟ་ བུམ་ཡིན་པནི། དམིག་དད་དོལ་ མེ་ད ་ན་ཡོན་ ཏནོ་སྙེ་བའིརྟེནའེ ད་པས དམཆཚག་དང་སྡོམ་ པདསནུས་པན། །གསུམ་པཆོས ་བ་རྐདཀིདབདདུསོང་ བྲ་ཐན་ ་བྲ་མ་་ 


༡" ༄༅། ཡིནཔ་ནི། བདེབ། རྣུག་བསལབ། བསྟོད། སླད། གྲགས། མཁཐྲགས། རྟེད། རརྟེད་རོག་སནངཔོའི་དཔང་པངནའ་པོརབལ་སཆིི་བ་པབས། དེསན་ཆོས་བྱ་ཧདྱ་ཅིདབང་དམསོང་བ་རབྱ་པོནའྭགུས་དཔཝན་ 
ཧཱཾ བའོ། །བཞི་པཟེགཔ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དངའེ ིཾྲྲ་ སིངཿཆེནཔོདང་། ཐོགླབུང་དང། བསས་ཐུང་དང། ག་ས པསན་ཨོས་དདངནི་ཝན་པ ` ས 
ོྦྫ མྱ ཡིད ཝ་སེོང་གར་ར་པ པབ ཏབནདྱཔལ་པརསཱེ་བས། །སྔགསུ་ཀྱིལྟ་ དལ་ཡོན་ཏདདུ་མཐོང་བའོ། ། བསྙནབྱཆོས:ཀྱི་གནས་ཡུག སལ་གསུམ་སྟེ། ཕིུའིསྦོའཇོག ས་གཅོད་པ་སྦལ་པ་སྐའི་གདམ ས་པ་ བཅུད་པ་ཡིདབ ན་་* ཏཱཾ 
4 ནོར་ཐུ། ནང་ཉརསཡྱོངལངས་ཕྱོད་རྫོགས་སའི་གདམསཔ་ཡཱིན་ལས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གསངཔཔོ་སྤྲོདཆོས་སྐུའི་གདམས་པ་གྲོལལམཡིདབཞིན་ནོངབུའོ། །འདིལ་གསུམ་ལྟེ། བུམ་དབབདངའབྲེལ་བརདཛ་སྒོམ་བྱགཙབོར་བཏོདཔ་་”་ ཏྱ 

ཐུན་མོང་ཡིད་བའིནནོར་ུ། སྩི་དང་འབྲེལ་བརབསུངའུ་ཤཿབོརབཏོན་བ་དམ་ཛིག་ཡི་དབཞི ནར མཆོག་དབངགསུམ་དང་འཐེལ་བརདེ་བོནཉིད་གཙོབརྟོན་པ་གནས་ལགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། །གནས་ལུགས་ལིདབཞིནནོརབུ་་ 
ཌཱ ལདུག་སྟེ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པར་རྫོག སཱརིམ་ཅྲུནུང་གིགནསདེཀཿཔོར་ པསྙེངསྐོནྣམ་པར་གྲོལ་བའེཆོས་དུག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྱི་དབངངང་འབྲེལ་པནཁའ་འགོའིགསངབ་སྒྲོགས་པ་འོག་སྤོ་བདེ་བཅེན་པེ། ཚོག་དབང་ 
ཧཾ དང་འབེལ་བྲ་སུ་གསུམ་སེམསལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོལེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ལར། ཞོས་གཅོད་པདོསློདབར་དའིགདམས་པ་དང་། གདམས་ངག་སྩེའི་གེགས་སེལབ་དང་། ལམཅིགཅརབབྱ་སྩོད་ཚོགསསུབསྒྱརཔ་ལམཙཾ་་་ ཏཱ 





གདམོསངག གོ། །དང་པོ་དུམ་དབང་དངའབེལ ལབབ༔ ནསྭ་བགཙོབོ་རཏཏོད་པྲ་ཐང་མོང་ཡེདབའིནནོ་རྭབ་ལའངགསུམ་སྟེ། རྱལཔོ་ཆོས་ཉིདམི་འྱུརབ། ཀློན་པོརིག༥།གསུ་ ཡྱེད། ------ དྲ ངངལོ་ 
ཐོགམརསྦྱཧ་ྲབས། འཁོརཔའིཉེསདམིགས། འཆིབསིཏག་པབོ་སསབ། ཚེགས་ཇོགཞབལི་གས་གཅུ་ོབས་ཅིསགངའོརབའེ སེར་ི་མྔང་ལའཐུལ། བརཆད་ ༈ ་རིགས་གསུམ་པྱ་ིད། རས ོོོ། །ཡང་པོལ་ ཏཱ 
ངུ་བསྦྱར་བརྱའོ། མཆཚན། གསུམ། ཡབྱསལང་ལྟ་བུའི་སྒུབ་ཐབས། ཡུམརྒྱལམོ་ལྟ་བུའི་སླབ་ཐབས། སྲསརྒྱལཕན་ལྟབུའི་སྦབཐཔསས། །དེལས་ འདིང་ཡུམི་སླབ ཐདསགབབཏན་ ཡོ་གཅེ གུཔ་ལྷ་ནལ ནལའཐོར 
ླ ཚེ་ཚོད་སེད་པའི་ འབྱོར་ནི། ས་ཡ །ཅབེརབཏོནེ། ལྷཡ་གཅགཅུ་བླུང་ 
% ལས། དངཔཚདམད་པའནལ གནས ཡིད་དངམཐུན་པར་མཐུནཉེནཔབ སྒྲུབ། །རྟེན་བཀར། སུན་བདེབལ་འཇུགེ སྱབསསུའཛ་ཞེང་ཚདམདཔབཞི་བསྒོན། རྣལའྱོ་ངསཾཿ བི ཅིར 
ཤཱ གདན་ལ། རངགིར་བའི་བླུམ་སྒགཅེརབུརུས་པའི་རྱན་གྱིས་བརྒན། །གུམདོག་མཐིང་གསྙན་ཕྱོགས་བཅུརགབི སཔ། གཡས མར། པཾ བངདམདཔབབེ་། ག་ཞ འ པཛམ་ཞིངགར་མཛདཔ།། དེལ་ 
“«@ བརུད་པའི་བྲམ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཛད། ཡི་དམ། སངསྦྱཆས། ཆོས། དགེལ་ཞཐམཨཅད་རོདདང་ངོདཐེརཅི་ཚུ་ལུང་ཉེས། དཔའ་བོམཁལ་ལྲོའབུམྱ་ཧཉིསབསྐེརབརསོར།། ྷཱ་གུསང་བའི་མ་ཆོདཔ། འབུལ། རོགས་པ་་ 
 མཆོགྱཅ་སུརཔ་ཧུད་ལ་སྟེ་བརྒའི ཡྱིསརོབས། ཅེས་གསོལ པབ ཅེ་གཅིཤཏ་བཏབ། ཏྲ དངེབ འོད་དུའུ་རངལ་ཐིམ། རྱགརྱ་ཆེན་པའི་རབ ངདཞུགགོ་ །གསུམ་པལྷ་སྲེམ་པའི། རཛགི་སྙིངཤི་ཅེ མྤ་ཉེནདུ་བསྟན་པང ངླྨདཊ། རཔོའདབ་ ཾ 


༡༠ས༦༡༨༤༨ ༧༢༠༧ `» # “ ༨ ༨༠༦༠༡༩)༧༠ -*༦༩༨༠༢༨-།༤༢༨༦༡༧༦༠༦༠༤༠༧མམཆ་ར༡༡༦༤ ༨༠༦༠རས༦ནཿ 


༡" ༄། །མ་བྱ་ཧདཔའི་ལེབསསལས་ཟླབ། དེའི་སྟེང་དུབ། དེལས་འོངའབྲོས། ལུས་ྱྱིནངསྦྱཕས། ཡང་འོད་འཕྲོས། སོད་བཅུད་འོདདུཞུ། འོད་ཟེརསུར་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཛོརྗེརྣལའྱོརམསྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་ཀྲིགུག་གྲཡོ 
ཧཱཾ རྡད་པཁྲག་གིས་གངབ་བསྣུམསབ། ཞབུས་གཡུསདྱ་རངབསའཇིགྱུ།དུང ཤབམནན་པ། གཡོནབསམཔས་དུས་མཚནམདཝར་མོའི་ནུམནས་མནན་པ། རུས་པའྱི་ཉན་དུགམི་མགོའིདོ་ཤལ། བོདསམ་ལཱས་དབུ་ཐརུནཔ། སུན་གྲསམམཆེབ་ 
༩ གཙགཔ། སྦགོལབ། ཁཾགའབུང་བབསྣམསཔ། མ་ དངུརྡདི་དབསན་ཡུང་ལརཇབཞིན་སེདུང། འདུབ་དངག་གེགཔ་མདཔ།ཡེཤེས་ཁི་ལས་ཨཱཡངས་མེདད་ཤོས། མིགས་ལན་བུརཀའོམ། བཞི་པའ་ཇིགཉེིཁམས་སྲུད 
53 པ་རྒི ལཱིང་ག ཡཁེ་ད་ལས།ཁད་འཕོས། ཕྱི་སྣོད་ལཕོག་པས་གཞལ་ཕས་ཐང་། ནང་བཅུདལཕོགཔསེ་ ཕྲོ་ཐམཅད་བདྲ་མ ཆག མོ་ཐནས་ཅད་རེ་བཅུན་མརྱ་གུརཔད་བསམ། ལྤཕ་དངའ་བེདབའ་ཡོ་བསྡ་བཞེ། སིང་གངའ་ལང འོད་བྲོར་ 
‹ འདོ།། བདབཅུད་ཀདཔའ་དཔའམརོསལཕག་སྦེབས་ཅདརཔལ་ཐིམབརབུུའོ། །དྲུག ཟླས་པཞི། སྣ་ཕི་ཅེ་ཡོད་ཁྲིག་ལེདཀར་དམརསྲནམ་ཙོམ་རྲུང་ཕར་འགྲོ་དུས་དཀརཔོཕརའགྲོ་ཆུར་འཇུག་དུས་དམརབ་ཙུར་འོང་། རེསཆོས་ལ་་ 
.@ སྤམསྒ་ཀ ཏདཔས་་ཞེསྭཧ། བདུནཔང་ རྡརིའིབླབས་པནི། ཐྲག་ཀའི་ཕི་ཁྲསྭག་ལ་ོར་བལ་སྲེམས་གཏདལ། ཉེཉིང་ཇི་སྲིདདུ་བཟླའ།།།བརྐྱད་པརྫོཿ གའིམའི། སྲི གཟེས་བོན་ལས།འོད་འཕོས།གྡོད་བཅུད་འོདདྲུུ་རང་ལ་བྲིན།རངཡས་འདུས་མས། 
ཤྲ” འདུས།བླབལ།ཟླ་བདཾལ།དཾཟླ་ཆས་ལ།ཟླ་ཚསཐིགལེ་ལ།དེྭ་དལ།རཱདརེངཐུངནསཙས། ཕྲསྲོམརྟར་བརྒྱད་གགགྲབའི་ཆ་ཙན།མུནཁུཧུལ་གློག་འཁྱགྤཔཅིམདམཔཏྱེམ་ཙམལསེམགཏད།དེ་འོད་དུ་པལ་ཙརོད་གེད་སིགླ་པ་ཡེདྲམད།གློསའཛིན་མེད། ཧཱུ 


ཅཅ 


















ཤནྱ་བྲྲལ་དབཞཱགིངནྡསོདསེད་ལགོ་དགེ།ག་བདུ་ད་ཕྱ་ ངས་ལ ཕྲབྲ་དག་ཕོ་གདབ། གོདནནགོ་ཕུར། སེམསའཕྲོ༥དབདདུསྲདན་བརྡའོ། དགུཔ་བྲསེ་བརྐོསོམསནི། བྲས་བ་ མ༥གཉིས་པོ་་༢ཚེལའང་བཞི་བཞི་དེ་་ 
བསྱད། དང་ན་པདབང་དང་བསབ། གྲལབ་ལམདངབའྲེབ། བསངྱཔདམཆགཔངབ་དབ། ༨ སབུདར་བྲི་འོ། ནཱ དངུཔ་བཟབ་ོཀལསའི། ཱེ བ་དང་ང སགྱཉིས་པ་ འར་འང་བི་བཀི 
གྲོལ་བ་ལམ་ཡང་ཡ་བསྒོལ། །བསྲུང་བྱ་དམཚག་ཀྱངམབསྲངས། ཐོབྱབའབྲས་བུསུ་བཞི་ཡངཔི་ཐོབལས་ཆེསརསན། ལང་ཇཾ་བདུཾནམའི་སིབོརྟབྐམ། སགས་འངར་བདམདབང་ ན་ཡིན། བྲམ་དབང་ལའང་རམ་པ་ 
གསལབ་ལས་གཞུན་བཅོལྱར་མེད། གསལ་བད་ོན་གསལབ་རང་གིསེམསསཱའབག སམདོག་ཡུགམཚན་རང་པདགིངབོསསོང་བརའ་དུག་པགསང་དབངགི་དོན་ཡིན། གསངདབངལ་ང་བསྟོངཔལས་གཞནབྲ་ཉམྱར་མེད། རྣམ་པགསལ་ 
༼ུ བ་ངོབསོངཔ་ གཱ ཉིཾངྱེིར་མེད་དུ་ཉམ སསུསོངབ་བདེབཟག་བཡེདཔསེ་ཤེས་ར བ་ེས་ཅིདོན་ཕིན། དབངགསུམ་པ་ལའང་ཞཝས རྩོང་བདེབ་ལས་གཞན་བསྤོམརྒྱ་མེད། དེ་ལྟརརྣམ་པགསལ་བདང་ ། ཛསཱོང་བ་དང་། ཉམས་་ 
4 ཚོང་བ དེབདད། སྩ་འགག ཐཾ གནས གསུམ་དངབས་བདེ་ཚེག དབུངགི་དོན་ཡིན་ལ། དབང་བ པ་ ལའཔ་རདགསལ་ འགྲོའོརསྟེ ཁྲག བཞནས གསམ དངྲ་དལ་བལས་ག ཞན ༨ ད། ངེ རཔ སྩེད་རིམ་ད སྤོ སཡས་དབང་ 
བཞི་ཛོགས་པའི་ཉམན།ལེཞ་གཅིག་འབུང་དེ། བུམདབངདམའ་སྟེ་མདམ་ཤོར། ཚིག་དབངན།ོ་སེ་ཡརམ་ཤོར། -གསངདབང་དང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་པར་ཚིགས་ཨུམ་ལུས་བརབ ེ་དིསཤོམབ ཅྒོན། དབང་བསྡུང་ཐབ་བདོབས་ 


ཁམབམམཚས་མའམམས་མངམམམསས་པས་བསམམ་བ༈༅སསམམམམཝ་མས་མས་༅ས་ཁམལ་མམཝམ་༅མ༧་མས་ཚམམ་མམས་མསཆམས་མམམསསས་བཐམ་༦མསས་བ༤མ་སམ་_ཝམ་ལས་སསབཁས་ཁྲ་ག་་ས་མ་སཆཆ་བ་ཆ་ཆཆབ་བཟར་ཅཅས་ས་ས་ར་སསས་པ་ས་ས་སརརཆ་༤ས་ས་ར་བར་ཆར་མཆརས་སཌ 


ཐས 





༧ ༄༅། 
༦“ གྲོལབའིལམ། ཕྱགྱྱ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །རང་རྔེ་བཙུནམར་གསལེ 


ཧཾ གྲོ འདེབ་དེབྱསེདརིམྱི་ལམཡིན། བསྩེདརིལ་ལའང་ནམ་བ་གསལ་བ་ལ 
ཌི རྫོགས་རིམ་ལའངངོ་ལོས་སོང་པལ ཝེ 





བླསམྱརཱམེད། ཉམས་ལོང་བདེ་བ་དེ་བུང་འཇུག་གིལམ་དིན། ཟུཔའཛྭ་།།ལ་འང་ཉམས། 











ཌྷཱ: རིམ་བསྒོམབདེོཙོན་ལམ་བཞི་བཀྲོདབདོབས། གཅིག་ཤེས་གནལ་མཁས་པའི་མནངགདམ་པའོ། 
ཧཱི ཉ་དམཆེ་གབང་ཆན། དབང་བཞི་པའིདམ་ཚགཕུཁྱརགཔའོ།།དེངོ་དོན། བདགཏིད་ལྙར་གསལ་བདབུམ་དངངགིབསུང་བྱ། ལུསདབངིད་ 


།གཅིག་ཤེས་གུནལ་མཁས་པའིམནདག་ཡིན་ཅེས་བདེམཆོག་གི་གམདུཆེན་ལའབོརམདེས་སོ། །གཉིས་པ་གོལ་ལམདངབསེབལ་བཞི་ལ། ཀཱ 
ས་གཞནབསསྦྱར་མེད། གསལ་དུསན་གསུལ་བ་ངོདོས་སྟོང་པ་དེཚོགས་རི་མི་ལམ་ཡིན། 


བསྟེད་རིས་གྲོལ་བའིལལ། །ཇོགས་རིསྲཀོལ་བའིལམ། ཟུང་འཇུག་ ། 





པ ཕྱོདབདེབ་ལསགཞན་བསྒོམ་རྒྱ་མེད། གསལ་ཧཱོངབདེབ་དབྱེརམེད་འགྲོ་འོང་གནསགསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
༩ དྲ་ཕུགྱཆུ་ཆེ ཁི གྱསཚིདཔའ་ལ་འོདགས་ཕའལའོངགནས་གྲསུམདདྲབལ་བལས་གཞན་བསོལྱམམེད། དེས བོས་པསངཞན་བློ་ཚུཌད། གསལ་བ ལའ་བོརགཅི རོ །ཛོབོལ ལ་ཕྱག 
སིབ་ས ཛག དའོ གིས་བ ག་རམ ཧོག་རཔམཅོདད་མར། ཇོགས་རིམདབུ་ག་བར་གསསམ་ཡུས་པརབླད 

ད །གསུམ་པདམཚགདང་བསེབལབཞི་སྟེ། བུམདབདགི་དམཚིག་བསེདརིམ། གསངདབངགིདཆ་ཚིགཚོགས་རིམ། ཤེསརབ་སེ་ཤེས་ 
མཚགལའང་རྣམ་པགསལ་བ་ལས་གཞན་བཞྲོམཀརྒྱ་མད། དེ་བཞིན་དུགོང་ ་ 


༥ ༡༩ 





487གདསས་བགམཝ་ཇོང་བ་ཀའགབྱནད། 


བཞིནའགའོ། བཞི་པ་ཐོབ་བྱ། དབྲས་བལབ ཐུགས་ས། ཆོས་ད དདེབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ངོ་པོཏིདྱ་ཏྲི་སུའོ། ། གསལཔབ་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་ཨེད་པར་ བརྙནཔ་ཐོབཔ་དེགཟུགས་སྲ ངོ་ཕཾ་སྭཱཾང་ 
གི་ག དཟྱལ་ས་བུདབསི་ དྱ གཞུགས་སུ། ་ གུ ་་སགས་ས་པ་ང་ོ་ ཡོབས བོང 
གཞནབསྒོམ་རྒྱམེད། བྱས རིམ་བླགམས་པསྣ།བཞི་ཐོབ་འིར འབྱོརཔ་གཅེའ ཡར་ཡི་གཏོང་པ་འསོགས སགོངགི་སའེའོ། །འདྲིའིའྲབས་བུལམ་དྲུ་ཏདཔགཅིག་ཤེས་གུན་ལམ་ཁས་པའམན་ངགཡིན་ཅེས་ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དེས་ གསུངསསོ། །བསྲེ་བགོབས་རོ་ བར ་ལའྱབོར་གཡུང་ ྱུཔེ། དགིན ལ་ཁབ །རྱོང་བམ་སྩེསབར་དྭབསྒོམ་ཕརབྱའོ། བཅུ་པ གཏོར་ལནི། དེས་བཅས་ཚས་བྱཅར། 

དཾ ངེསམེད་རྒྱུན་དུའོ། །ཤཆང་ཟནརུ་དང་བཅ ས་པ་གཏོར དགཙང་མརབ་ཤམསྐཏེ། ་ཡཾལས་ནུད། ར་ལས་མེ། ལག་ཡཔ་དྲགདམཁྱའིཞཔ། ཨ་ལས་ཐོདཔྱ ཡིདཀར་ལ་ནང་དམརབའདབུསསུ། ཤལཝ་བ དུད་རྩི་"ཡ 

' ལཱར་བསམས་ལ། | ཨཨཱུཿུཾདཀརདུས་རམཐེང གསུམ། ༼ཡནགསུམཀྱིས་རྲུངགཡོས། ལེ་སྲར། ཛ་ས།ཁོལ་བའྲི་རུངས་པས། །ཨྡོའ་ གྲ ཨཱཿཞུ་ཐག་མེད་ཀྱེབདུད་ཅིར་གུར། འུ་དཔག་ཏུལེད་པ་འཕེལབདབསམ། 

འབ དབའྱི་པགྱ་ཆས་ཕོ་ཕཾབ དི་པས་སིངགའི་སབོན་ལསའོདའཕོད། བླན།ཡིདམམཁ་འའགོ་ཆོས་སྐཾདཐམས་ཅདམདུན་དོུུན། »- ཏགས པལན་བདྡིས་འྱུཔ་ཝགས རྫགས སགཅནིས གསོལབསམཉེས་པར་ ་༥ བྷ 





¥ 





༧༡ ༄༅། །བསམ། ཡིགེ་བྱཅཔས་བཤགས་པྱང། འདོདདོནལ་གསོལ་བགདབ། བཛ་མཿས་གཤེགས་པརྦ་བ། རྒྱས་པརགཞན་དུ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚོགཉིད་མི་འགྱར་བའོ། །དོན་ཕོ་རིགས་གསུམལས་བྱད་ལ་གསུམ། བླམའི་་” 
ཧཾ དའཕྱོར། བདག་འ ཉཉའར་འཛིནྱོ་བརའླམ་སའད། ཡིག་བརཡའ་བླབས་བའོ། བ་མཚན པ་འི ཡིའི 
རི། ལཱན་པར་བསམ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེ རྭལུགསྤྱ་ཀུའྤིཞལཔ་ ུསུ་ཕུས། བྲམ་ཡིདམ་དབྱེརམ དགནདངས་པླ་ འི་དྭུ་སན།བྱགགས།། ཐཱམ་དངརངགྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདའཛོ།། བརརུད་པའྲི་བ་མ་དངཚོསའབྲེལ་ཡོད་ཚད་སྐྱན་ ་**' 
༧ དྲངས། པདྨུའི་ཕྱིརིམ་ལ་བཞུགས། དབ ཞད་དུདམྡནམས། འྱིཿརིམ་དྲུསཱན་དཔས། དུས་གསུམྱསིསངསྤྱརསྐ་ནམས་དེཡྲ་སིརིམལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེའི་ཕྱརིམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྲལ་གསུང་ཐགས་ ་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དེའི་ཕྱིརིམ་ལ། གྲུབ་ཐོབ བརྒྱད གསྣནལ་འབོརལོམརྣམས་སྱན་དྲངས ། ངེ རིམལ་བཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ལུས ཅན ནངམ་བས་ཡིམཅུང་ཟ དདམའབ། ཞལ་ཅ་བ འི་བྲམ་ལ་བ སྟན་པརབསམ། རཾ ག་ 
ལྔ་ཕགྱབ། ཕཱིནང་གསངགསུམཙི་མཆོད་པ་དང་ལུས་འབུལ། བླམ་ལསངས་རྒྱས་སུབ ལ་ཨོསྲ་ཀུས་ཆེནཔསྩར་གཅིག་ཏུགསོལ་བདཏབ། དྲེམས་རིམ་ཆྱིས་ཅུ་བའི་བྲ་མལ་ཐིམ། བཱམསྦྱི་བོར་ཐེམ་ པས། སང་གརམི་བསྐོད་* 
ག་པསངས་དག དེ་འོད་དུཡལ། ཆེས་ཀནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕངལ་བཞག །འདེ་ཟབ་ལམ་བམའི་མོསྲ་གས་ཡིན་པ ས་ཉིནམཚན་དའབད་པརྱ་བུའ། །དེལྟཔབསྒོམས ་པས་ཐམའ་ 


ཧཾ པའི་མ་པ་འོད་ཐིར་དཔག་ཏུ་མད་པའཛོ་བར་བཞུགས་པའ 







489གདཿ་སངངགམཛོད་བཀའ་བརྒུད། 





ཤྣུངབ་འབའ་ཞི་ག་འཆར་མལམ་དུང་ས་འུབ། དབད་བསྐར་བ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ཅིས་གང་བསྟན་པ་ལསོགས་པ་ཁབུང་བྱ་བནྲ་རབས་ ས་སེ་ོབཔའི་ཉུ ཊ༈སཾ། །གཏེས་པ་བདག་འཇྲ ག་གི་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་དབང་ནེ། སྩབས་འགྲོ་ 
སེམས་བྱསེདདཔལ་ནང ད རངགམདྡདད་རེན་པོ་ཆའི་ཁྲི། ཕྱོགས་བཞིང་རྒྱལ་དབ ཞི། ཁི ི ལགས་པ མཛམས་བཞིནས་སང་ག་བཞིས་བ པྱིས ོ་ གས་པའི དབང་ནེ། སུབས་འགྲོ་ 
× འཁོརལོས་སྒྱརབའེ། ངོབློབམ་ལྡ་རམ་པ་བདམ་ཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྱགིས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་པའི་མངངས་དཔཝལནཔ། བདག་ལ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྩན་གྱིས་གཟིགས་པརབསམ། བླམའི་ཐྲུགས་ཀནས་འོད་ཕེརའཕྲོས།། བརྒྱུད" 
4 བའི་བླམ་དང་། ཡིཾདམ་ལྷ་ཚོགས། སདས་རྒྱས་ཆས་དང་དགེ་ནཞུ། དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་གངས་མདུཔ་ཐམ་ལ་བསྟེམ། ཞུན་བྱུདཔལ་ཐམལད་འོདཔའི་མབསགཉས་ཏེ། ཐོན་པོརིགས་གསམ་ལས་བདྲ་བི་བརམརུམ་གཏོགས་འེརུ་ 
ོ གསལ་བཞིག་དགོས། འདིེངརངཐམལ་དུ་འདྲག་པས་ཕྱིནང་གསངབ་དེ་ཁ་ནཉེད་རྱམཆོདཔ། ལུས་ཡོངས སཱོདདང་རང་གི་དགེ་བརར་བ ཐམས་ཅདཙུས་མདད་འབུལ། གདུང་ཞུགས་བསྟདལ་གསོལ་བྲ་བནམོང་ ་མཡིན་པ་པུན་། 
ཾ རིང་དུ་འདྲེབ། བླམརེན་པོཆེས་བ དག་ལ་བུམ་པ ཁིད ང་བསུ་དདུ་ འཅེས་པས། བླམཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྲིནམཚམས་ནས་འོད་བེ རཀར་པོ་ཡི་ཤེས་ ཀྱེ བདདྱུཆའི་རུབཞིན་དཀརནརརྭ་བུང རང་གིས ནམ ཚམས་སྤུ་དྭགས | ལཿ སྭ་ཏྲིདམ་དང་ 
སུའི་དམཚིག་ཉམས་ཆགས་སངས་དག ལས་ཤེལ་ལཝརོདག་ ༢ ཡི་དམྲ་ཧི་སྭ་དགུར། སའི་བྱིན་རླབསམ་ཡུས་ པ་བདག་གིི་པས་ལཞུགས། ག་པའི་དབངལཝལམ ཐའ་བརཅན་དང་བཅས་པ་བ་པར་བསྒྔམ། བླམ་དན་ཕོཆེས་བདགལ་ 
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༄༅། གསང་བའི་དབངད ༨པ་ལཱབ་ ་གསོལ་ཅེས་པས། ཧྩར་མཚམས་ སྭ་བང་སེམས་དཀར་དམལར་འོ། དམར་པོ་དང་བཅས་པ་དམར་ན་རར་བྱང་། རང་གི་ལཱ་ཐོ་ ཊུབབང། ངག་ཤེ་སླིབ་པ་དང་གསང་གི་ཞཉམས་ཆག་དག་ 
ཡི་དམ་ཏྲེས་སྭ ང་ལ་རང་བ ཞིན་མང་པར་གུ ལཿ གསུང ནབསམ་ལུས་པ་ངག་ལ་འུགས། | གསང་བའེངབ ངཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། བམརིན་པོཅེམ་བདག་ལྒ་གསརབ་རགསསས། བབསྐུར་བ རྨེ སོལ། ཉའ ྨ གྱི་ཐྲུག སྐག 
ཞས་འ ཛ་པ ཧིང་གར་ཞུགས། ཧི བ་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི༡སས་ཆག་དག ༈རངཡི་དམ་དུགསལ་བ དེ་བདེ་སྟོང་གི་ངངནས་བདེ་པྲིལ་ཕྲིལ་བརགྱུར། ཐུགས་ཏྱི་བིན་རླབས་མ་ལུསཔ་ཡེད་ལ་ཞུགས། དབ ང་གསུམ་པ་ཐེབ་པར་ 
བསམ། དྲེ་རེས་ ལབ་བཏྟབ་པས། གནས་གསམ གྱི་འོད་ཟེར་སྒོ། གསུམ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐྲེམ སཔ་ཐུགས་སེམས་གཉིས་ལེ ད་ཀྱི་ལ་ཤེས་ཀྱིངང་ལྭ་ཀོད་ནས་ཇི་སིད་གནས་པའེ་སྲིད་དུ་བ ལག །དབ ང་བཞི་པ་ཐོབ། 
རྗེས་བསྡོབས་རྒྱས་འདེབ། བསེ་བརཏོམས་གུར། ཁིད་དུས་དམི་གསྐསརནི། དུས་རྒནདུ་ཞགའ་ལ་ལནའ་མྲི་བད་ཁམེདདོ། །དེ་ལཱར་བྱས་པས་དམཚེགཞེསལྐུང་ཐམ།ཅད་སྤོད། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་ཐོན། རྟོགས་པཁུད་པརཅན་རྒྱདལ་ 
ཧྱེ། བར་དོའི་ཆགས་སྲང་རང་གྲོལ་དུ་ ལ་བའ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་སིདབང་བསུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒཿ་པའི་བླ་ཟས་པ་ནི། སཱིབགཉིས་མསྭོཾཔྲནཚོགས་གཉིས་ རྫོགས། སཱམ་ཊྲུ་ངམ་ཅན་ལ་ཆོསབ བང་ས ངམི་འགོས་པ་བཞིན་ཉམས་ླིད་་ 
ཅན་ལ་གདམས་པ་ཟབྱ་ཀབ་ཏོགསཔ་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཤིརན་མཆན་མའི་བསྙེན་བ་ཝཱིག་པ་དག་པའི་རྟགསམ་བྱུང་གི་བརརམ། གངས་བསྙེན་འབུམ་ཆོགསུམ། དུས་བསྙེན་ཟླབ་གཅིག གནག་དབེན་པར་སྦྲ་བཅད་བྱ། མྤ།ལཚོམ་བུངགུ་པ 
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ཛོད་བཀའབརྒྱུད 


43) ཀདལྨས་དག་མ 


༧ཡིལ་ས་ 


གཏོརམ་བཅས་དབུརམུལ། གུནམ་འཁྱགས་པ་ཧྱ། སྙབས འགྱོ་སེམས་བསྐྱེདདང་ལྡན་པས། ྭཱ་ཐུ་བཱྦ་མུང་ སཱོང་བྲའི་དབལསམྦྱེ་བོར་བོལས་པདྨ། 
ྲ ཡུམ་རྫོརམས་སྭ་སུ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངསཅན་ཤིགུགེ་དངཐོད་པ་འཛིན་པས་ལབལའྱགུདལ། 


རའ ཨལསླ་ཟའི་སབ་དདཇེསམ་ དཔའ་སུམ་དོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཐུགགཉིསཔ་ 


ཆད་པའི ས་བརན་པ། ཞབས་ཕེད་ཀུང་དུ། ཤུར་བཞགསཔ། གཉིས་་ གཉིས་ཀའི་ཐག 


'ཡི་ཤེ་པརྒྱ་པམུ་ཏིག་པི་ཇོག་ བུ་དཀརརམ་མེ་བསབ་སྐར་བར་བསམ དེ་ཡངངོ་བླ་བར། རྣམ མཔ་ཇོ་ཇེ་སྒེམས། དངར བལྔས་པའིགནས་ གསུམ་ བུམོ་ཧཱཿདཱ་ བཅམ། ཧྩཾལས།འོད་ 


ཀརྨ་ག མས་སོ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ངཱ་ད་ གེབྱས་ངཊཡཐིམ། སྩུ་ ད་ཐམས་ཅད་གང་། །ཞབསག 


ཡས་པའི་སེནདྲབགནསཆ `= ཏང་བ་བཞིན། ྱ་་སབཞས་ 


ཌཱ ཞུགསཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནད་ཐམསཏད་བཀྲུས། ནད་ གདོ ནསྡིག་སྙྲིབ༡མས་ཆགས ་ཐམསཅད་དུད་པའམ་དིམལྟ་བུ བླུ དད གཤང་གཅིའིལམན གས ་པརབསམ། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བ ཟླ། ཡདན་པ་ དེམཇོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མདོག་དཀརཔོར་བསམ་ལ། 


།ཧེ་རྭགའི་ཡིག་བྱར་བླཟ། འཕྲོ་གཅོད་ད 
སྙོམ"སྦྱར། སནྱྱཅི་སོད་ྤད་ལ༔ ད་ལྱ་བ། ཁིདདུས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་དང་ཆོསཐུནའརེལ་ཏི་ཤུ་ཚ་ངྱེ་བ། དེེ་ལར་བས་པས་སྒྲིབཔ་དག །ང 


པ་སྣ་ལྡ་དང་གཏོངམ་འབུལ། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཧེརུ་ཀའི་ཞལནསརིག །སྭཀྱི་ུ།ཁྱེད་ཀྱིསྒྲད་ པ་དག་གོ་ཤསྭ་ནས་འདདའནས་ས་བརཐི། ཐུགས་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྔོ་བྱ། བསྲེ་བརོ་ 


།སོར་རུདཔའི་རྟགསརབ་ཞལ་མཐོང་། འབྲེདཏིང་པའཛོན་སེ། མངོན་ཤེས་འཆར་ 


།ཁྲག་འཛཾག་དང་ངན་སྐྱགསའཛེན། །གོས་དཀར་གོེན་དང་གྲ་གཏྲི ཡི་གེབྱ་པའི་རྣ 
ལྭ ༡ ཕ་ལ (ལསམ ཕྱུར་བ གཟའ་བཟས་ཀྱི ཟླ ཤུལ་འབོན། རུ དད་དང ང་དང ཧེིཉིང་ ཉིདུ་ཀིནུཔའ 

' འབྱོར ལའབྱོར་རོ། །དང བཟ་དབསིམསལགཞུམ། ཐམ།གམཡ་གཙུམ་སྤོན་སོངནས། རགསལ་བཏབ། ཧཾཐརབཀའྩ གག ར་། ་ྒ 
གསལམབ་འབང། ས་སྐྱོང་སུདཱམ་པ་པུ བརས མས་དམིགས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་རུང་པྲ་རྣམས། ཨོ་སཨཱཿ ར་བྷསམ་ལ་ལག་པ་གཡོེན་པས ལོངས་སྟོད། བམས 
ཤཱ བསམཱ། ལྡུགམལ་བདུད་ཅིང་དང་ལ་བི རིབ ༈ཿ གིས་པདྲ་བདད་འཛེ དངྲ་བལབྱ་སམལྟདུའི་དངདུ་ཟ། རབ་ཆོས་ཏཾདཔང མ་བཅོས་པའྲིཀོངྲབ་པོལ་ལ དཔེརནཟག་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞིམམི་་ 
ྷ ནིམི་ཏོགས་པ་མེདཔའ། །ལྷནབུ ཧ་སོར་ཞུགསནས་བསྲ་ཁེ་འྱོརམཚད་སཔ་རྱལ ། །དེ་ལྟར་རྨྱུནདུབྱས་པས་བཟའ་བཞུང་ཐམས་ཅད་ འཁོརདུསོང། དཔའ་བམཁའའབོམཉེས། བརཆད་ཞི། མཐུན་ 


༡༢༢ ཐ། ཟབླ་མསཆོས་གསུངས་པ། །དབངལ་ རབལ་སོགའྱད། ས་ལམ ར་ན མ་ག རྩ ། གྱི་ནག་བསདཔ་དང། རྣག” ད 








རྐྱེནཡུན་སུམཚོགས་པའ་གྲུབ། ཧིནརླབསཆུཿབའོ། [ལཱཾ། བགོ་བགོས་ཀྱི་རྣལའཐྱོར་ནི། སེམདང་སྩེད་དང་ལྡན་པས། གོསུརྒྱནསྐེརགས་ཞྭ་ལྟམ་ལསོགས་པ་གོན་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ་པཔལྷ་རགསལ་གདབ། ནབཟའ་དངྱརཧན་ 
ཕྲེད་དུགསལ་གདབ་ལའཐུལ། དག་ཏུ་ཡོ་སྙརྒ་སཱཿཧྲུཾཞེས་བརྗོད། ཙ་སཱགས་ལནགསུམ་བཟླསནས་བཏབ་པས་བྱིན་བླབས་འཁྱུང་། དང་བོནས་ལྷལ་དམིགས་པསཚོགསཚོགས། གོནདུས་ལགཔ་གཡོན་བས་སཱོན་ 
༡4 “ཡ་གྱོན། དེལྟ་དངུས་རྒྱུན་དུ་བྱ། གོས་གྱནཚད་བྱང་ཆུབ་ (ལམ དུའགོའོ། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་འདོདཡོནལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཆ་དངྦའེལ་ཡོཿ་ དྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཅེགོས་དངཝན་པ་བཤུར་རོ། །ཉལ་བ་གཉིད་ཏྱི་རྣལ་འབྱོརལ་ ་་ 
ཚྭ གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྩྱིད་བྱས རབ་འོདགས་ལ། འཔངྱ་མུ་ལུས། ཐམ་ལྷ་མུརཉལ་བརོ། །དང་པརོདགསལ་དྷ་ཉལབ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤོསམེདགཉཉིས་ལས། སྤོས་བཅསན། སྙུད་བཅུད་དབྱིལལབོར་དུ་གསལ་གདབ། སྣོདབཅུད 
༄ ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་ལྷརྣམས་རངལ། རང་ཐུགས་ཀའི་བལ། པླེ་ཟུཚོས་ལ། དྷེནད་ལ། དེའོདདུའུ། ཚེས་མི་ཏོག་པའི་ངང་ལཉལ་ལོ། །ྲོསམེ ད་གད་ཅིག་གིས་སྙོང་པའི་པང་དྲུ་ཉལ་ལོ། །འགྲིངམྱ་ལུསསུ་ཉལ་བལ། སྤོས་བཅསསྟྲོས་ , 
།མེད་གཉིས་ལས་སྦྱོས་བཅསནྲི། སྭང་བམས་ཅད་མི་ལྲལ་ མཡདུ་ུམས་པའི་པ་ནཱསགཡུས།འན་ཅཡབ་བཅུལ། སྤོས་མེདནི། རྩམམི་བདེནབཞིན་སཱངབལིནསུམདུ་བསམལཏྭལ། ཐམ་ཚྷ་སྒརཏྭལ་བ་ལ། སྡོས་བཅས་སྤོསམེད་' 
གཉིས་ལས། སྡྲོས་བཅསནི། རྗེ་བཙུནམའིབསྩེདདིམ་སྒོམཔའིངངདུ་ཉལ། དཞི། སྐད་ཅིག་གིས་ལྱརབརྟས་ཏེསཱངའངོང་བཞིན་མེད་པའི དཀལ གཉིད་སད་བ དསས མ་དརྗིགས་གཉིདསད་པརབསམམོ། 


བབར་༠༩༠༦པ༩༤ཡྲ་སྦྔ་སྦར་ཆལ་ཆས།། 





2 


ས༡གསས་༡༡༦༡༧༩༧༧སས།༨་ལམམཆར་མཁའཔའསལ་པམཿཿ3མ8ར་ 





༨ 0" ཇ་2) དྲབ ཐབ འ་་་་ ¦ད པ ༩ !༥རགས་པྱད་པར་ཅན་གྱུདལ་སྩབརཔྱན་བྱས་བརླབ གསོལ་ཅེས་ སེ་ལཡ་བ་ ལལ ༢ ༡༥༢༨ ཚི 
བ་ལ་རང་ལ་ཟིམ། རྗེ་སཤགྱར་ཆེན་པོའི་རང་ལ་བ སབང་མོ གག "± འ་སག 0༢༦༨ 25 8 ང།༢(དད་ ངུ ིཿ བ། བཏབ། ཝསཾ་རམསྭ་བཡ་ལ་ཐམ་། 
ཤྱགརྱ ཞག །བསྲེབར ཧེརས་སྩར། ཆེ་ཏོག་ཐད ཀངམསང ཉནཐས་ཙ་པམ་འུངཕོག་པས་ཐུ་པམ་གུད་ངརྩབ། གཉིས་པམཆོད་པ ནཾ འི བཐལའ་ཏ་ ྨ ི པ ལི རཿ ' 







དངའབུའི་ཆར་བབག་པདང། དཔའ་པོམཁའའགོས་ཐོད་པ་པས་ཀྱིས་བཀ བི་ཙ 

སུངསནསངའི་དུསྲ་སུ་ཞིང་ཁྲམ་དང་མཛད་པ རྣམ་བརདག་པའ ཡུད།བསབའོསློསསྦརོ།ཆོ་ག ཚོ སོག་ོས་སོངྱསནལའྱལ་རྐི། ྣའབྲངབནོདུའསོབས།ཡདནད་དབསུརིནཔ་ཆྗེགབདུནལསམུབབའྲིའིབདིམ་བདུདདཔྲར པལ ཤིང ཅྱ 
ཧྷཾ ཆེབགཅིགབསམ། མདུན་དུ་ཤེལགབྱི་ཁྲི་ གཡས་སུགཧེ་་ཀྱི་ཁྲ། རྐབ་ཏུབྱ་མུའི་ཁྲིད ་སམཿཐ་པརབསྐམ་རདགིསག་ཀནསཁོད་ོ། བྲམ་བཀའ་གཆུད་རྣམས་ཧྱོན། ཁྲི་དབུསམ་བཞུགྲྭ། ཡང་འོད་འབྱོསཡིདམ་ལྔཚོག་སྤནདྲངས་མདུནད 
± བཞུགྲ། ཡབའོདའཕོས་དུས་གསུམཧིར་ ངསྐ་ཆས་དང་། འཇིགྟ་ནབ གུ་པའི་པཱའི་རན་ཕྲགསུ་བུགས་པ། ོར་བིསཔ། འཇུད་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་གཡསསབ ! ཆོས་དཀོན་མཆོགཟླེགབམ་ལསོགྱཧ་བཏབའྲུག ཡབའོད་འཕོས། དགེ་ འདྲུའུདཀོནམ་ཆོག་ 
4 གངས་ཡདཔ་སྦམྱལ་པཅོས་གོས་གསོའ་བྱསནདཔས་གསོནད་བཞུག། དདེག་གིས་ཟརབབའབོའ དཔོམ རྡའིསུན་ནལས་ཀིས འདད གུ་མ །ཆེས་དབིརསནམ་དག་གཞེལ་ཡུསནས། །བ་ཡིདམ་མཚོགསུན་ཁས།། 
ྱགིཐྲུགདམབརདགྲོང བཱ་།འགོ་བའི་དོནདུགནས་འདིདགཤིག། ཨོོ་ུ་དསཉཏྭཐཱཏཀྨརབཛུལོ་གིཧིའིརིབཛ་ཧཱརྦི ི་ོ མངེས་ཤིདཡིདའོང་གཞལ་ཡས་ཁང་།ངའཆེནཕཱ་ཚོགས་མེངགེའྲིི། ཆུཀྩེསཉི་ ཧ 

བླའིགདན་སེངུ།དགེས་ིངབརན་པརབཞུ་ླསགསོལ། ཊྲ ཏི་ེ་འབསི་ར ད་ིག་སངབདབོཞིདཀྱིས ། པདྨཀ་མ་ཚཱ་ཡཧཱཾ། དེལཕྱིནང་གསང་བདེ་ཁོནཏིད་ཀྱིས " 






ཤོ་པྫརཔསབེས་བཀངབསརབལ་སྤོགའབུང འབངང་།དཔས་་།ཁར་དངདཔལའོརམནུལརྲོག་པལྭ་ཟས་འགུད། གནས་སྲབསུམཐོ་ངེས་ཉབདེ་འྲབསཐོབ་ཏིངཔའཛོནབདབར་ཅནུདལསེ། ། པ 
ད 














ླ། ༄༅། མཆོད་པསས་གཞི་བརསྣང་ཐམས་ཏདགང་བསྲལསལོངས་སྩོད་དང། ཉམསདང་ཌྟོགས་བ། དག་བའི་རྫ་བ་ཐམས་ཅད་ལོས་མེད་དརིམ་པ་བྲྲིན་ བརདམིགས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པའབུལ་བཞེ། ཆོས་སྒ་སྐྲོན་བྲལངད་ 
⁄ རི ུ | ྫ ེ ྷ སེ ཧཿ 

ཧཱཾ ཉིདལས། །སྭཚོཾགསགཟུགས་ཀྱི་སྐརསྟོན་པའི། མྱརལ་བྲསས་ཅསྐ། ། ཤུམསདང་ཏུག་སབ། གས ས་བྲ་བམས་ཅད་ུསམད མཔ་ ཉིད་བ སྣཔརསྤིད། གགལ་བས་ལྐ་སྔོར་ངོད་པའི་ཚོག སཿ མཱ མ་དཀྱིལ་ གཾ 
༧ འཁོརལ་ལ འབུལ། །འཕནདང་བ་དནརུལ་མཚནདད།།ཕྱི་མའི་བུར་མ་གདུགས་དང་ནི། །ཟླབ་དར་དབངསབཀོད་ངའི་ཚོགས། །བ་མདྱཀིལལབོརལ་ལ་འབུལ། །རིནཆེནསོདམཛས་གྲའལ་ལ ས།ཁང། །རིནཆེནགྱིས་བཀང་མཚོད་པའིཚོགས། ། 
¡༧ མུསླང་ཡིསླ་བངསནསྭ་ཀུང་། ཐཱམ་དཀིལལ་བོཔལ་ལ་འབུལ། །ཀུནའབུང་སྣུག་བསྔལ་སྐེད་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་མིགབལ་བདག་ལུསའདི། །བནགཡོག་བཞིན་དུདམིགས་ནས་ཀྱང་། །བླུམ་དཤིལ་འཁོར་ཕུལ་འབུལ། །ཤྭལུ་བདད་ཉི་ལནམས་ 
ཚཱ སི །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཡི་དངོས། །དག་ལྔ་སེལབའི་ཐབསམཆོགནི། །བླ་མདིལལབོ་ལྷལ་འབུལ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིསསུ་ཡེད། །བདེ་སྙོངགཉིས་མེད་ངོ་ཡང་ཡི། ཟགམེད་བདེ་ཆེན་མཆོདཔའི་ཚོགས། །ཟྲམ དིལའབར་ཡུལ་ 
ཤྷ) འགལ། །བདདང་གསལདང་མིརྟོག་པ། །སྣང་ཧྱཾང་ཟུང་འཇྲག་ཕྱག་རྒྱཆ། །རང་བཞིན་ནན་ ་དགམཚོད་པའདི། །བླྲམ་དཀྱིལའབོར་ལ་ལ་འབུལ། །སྙིག་བྱིས་བགྱད་རྩལ་རྗེས།ཡི་རངས། །ཡྱེན་ཧང་བཀྱིད་པརའགྱ་རཔ་ཡི། །ཚོནའགལ 
= ཉེས་པ་ཙིམཆིསཔ། །ངེ་རིཏིད་དུ་བདག་བཤགསསོ། སོསྭོལི་བ་ཉན་རངདང། །བྱང་སེམསའདསརྱསསྲས་བཅས་ཀྱེ། དུས་གཞུང ཀདདུརབིསང་མ། །དགེལྔ་རེས་སཱ་ཡིད་དངངོ་། །བ་མཆལ་བྲསས་བཅས་ནམས། །སེམས་ཅན་ཀུན 






གྱི་དོནཀྱི་ཕྱེར། །ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལའོདའབསབ། །མུན་པངས་ལྱབར་བསྐོར་དྲགསོལ། །དེམེདྱརཱལ་བཆོས་ཀྱིནི། །སྤྲན་ཏན་མདནཆེན་པོལས། །འདའབར་བཞེད་བྲབེད་ནམས་ཀྱང། །འགྲོ་བའི་དོན་ད་ཏག་ཏུབུགད། །བཱདྲག་གཞན་ 

ཀུནགིདུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེཔངི་།ད་དེས། །བདག་ངང་མཐའ་ཡས་སམསཉནྲ་རཱམས། རྫོགསཔའིསངསྱརས་མུརཐབ་ཤེག །ཅེས་བརྗོད། ད་ཇེས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དབང་བདབ་ལསོགསཔ་ཡངྱ་བ། འདྡེཁིདྭདས་ ་ 

ཀཾ དམིགས་སངགཅིག་ཨིན། དྲས་དུན་དུཉིན་རེལ་ལ་ནརེ་མཆགས པརྩ་པའ། །ངྭལརྩོབས་པས་སྙེག་པཉམས་ཆགས་འདག །ལྔམི་ཐམས་ཅད་ཆོགད། ཉི་ས་ཟུངད་ཛོགས། སཱེབ་ནས་སེ་བའཁོརལཊ མུར་བའྲི་རལ་པདོབ། །མཐར་་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་ངབ ང་དངའབྲེལ་བསྟད་པའི་དིམ། །ཐུནནོང་ཡིད་བཞིནནོརགུ་འད། །བྲམམཁའ་འགོའེ་གསུང་བཞིན་ངུ། །གཉའ་ནང་གྲོ། དྲ་ཕུག་དགོན་པར། །ཇྡོརཾ་ཧལ་མ ཚན་བྱཅེ་བས་བཀོད། 


ཚོ རིས་དུས་གདལེགསལཁྱབ་མཛིག །ཇེ་མ་ཡརསཔས་རས་ཆང་ྡོརི་གགས་པལ་གཏངཔཇོགས་སོ།། །། །དགེརོ།། 


-ེ 


)༡༧༩༩༡༠༡༤། 


⁄7༽ 





༼༢། 
ཀླ པས་ ༄༅། །བདེམཆོགཀཤབྱྒདསི་ཛོགསརེས་སྣང་སྒེརྣམཔ་རགྲོལ་བའོཚསདྲུག་གི་ཁྲདཡིག་བཞུགས་སོ། ། སཔ 





501 














༄༅། 
རི་ལམ་འབལ་པརང་སངར དང། 
མཆུངས་ངཔེདང་ སྩརབ་དང། རམཚནངང་། ྦ 
རྩུའཛམས། ནང་གི་གཏུམ་མོསནང་དེགས་བའེ 

ད 'ཨཆཱངས་དཔེ་དང་ལཱ་རབ་ནི། །ིའིགདམམོམ་དང་ཆོས་མཆུངས་ཏེ། །མེའི་ནང་དུ་ཤིང་གཅག་བསྩར་ཀྱང་སེགལལ། །བྱངབསྱརྱ་ཅང་སྲེག །དེ་བཞིན་དག་དོན་གཅིག་གནོད་ས,ངསྲེག་ལ། །བྱར་ 
པའོ། །ཆོས་མཆུངས་དཔ་དང་ལྩར་བན། །ྱིའི་གམམོམ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། །མེའིནང་དུ་ཤང་གཅག་བསྩར་ཅང་སག་ལ། །བྱརབྱསར་ཊང་སཱག །དབཞནདགདན་གཅག་གནོད་ཅང་སྲིག་ལ། །བྱ་ 


།འོང་གསལམ་རེག་མུན་བྲལ་དང་། །འཕོབ་གསེརའགྱུརྱསྱ་ཆི་དང་། །གྭོང ངའདྲག་གཱལ་ཝགས་འདོརེ \ ༢ 
སཱརཐབས་སོ། །དང་པོལ་བཞི་སེ། ཕྱིདང་། ནངདང། གསང་བ་དང། ད་ཁོན ྱི་གཏུམ་མོའོ། རདལ་སན། ཕྱིར་གཏུམམོས་གདན་སྟོངྲག་བརྒྱད 
ིབྷ་ལ་བཞི་འཇོམས། གསང་བའི་གཏུལ་མོསཏོནམངས་པ་བཅུད་ཁྲབཞི་དྭཔའཇོཔས། དེཁནཞིདཅིགནམ་མས་རབལ་ལོཔ་འི་ལྷནསྱེསཅིལགསངློསད 


༦8 91:89 & 


༠༩༩༡ ༡ „ལྐ ། སོ་སོ་བ - ༨ , ༤ , ཁུ ྒཾ སམམས་ ཱ ྲཾ 
།ནམོ་བླུར་དེབ ཌ ཀྭཧཱ། །གསངངད་པ ངདང་འབྲེལབ་སྟེང་སྒནྣལ་པརསེ ལུ་བ ལི་ལམལ་དུག་པྟེ། རབ] ཏཡམ་བདྲདང་རངའ བར་འ་ལྱབ གུ ང་ཤིང་དད། | རསྨྱ་སསངས་བ རྒྱག་སང་རྲ ལ་དང་། ( 
སལ་མའིག་མུན་བྲལང ཤྱེད་དོ། །དང་པལཾ་ལྔ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱིདལས་དང། ཚོན 


; 392 གདམས་ངགཿཞཛེད་པ ཀའབྱ་ཏད། 





8༦༦ 


༄༅། །གནོདཀྱང་སྲེག་གོ །ནང་གི་གཏུམམོ་སྨནདང་ཆོསམཚུངས་ཏེ། སྙནཔ་མཁས་པས་སྨན་བཏང་ནནད་སེལ་བ་བཞིན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པསནདསེལ་བའོ། །གསང་བའི་ག ཏུམམོ་་ 
སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། །སེངགེ སརིདཱག ས་ཟམས་ཅད་བིལ་གྱིས་མནན་པ་བ་ཞིན་དུ། །གཉུམམོ་བསྒེ་མས་པས་ཉེནམོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱེསམནན་པའོ། །དེ།བོནཉིདཀི་གཏུམཚོ་མ་ལང་དངམརུངར 
། །ལེ་ལེང་གཡའ་དགཔ་ལ་བལྟསན་རང་གི་བཞིནམཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཏུམམོ་བསྒོམས་པས་རང་གིེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀག སལ་ལམམེམཐོཔནསཨ་པདདརུའདུག་པ་་་ལ ལཱར་ངོམ་ཤེས་འདྲག་སམས་པ་་ 
ཅིག་འབྱུང་བའོ། རྒྱུམཚནནི། འེསཚིག་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་བྱ་བཞཾསྲངབྱ་འཇོམས་པ་ལ་ཟེརཏེ། དཔེརན་གོ་མཆོན་ཐོཿ གག སཔའི་དཔའ་བོ་གཅིག་གི ས་སྲརམའི་དམག་དཔུངའཇོམས་པ་བ ཞིན་ཏོན་མོངསནཚ། རྟོག་ 
གདོནབ་གེགསའ་ཇོམས་པལ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པསན་གཏུམ་ཞེས་བྱ། མོ་ཞེས་བྱབཞི་ཡོནཏན་བསྩེདཔ་ལ་ཟེརཏེ། དཔེརནདཔལ་ཆེ་བའི་བུམོ་མཛོས་མཅིག་ལ་བེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཅིག་སྩིསན་འཇིད 





ཆས༅ང་་;_;༡ྲཡཡཡཚག་འ་རཡངས་ཡ་ འས ༢༦ 


དི 
སས  ་ཚཚཚ7 797 


503 གདམསངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད། 


༨༣ འབ 


རང་ཡང་བསྐོམ་མི་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོའི་སྲངཐབསལ་གསུམ་སྟེ། སོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་ག་སུམཡོ། །སཾརབལ་གནད་བཞི་ལས། །གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་ཁྱི་གནད། 
རྭབས་ཀྱི་ལམ། བྱིན་རཱབསམོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང། །རྭས་བའི་ག 


རེཧསི་བདེ་འྲགས་སྱདཔ་བ ཞིནམཆོག་ཐུནམོང་་ཐམ ས་ཅདའདིལས་བསྙེདཔསམོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲངསངེསདི། །བཞིརཔེས་ཏེ་དེབས་ཉུང་ནམི་འདུ་སེ། །ཕྱིའིམེདན་གདོནམི་སེལ། །ནང་གི་མེདནནདམི་སེལ། །གསངབའི་མེདནཉོནམོངས་མི་ ་་ 
ཆོམ། །དེ་ཁནཱཉིདམེདན་ཡེ་ཤེས་མི་འཕྲད། །དེབསམངནདོན་མེདདེ། གདནབ་ཞི། ནད་བཞི། ཉོནམོངས་པ་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི་ངོའྲཔདནས། ཁུརབོར་སངསྦྱརས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནརུར་ཐོནཔ་ལྲ་གུལིདགོས་པ་བཞིན། གཏུམལོ་ 
དཱི ། མ་སེ། སྟྭ ཙི་གནད། །གེགས་སེལ་བསྟེནཔ་འིགནད། །མཐུན་པྩོརརྱེན་ 
གྱི་བ ད། །གསང་བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་དོ། །དང་པོནི། །བྲ་མའིརྣལ་འབྱེརབསྲོམས་ལ སྙན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ལམ། བྱིཾནརཱ་ ཟེ ིང་ 
( ཡཆེམ་ཕྱུད་ལ། །བདེངོདཔེ་ཤིས་ཙིསེ་སརདགསལ། ཞེས་ག ལ་བཟག།ུ་གདབ་པ། །གཉིས་པ་གགས་སེལ་བསྟེན་པའི་གནདལ། གདེན་དང་། ན་དང་། ཏཾནམོངསཔ་གསུམ་གྱིས་གེགས་བྱསནས་གཏུམམོང་སྤོད་དབྲི་སྟེར་ 
བས་བཅོམ་ལཝལན་འདས་མའི་བསེན་པ་སམ་འབྲུམ་བཞྲི་བི་བཏང་། །དེས་གེགསལས སྭཧཱ ཞྭ་རབས་ཀྱིས་བདྲེངོད་འྱ་བང་ངོ། །གསུམ་པ་མཐུན་སྲེར་རྐེ བདུན་ཏེ། །དང་པོ་འདག་པ་གནས་ཀྱི་གཞད་ནི་ཉེནམོ་ས་བོའི་འདའངེས་ 
དབེན། མཆན་མོ་དྲགརུན་ཅིལལ་ཚེས་དབེའ །འཆོབ་དང་ཆུ་ཤཾ དབླམཔ་སླ་བའོ། །གཉས་པམ་ཐུནཔ་གྲེག ས་སི་གནདདི། དམ་ཚེག་དང་སྔམ་པ་སྲང་བ། ༈ྟ་སུདདབབ་མ་གཅི གའོ། : གཏས འདའ 


༧ ༅། །ཚདཔ་ཤསཿཆནབསེལ་བ་བཟེན། །གྲངབ་ཤསལེ ི བྱརདཿནའུངབ་དང། །བདུདྱ་ི་ལ་ལ་འང་བསྟེའ་པར་པྱའོ། བགོབ་གོས་ཀྱི་གནདའི། །དོ་ཡང་གཅེརྦའུམྱིབ། །གྲཔཡང་སིཆགས་ 
^” མི་བགོ། །མ ཁའའགྲོ། ཉ་ག བ་བ །གང་བཡསམེ་ཞོབན་དབ་ཉེན། སྤུ ན་བ་དང སྙུབ དབིགཔརབ བ་བ རྩ སཡི་གནང་། །དེ་པང་ གེ ཌབབསང་བཅགས་ 

ཀྱི་གནད་ནི། །ཉིས་བལུབས་ལྷུགུགངསོརབགི་པ། །སྙེས་པསརྣལའབྱོརམར་བསྒོམསལ་བསྙེམ། །བུདམེདཀྱིསཧེརུཀར་བསྒོམ། །འདྲག་དུསསུ་ཡབ་ཡུམ་བིལྱགིས་འབིལ་བརབསམ། །འགོཡཡུགཡི་ག ཏང། །བདྭུནཔ་་ 
%ྫ “ལ་དུབ་མེད་པར་སྤོ་དཔའི་ལམནི། འགྲོ་འདུག ལས།ཁུར། མཆོད་རྒྱུག །ལསང་འདུབ་རྡུལ་ཐོནཔསིབྱ། གུཙོ་སཱ་དགོདརྡུབརྡགསིབྱ། །བཞི་པ་གསངབདམཚིག་གི་གནདནི། །ལྱིརསནབརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། །སྒོས་. ' 

ལུད་འགྒུདཀྱི་དཔེགསཔ། །འཁུ་ལའབརོ་རུང་གི་གནད། །ཉམསཁྱང་དུ་བལསུགས་པའིརྟགསརྣམས་གསངང། །དངོས་གཞིལ་གཞདརྣམ་པལྔལས། །ངེས་པདུཊི་གནདངང་། །སྩོནབྲལ་ལུས་ཉི་གནད་དང། གནུས་པརའི་ 
;,། གཱནད་དང་། །གཡོབ་རླུངགི་གནདདུད་། །དམིགས་པ་ཡུལ་]ྱི་གནད་དོ། །དངཔོལ་གཉིསལས། །སྒོམ་པདུས་རྱི་གནདནི། །འགྲངས་ཆེས་པ་དང། །ལྟོགཆས་བའིདུས་སུ་བརྒོམས་པན། །རྩ་འཆདབ་དང་། །རླུང་ཁྱེར་བའི་སྱོན ¥ 
ཡོདཔསམེབསྒོམ། །ནམ་ཕྱེདནས་ཆུཔའདྲེརར་ཤོརནས་འདྲེ་སྣངའབྱང་བས་མིབསྤོམ། །རྟོག་པ་སྣཚོགས་འཕྲོབའེ་དུས་སུ་སེམས་ཀྱིརྱལ་པོ་སྦུལ་བརགནས་པས་དེདུས་བསྒོས། །ནམཕྱེད་འདསཞསནམ་ལངསཁྱི་བར་བདཀནཆའི་་ རྫ 


།སངག་ངདོད༥ ཀའབྱ་ཆུད་ 


མ 





དྲུས་ཡིདཔསགཅམམོའིམེ་བཞམ སྭ ས་འབུངབ་སྟོམས། །རྩ་ལུབས:ྦམས© དགོངཔནཡོདཔས་རྨུ་གི སྲ་ཐིག་ལྟེརནང་དྲུ་ཡུལ། ་རསལ་ཁྲེར སཔསྐ་སླརུངྱབངཆུབ་སེམས་སྱུཁུརཔས་བོག སཆེརའབྱུང། ཐཱ སྒེམམོ། ། 
ཁྱདཔརགྱིདུས་གནདཞལ་ལས་ཤེས། །གཉིས་པཉམས་རྱོང་དྭས་ཁྱི་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། །དངཔ་གཏུམམོ་སྲུག་བལྔལ་གྱིདུསསུ་སུགང་སྲལ་བཟོདཔཕརབྱབནི། །རུ་ཐུག་རྨུང་ཟུགཐིག་ལའི་ཐུག་དང་། །མགོདངངོསཱཾདནབ་དད། །འུབུ་ 


ཤྲག་ལ་སབ། སྭཅི་འེག ས་པ་འཁྱང། །ག མཆོ སྨོམ་པ་ལང་ས་དུབ་དང་གྩོ་ བའི་ཉུམས་འཆར། །དསན༥ ངསྦྱཆས་བ སྒུབ་པའི་དོནདུགཏུམམོབ སྲེམ་ཡིགུསན། །ངན་སོངགསུམ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལསྱོང་དུའི་ཅུག་བྱེདལྟམ་དུ་ སམས་ལ། །ཤིམ་ 


ཡེདཔརབསྒོམ། །བདདུབཏང་ཧེལས་ དུསསུསསངལྲ་སངཔསནས་བསྡོམ་པན །སཱཙ་ཡྱེ་ནཚ་དངསྣག་བ སཱལནམས་ཞེ། །བདྲངོདབ གཙུམྱྱུང་ ས་དེསཆོག་སམདུསོས་དལ དུཡི་སྡོད་བརལ་ལེམེདཔར་བརྩོན་༢ བསྐེད་ལདྲོདདེ་རླུམཚན 
ཤ་མདངས གོས དསན སཔ ས་བ ཡཾ ངོདམིའདོད་༅ ངའབྱུད། །ནྣངདབདེསྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེས། །དེལ་དུབ་ལ་སཿ གས་པའྙིརགསས་རེཿམམ ཐེང བྐངས་དེས་ཡིད་ མནསམ་བ སྒོསསན། ། 
ཡོནཏན་གོངམ་ལ་བརདྲུགཅོདབའི་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིནཔས་ཡེངས་པ་མེདཔརབ་སྤོམམོ། |གཉིས་པ་སྙོནབལཝས་ྱིགནདདེ། །མུས་གནདཆོས་བདྲུན་དང་ལྡན་བ་སེ། །ངཔརྡརྗམིལ་གདབུས་བས་དདབུགས་ཅིས་སེབ་ཡིད། 'ལག་པ 
གཉིས འོག་སོརབཞོ་པམཉམ་བཞགདམ་ཇུ་བས་པས་རྩ།བྱ་བ། །བདབ་སྩེ། །རྒལཚིགས་དྲངབརབསྲངས་པས་རླུང་ཇང་སར་གཞད་དུཏུདཔ་ །ལཨྲིནཔ་ལྱགས་རྱྱ་ལྟརབཀུག་པསརྦ་རབས་ཏི་ར་ནོནནས་སི་ཏག་པ་ཡྱེ བཡིན། 


༡ ༧། །དདང་པཤོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་པསརླུངནད་ཆུངབ་ཡིན། །ཕིག་ལྣ་རྩེརབལྟས་པསདའིསྦ་པགསལབ་ཡིན། \ཨུསསེམྲས་ཡིངི་ཐྟརབསྲིམསཔས་དྭོད་རྩུར་བདེབསྩྱེབཡིནུ། །འཁྲུལ་འཁོརའདི་རྣམས་ལ་སྩོན་ 
ཌི དད་མསཡས་འདགོས། གསགས བ་ང །ད་ཆུབཏས་པསསམྡིག་པགས་ལབ། ཏུ །ས། ཆས ས་པས་བ །འྭཔཡཔ ས་ད 
ནཱད་དབད་ཝིགས་གནདཊེགཅིག།ུ་མ་བྲ་གིམགན་ཉམས་ལྲེན་བ་འྱབམས་དོདརྟགས་སྩེ་བའིདུས་མི་ཐོངབས་ཤིནཏུ་བྲགིས་དགོསཔའིདྐགོ། །མཆན། །རོ་སྟདདརྱེས་པས་ཤེས་པ་འོ། །རྟོགཔ་འཁྲོ། །རོ་སྟད་གཟེརཆཾང་ན། །རོ་སྟོད་རྒུས་བས་ཤུག་རིང་-" 
4 འཇིན ཉམས་མིདགའ། སིང་ནུངའབྱུང་། །རོསྟདབྱརྒདདསན། །གཡས་སུཐོནདལིགསཔ་མི་ཟིན། །འགྲོ་འདོད། ཞོཔལག་བན། །གཡོནདུ་ཡོན་འདོད་སྲེད་ཆེ། ཆཐུང་། འཁརཔི་འདུ། དོནཔི་འགུབ། ཚངར་སྟན་དུབ་ཏིདན། 
ཐིག འཛག་ མཁལནད་འདུག་ ལེ་ལཆ། ཉལ་སངནད། ེབདདགོ་ཡས་གཤད་བཟངས།་འདུག་པརྱ་བཏ། །དེའད་ནམ་ཚང བདུནད། །མངན་ མཆོག་བ ནདཔར་མིགལརསསལ་བ་ལལ་སློག་ཞེང་གས་ཆིང་༥ 
པཞསྭ་གོམཐག་བསྔམས་པས་རུང་ཟུགྱཅརདང་། །ལུས་གནད་དམ། །དུདྱེ་པ ཨམ་བཞིནནོ། །ཡང་བོལ་གོང་འགལ་བུལྟརབརྩེགས། །ལགཔ་སྤྲཾམཇྲག་ལྟར་བསམ། །འདེ་ཡང་དྲོད་མྟརརོ། །གཞན་ཡང་གཏམ་པོའི་” |] 
པ་ ཙིའྱིརད་ལ་སྐོགམའ་ཡེས་ ངཱ འབདྱབ། དི ཿ 5: །ས་ལ་ས་པང་ ད་བ ལོའི་ཐང་དདཉམ། །དེ་བལུན་ཉི་བྲེཆེག ཧོང་། དེ་བསྡུན་སེངྲ་ཝག དདདཅལ།ཏིབ ། དེནྩས་ 


འཁུལ་འ།བོར་བ 


(ཌ་ཀདརས་བཀམཛོདབ ཀའབརྒུད། 


གསུམ་འཁོའོལོ་བཞི། །དེབསྡུནདྱུདི། ཝཡ། རཱས་གསུམ། །དེབམྡུ་ནྙི་གཅིག་པུལའདུས་སོ། །རྩ་གསུམ་འཁོང་ལོངཞིའི་གནསཚུ་འདི། །ལུསཀྱི་བོངདྲདཔརོདུཏིའྲག་ཤིང་གི་ུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཡད་ལྣ་ཚང་ས་བུག་ལ་ཐུག་པཔ་ལས་ཐྲོབ་པའི་” 
།ཐིག་ལེདཀརཔོའྭིདངསམཧོཾ་མགོ་མཐུ་ུབསནཔ་ལུགཔ། ཆརྦསསེསཔའི་གསུངབའི་དྲང་འིནཔསཐིག་ལེ་དཀརཔ་འབབ། བདད འམརྒའགཔབ་ནིནསམདུཁསལག་ཕོདཔས་ིག་ལེདཀའ་པེ་བབ། །དཏཛོན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡནཏེ། །པདྨའིསྣལམ་ལྟརཔླབ། ཆུ་ཤང་གི ལོངཔོ་ལྟར་དྲངབ། གླྱ་སེགསྦའི་མེ་ཏོགལལྟ་མདནར་པ། །ཏིལྱསིམ་མེ་ལྟརགསའབའོ། ཏྲམཧསྦཧཱིའི་སརྭ་སགསང་གནས་ལེ་འོག་སར་བཞན། སུམ་མདོར། །ཆོས་འབྱད་ 
 གུགསུམཁབ་གྱེནདུ་བསྟནཔ ན་མ་སབབའི་དོད་ཡིན། མཆན། ལྭ སྔྲ་བབའ གཡོང་མདཔལའ སར་བར གདོང་ཅན་ལ་ཨཐུང་ཟུག་པརབསྒོན། །ཧེ་གིས་པདེབ་བ ེད། །ཨ་ཐུང་གྲིངད་བསྩེད་པའོ། །ཅུ་གཡས་ཧསྐནབ་དོག་དམང་ 
| ལ་དཀར་བའིམདངསཅན། །རྩག་ཡོན་ལཱ་ལྕན་དཀར་ལདཿ།ངབའི་མདངས་ཅན། །གཉིསཀའིཡ་པལབགགཉསས་ཟུབ་ །སྤོནམཚསསནས་ལྟག་པརའཁྱོགསརས ངུ འནདབ། ཤིབསཔ་གཡསཔ འིམར་ལྣ་མྩེས་བ་ལ་ལྟེ འོག སང་བཞི་་ 
ན་མདུད་པར་ལོད་པས་ ཐྲིག་ལེ་དམརཔོ་དེ་སྐར་ཆད་ལ་མི་འབབ། །བུདམདྱཀི་པདྲལཾ་བ་སཱོད་ཆགས་པ སྩམ་གཡས་པའི་མྭ་སྣ པྱདྨ་ཡྲིན་པ་སུ་བྲི་ག་ལེདམར་པདུས་ལ་འབབ་པའོ། །ཕེ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཙ་ག།ཡོནནས་རིརུ་འབབཔའོ། །བེདལསྐའ། ! 
ཙ་གཡས་པཉིཝ་མེའི་པང་བཞིནཞེ་མངྱ་སེད། །གཡོནབླ་བབྱརའིརང་བཞི སྩེད། །དབུ་མ་ཌྷུ་ཏིམུནབའིརང་བཞིནགཏི་ཝུག་སྱེད། །བསྒོམ་དུསངྷཏིམདའསྩུགཙམ། །རྩགཡསགཡོནགྲོ་སགཙམམང་སྣ་ལྟེ་འོག་སར་་” ཀི 











གཅདདུ་སྲདན གན་།༽ 
བརྒྱའོ། །དེའངའབྱུངབ་ལྔ དསུམ་བྱར་ ནལ ཅལགཉསསུ་འདུས། ། 
` ཙཿ ཿཿ འའའ 


གཡོན་དུགསུམ། །དབུས་སུགསུམ་དྲགལ་རིངབརའབུད། །ཞདགདོན་ཉོནཐོངས་པཐམས ཅདདུདཔ་ལྟརཊནབརབསམ། །རུབདུས་འཛམབའི་གྲིང་གི་ཚདངདཔལཐལ ཨཅད་འོད་ེརི་ུལདུའདུས་ནསརང་པཟི་མཔསབྲཀག ་་མྲ་དངས་སུཁུར་པརབསས།། 
དེནས་དྲགུང་སྦྱང་བནི། །རྤུང་བྱེདཔ་གཅིག་ལ་བྱབ་ཁྲུག་ང་ཙམནསངྲག་པརརྡནས་ལྟེང་རླུང་ཆེལ་གྱིས་མདན་པས། །༡པ་ནས་གཉིསནསྤ་རྒྱ་མཐས་བཏའ་པབཞིཞསོངནས རླུངསེམསྭྨ་ཏི་ནང་དྲ་ཐག་སངབརདམིགསལ། །སྨང་ཅེཙལ་ཐབ་ཐུབ་ 
# གཟུང །མིཐུབཔདངགཡས་གཡོན་དབུསདངགསུམདུ་བརྡེག །རུང་ཡང་བསྩངཅི་ཇུབ་ལ་བམེགས་འརྱུབ། །ཡངམགོདགགྱབ། །རསེདསེངྩཔ། །སླངཅིལེ་མནནནོ། །དའིཐུབ་བརའདུག་སྐམ་བ་དང་། །ལྟགཔ་ཅུ་དདེ་ཙམ་བྱསལ། 
4. སྲངསཙརབཏང་། །རུང་ཞབས་དངསམ་བག་ཙམ་ཡོདཔ་ལ་ཇུབནས་ཡང་ལདབཞིན་འཛིནཔའོ། །དགྲརངདལ་ཞག་ཅིརིགས་སྱངསུཔས། །ཉནོདྲ་དདན་དྲགལནས་དོདཅེ་རིགས་པ་འཐུང། ས་བ དད་བ །རླུང་སྣོར་བ་བཞི་ལྡན 
ྨ ཡྱང་བནི། ིགེགསཙམ་་ ཤགཞལདང། །བཏངབ་འཞལས། །ངདངཔ རླ ྒ་ཆུང་བག་གྲབནས་གནོན། །དཇེས་དགུང་འདི། ། །རདབནསནབཟང་གས། སསག པབཞི། །ཡི་ཆབ་པ་འའབ་དད། 
¡ ཆླང་ཅུང་བདྲས་གཡ་གཏགས་ཅམབ ཏངནཔ་དལྒག་ཐུབ་ཕངདྲབ།དན། །བ | །དནསརྲི་བུབཔ་དང་སངས་ཆེད་།གཡམ་བསཔར་བཏངང། །གཅི་གནོར ད ུ མསནས་དམེགས་པ་ལྕ་མེ་གཅིག་ཏུ་ 
¡བྱ ལེ །དེནས་འཇམ རུང་ཁུག པགསུམ་ཝནདི། ནས་དྲགག་བབ་བང་བུགུདོན། །བཏུངབ༽ སྔ ང་གནན། མི ་པངང་ལག སྟེལནཱ་ཝ པ་ལ ས་པརངས་ངས ཆདགའ་ །ཕྱི གཟསཆདགཅི ག་འཇོག ཇིལ ཌྷ 





༢༄༅ ཆབ ༩༡༠ ས་སྐས2505572966ཿ2མ#ི'༠༠༥༠༠༥༦ ༡༦༥༦༠༠༨༠༧རརརཔལརའམཿཉཉཁལརའ་པརར་ མས་ས ཨསསར་ 










ག་ཏོ མས ད ིངརུསནནཔའིརྗེས 
| །ཤད་མྨིམ། ཞ་རསེལྷ་ེ་ སས ཞབ སུལ ོ་བ་མཅ ན་གཅོད གཅོ །ཅེསབ་ནི། །གསུམ་སྟེ། །ལུས་འཁུལའབོང་རྱི་གནདཀྱི་ས་བྱ་བ ¿ 
¡ ལའ་འཐུལུ གྱ །ངག་རླུ སུ འུ ལགཏམ་ཙིའགུལྭརུནགཅོད། །གསངབ སར ` 
ནང་སྟོང་རཕུམ་ཕུས་བཏབ་པྟ་བུའི་ནངད་རྟ་གསུམ་གྱི་འདུསཔ་དབུ་མའི་མད་སྣང་ཨཐུང་ཟངསམའི་མོ: 
༨ རེགྲ་བབ། །རྩེ་མོནོབ། །འཇུམ་ཞིངམཉེན་པའོ། །དེས་སོར་བརརྒྱད། །དེཆེས 


ཨྒུནགཅོད་པའོ། མིགསཔ་ཡུལ་གྱི་གནདཏི། །རང་གི་ལུས་ཕྱིརྗེབ 
ཁབཅམ། ། ཡྲི ཨི དདེལསམེསར་བཞི་འབརབབྲམམ། དེ་ཚ བ་སེ 
པས་སིང་ག །དནས་འབར་འཛ་ག་ནི། །མེཏ་ཛ་མྭདཱཏིའིནདནས་ཡངསོད། །ཚངས་བུག་གིང་ལ་རེག །དེལས་ཐིག་ལེ་ཞུངས། 
དུ་བབས་པག་བདྲེཝིལ་བརབསྩརཿང་བསྒོམ། ཆོསའྱབུ ཐིགལེ་ག་བར་སམ །དནསཡུམ་མདོརགཏུམ་མོམ༔ལི ༣ ༢ ཤི ང 


ཆེནསེའོ། །ཧ་ཅངདོདཆེབཔ་འདོདན། །འཁོབ་ཡོདལསམེ་སར། །རཱའྭེད་མིགནམསམེ་ལེ་ཏུག་ཞུག་བྱུངབས། །སྙིངགམནཆདམེ་རུའབརབ་ལ་སེམས་གཏདདེ། །མེདེཡང་མཆོནཉིདབཞི་ལྡནཏེ། །རྣམ་་མེ། །པོདཱོརྣབ་འབྱོརམ། །རང་་་ 
བཞྐིན་ལེ་ཤེས། །ཉམས་མྱོང་བདེ་དྲོད་དོ། །གསུམ་པརྗེས་ཀྱི་གནདལ་བཞི་སྟེ། །སྕོང་བ་ཐབསི་གནདདང། །བངཆེནརྟག ས་ཀི་གནདདང་། །རངགོལྱ་ལགྱཱ་ཧུཆེནཔོའིགནདདང། །སྩོདལམ་ཤུགས་འབུངགི་གནད་དོ། །དངཔོལ་ 
ཧི་པྱོངབ་དང་ནང་སྦྱོང་བ་གཉཾསལས། །ཕྱི་སྦོངབནི། །གཏུམམོ་བསྒོམས་བས། །རྡོད་ཁོལ་བུར་སྩེསན་བརྟན། །དུས་གཅིག་ལ་སྐསརྐམེ་བརྟན། །བྱིནརླབས་ཀྱི་དྲོད་སྐབས་སུ་མབསྒོམསནའངཡི་འཆརབའོ། །གོས་གཅེགཔསྒྱུར་གཉིན་ 
( པསྩུརབྱ། །དེརྔེས་ཐེནམའང་རསལ་སྦང་། །དྲོདཆེན་གྲང་བར་བསྒོས། །རྡུལ་བྱུང་ནུབསུ་མཉཾ་བྱསརྗས ི་འིསྲབ། །མཐུར་གང་ལ་ཡངརས་གོས་ཀྱིསཆག་པ་འབྱུང། །དེ་ཙམན་གོསྱི་འདུདྡཔ་དང་བྲལ། །འབྱུང་བཁྱད་ 
དུག སོདཔའྲི་གུབ་ཐབཅེསྱབབ་ཟསས་ཡང་ཟུང་ཟོས་པས་ཆོག་བའབྱང། །ནང་སྩངབཞི། །ལུས་འཁུལ་འབོརཾའི་གཏུམམོ་ རར་གྲིམས་པར་སྦུང་། །དགརླུང་གི་སྐེཾད་བནང་གི་ག ཏུམ་མོགཞུརྒྷུད་ལྟར་གྲིམ་པརསྩང་། །སེམས་ཨེམཆན་ 
ཏིདབཞིལ ནགསང་གའེ་གཏུམ་མོ་མདའ་འཕས་ཤི་འབེར་ལུའསིལགཔར་ཕང་། །བདེབྱམས་པའིདུསསྤསོངསེམས་བཏནཔདང། །ཉམསསལེ་ནཔ་འི་ཚེཐིག་ལེེ་སུབབ་ཝལལས་ཤེས། །འཇམ་དུངཛཆེའི་བླཟས་པ་ཡི་ག་ འཐུ་གསུམལ་ཡུང་ 





པ་དང་། །འབུང་བ་ཝའྱི་རུངསངསྐྱ་ཧསྣལ་།ལ།བདོགས་སདསོངབའདྲའལ་ལས་ཤེསསེ། །གཉིས་པ་བངཆེནཏགས་ཀྱིགནདནི། །གཏུམ་པོ་བསྒོམས་བས་ཏགས་བྱད། །སྣ་འཕྲུལབ །ཞི། །འདྡུབ་བཞིའབྱུད། །རྟགས་བཅྙན རལ་བ 


པས་སྨིགངྒུ་དང་། །མེརླ ཟིནཔསཡེཁྱེཾདང། །རྨུངགི་རླུང་ཀིསམརའེ ཏོ 
འི  ཀྣ༽ ངིངིོེ་ 
པེ པའིནམམ།ཁ ཅ་བ ཡཱ དཆེ། 





ཨྱོགསརླུངདཔ་འཇ༥ ཏུ 
ལེ །མེཆེ བས་ག ་བུམཐོང། གནས་སྤུ་རུངགྱི་པུང་བནཔས་སྟེབསཆེ། ཡླ་ ལཐྲོང་་ '[ 
ཉིཟེརས་བུ་དང དམ ཤབ །ལ་གིནཔརམྲའུ ྱཟ་བྲསེས་པྭ། དལ ས་ད མོ་གི ལེ འ ན་ར གིག ཅར ཧྭ 
ཾ སསབས མདན །ཏ་ བུ་ག རས $ ཡིདགཤེས། ཛའ ཀག་ྱུ་ ད་ར ཟོ 
རྫ ༣ ཕྱག་དར མནི ཅཁ་གགན་སལ་བབ་པ 


ང། སྨས ང་ཡེ་ཤེ ཧཅས་སྨནམ་མགས།ལབཉམས པབའ། ། ྭདླུར་ཐམས་ཅད པས་ད ཡ། །ཐྲིགལེ་བྲམ །དེས་བ་སབདེ སྐ་ནག་པ་ ཤེས་པར ། 






པང བའ བཱ ༢ ལགནད་དུབ་སྣ 
དྲ མདང སྤང། ཐིག་ལེ་བསྲང། ཚུངེསཔདང་ སྒང ཧུས ཟཱདང། ཉ་ཤདང། རུལདང། ཆང་ 

ལྟ་བུ་དང ག་རེ ཟླས་པ་གྲབ།སཱོང་། ། ངྷཉིད་ལྟིངྡ་རེའེ་ཏིངངེ་ལངོན་ ལ་བརྩབའོ། ་འདྲདངའབརིཤདམས 
འུར ུརྱིརིས་དམནཔ་རི་ཆོགཏ་ བསྒྱུ་རབ་དང། །ཏི་ཟླའིའོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲདཔདང། །བསེདྭསད་ ཆོས་བྱརདྱྱིཧ་མདུད་མོལབདང་། །ཇེས 





བརྒྱད་མཔཇྲཌལཿ ཡོལ་བ སྟེ ། 
བནི། །དཔེརན་གསེརའྱས་རྦ་ི གསེར 


ལམ  ་་་་ 
















=: 
ཤལ ༦ །སྲངགཅི་གགི སུག སད་ “སྙོངགསེར་དུབསྒྱར་ནུས་པ་བཞིན། ། སྒྱལུས་བསྒེམཾ༔ ས་པས་འ གེནི་བདཅུགཔརའདོད་ྱམཆདམིདཞིབྱན་ སུན་གོགཏུ ༡" ་བཤིག་ པར སེ །དེ་ 
ལ་གསུམ། །ཡི་དམགསེ་འྱགནྱི་ཅི་དང་། །བམ་གསེད་རྒྱབརྩིཚི་དང། །སངབ་གསེན་འབྱའྱིརའོ། །དང་པནཾ། །རང་རྗེབཙུནམརབསྒོས། །རྒྱུམཆི སྡེམསྭཏུརྟཏར། །དགྱངུ་ཐོལཐོལ་བཅྗོད། །ཐིགསེ ལའ 
ཟམ་ཟྱི་ཚུན་ཆཾང དྲམུངས་ལ་ངགུ །ཆགསའདྲེས་ངས་ནག་ངེས་སུ་བ། །བཱམགསརའབྱ་རྒྱ་}སརྗི་ཞེ ར་བ སྲམ་དང་བཀའབླམ སུམ། ± 2 རི །སྣང་བགསེརའགྱརྱསི་ ཏཱ མིག རའ 
„ མཐོང་ཚད་ ཡུགས སྣས དམནས་རང་གིང་པོས་སང་། ། གས་སྣང་ ཧོང ་ས་མདུ་བ རབས དྲགགསྟངསནས། ༈ྙིངཔ་གྲགས་ས སད་མུ་མགྐ་བུ་ལིན། །སེམས་ལྷནམ་རྨོགའཕཝསཚད་ནམ་ 
ྲ རར ཏིག །འཐོའ་རའི་དུསལ་སྦུངབ་དང་། །ཉི་ཟླའི་ཕེརལ་ངོསྤྲདཔ་དང་། སྱ དཔེབྱཊ་གཉིས༔ སྦགས་མཆེན 


གསལ་དུསའཔ ང་སངས གསལ་མི 
༣ ཏྲཱི ང་བ་བདེན་མེདད་གཏནལ་དབབ་པའ། 
 འའཇོད། །དེནས་ རར །ཡྟསཔས་ལྟ་ཚོག་སྣནམས་སྣང་ཿམནས་སེང། །ེངཿམནས་སང། །སྡང 


| ཧཾཿ$ གདྲཔས མོ་བ 


འཁྲ་ས བདེ་ལམ ཡིད 
བཅིག་གིས་རང་ཆེབརན་མརབསྐོམས་ལ ལལ་ལ་གསལ་གདབ། །མདུན་ངྲར་ བདུམ ས་ཞེས གྲག 





། བཿ དབྱེརམེ དྲུ་བའ །དེ་ལ་སྐོནབླ མའིརྣལའབྱོརགསལ་གདབ། །བསྐྱར་ཅིད་བསྒོམསལ། དཔེ སམཁའ་འགྲོམ་མའྲིསུ། །ལམ སྟེ ང་པའི་ངོབཉིད། ཝེ ཉིད་བརྗོདདེུ ཡཱོད། ། སྒྱུལུས་འབྱོངས པར་བིནྱགིསྣ་རློབས། ཅེས་ 
ྣ སྣལ གདབ། །ྷྱས་པརྱ་དན། །དངེ་འཆང་ཆེ ནསྒྱུ་མའི་སྒུ། །ཏ ས་བརྒྱདཔ་ལ་གསོལབ་གདབ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་སྦྱམཡེནཔས་སྟོང་པ། །སྟོཿ བས་འ སྩེདཤིནཔས་།ོས་པ། །སྤོས་བྲལ་ཡིན་པསཆོ་ སྭསཱ་ལྡིན་སཱམ 
¿ དུ་ཐྲགྲད་ཀྱིས་བཅད་ལ། །དེགའིདང་ལུཡིདསིང་དེལེརྩ་ཅུགསཚད་དབཞག་ །གཉིས་པའི་ཟླུའེ་ཟེར་ལངསྤྲོད་པནི། །མངབབླ་གཔམེདཔའུ་མྲ། །ཡདརཱ་ཧྱོགས་བཞིརམྨན་སྐར་བཞིཝུག་ལ་ཕྱག་དངབུ། །སྔ་དྲོཁུར། །ཉིན་ཕྱུད་ལྷེ། ། 
¿ུ དགོང་མོནུབཏ་བལྟ། །ཤར་ྱི་མུན་སྐར་ཏི། །བྲ དངརལ་གྲི། །ཕོརམི་ལོད། །ཟུ་བཏྱག་བྱསྲག ཁུབ། །བྱངདུ་གླེགས་བམ་བཞག །དེས་ཆིརྱ་སང་བ དེནམེདད་འཆར། །སྣངབབུནལངའགྲོ་བའི་རྟེནའབྲེལལོ། །ཡི་མ་མདོརེ་སེམས་དཔའི 
4 ཟྲངག་གསརབཅི་གྱར་བྱཏ་བཀམ། །ཡྤར་བཞིནབླ་མ་ཡེདམ་བསྒོམསལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་དངམེ་ལོང་གིནདངུ་ལ་སྐུ་ཤརབ་ལ་རིག་པ་གཏད། །སྐབསསྭལཱ་སྐུལ་སེགས་པྱཅ་དངམེ་ལངནང་དུ་ཤདབ་ལ་བརྟག་པ པཞྱིབ། །དེ་ཡོདནས་ 
༤ འཆར་ནབ ཐུངབས་བིནྱསུལ་ཟིན་ །ནེ དནས་བཅརནདེ འནདད་འོ་བཅདཔད་བུད | །དེ་འངཐང་སྐུ་བིསཔ་ལས་ཐནནས་དེར་འོངས་པ་འད་མིན། །ལྷ་སྐུ་གྲོ་བུདདུ་གཞནནས་བུང་ནས་དེརྡ་ཟིམ་པའང་མིན། །དེམེད་བཞིན་རེནའབེལ་འཚོགས་ 
པའིཛུན་སྣང་ཅམ་ངཱ་ཤརབས། །དེབ ཞིནུ་ལ་བོར་འདས་ཉི་ཆོས་དང་དལརྩ་འྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བ། །ཐུནབཤོལ་བད་ལྷ་རངལ་བསྟིམ། །རང་དང་སྣངབ:ྲམསཿ དྩུམ། །སྦྱམ་ཡིནཔས་སྟེངཔ་ལ་སེགས་པཐམ།སཉདའགྲེ། 


སང 


།སྤེམས་ནཝམ།ཁའའྲདབས་སྡག་པ་མགླབ། །མ་གུབ་བཞིན་ད་སྡུག་པར་སྣཔབ 
། 


རེ ངབ བདསྲི་བའོ། །སྡུག་པའི་སྣང་ བེམ པཾ 
སྣའི མལ ་ སྨ བྱུ ཧ་གོ ད བསི དཿ ། འབརང་རེགས། །ཕུགས་མུ་འཚོངས་མིནུས་ལ། །འཕྲལ་བྩོཿ བདཔ་ 
གིག ས། །རྱེདབཅུང་བ་ལ་མདགའ་བ་མིབྱ། དེཔ་བགཔ ་གསུམ་་ 












ལོ། །དེ་བཞིནེདཔཆེནདག འབརམརིགས དེལ་བུགའ 
ཏཾཔིཔ་དང་ པ་ས་དགའ། འི ས་གསལ རྭ མནད 
ཧཾ པཱ གྲ གསམ་ཐགས་གཉིས་པ་གང་གི དགིལ །དྟེ ར་ཆོས་བྱཉདྱ་སཱམརའབྱོངས། དདོརམངས་སྒོ།ཁེ ད་ཐོ བཞི་པ 
ཏ། །ཕུངཔ་ལ་ཐབ་ཝ། །འབུངབ་ཝ་ཕུལ་ར། ཁཱག་ལུལ། རི མ་ །འདང སདཔ ་ོག་བྲབམས་ཅད་པ་དབཔེ་ 
ཐྲམསུཅདཱབྱ། །གདདངཊལམོ་སྨྲ་རྒོད 


4 རྗེས་གྲེལ་ཞིང་ སསད ལུ སངམ ཅད 
་ །ིས་མའ་ཡསཁད། །ཤདནཐམས་ཅདསུད །རྒྱན་ཐྲམས་ཅ ྦ 
+ དི ཚགསའ།།་ཏ་སཔསམོདཏེནད།།དགེ་མབལསག་༨༥ 


ས་མ སདབ་ཀབརྩལ། § 
ར་སྲུ་རྣས གངད །གྲུབ་མ 


ལ་ཁབ །ལམ ཐམས་ཅད་བྲགོདདོ། 





# ༄༅། །ལྩལག་མྱི་བ་སེ། །དེདགབེམ་པོའི་གཟུགས་བྷརནནི་སུ་མའི་ནམའཕུལ་ཡིནཔའི་ཕྱརམོ། །གཏོནདང་། །སྔགས་བཟླབདང། །སྲངའ་ཁོརབསྒོམོསཔལསོགསཔཡེབྱའོ། །ཡངནཕྱག་དངསགས་བཝངབལ་ཡོགས་ 
།ལྟབུརའཆར་ན། །ཨྱལུསྱི་ཉམས་ཤརཔའོ། །སྣངབ་སེམས༦ན་ཐ་མསཿད་དངོས་པ་དང་མཚན་མསམ་གོས་པར་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་་ 


[¡ པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་པང་ནས་བྱ། །དེལར་འཁོཔའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཿ ད་བདེནམེད་དུ་ཤེསནས་སྱས 
གཞན་ིབློཇདསེལ། །མེ་ཡིཔྱག་རྒྱསའཇིག་རྟེན་སྲེག་པདབྱེདཔ་དུས་སུ་འབྱང་། །མཉམ་ཆེས་མེདནཚ་འདི་ལ་ཁྲས་འཇའཝས་དང། །སེམས་ : 


མཛོད་བཀའ་བརྒུད 


༢༤༦ 


ཞེན་པམེདན། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤུར་བའོ། །རིག་གསུམམགོནཔ་པ་སྡེམེས་པས 
ངོ 


5! 


ནྣམས་སྒུ་ལུས་ཆི་གསེརའགྱུརརྩི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བརྗེདསྐུལགྱིས་ལྱངབནི། །བྲམའི་རྣལའབྱོར་བསྐོམ། ,།ཕྱིལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཉིན་ཕོརྨཾ་ལམ་ཡམཚན་ཅན་མངཔོ་ཡིད་ཡྱིས་དམིགསལ། །དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡིན། ཛཾ 
པས  ༽ །དངས་རྨིལམ་གཟུང་་“དགོས་སྐམ་དུ་དྲན་འདུན་བརྒྱ་རྩ་རེཙམ་ བྱ། དྱལ་ སྒ་འྱོར་བན །འི་པ་སིནམསས་འཛིནང་ས། །རགམདང་མས་སས་ས་དོ་སང་ སེ རོ ེ ཐིགས ྒ 


གསུམ་གྱི་མཆོདཔ་ཕུལ། །གསེལ་བ་གདབ། །མགོནུབ་བདེ་བཿནདུ་བསྟན་པས་གནས་ངེས་ངར་བྱད། ཕབ། །སེངགེའྐིཧལ་སྟབསྱྱབས་པསརུངསེམས་གནད་དྲུདདནས་ལུསདེསཔར་བྱིད། །འཇིན་པ་ 
དད ད ད། །གཞོགོས་གཡས་འོགཉུ་ཕབ། །སེངགེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་པས་རླུངསེམས་གནད་དུཇུདནས་མུསདེས་པར་བྱེུད། །འཇོན་པ 
ལུནམཚམསྱ་ཀི་བརའི་ག་ལེ་དཀརཔྲ ཏིག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དྲན་པཉུརབར་གཏད། གཉིད་ལོག་པས་གས་དབ་ར་ད། སས ། སི གལ་བ །གཉིདའཐུམ་པ་དབྱ། །སྐབས་མུ་རླུང་རྩོལ་བག་རེ་ཕསྒེམ། །གཉིད་སད 
ཇེས་ཞིང་ཐིག་ལེལ་རག་པ་གཏུད།།ཇི་ལམྨི་ལམ་དུཤས་ན་ཟིནཔའོ། །གནུམ་པྲ་ཡིགའསི་མཛད་པ་སུ་ཡརྱའིནྱས་བརབ་པལ་བཞི། །སྨུལ་པ་དང། །བསུརབདང། །ལཱེལ་བདང། །འུསྭ་ི་སུངམདའ་ག་པའ་ད དུའ་ཡང་བ 
དང་པོ་ན ཟད ༢ ཡས་དདཔའམ། །རྙ་བྱེརབའམ། །གཡངལ་ལྷུ་ངལ།ཁད་པའཕ། །གཟུག ག་པ་ལ་ེགྲས་པ་ཧྲུན། །དེ་ལ་འཇིག་སྦག་གི་སྣང་བ་འཆར། །འདྱི་རྨི་ལམ་ཡིནསྟམ་དུ་ཤེས་པན་བྱས་ལ། །འབྲུ པཔལ་སེགསཔ་ 
སུ དདམདེའ་གཏེན་པརྗས་མཤས་འཇུལ་བཞལ་ལས་ཤེས། །གཉིས་པ་བསྒྱུར་བཞི། །རྨི་ལམའྲིནང་དད། །གཅིག་མངའོརབསྙུན། །ཡཔཔོ་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུན། །གཟུགས་ཆེནཔོ་རུངུངབསུར། །རུ་པདུཆེནཔརབསྒུར། །དུད་འགྲོ་མིར། 






ཅུ། །ཁདྦ་ཟིམ་དིན་པ་རེའི་གཞལ་ཡས་འཇད་བསྒྱར། །རྫས་དང་མཐོནར་རྡོརྗེ་དྡིལ་བྲདད་། པོ་ཏིའབསྐྱར། ཆུ་དང་། མེ་དང །གཡངཔསྔ་ཟམས་ཅདལ་རེལམ་ཡིནཔས་འཇིགསྦུ་མེད་ མདུམ་ཕོད་པལཐོག་བྗིས་བསལ་ 
ད། སྙཅནུརུབསྒུར། ཅུམེརུབསུན། ྦ པ ང་ལག་བ ། །ཉདོདནརྨི་ལམ་ཀྱི་སྣངཔ་ཐམས་རད་སྟེབསབ ཕྱེདི་ྒྱར་ཕའ། །གསུམས་སྲེལ་བེ །དངོས་པ་ཤང་པྣང་ཤ སིག་མཉིསུ སྤེལ། གཉིས་བ ཏི། བཞི་བྱརད། །བྱད 
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ང་ལ། །ཡིག་འབུ་ལ་ལརེམོས་སུ་རིག་བཏུ་རེགཏད། །གཉིདདྭ་འིབྱཅར་འགོ་དུས་རབལས་སེམསཐནནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྨམསེམས་ཞུགས་པས་རུང་ཞིག་འགུལབ་ལ་རག་པ་གཏད། །ལུས་མལནའདུག་པར་བསམ། 
ཧཾ དེས་ཨྩོ་རན་ལ་སོགས་པརའགོ་ཧམ་པའྲིདན་འདུན་གྱི ངངནས་གཉིད་ལེག་གོ་ །དེནས་མིལམནང་དྭ་རི་ལམ་དུའག་སམ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག 

ཕྱནཔས་གང་འདོདདུུྱིན་པའི་ཉམས་འབྱུངངོ། །དེལ་གོམ ས་བསྟརྨ་ཱ་བའི་དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཞལ་དངོས་སམཐོངནས་ཆོས་ཉནཔ་ལ སེགས་པ་བྱེདདེ། །མཚནམོའི་རི་ལམ་དང་། །ཉིནབར་གྱི་ལྱུ་མུས་ལ།ཁྱད་མེདདོ། །མིམ་ཡིན་་ 
༥ པའི་བར་ཆད་བུངན་རངགིས་ཀྱང་རཱ་འཕྲུལ་ད ཚོགས་བསྟན་ལ་གདུལ་བར་བྱའོ། ང་ཆ 


།.རྒྱའི་བརནས་དཔགཏུ་མེདཔརགྲལ་ལོ། །གྒུམ་མཐརམ་སྩོལནཉིནནུབ་བརྟག་པ་གནད་ཆེསྟེ། །ཉིནམོམལམ་ཡིད་སྐུམནས་གཡང་ལཆཆོང་ནསྲོག་དངབྲལལོ། |བཞི་པའྲཿཧྱེསྐར་མདའ་གངའདོདདུ་འཕང་བཞི། །རོནཔད། 


⁄ཌ༽ ༄༅། 
ཌོ དྲན་འདུན་དྲག་པོསཿསོརྒན། ལོག་མི་ན། མངོན་དགའ། དཿ དྲགདུནབས་པའ་ལཱརའྲོ་བསམབྱའུ རང་གིམདུནནམ། །ཧཱི་བོརཡི་དམ་དངྱབཱམ་དྱབེརམེད་སྣང་ལ་རང་བཞིནམེདཔ་གཅིགཔབགྲམ། །དེའི་མྲགིནཔརཔྱདདམརཔ་འདབམ་ 
བརཏདབ་གཅིག་བསམ། །དེའི་ལཱ་བ་པའོ། །འདབམ་བཞིལདྲཾརྭའ་ཏི་བསམ། །ཡངན་མྭནུཏརྡ་ཐཱཾབསམ། །དེནས་རང་ཆེབྷནམ་རབསམ། །རངདངམདནབྱ་སིད་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་ཉི་དམདྷན་ཙི་ལའི་མགིན་པ་འཐིམ་ 


? ྦ །སྙུལ་པའི་ཡིད་ཡུས་”་ 
ལྭ་བྲོདལ་སོགས་པའི་སྤུལ་པའི་ལས་ཟུང་འཇུག་པཾ། འདབ་ཤག་དངྡ་དནཔས་འཕུརནས་ ་ 


ལམ་ཙྱི་གེགས་བསལཔ་ནི། །རི་ལམམི་ཟིན་པའི་རུ་བཞི། །རྐྱེན་བཞིའོ། རྱབའི་ཞི དམཆིག་ཉམས་པ། མས་གུས་ཞན་པ། མངོན་ཞེན་ཆེ་བ། 


དོ་བཀྭརབཅུད། 


མཛོད 


521 གདམས་ངག 


སིབ་ཉིས་ཕོགཔའོ། །སེལཐབསནཾ། །དངཔོལ་དབངབསྙད། །བཤགསཔབུ། །དམཆེག་སྡོམ་པ་གསོའོ། །གཉིས་པ་ལཆོས་གུ་སརྦག་ཕོབུ། །གསཝབ་གདབ། །མནྟལ་དབུལ། །བླམཅི་མཉེས་ལ་འབད། །གསུམང་ལཡོུད་ 
ཝངདག་བུ། །གངལའངཆགསཞན་ཝང། །ལིཏུག་པ་བྲ་ལོམ། །བཞི་བ་ལགཅིགྲ་དརབསད། །སྡིག་ཅནདང། །སཱམམེདདངཔི་འགྲོགས། བགོས་དངཡི་གཙང་མཡལ་འཇོམ། །ཡིགེབྱར་པབླབའོ། །ཆེནབནིནི། །སདའྭ་། 
འཁུལ་འབུམས། །བརྔེདའབྱམས། །རྒུནའབྱམས་སཾ། །སདའབྱམསརི །འཇིན་འཕྲོལ་གཉིདདུམ་སེང་སྒུམ་བ་དང། །གཉིདསདཔ་ ་ཡིནགམནས་འཇིནའྲལོ་དཅོདབ་དང། །ཆིལཆམ་ཟིནཔར་ལངམེདདུསདབའོ། །དེ་ལ་འཛིད 
འཕོམིགཅོད་ཕར་ཡངནས་ཡང་དུགཟུང། །གཉིདལོང་མེད་པརསདན། །གང་གིས་ལན་བརྟགས་ཏེ་སྤའི་ཀླགཙཾརགྱིསསདནམི་མེདསར་ཉལ། །མིནཔལ་དགའ་ཆེས་པས་སདནསེམས་ཀློད། །ལས་ཀྱངབས་སདནགཏུམ་མོ་བསྒོམ་ི 





4 པའམ། །ཞོས་མཐུགཏུ་གཏང་། །གཉིས་པ་འཁྲུལའབྱམས་ནི། །རྨི་ལམ་ལརྨིལམ་ནུམ་ཤེས་བརའཁྲུལ་པ་འབལའིག་པའོ། །དེལ་མོས་གྲུསབསྙེདལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྣང་བཟམས་ཅད་རྲིལམཡིན་གྱུམ་ཡིན་སྙམ 
' པའིདན་འདནདག་པ་ཡང་ཡངྱ་བ །གནུཿབ་བ ཇིདའབུམསནི་འཛིན་པ་ལ་སོགསཔམ་སུང་དར་བརདཔའོ། །དེལ་འཇིན་སྱངདངགསལ་པྱོར་བའྲི་ན་འདུན་དག་བྱོར། །བཞི་བཟླསག་འབུམསཀེ། །ཆིལམཿྦཧབའམ། 
དཾ 


 རྩུང་ཡང་ངོས་མ་བིན་པའོ། །བཞི་བ་རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིདབྱ་སོམ་བནི། །ནིལམ་ཅི་སྣ་དབྲཐམས་ཅད་སེམས་ཅི་མམའྦཕཱལ། །བཟང་དནཐམསཅད་ལུམའི་ཊལ།ག་གཟུགས་ཐམསཅད་སྣང་སྟོང་། །སྤ་གྲགས་སྙོང། །སེམས་་་ 8 








!| ༄༅ གདོད་མནས་ཕྩེ་འགགག ན་གསུམ་དངྲ་བལབ། རལམ་ བཉི་ན་ ད་བར་ཁམེད་པར་བདེན་མེདརང་ཤརརངགྲོལཡིན་པར་སྙུ་མལྟབུ་ཡིནཔས་སྟོང་པལ་སོགས་པའིངང་དུགཞག་པར་བྱའོ། བུ མི་་ 
བའ རླབ ལ་པ་རངས། ངསྲ་ཁིགདམས དགགོ། ལས་ས རིག མདུང པས །ལདབརབདབདཔས། ནས སེཆསམ ལ་དུགཞུག་པདང། ལུལ་ག ནདལ་བརྟེནནས སྡོ མ་པ་ངོས་གཟུང་བ དང། ཡེཤེས་པའི་སྤན་པས 
མ་རིག་པའྱི་གངཔོ་གཟུང་བདང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱིཡེ་ཤེས་ངོསྤད་པ་དང། རྗེས་སྤྱོད་འོདགསལ་གྱི་བཾགས་འདོན་པའོ། །དངཔོནི། གནས་དབེནཔར་རངོནམོས་ལས་བྲག། དེནསའི་ཆུས། དེནས་ཆང་གིས། དེ་ 
ཧ, ནཱས་ཞུན་ཆེནནས།།མེད་ནམར་ཅིསབྱུག །དེ་ས་རྲི་བཟང་གིས་ཕྱུག་།ཡུསཧིྱབ་སྲངས་ཏེདལ་བའབཕྡད། །ཐབླ་ཤེསརབ་ཁྱི་བྲས་བསྟེན། ཞགགསུམ་གཏིད་བསྲངབར་བུའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་གནད་ལ བརྟེནནསསྒོམ་པ་རོས་གཟུངབ་ལབཞི 
ཿ ཡཱེ། དུས་གནད། ཡུལགནད། ལུས་གནད། དམིགས་པའིགནདདོ། དུས་གནདནི། ནམ་སྣདནསཏེམ་དྲོས་གྱི་བརདང་། གཉིད་དུསོང་ནས་རི ལམམབྱུདག་བརྡ་ནུ་ངདབམརའཇུག་པའདུས སྭ །ཡུལ་གནད་ནེ། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླི་ང་བྲ ཞི་ལས་མི་འདའ་བབ ཞིན། རང་གི་རིག་པའདིའཁོརལ་བཞི་ལས་མི་འདའསེ། ཐམལ་ཧིདུསན་ལྟེ་བརགནས། གཉིདདམསན་སཉིདག །རྨིལམ་ཧི་དུས་ན་མགྲིནཔ། སྷྟམས་འཇུག་དུས་ 
༡\ནྭ་ཡི་བོནགནས་སོ། །དསན་ཡུལ་སིང་གཆསཀྱི་འཁོརའར་གནད་དུ་བསྟན་པའོ། །ལུས་གནད་ནི། གཡས་འོགརྟཕད། གཡོན་བསྐོད་ལ་སིང་གེའིཉལ་སྭབས་ས་མ། ཙོག་གཉིདྱ་བའོ། །ཤར་མངོན་དགའྲི་ཡོགས་སུམགོ 





523 གདམས་དཀ་མ་ཛོད་བཀའ་གུརྒྱ་ད་ 


བསྣནནོ། དམིགས་པ འི་གནད་ནི། སཱི་པགི་ཚེ་སོ་གེན་ལ་བ་སཱན་པ འིནད་དུཔ དུལློའཱ་ཕོ་འདབ་མ་བྱཆདཔའི་ལྟེ་བ ལྭཚཱཾསཱོན་པོ། །ཡོགས་བཞིའི་འདབ་མལ་མདུན་ (ཨ་དཀར་པོ། །གཡས་སྤུན་སེར་པོ། །རྱབཏུཏ་དམལ་པོ། | 
བ། ར་ ང་གུ་རྣམས་གསུལ་བར་དམིགསཔན་བྭའོ། _ །གསུམཔ་ཕེ་ཤེས་ུུ་པྤྱནཔས་མདིག་པའི་གླ པ་གྲདཔན། བླ ཕལ་ཤས་ཅིསཱན་བ། སཱ བནྲ་མརེག་པའྲི་གང་པོའོ། །འངལགཉིས། བྲ་འགགས་རསརལ་་ 
གླང་པོ་བཏུགསབ་དང་། རིན་ཆེནཐོ་བསམ་རིག་པའི་གཉིད་སད་བའོ། །དད་པོནི། རས་བཁྱའི་སྐུད་པ་འདོམ་གང་པ་གཅིག་སྲེབམའི་སྒལ་བཏགས། དེ་བླམའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགསསོ། །ངིནཆེན་ཐོབནི། ཤིདྲལ་མོ་འདོམ་གང 


ཌྷ པག་ཅིག རྩེ་སོ་ལ་དསྭ་ིི་ཕ་ལ་བསྐོན་པ་གཅིག་བས། དེནས་སྔོན་དུ་བ་མ་ལཚོག་སའཁོར་དབུལ། བཀའ་བཅུདལ་གསོལ་བདགཏུགདབ། བདག་གི་སློབ་མལ་འོདགས་ལ་ཟིན་བར་བིན་གྱིས་རོབ་སྱབ། ཞུན་ཆེན་གྱེ་མར་ 
ངོ སེམ ཚནཐབ་གཏོང། ཤ་ཆེན་གྱི ས་བཅན་པའི་གཏུངམ་གཏུའ་རུགླབང། ནཁའ་འགྲེ་བས་ ཧྱཐུད་ཀྱསམ ད། །སེབམས་མཚམས་གཅད། ཐིག་ལེ་བསྲུང། བུམའི་རྣལའྱཾོརྩཔས་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོ། དེ དེ་ 
4 ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་བདང་འཚིབཚུལམཐུན་པ་ཡིན་པས། འབྱུངབ་བཞི་ཐིམ་པའིའགྲེསནི། དང་པོ་གཉིད་དུ་འགོདས་སྦ་རུལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་ཡོརབ་དང། ཤེས་པནགྲཐིབ་བ་དང་། ཁྱརུན་༨ངེའོང་། རུམིལ་ིམ་པསདྲཔལ 





བཚཇུབ་མིག་ཚུམཆེར་ཏེ་འགྲོ། མྭེ་རྤུངལཐིམབས་སྣ་སུསུསྡར་བངངར་འོང་། །རླུད་རྣམ་ཤེ སལ་ཐིམ་པས་ཉིནམོའི་རྣམ་ཏོག་འགག། མཆཚནསའི་ིལམ་མྱ་ཧུངབ འི་བརདེར་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་གས་ལ་སོང་པ་མཐའདབུས་་ 


༡ ༣༠ \མེད་པ་ནམམ།ཁའ་ལྟརངོས་བཟུ་ངམད་པ་ས་ལེ་སེངའེ་བགཅིག་ཡོང་བ་དེ་ངོས་འཛེོན་པའོ། །ཁྱི་འསྲ་བམས། ངས་དྷེལརྲ་སད་པ་འྔའེ བུག་གས་བརྒྱུད་བྱ་ཡེ། འོད་གསལ་ཟྲིནན་ཟིན་འཕྲོ་་” 
ཤཿ གཅེག་ལ་བསྒོམ། པ་ཟིནན་བླར་ལ ལྒོམགུལ། ༢ བལནམ སེརཔའོ། དང་བིནན་ཡི་ 'དབང་ འམདངས་འརང་། སརཔ ྒ རྲེ བས གྲགིགས་ཕུར་འཛོན་ཙམ་བ། ཛིན་ཆན་པརྲའགྲ ཤུའྲོ། 
ྣ ་གཉིད་མི་ས ང། གདམས་པགསལ་འདེབས་པའོ། བཞི པ་ཏིངངེ་འཛིནི་ཡེ་ཤེས སྤདཔནེ། གཅིག རབ་ག ང་ཟིན་དུ་ངོསད་པ་དང་། རིམྱགིས་་ཆོག་ལབ རྟེནནས ཉམས དང་སྦརནས་ངོ་སཱད་པ འོ། །དང་པོ་ནི། 
༩: ཅར་བལ་ངེས་མི དྭདུ་འོད་ སལ་ཟིནཔ་འབྱུང་པས དེལ་ཡིདཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིམཉྱིས་བ་ངོསྤད་པནི། དང་པགཉིད་ལོག་ཁར་ཐམལ་གྱི་ཐུསསུ་་ལ་ཤེས་བ་གཏདཔས་ཡཱལ་རགས པའི་རྟོགཔ་ཐིམ་པས། ཟླ ང་བྱ་སོད 
% པངོས་གཟུང། གཏིད་དྲིབཔ་དངནུ་ལ་གཏད་པས་ཡུལྦཕ་བའི་རྟག་པཐམས་དྲ་བི་མ། མཆེདཔདང་ཤིནྷ་ཏཱོང་པ། དེབ ༅ང་ཆེརྲའི་བབ་དང་ཏལ་གཏདཔས་ཆེསྲ་ཕཔའྟི་ཏོག་པ་ཐིམ་པས། ཐེབ་་དང་སཱོང་པཆེནཔོ། ཤིནྷ་ཧྲུའེབ་ 

པའི་དུས སུརལགཏདཔས་ཏོག་བཟམས་ཅདཟིམ་བསཏེབར་ཐོཔ་པ་དངབམས་ཅང་སོང་པའོ། །ཧིབ་ཀྱིས་སོང་པའེདུསསུ་དྱུལ་གཏད་པས་ངང་བ (ཞིན་བྱསདྭ་དཱའིརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་་་ ་ཐིམ་པཕས་འོད་གསལཆེནཔོ་ངོས གཟུང་བརྩ་གུའ། ། 
¡༧༥ ཡངན་གཉིད་འྲིབ་པ་འིདུས་རཱ་འ་དོད་ཆགས་ཟི་རྟོག་པ་བཞི་བཙུ་འགག། ཆེར་དྲིབ་པའིནུས་སུཞེ་སང་གི་རྟོགབསུམརུ་རྩགསུམ་འགག །ཤིན་ཏུ་དྲབ་པའི་ནུབཿསུགཏི་མུགགི་རྟོག་པ་བརྙན་འགགནས་འོད་གསལ་མོས་སྲུའི་དོནའཆར་རོ། 


ྨ 


(525 གདམས་ཕག་མཛོདཕཀའ་བརྒྱད་ 


༨ སོས ཟེ རོ དྱ ཆེབྱ་ཡོད་མངོ་བ་ཕ་ལ་འི་བོལ་བབ་་ངོར་ བཅབ་ཧོཿ མདགཉིས་པས་སྤོས་བཅསནྲི། 

ངང་། ཉཞིན་མཚན་གཅིགྱཏ་བསེསནསྤྱ་ཧན་ཆད་ རྩ་བའོ། །འོད་གསལ་བེརེགས | ལྔ་པ་ཇེས་ཚུད་འོད་གསལ་ཅྱིབོགས་འདོན་པནི། ལློསབཅས །ཟིག་ལལ། བྲིག་ལེ། 

དེ་ནསྲ་གཉེད་སད་པ་དཱང་། ཉིན་མཚནགཅིགཏུབྲསཾསཞས་དུནཆད་མད་པརབྲ་པམ་པར་བའ། ་ རེ འེར ་‹ པོལ། ར་ ལ། བཆསཟིག་ལལ། ཐིག་ལེན་ད 

ནན གད འགཔ དལ རྣིང  ྣྤཀ(༥"༼ཀ༥༼༥༼༥༨༥༨ྣྤ༨`ཙ༼ྣཙ༼/ཇོཾྣ།ྙཇཾྡྣྒ༼ོ༼ཇ[¡༽ 
ལ། དེའོདགས ཚོས བས་ད ཏོག འབད ཐག གེ་བ པ་ཡག ཀར ཧོམ དེ་ཡོད རེས་ཐོབ་ལསར་གྱི་སྲམས་སཱལ བསལ་བུབ་ཅྱི་་བམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྱ་འོ། ཨིད བུས | 

ང་བས་འ སའ ལོག་ནས བ་ལ་ག ཉིགས འད 

ད སམག་ལེང་བསམ་གཏ ནད སེ ཿརབ་ཏུ། རང་འདོདགཞན་དོནདུ། རྣམ་རྟོག་བགྱེད་རིམདུ་འཕོ་བའོ། །ཁྱདཔར་ིའཕོབ་ལགཉིས། -ཡུལ་གངད་འཕོབ་དང་། ཐབས་གང་ཤི 





ཚང ༥༠ བ། གས་མེད་ཆོསྣསར་འཕོ་པདང་། སོས ར་འཕོ་བ་དང་། ཡིདའོང་མཁའལའསོའྲགོང་དུའཕོ་བའོ། །འཕྲོབབས་ལ་གྲསུམ། རབ་ལོདགས་ལྲ་དང་པོབ་དང། འབྲིང་སྲ་ས་ 
ཿ། མུ་འཕོབ་དང། ཐམ་བསདངམིངིའཕོ། བའོ། ཅི།དང་པོརཉིས། ྲོས་བྱསྭབཱ་ཟུགས་སྲང་༢ དང མ་ལ་འ རང་བ ྭ་སིརདགསལདའཔོབནི། སེམས་ཅན་ཐམས དཔའ་རེདསཅྱཕེབགས་ པ 

ཆདནསནང་དྲབགསམ་ཅདཔ འི་བརདུའོོདགསལ་འཆརབས། དེངོས་བཟུངལ་དེའི་སེང་དུམ་ལེངས་པར་བཞག་པས་ཁམ་སེ་འོདགསལ་དངགཅིགཏུའྲདསནསཆསསུར་སངསཅས་པའོ། །དེལ་དྟ་གཉིདཀི་འོ དགསལ་་་ 
ཊཱ མིན་པ་གཅི ག་དགོས་ས། །དེལ་གོམས་པྲ་རུདན་བསམ་གཏན་ིའོདགསལ་དུའཕོ་བདི། །འཆིབརལས་གནད་ ང་བདྱེབེད། །ས་མད་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་ལ། དེལྭ་ད་ཅིགངམ ངས་པརྩབ། དབུག ས་རིང་ཐུང་གི་དུས་སུཧ 
° ཧྱེས་བས་ཤེས་པ་དངནམ་མཁ འ་བསྲེ་ལ་བཏང་ ཆོས་སྲུཔ་སངསརས་བའོ། །གཉིས་པ་ལྩུ་ལསསུ་འཕོབལ་ །ཉཏ། །རང་བཞིན་གྱི་སྩུ་ཡུས་དང་། བསམབ་སྙུནགྱི་མུ་ལུས་སོ། །དང་པནི། །པརྱ་ལལུ་ས་ལ་གྲ་མས་ཤང་་" | 
22༨ སྩངས་པ་དེལ། ཅིསར་སྙངས་པ ཁི་དངོས དྲ་ུམར་ཤིས་པའིངངནས་ཞེན་པ དངཆགས པ་སྲུ་ཅམ་ཡ ངམེདཔ་པའ་པས་པས་ ངས་ སྤརསངསརྒྱའོ། །དེལགོམས་པྲ་རངན། བ སམ་གཏ ན་ས ལུསསུའཕོ་ པད། །ལུས . 

ཐམལ་དུ་ཞེནཔ་འིགཉེན་པོ་ར་ལྷ་སྲུ་སྣང་ལ་རང་བཞིནམེད་པརབ་སྒོམ། ངགཐམ་ལ་དུ་ཞེན་པའི་གཏེན་བོར་ཨཱལི་ཏཱ་ཡི་བརྔོད། སེམསཐམལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོརཆོས་ཐམས་ཅད་རང་པཞིན་མེདཔརཤེས་པརྩབ། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། 





གགས་སྙོང། ཉོག་པ་གསལ་སྙོང་། ཆས་མས་ཅདྱ་སྩམ། སྣ ཁིངངནས་འདྲན་པྲ་དག་པོ་ལང་ཡངྱབཞིང་རཱང་དངབཿ སཔས་ལོངོས་ ་ བསྩ བསོ ལོཔ་བྲསངོཅམྦྱའིསོའཕོ་པོལ་གཉིས་ 
ཅིངས་ཏེའཕོབ་དང་ དག་ན དཔེ་འགཉེས་ཏི། །ཕྱང་བདང། འཕོབའོ། ། པངཔའི་གཉིསི། དནཔའི་སུདཔསེས་པའྦདནགསལ་བདང། རྨུགསངཕྲུག་གངིས་ལའྱོ་བའོ། ཁི ང 
བདག་རིདཔོརམིབོགས་པརའཆིདུས་འདིག་ལྟརད་འཆི། དེསནཱ་སེམས་ཅནིདནོདུའཕོ་བསུང་ཉུམདུབས དམྱ་བསན་དུས་མིན་ལྷབསད་པའིཉེསཔའཐུངངོ། །རང་ཇེབྱཅུནམརབསྦྷཾད། ར་དབུམམདའ་ ལྱུགཙམ་བསྙོམ། ཟེ 
བོའིཚངས་བུག་གདམརནག་གཅིགགིས་བཀག་པརབསྒོམ། སྙིངགརརུངསེམསའདུས་པའི་ངོ ིཚོནཔོབཟ་ག བཏགས་པརབསམ། དཏས་པྲབགིསེངཡུག་གས་པའཕོརདི། །སྭེང་གིནམམཁའ་ལྭ་བམཡི་དམ་ཐམི་དད་ 
པརྦགས་་་ཀར་པྨད་ཁྱ་བ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡོམ། འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བགདཔ། རུང་རོབསནས་རུང་ནང་དྲ་དགངརིང་བརྡརབ། སྟེང་དུང་ཆིལྱ་གིས་མནནཔས་སཱིང་གའི་ཛཱོུ་དམརསཔྙཝེ་འོགགི་ཨ་དང་་་ 
འདྲེས་པརབསམ། ཐུརསེརགཅུད། སིན་པོ་བསྲུམ། རྒྱུ་ནབསཉོངས་བྱསལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀཧིག་བསནས་དངས་པསྲརཨ་བྱ་རཱཏིངི་ནང་ནལ་མསོངབས་པྟ། འྟེ་ཀླལ་ཐུག །ཐོད་པསེརཀ་ཤིག་ཤིག་རུས་པ་ཐེབ་གང་དང་། ཤཁག་ 
དང་བཅསཔྱ་རངས་ཐོནནས་ཐམའི་ཐུགསཀརསོང་། ཡང་རླང་ཇྡུབཧུཾམར་ཐུང་། སྲོགགིཆྒུན་བ་ཐག་ལྟབུ་ལཞོནནས་སྙིངགར་ཐུག་ཙེརབབས་པ་རབསམ། དབཀཞིནདུ་རུང་ཚོལ་ཉེ་རགཅིག་གམ། ལབཅུ་ར་ལྔ་ཛམ་རེ་སྩང། ཐུན་“ ཊཾ 


༠ས་་་ཤསཿ 


༧ ༢༠༠། །བཤོལ་ཁརླབས་དུངལ་འགིམསལ་སངྒྦྨུ གྱ། རྗེས གནསལུགས་ཉི་དོན་ལཇིསྲིད་གནས་པརགཞགགོ། །ཚདམ་ཟིནནངོས་སུའཕོབས་ཚོང་ཟེན་པརྱ་བའོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ཞེ། སེག རྩིབདང་། གཡའ་བ་ 
ཐཾ དང་། དྲབ་དང། འཕྲེག་པ་དང། སཱངས་བ་དང་། ཁྲགཆུ་སེར་ཐོན་པ་དང། །ཞེསཔ་ཁྱེད་བྱེདཔ་དདུ། །དབུགས་སྙོད་དུའཚངས་པ་དང་། སྙིང་ནཁང་པའབྱུང་དོ། །ད་ པེཡིགསབདེ དང་སྱོང་འཕྲོ་བཅད། འ ༢ཆེདུས་སྲུགོག། ཏད་བུབཔས་ཡཾད་ 
ཆེས་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བཞི། །འཆིལྟསཚང་བདད། འཆེ་ུས་བརྟགཕ་ཞལ་ལས་ཤེུས། ནམཨཊལ་ཕླབམ་ཡིདམ་གཏི་ མདཐུགསགཉིསསུམེད་པའ སབ དེབཚན་པ་དང་ཕནཔའིཐུགས་པྨདའདམ་མབད་པྱབ་ ྒ 
རྤ བའི་ཆུ་ལདུབསམས་ལ ད སུམལྟརཏྲུ་ལ་རྣགཤེས བསྣུས་ལ། གསལཏབ་ལའོགྲདང་གྲ ཅུད་ལ་ཐུགས གར་ལ དང 
_ བརྩིད་བས་པས་སྲོག་གི་རྒྱུནབ་ཐག་ལྟབུརྦད་ཀྱི ཅིས་ཆདཔརབསམས།ས། ཆུ་གཅུད་ས་པ ༈གཅིག་གིས་ངེས་པརའཕོབའོ དེདས་བམ་ཐོགསལ་སགས་བས་བདེ་སོང་འགནས་པར་ཅིསཞེས་བླསགཔ་བའོ། །ཟུངལ་སཡི 
ན་ཐ་པར་ཨུའཕབ་ལགསུམ། བས་བ བཀས་པ གས་པས དང། ཤེལྱལི་འབན་བཙཅུགཔ དང། ཀཧིགགི་མདས་གང་འདོད ོ 


ནུས་ན། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་གཞན་སཱམ་དང་འདྲའོ། -གཉིས་པ་བཏཞ 
ཧྱི་གཿ ནས་སུའཕངབ འོ། །དངཔོནི། སེམས་བསྱེད། གསུལ་ བ་གདབ། ལོ དགུ་གངང་ནས་ནས་གས་ཐནནས་ད་ད་དེང་ེ་བསང་སྱརསི སྱངམིཁགས་པས། འབུལ་འབོརས་ངགྲེནམ་ཐོལའདིཤཤོཊ བབ་པོ། སྒིང 











༔ 





ོ་ཆོ བབས་བཀག །འོག་རླུང་བསུམས། ཁཀངདུསོའ་མལོགཉས ཁྱིབ རྭ་དབཙེར། ེས་དམད་ལིགས་པསགདབ། འ བཟུངཡི ཀེ ོམཐེའུཟུང་ཤིས་ དགག མྱ་དད་གཤོདྷས 
ཅོར སཱིན་ལགཡ། ས་དགག་མཐུབནག ཛའ ལ་ཀ མིའི་སླཾགུངམོས་དགག །ཉན་བྱེདལྷའི་སྒེམབྲེ་བང་གིས་དགཿ །གཉིས་པལ་ཧུ་འབེནགྲཟུག་བི། ཐི རའ གངགསལ་ཅིག་སྟི་པོརུ་འདོམ་གངཿཅམ་དུབའྲུག་ 
ཟའ པའི་ཐུགས པརླ་ཁ་འགྱེད་བ ± ལ། བསྒེམ། ཀ་ཧིགགེམ གེངས་གང་འདོདདུའཕང་བཞི ཐྲག་པ་འམ་ད་ དབྱུག་པ་ལརྒྱབ་བཀལ། ཁྲེང་དུ ོད། བདས ང་ སྩོར་བགཅིག་གིས ་ངས པར་འཕོབའ། རོ ད 
4 གཉིས་ སཾ་དངགསུམགྱིསམི་འ དདོ། །གཞད་བཞི་ཞལལས་ཤེས། མབསྒོམསསངས་རྒྱས་འཕེབ་ གསརའབྱར་རྩིའིགདམས་ངག །དྲུག་པ་སྲོང་འཇཐ། །ལྤགས་འདོར་ རའི །དཔེརན་སྦུལ་དེནམ་ཟླ་དབྱར་ངོན 
ཏེ པགས་བརྙིང་བ་དེདོརནས་གསརབཿ ཅེ །འདིལགསུམསྭེ། འཇུགྱ་ཐ་ཡུལ་ 








།ཅིག་འབྱུངབ་ལྟར། རང་གི་ལམ་ཡོངས་ཡུམོགས་ཤིང་རྟེན་དམནབར་གྱུརན། ཤེས་པ་གཞན་ལུས་ཏྱི་རྟེནགངདྲ་ཞུགས་ལ་དན 
གྱི་གཞད་ཁིས་ཆད་ལྡན་དུ་སུང་བ དང། འཇུགབུདརྟན་གྱིགན ནདཀྱི་སཔ།ར་འདོད་དུ་འཕངབ་དང་། མཐུན་རྱན་གྲོགཀྱི་གནདྱྱི་ས་རྣམ་ཞེས་གསལ་གྲདབ་པའཾ། །དང་ཡོལགསུམ་སེ། ཟོདཔལ་སྦངབ་དང། བམཔལ་རུངབ་ དང། 
དད སྲོག་ཆགསཙཾའོལ་བྱཏབའོ། །དངཔོ་ལགཉིས་ཏེ། ཏན་ླེད་བཅའ་བ དང། བརྟེན་པའི་ལས་སྩོར་བྱབའོ། །དང་བ་ནི། བོད་བནཚན་ལྡན་ཙིནངདུ་ཅི་ཞག་བོས་བྱག །དབུས་སུ་རྣརྒྱུས ཀྱིས་དཱོུམགོ་རང་ལ་ བསྙནཔ བྲི ། 


ཐིན་བསྲུབ་པ རྱ 









དུ་བསྙུན་ལ་གཞག་གོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པུའི་ལསསྟོར་བྱ་བཞི། ཡྱབས་ 





༄། །དདར་དམར་པས་ཁ་གཅད། གནས་དབེན་པར་མྟར་ལྦ་བུ་བཞི་པ་པྱི་ དྱོངས་པའི་དྱཀི་ལ་དྲུསེགས་ཀི་བར་ཐོད་པ་རྣ་ལའྱབོར་པའེ་ཤར་ 
ཤཿ འྲི་སྲས་བྱསདྱབ། ཟལ་ལིདམ་སྤྱ།དངས་ལགསལབགདད། འི་ིི ༤ གསང་གནས་སླུ་ཅུང། འོགླིདུད་དགྱང་འཐེནཔས་དེདྡང་ཏི་ན་ཡརབང། ལྷོ་བུག་“ % 
_ གཡསན་ཐོད་པའི་ཁའིདར་ལ་ཐལྱིས་སོང་ནས། བོདནང་པུ་ལ་ཏིམ་ཧྱིསཐིམ་པ་ལ་ཤེས་པ་ཤིལ་ཤི་མད་པར་གཏད་ལེ། རུང་ཚུར་བཟློགཏུ་མི་འཇུག་པར་ཡུནྡ་རིང་དུ་གཞག གྲོག་གི་རྒྱན་པ་ཐྲགལྟ་བུ་བསྒིམ། དེ་ལྟར་ཧཱ ངསཔས་དངཔོ £ 
དཔ་ལྔདདཚ་ མངོའོང་། དེནས་དུད་པ་ལྟ་ཐུ་སྭཾ་ཕུརཕུར་བ་འོང། ༄ག་ཅག་པའི་སྐདའོང་། ངའ ཉེད་་བ ག་ནམ་ལ།བཿ ལ་ཝིངགིསའགོ། །ཐོད་པ་དེ་འདྲདམབུར་འགོོ་བ་འོང་། བྲ དངིམ་བ ཏོན ;% ྣ 
| ཅིང་གཏུམ་མོ་འབྱོངས་ན་འདིས་ངེས་པར་འགུབ་པོ། །གཉིསཔ་བྲེམ་པོ་ལསངབནི། །བལ་འདབ་བམ། རསྱའྱི་དུམཐུའམ། ཕྱིང་པམཐོ་སྐར་ལ་སེགས་པལ་སརྟལརྱབས་པསྤ་དོད་དང་འཕར་གཡོ་འྱབངང། །གསུམ་པ་སེམས 
གྱི །ལུ་གུ་ལསཾ་ གས་པ་སེམ གཅན་གང་ཡང་རུང་པའི་རོལ་བྱ ཧྭེ། རོའི་བརངལ་བསྟན རང་གྷིརྣམ་ཤེས་དཱ་དང་དཔེརམེ དྭསུབ་གག་ཡསནས་ཐོདརར།བུག་གཡོནདཐུགསནས་དེའི་ཧིང་ནདད་ལ རིག་པག ཏད། | . & 
ས་སྲུངན་པ་སྟོར་འཁོབསཉནས་རྱང་ཅན་གིས་ཚོད་བའོ། །གཉིས་པ་འཇྲ་ཤྱ་པེད་རྟེན། ཏཱཾ 





ཅནྱ་ཨིརོ་ལ་སྦང་བཞི། ། ྦ 
།བྱའི་རོ་ཡི་ན་ནཐེ་གུ་བ་ཏགས་ལ་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད། རྟགསནིཡཆན་ཁུདདུ་དྲད་ཡོད། དེནས་ཡུསཀུན་ལ་ཕོང། དེནསའགུལབ་དང་འདརབ་ཡོང་། དེའིདུ་ 


བཟང་བ་དང། གཙོང་ནདམེད་པ་དང། སྨ་མེད་པ་དང། མཇུལབ། མ་སུམ་པ། གཱོ་ངུདྱཱ་གི་བའི་རོབཅལ་ལ་བུརྱར་དངསུགཆུས་བྱ །དེབཟང་ངུག ¦ པི 
. བརྟོད། མེདནབ་རྙེནཔར་བྱ། རོད།བཤར་ངུ་བསྙནརོ། གཉིས་པ་རཱུཾ་གི་མདའའཕང་བ་ནི། རང་དའི་ལཁོརྦ་བི ཤངངུ་འཞུབཏུ་བལྟསཏེའདུག །སེམས་བཅེད། རང་ཇེ་བཙུན་ལར་བསྒོམ། །བཀའབཅུད་སུན་དྲངསལ་གསོལ་བ། 
གདབ། རདྲེ་བམ་ལི་དམ་དབེརམེད་དུ་བསེད་ལ། སྔ་མ་སར་རོའི་སྙིང་གརཛཱཾ་བསམས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་རྩུལ་བསྡུས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་པནས་བཏོནལ། རྦིས་བུག་གཡོན་པན ས་སོང་ཏེ་སིང་གའྲིརུ་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ། 
¦| པ་མཐུན་རྐྱེན གོགས་ཀི གནདྲ་ཧིསྣར་མ་ཤེས་གསལ་གདབཔ་ལགསུམ་སྟེ། སྦྲས་བརྗེད་བསླུལ་བྱ་དང་། ཟས་ཅྱིསདྲོད་བསྐེད་པ་དང་། མི་ཝྔོགཔར་བབའི་ིར་རོ་རིད་ངུའཐང་བའོ། །དང་པོནི། ཨོགསླ་པ་བྷཏན་པ་གཅིག་ལྲ་གོད་་ 

'ལ། ཡས་ནས་གསང་མཚནདས་འབོད། ཁོདགྱངའཇུགྱབས་པའིནྐནོ། ཞེས་དྲན་ཡགསོ། གཉིས་པནི། གསམེའམཏི་མལབ་སོས་ 


གྱི་གནད་ཀྱི་ས་གང་འདོང་དུ་འཕང་བ་ལ་གཏིས། ཤེལ་གྱི་འབེན་གཟུགས་པ་དང་། རཱཾ་གིམངྲལ་འཕངབའོ། །དངཔྒོསེ། ནས་པ་དང། མཛོ་ཕོདང། དབང་པོམ་ཚང་བ་ལསེགས་པའི་རོམ་ཡིན་པདང་། ན་སོགཞོན་བདང། རིགས་ 
ངུག གོས་བསྐོན། ཅན་བཏགས། མངརལྷ་ཐི་སེད་དྲུ་སིལྲ་ཁངབཞག སྐ་ཡོདན་ ་ 





འཇུག་གི་ ངོག་བཅོལ། རོདེ་འགུལ་བདང། མིགྱཅིག་པདང་། ཇམ་པདཱཟེརབདང། རྣ་བག་ ཚནནསཊ་ཝ རལ 
ལ་བསྐེན། ཤ་དྲོད་ལ་བཅར། བུར་ཆང་དྲོནམོ་ཐྲུད། སྔར་གྱི་རོདང་གཉིས་བྱི་བར་དུ་བསྣིབབོ། གསུམཔརི། _ གཏམ་སྒདན་་བག་ཙམ་སྨྲ་ཤེས་པདན། ལུསངྟིངཔདེགསརཔསསི་མཐོང་”་བའིསར་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས་ 


རབ་འབྱུར་པ་འི་ལྔབུལ་ ྦ 
སབྱཅག ༈ ཉིགས གུ ལཱ་ 
གྱནལ་འདེན་པརྱ་པེད། །བནོདའཕུརབའ་ 





| བདབ། ཐུ་པལ་ལནགསུམསྦྲག་པར་བྱ། མཆོནད་ཅིབས་གཟརྐ ད དན་བསེའ། གླེང་གུའ པསག་པ་གཡོན། །པསམོབཀབ་ལ་ལ ་ ངུ ད 
| དད པགགཞིམད་མས། གིང | ས་ མནདདངདེ། མ་ ¦ ནི ཞོ །ུས་མོ་བཀ་ ཨཾོཾོ་ ར་དག གས་ག 

_ £ ནདརྣམས་སལ། །བླགས་དམུབ་ཀག་པང་༨ བཏུ་ཤེསཚད དྲབཡིག་ག་ཟེརབསེལ། །སྭ་བམ བརྐཔ་ 
_ ཉི འཛགཀོདིས་དོད བག ཆ་ དངསས་ས ུགདིཉགནས་འ ལམསྟཏདཔ་ཤོ། 





















སལལ་མབྲེ་ བབབ། །གྱནྲ་དུ 
ཐརཊརྡུབ། །ལྟོབར་ཐལམོསཉད་པད་བྱ། །སྦནདདདཔུརུརྟེད་པའི་རྣད། །ཚགྲད་སྲིནན འེ 





༠༣༽ འགྲོས པ་གཉིས།  །སྐྱིད།འུངནང་དུ་ ལའ པདས་ལསོག་གཉིསམ་དུན་དུབ་ཞག ། འཚངས་རླང་གི' མྲས་དང་། །དྲགཕའསྲོག་འཇིན་འེད། 
༠ བསྐེལ། །རུདབུངབྱསུས་ལག་ གཔ་ཧིས། །བརྡ ཊསྭ་དེམོས་དཀྱུས། །རྐང་པ་རེམོས་སྦྲག་པརབྱ། ལུ སཿ གྣགས་དད། ལེ དི དནད་ཆོགནཿ དམ་ལུས་སེལ། །ཐལའྭགོས་ཕགས་ཅགཔག འགོས། ད གཡི 
ཿ བརྲ་བེད། །གཅིགནེ ན །ལྤདཅིནདནམསསེལ་བར་3ེད། {རགས་དང བའིརམདུད་ །གྡེབགད་བུནམ་སནས། །འཛགསྲུངའཁྲུལ་འཁརགནདཀྱིམཆོག། ེརིངཕནཏདབསཔ་ཤྱབད། རྗེས་ལ་ཐསྤོ 










ྒ དང་བབེདཀི། མཁའ་འབནམས ཆིམ ཿ །མ 
ནམོགུརྲ། 


བཀའྱ་རཡད། ད 
 འའང་བཞི། །ཟདབཙན་ཐབས་འབེབསཔའི་འྲབལ ྦ ཚནཿཏེལ 
ྦ འཁྲལ་འཁོར་གཉིས། དྲིག་ལེའདྲེན་པའིའཁུལ་འཁོར་པཞི། ཡ་ང །བའི་ལྕགཔ་འབོརགཅིགི་ དྲ ་ 


| ཤཝ བ་མཐེབང་བསྭ བྱཨལ། །སྲིཞ་ལག་མནན་ཡ་ཁ ཁྲནཱརཕུར། །གཅུ་ཞིང་ 





/ །པའྱི་ཧྲས་འ བསབ། བ]བ། ཤིན་རེམ་ཆགཉམ རེམ་ཆགཉམས་སྲུ་འང་། །འདོནིལ ལོ 
ཤིས ར་བས་འ །ོབ་ར་་དག། དད མདོརཀྣཾ 
རྒོཕ་ཁོས ཆགཐུནམོང་ལའ ༣༢༣༢ཚ༧ཚེའ་ འདིར་སྙེར་ ཀཿ 








གཏུཿམོའིའྲ་བལ་འབངའ ངཿ ཁུད ད "། །ལགལིནགནད་ཟདཡིགཔང ཀོད། ཤུང་སྐྱོནསྦྱོར་བ གསེར་རམ ཟེ 


བསྐར་དྲ་གངསབཅོབརུདལང། 






ཡན གི་ག འི | ¡ཅུམ་མོའི་ལླབལ་འཁར་ ཀགཅེགའརང། 


ངའི 


།གེགད སེལགནངྱཀེ་ ་ 
ལ་གུང་བཅའ། །ལག་ 


འིརབར་ས། ཀའ ་ བརད །རཔའི་ལཐུལ་འཁོརནམབཞིལ། སྱིལ་ཀྲང་ཏེ་་” 










ྭ ངྲདངཔརབ༔ ©„ ༥༥༩ ། ༣ པལུགསྦྱཀ་ ངེ 
|, རཾམོཿ ཀཀ ་ སསའ བྲ །འདེ 

ཟླ ུ་ུ། །ད་མང་དག་དགན། འདི་ནི་བ ར་བ རི་ག 
་ོ གྲངབའིནད་ནལྦ་འཕྲལ དུངངོམས། །སཱགསུམ་ 


ད | | སི -རྐངཔརའིགབཞིན་བགཔ། གྱ ་ " ྦ 














༣ དོ ར་  །རུགས། ྒོབསིུསངགླབརའྱོགར། ༈ 'སྦུལ་དང་བྱུ།ཁྱུང་གནད་ 
ཧབ དཔལ། རུཊགླ་གསད། །ཧཱིཿ་ནོད་སེལཔཾའི་ལྷགལ་ལབོར་ནེ། །བྱིཾདྷ བརོད ཐའལ། ཊའཕུར།  །ལག་གཉི བཙག སླ ག་སོ མེབ ཚྲིལ་ གྲག 
{¦ བསིང་། །བིང་རྨུག་རིག་པཉོག་པསེལ། ། ནོདན་ཤེས་པ་བུམཔར་གཟུང་། །ལཐ ། ྟ ང་བཞག ཾ ལག་པའིལོགསལ་ལྷའེ། རིག 
༠༡ མཚོནམོ། ་བཁི་ལྷ་བུལལབོར་ནི། །ཡུངམོཉལ་བ་ཞེསྲབ་གེ། །ལག་གཡས་མ་བལ་མའི་ ལྡེདདུ་དགབ། །པུས་བྲང་པཱ། པལ་གཡོན་པས་བས། བདད ཆབ་ ལི དང་། །ནུབ་སོབ། 






༩ བའི་དུད ཀྱི་འབྲུལ་ལའོར་ནཱི། །མཁར་ལྟརབ་བཔ་ཞེསབྱ་བ།, །ག ན་རྱྱལ་བྱསལ་འཕྲ་ཞིད་ལྷྕག བས་ད །ཐིག་ལེཝེལས། པར་ 


འཁུལ་འཁོར་ནི། །ཟུརསལྲངག་པོ་མང་ཇེདབ་ཟུང། །རུང་ི་ལོགཤོགས་པ་ཅན། །གཉིསྱ་ཊིསམཆན་འོག་འདེགས་པར་བསན། ར་གང གིལ 
འུརབྭསློད་པ་རབསམ། །ལགགཉིས་ཁུཆུར་ ་བཅངས་པདད་། །ལག་གཡསན་ངགའནགདོང་ཡབ་ད །ལགག་སོ་ནད་གཡཉཔལཟོད། །ཿ པཱ 














གྱསལ་ ཞེསྭ་བྱ་བ། བ ག་ཚགས ངཿ རྨུཔགུའི་ ཁེམས་པར་ གེང་ཆེན་བཞི 
པ སལ པེངལག་གཞི་བཞུག། །ལུག ད་འཁོར རཱ ལོ་ས་། ང་དག ཐཅ་ ྭ དགད ཞི 
ཌུ ཀ་ལེ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོརལ། ར་རབསལ་བཞིས་ཅུབ། ནང ཀྲུང་བ གསིགྲ་གིད་ལག་མཧུན །གུཚུར་བཅིངས་ལབར།ུདགཟུགས 
འཛག་བསྲུང་གེན་དུ་འདིན། །ཁཡི་བཞད་ཚུལ་ཞེས་བ། །ལགབ ང་བ འི གབ ཙུ །དབུགསྲུ་གིསནི་ཇུབ་པརྩབ། །དེཇེསལི་དགས་ 
།སངསས་བསམོ་ལག་བསུ་དགག། །ཧེཀཀ་ཧ་ ཀཏུབཛོད། ་ྒ གི ར་བནེ ས་གང གུངབཅའ། _ །ལག་གཏིིག་སྙིལགུངངའངུ་ 
་ྒ །དེངེས༣ཉམ་གཞག་ངངུཏ། དུ པོ་ངེད་པའིཚ། །རྩུལི་གཉེན་རྡོག་དར་ཚིན་ཕྱར། །རྒྱམཚོ་བྲག་གཏད་རིརབབལྟེངས། །འོག ༢ 
།ལེ་འཆིང་། འབས །ཨག་ནིབཟགཔངིད་སོལན། ཚེ་ཤག་པང་བར་བྱུ། ། 










འམ) ༣༣༦འམནམན་ཆ་༡ ༩༡༡ཿ་མར་ 


༦༦ ཆནུབ་གཉེརམམི་འཐུང་ཞིང་། །གཞོནཱནཱམཛས་ལུན་ལྷུན་སྕུག་འགྱུར། །ནང་རྟགས་མཐའ་འགོ་དམ་ཅན་འདུ། །འཁུལ་འཁོར་རེརས་གླ་བུརདུབྱད་པའི་གནད། །གཏུམ་སོའི་འཁྲུལ་འཛོར 


བཅོ་བརདཔ་ཞེསྱ་བ་བལན་བཅུད་ཡིད་བཞིཊནོར་བུའི་གདམས་པཛོགསས།། །ཟབཔོ། །༢བའོ། འཱ། བཀའཆ།། ། 








ྷ ད 
¬ ། 


4 
28 
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